আমুবেদ 


পি 





মাসিকপত্র ও সমালোচক । 


সম্পাদক-_ 


কবিরাজ শ্রীবিরজাচরণ গুপ্ত কবিভূষণ। 
১১. আ্্রীযামিনীভূষণ রায় কবিরত্ব এম. এ. এম. বি। 
সহ-সম্পাদক--,, শ্রীমত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরপ্জীন। 
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দ্বিতীয় বর্ধ। 
( ১৩২৪ আশ্বিন হইডে ১৩২৫ ভাদ্র) 


আফা বার্ষিক মূল্য ৩২ টাকা, মাশুল ।%* 


২৯ ফড়িয়। পুকুর স্ত্রী, অফীঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় হইতে 


কবিরাজ শ্ীহরিগ্রসন্ন রায় কবিরত্ব কর্তৃক গ্রকাশিত ও ৩১ নং 
ননকুমার চৌধুরীর সেকেও লেন, সংস্কৃত প্রেস হইতে প্রকাশক কর্তৃক মুদ্রিত। 


অক 


দ্বিতীয় বর্ষের প্রবন্ধ সুচী 


( বর্ণমালানুসারে ) 
বিষয় লেখকের নাম ষ্ঠ 
অতিসার রোগ-- শ্রী- ** "৩৬৭,৪১৭ 
অপত্য তত্বের উপসংহার-_ক বিরান শ্রীযুক্ত ব্রজবল্লত রায়, কবাতীধ, কাব্যকষ্ঠ, 
| যোগ বিশারদ ২৯০ 
অপত্য বিজ্ঞান-__প্রফেসার শ্রীযুক্ত সতীশচন্ত্র রায় এম-এ ১, ২১৯৫ 


আজকাল কাসরোগের এত আধিক্য কেন 1--কবিরাজ শ্রীযুক্ত শশীভূষণ সেন গুপ্ত. ১৬৯ 
আমাদের নববর্ধ (প্রবন্ধ )--কবিরাজ শ্রীযুক্ত বরজবল্লভ রায় কাব্যতীর্থ, কাব্যকঞ, 


যোগ বিশারদ ৩ 
5. 5? ( কবিতা ) 1৭৭ 55 ৪ ৩৩০ 
আমুর্ধেদে ক্ষার কর্না-_কবিরান শ্রীযুক্ত স্ুধাংশুভূষণ.সেন গুপ্ত ৮০, ৪৫৬ 


আযুর্কেদীয় চিকিৎসার উন্নতি সম্বন্ধে আমাদের কর্তব্য-__ক বিরাজ ্রীযুক্ত সত্যচরণ . 
সেন গুপ্ত কবিরগ্রনা . ১২১ 
আবুর্ষেদে বাযু_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত শচীন্ত্রনাথ দেন গুপ্ত ১ ১৬৪,২০০ 
আযুর্কেদীয় তারত বাণিজ্যের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস-_ডাক্তার শ্রীযুক্ত অমর নাথ 
চট্টোপাধ্যায় এমবি ৩৩৪ 


আয়ুর্ধেদ সমস্যা -শ্রীধুক্ত মুকুন্দবিহারী. চত্রবস্তী তা ১, ১৭১,২০৮ 
আর্ধাঞবি জীবাণুতত্ব জানিতেন কি না ?-পণ্ডিত শ্রীযুক্ত রাম সহায় কাব্যতীর্থ, 
| | বেদান্ত শাস্ত্রী ২৮১ 
আহার ও স্বাস্থা--কবিরাজ শ্রীযুক্ত মত্যচরণ মেন গুপ্ত কবিরঞ্রন . না ২৩ 
উচ্ছে _ কবিরাজ শ্রীযুক্ত নৃপেন্তরনারায়ণ ক বিভূষণ রর ১৪৬৬ 
এস মা--কবিরাজ শ্রীযুক্ত তাচরণ মেন গ্রপ্ত কবিরঞ্ন রঃ ৪৯ 
কাজের কথা-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন .... ৫৩,১৯৩,২৪১:৪৪১,৪৮১ 
ফালাজর__কবিরান শ্রীযুক্ত শটীন্্রনাথ বিস্াতণ ৩৭৩ 
ক্ষয়রোগ--্রী ১, ৩৯৫,৪৩২৪৬৫,৪৯৯ 
গতিনীর সাধ তক্ষণ--ডাক্তার ক নলিনী নাথ জো ১, 8৬৯ 
গ্রহ্ণী কাহাকে রলে? ডাকার শ্রীযুক্ত অমরনাথ চট্টোপাধ্যায় এম-বি রঃ ৭৫ 
'স্বত--ডাক্তার শ্রীযুক্ত কার্তিকচন্ত্র দাস রী ২৫৮ 


“উক্জপাঁণির জাতিনাশ _গঙ্ডিত ্রীমুক্ত রামগহায় কাব্তীর্ঘ, বেন্তশা শী টার ৪২৪ 


টি 


চরকোক্ত পঞ্চ কর্মসাধন (কবিত1)--কবিরাজ শ্রীযুক্ত রাসবিহারী রায় কবিকঙ্কন ৩১৫ 


চিকিৎদকের কর্তব্য কবিরাজ শ্রীযুক্ত যৌগেন্ত্রকিশোর লোহ _ ১৯. 8৯২ 
চিকিৎসকের ছুঃখ--কবিরাজ শ্রীযুক্ত সুরেন্ত্রনাথ দাশগুপ্ত কাব্যতীর্থ *** ৩৩৬ 
“চিকিৎদকের হুঃখ* প্রবন্ধের প্রতিবাদ--কবিরাজ শ্রীযুক্ত বিনোদবিহারী রায় গুপ্ত ধন্বস্তরি ৩৯৩ 
চিকিৎস৷ তত্ব-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত জীবনকালী রায় বৈদ্যরত্ব ... ০১: ৫৬১১১৫ 
চূড়ান্ত সস্তায় চাবনপ্রাশ- শ্রীযুক্ত কেদার নাথ মুখোপাধ্যায় ... নু ১৩০ 
ছাত্রজীবনে স্বাস্থ্যরক্ষা--শ্রীযুক্ত সতীশচন্ত্র বন্যযোপাধ্যায় বি-এ *** ১,88৯ 
জাতীয় সঙ্গীত ( কবিতা )__-কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরগরন ... ৩৬১ 
টোটকা ও মুষ্টিযোগ-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত স্থধাংগুতুষণ সেন গুপ্ত ৮... ৩১৬ 
তৈল মর্দন-_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত অমৃতলাল গুপ্ত কাব্যতীর্থ, কবিভৃ ৩০ 
দিনচরধ্যা শ্রী. রঃ ৩০৭,৩৪২১৩৮১ 
দীর্ঘ জীবন লাভের চা যু নগেন্্রনাথ দে .. ২৯৭ 


ধল্‌ আকোড় বা ধলআকৃড়া (ছড়া) 1-কবিযাজ শ্রীযুক্ত দতাচরণ সেন গুপ্ত 
কবিরঞ্জন ৩৯০ 


নববর্ষে প্রার্থনা ( কবিতা )--কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্রন ... ৩২১ 
"ন বেগান্‌ ধারণীয়”--কবিরাজ শ্রীযুক্ত হরি প্রসন্ন রায় কবিরত্ব ১, ৯৩ 
নাগার্জুন-_গ্ডিত শ্রীযুক্ত বিপিন্বিহারী রায় কাব্যতীর্থ ১. র্‌ ৯৯ 
নৃতন অর--কবিরাজ শ্রীযুক্ত মত্যচরণ দেন গুপ্ত কবিরঞ্জন *** রর ৪৭৮ 
পরিপাক-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত উমাচরণ ভারতীভূষণ '., ৮৪ 


পরিবর্তিত প্রণালীতে আঘুর্ষেদীয় গুষধ প্রস্তুত উচিত কিনা ?-_প্রফেসার রম 
সতীশচন্দ্র রায় এম-এ ২৪৩)২৮৩ 


পরিবর্তনের 76 রি ক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায় এল-এম-এস -.* ৩৫১ 
পরীক্ষার ফল **" হী রর ২518৮ 
পরীক্ষিত দুইটি ওষধ-_-কবিরাজ বি মৈত্র ... ্ৈ ৩৯১ 
পুরাতন চিকিৎসা শান্্রগুলি সন্বদ্ধে আলোচন1--ডাক্তার শ্রীযুক্ত আশুতোষ রহ | 
এল,এম,এস ১৭৫ 
প্রার্থনা-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত বারাণসী নাথ গপ বৈগ্যরত্ব ভিষগাচার্য্য '** ৮৩ 
. ফলপ্রদ মুঠিবোগ--শ্রীফুক্ত নন্দলাল বনু রায় ** ১0০৮১৪১১১৯০ 
বকের খুণ ( ছড়া )-_কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গপ্ত কিরপ্রন **, ৪২৮ 
বঙ্গে অজীর্ণরোগের এত প্রাদূর্ভীব কেন ?-শ্রী-_ রি ১ ২৫২১২৯৪ 
ব্রণলেপ বিধি (কবিতা )-_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত রাসবিহারী রায় কৰিকস্কন. .. *"* ২৭৩ 
বন্ধযার পুক্রলাভ (গল্প )_ শ্রীমতী কমলাবাল! দেবী : ১১,৩৭৭ 
বর্ষাবন্দন ( কবিত।)--কবিরাজ শ্রীধুক্ত স্ুরেন্ত্রকুমার দাশ গুপু কাব্যতীর্ঘ ... ৪৫৫ 


বহুমুত্র ও বাঙ্গ'লী-ডাক্তার শ্রীযুক্ত ক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায় এল)এম,এন.. ** ৭২ 


ঠা 
বাল্যবিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি-_পণ্ডিত শ্রীযুক্ত রামসহায় কাব্যতীর্থ, বেদাস্তশান্্রী ৭৭২৪৯ 


বায়ু সম্বন্ধে যৎকিঞ্চিতৎ_শ্রী- "* ২৬৭ 
বিজয়! সম্মিলন -_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত ব্রজবল্লভ রায়, , কাব্তী্ঘ, টানি যোগ 
বিশারদ নি৭ 
বিবিধ টির মত্যচরণ সেন গুণ কবিরগ্রন :.. ৪৩,১৯১)২৩৯,২৭৮,৩১৯,৩৫৮,৪০০, 
মা ৪৩৯,৪৮০ 
বিস্চিকা ও কলেরা --শ্রী-_ | ৭৭. ২২৪ 
বৈদিক কৃক্ষাবলী--পণ্ডিত শ্রীযুক্ত রামসহায় কাব্যতীরথ নি তত ৩৩১ 
ব্যায়াম-_-ডাক্তার শ্রীযুক্ত কার্তিকচন্ত্র দাস... রা এ ৬ ও 
্হ্ষচ্্য ও বিবাহ_শ্রী-_ "০ ১**:১৫০১২১৮ 
মকরধ্বজের প্রস্তত প্রণালী কবিরাজ শ্রীযুক্ত সদানন্দ মেন গুপ্ত ৮ ৩৬২,৪৩৫ 
মঙ্গলাচরণ ( কবিতা )--কবিরাজ শ্রীযুক্ত ব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্থ, কাব্যক, যৌগবিশীরদ ১ 
মনুষ্য রক্তে লোহিত কণিকার আকার--ডাক্তার শ্রীযুক্ত নিবারণচন্্র ভটাচার্য্য *.. ৩৫৫ 
মহিলাগণের চিকিৎস! শিক্ষা-_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্ন ৬৮,১২৪,১৮৫১২৩৩ , 
মানব জন্ম রহস্ত -ডাক্তার শ্রীযুক্ত নলিনীনাথ মজুমদার -* *** ৪৯৬ 


ুষ্টিযোগ ও টোটকা'--কবিরাজ শ্রীযুক্ত অতুলচন্তর চট্টোপাধ্যায় কবিভূষণ ২৭৫,৩৫৭১৩৯৯ 
মুষ্টিযোগ ও টোটকা! ওষধ কবিরাজ শ্রীযুক্ত গোষ্ঠবিহারী গোস্বামী ভিষগাচার্য্য ৪২ 


ম্যালেরিয়া ও পল্লীগ্রাম--কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন '-* ২৮ 
ম্যালেরিয়! ও বিষম জর--কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্রন  **. ১৩৯ 
ম্যালেরিয়৷ তব্ব_ শ্রীযুক্ত রামরতন চট্টোপাধ্যায় ”*" ১৫০৪ 
ম্যালেরিয়া! নিবারণের উপায় -কবিরাজ শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন -. . ৮৭ 
ম্যালেরিয়ার দেশীয় মহৌষধ-_াক্তার শ্রীযুক্ত ক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায় এল,এম,এস. ৪১২ 
রক্তপিত্ত--কবিরাজ শ্রীযুক্ত অমৃতলাল গুপ্ত ৪ '** ১৩৫ 
রসায়ন ও বাজীকরণ _ শ্রী ৃ ১. পি ৩৮৬,৪২৯,৪৪৬ 
রোগ পরীক্ষা -_-কবিরাজ শ্রীযুক্ত শচীন্্রনাথ বি রি ০, ১০৭ 
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মাম্পিন্পক্জ গ্উ ারাটিনযাতেল। । 





খ্য় রব | 1 | বদ বঙ্গাৰ ১৩২৪ ০ | | [ ১ম সংখ্যা। 





 মন্গলাচরণ | 


১ 
শাশ্বত যশ: সৌরভে ধার সফল মাত্মদান ! 
কণ্ঠ ধাহার গাহিল প্রথম "তৎমবিতুর্* গান! 
তীত কম্পিত্ত আর্ত-নিনাদ বাজিল কোমল গ্রাথে, 
মুতের জগতে ভ্রমিলেন যিনি অমৃতের সন্ধানে । 
মহৎ হইতে মহীয়ান্‌ যিনি অণোরণীয়ান্‌ বৰ ; 
সেই আত্রেয় এ নববর্ষে--করুণ মোদের গুভ। 
থ্‌ 
অতুল শুত্র-শুচি-গরিমায়-ধন্য গুরুর শিষ্য। 
নয়নে যাহার উঠিল ফুটিয়। কল্প শেষের দৃশ্য । 
গায়ত্রী ধার অথর্ব বেদ, সংযম বার শিক্ষ! । 
সত্য ধাহার জীবনের ব্রত, ষড়-দর্শন দীক্ষা । 
ছত্র চামর হেলায় ফেলিয়! ধরিলেন দীন-বেশ? 
করুন্‌ মোদের মঙ্গল সেই ভিষক্‌ অগ্নি বেশ। 
৩ 
ভগবানের *চর/”রূপে যার অবনীতে আগমন, 
দৃপ্ত গ্রতিভ। প্রসবিল যর “ছয় শত বিরেচন* 
যজ্ঞ ধাহার “জীর কল্যাণ”, “আরোগ্য* যার জগ, 
রী, কর্ণ, জগৎ। এ তিন-_বাধু পিত ও কম। 





এ % 


ভৃর্লোক, গোলক, ত্রিপোক, ধাহার ছিলনাক অগেচর, 





আমুর্বেদ--আশ্িন) ১৩২৪। [২য়বর্ধ, ১ম সংখ্য! 


সেই চরকের আদর্শ পথে হইন্থু অগ্রসর ! 
৪. 
বিন্দুতে করি সিন্ধু স্থজন, কোটি তরঙ্গ দলি'__ 
সহসা ভাতিল মুন্তি ধাহার স্বর্ণ শিখায় জলি। 
শিরে অপূর্ব্ব অযুত কুস্ত, দুই করে বরাভয়, 
ইঙ্গিতে ধীর ঘুচিল নরের অকাল মৃত্যু ভয়। 
মুক্ত উদর অন্তর ধার-দেব ধন্বন্তরি . 
তাহার চরণে, সবে মিলে আজ, বিনয়-গ্রণাম করি । 
৫ 


«শারীর বিদ্া” ধাহীর নিকতে -বিষ্ঘ। সম, 


অনাথ আতুরে নিজ কোলে তুলে ।4* যে নরোন্তম। 

পর্ণ-কুটির দ্বারে এসে ধার_-কত রাজ! কত রাণী, 

রত্ব খচিত মুকুট নামা'য়ে হইল যুক্ত-পাণি। 

করিলেন যিনি প্রথম প্রচার__শস্ত্বের উপচার, 

সে স্থশ্রুমতের চরণে মোদের অযুত নমস্কার। | 
ঙ 

বৌদ্ধ যুগের বৈষ্ঠ-প্রবর, আচাধ্য চূড়ামণি । 

কর্-ক্ষেত্রে বিভূতি ধাহার, রোগীর রোদন-ধবনি, 

আমুর্ববেদের আটটি অঙ্গে সদ! সচেতন দৃষ্টি, 

শত আগ্রহে ক্ষুত্রের মাঝে গড়িল! বিরাট সৃষ্টি, 

জুড়া'তে জীবের যন্ত্র জাল! বাঁগ ভট ধার নাম, 


তাহার প্রসাদে হউক মোদের পূর্ণ মনক্কাম ! 
কবিরাজ প্রীব্রজবল্পভ রায় কাব্যতী ধ যোগবিশারদ । 


আমাদের নববর্ষ । 


আনন্দময় আশ্বিনে আমাদের আদরের [ মুহর্তের অপেক্ষা করিয়াছিলাম, এই ত 
ধন “আযুর্ব্বদ” দ্বিতীয় বর্ষে পদার্পণ করিল সেইগুভ অবপর! আজ আযুর্ব্দের় পনব- 
আজ আমাদের আনন্দের দিন। | বর্ষ”, আজ 'পুরাতন'কে ভুলিয়৷ “নুতনকে 

তোমর! হয় ত বলিবে--“বিশ্বের আয়ু : আহ্বান করিতে হইবে । অন্তীতের সান্তর 
বেদের উপর দিয় কত যুগ যুগান্তর বহিয়া ৰ পাষাণ-দ্বার খুলিয়া যুগ যুগান্তের কত আনন্দ, 
গিয়াছেঃ তোমাদের আযুর্ব্দের উপর দিয়া. কত বিষাদ, কত অভ্যুদয়, কত বিলয়, কত 
কেবল একটা মাত্র বংসর চলিয়! গেল; অথণ্ড ৃ গঠন, কত ধ্বংস, কত উৎসব-ব্যসনের ইতি 
দণ্ডায়মান মহাকালের একটা ক্ষুদ্র মুহূর্ত. ৷ কাহিনী মাথায় বৃহিয়, হতাশের নেত্রে অন্ক- 
আপনার স্বাতন্ত্র রক্ষা করিয়! অতীতে গা? ৃ ণোজ্জল আশার আলোক তরগ্গিত করিয়া, 
ঢালিয়৷ দিল)--ইহাঁর জন্য আবার গৌরব : জরাজীর্ণ জগতে ব্যাধিশীর্ণ-জীবের শ্রবণ-পথে 
কিসের? আনন্দই বা কেন?” বাস্তবিক | উৎসাহের অমৃত ধার! ঢাঁলিতে, আমুর্কেদের 
এই “কেন”র উত্তর দিতে আমরা অক্ষম । | এই আম্ম প্রকাশ-এ ত বিধাতারই মঙ্গলা- 
আমর! জানি, আমাদের এই ক্ষুদ্র “আমুর্কেদ” | শিষ! ধরধর বাঙ্গালী! এই মঙ্গলাশিষ 
সেই বিশ্বের আঘুর্ধেদের প্রতিনিধি,_-তোমর! | মাথায় তুলিয়া ধর। তোমার জীবন কৃতার্থ 
এই আধুর্বেদের মহিম। ভুলিয়া গিয়াছ, ৰ হইবে! শরীরে-_স্বাস্থ্বোর অমণিন মণি দীপ- 
তাই ভারত ব্যাপি আজ আর্ডের | দীপ্তি ঝরিয়। পড়িবে! উচ্ছল সংদারে-_ 
অরুত্বদ রোদন ধ্বনি! দেশে দেশে বিলাসীর | বিশ্ব লক্ষ্মীর চরণশারী পদ্ম শতদলে ফুটিয়া 
শশান-শযা] বিস্তীর্ণ! অনন্ত জালার অনন্ত | উঠিবে! 
চিত্র সপ্মুথে রাখিয়া-_শোকময়ী স্বতির সহত্র; এক বংসর পূর্বে--ঠিক্‌ এমনি দিনে__ 
উৎপীড়ন স্বেচ্ছায় সহিয়া, তাই আমর! । কত আকুল আগ্রহে যাহাকে আদর করিয়| 
প্রাণের শূন্ভ সিংহাসনে আমুর্ববেদের পুনঃ- | অভার্থন করিয়াছিলাম-_-মাজ সে *পুরাভন" 
প্রতিষ্ঠার জন্ত বড় ব্যগ্র হইয়া পড়িয়াছি। : হই কাল-সাগরে বুদ্বুদের মত মিশিয়া 
আমার্দের কত যত্বের, কত সাধের, কত র গেল! তাহার উত্তরাধিকারী হইয়া যে 
গৌরবের আয়ুর্বেদ ; আমাদের ইহ-পর- । আসিয়াছে_-সে নিশ্চয়ই প্নৃতন”। আঘুং 
কালের সর্বস্ব, মানব জীবনের অবলম্বন, | বেদের আজ “নুতন বর্ষ” ; কিন্তু আমুর্বেদ 
পৃথিবীর দর্প-দস্ত "আয়ুর্বেদ", আজ এই । যে চির পুরাতন, তাহার আবার প্নৃতন বর্ষ” 
নৃতন বর্ষে নূতন হর্ষে,_কেন তাহাকে অভি- র কি? আমর! হতভাগ্য ভারতবাসী-_ 
নন্দন করিব না? অন্তরে-বাহিরে, স্কুলে, ৷ আমাদের জীবনে বৈচিত্র্য নাই, প্রাণে শাশ্বতী 
সঙ্গে) নামঞ্জভ্তের আকাঙায় এতদিন যে মহ! : তৃপ্তি নাই, হদয়ে পাবনী শক্তি নাই, আমাদের 


৪ দ--আশ্বিন, ১৩২৪। 


আবার “নববর্ষ” কোথায়? আমর ত 
একই ভাবে--চিরকাল বর্ষ ভোগ করিয়! 
আসিতেছি ! আমাদের চতুর্দিকে প্রক্ৃতি_- 
বিরুতিময়ী, জল-বাযু অস্বাস্থ্য কর, ভূমি-সার 
শ্ত-বিরলা, গাতী-_ক্ষীণ পয়স্থিনী, তরুলতা _ 
দীন ফলবতী; নদ নদী--শৃন্ঠ লিল|,_-মামা- 
দের সবই যে পুরাতন! আমাদের খি-রচিত 
স্থখের সংসার-_অনৈক্য-দুষ্ট, শির -_স্বপ্লা- 
বশিষ্ট ? যে দিকে চাহি -সর্বত্র কেবল অভাব, 
অধর্ম, অকাল মৃত্যু, অশাস্তি আর অন্নকষ্ট ! 
আমরা আবার নূতন কোথায় পাইব? আমা- 
দের জীবনে নববর্ষের সার্থকতা কি? ব্্ষ 
যায়,বর্ষ আসে; বর্তমান-_-অতীতে রূপান্তরিত 
হয়, আমর] কেবল তাহারই পদক্ষেপ গণন। 
করি! অশ্রুসিক্ত নয়নে, আমরা কেবল 
চাহিয়া দেখি_-কল্িত সুখের সহস্র স্থৃতি, 
স্থপ্ত কামনার অযুত স্বপ্রজাল, আর আশা 
আকাঙ্খার অসংখ্য অবশেষ !! 

কিন্তু তবুও নূতনের মোহ অপরিহার্ধ্য ! 
মান্য নু5নকেই ভাল বাসে। নূতনের 
পিপাসা- _ভীক্ষের পিপাসা! । নায়কের লেখক 
এবং লেখকের নায়ক একটা বড় পাকা কথা 
বলিয়াছেন__-“প্রেম পুরাতন হইবার উপক্রম 
হইলে, উহা! পুত্র-বাৎসল্যে নৃতন করিয়। 
ফুটিয়! উঠে। পুত্র-কন্ঠার নবীনত। ক্ষীণ হইয়! 
পড়িলে, উহ। পৌত্রে-দৌহিত্রে প্রবল ভাবে 
নবীন হইয়। দীড়ায়।” ম্থতরাং নবীনঠার 
আদান-প্রদানেই মানুষের জীবন। মানুষের 
কর্-কোলাহল পূর্ণ প্রাণ-গতি নবীনতার 
স্বাদ গ্রহণের জন্যই অজ্জানা-পথে অগ্রসর । 


তাই সে শোকে অশোকে, ছুঃখে স্থথে, জয়ে | 


পরাজয়ে, অবসাদে উদ্মাদনায়,--পুরাতনকে 
দু করিয়! একটু জিরাইবার অবসর খুজিয়! 
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লয়। মানব-ইতিহাসে--এই অবনরের নাম 
“নববর্ষ” | 

আমাদের আযুর্ধেদ ও সেই জীবন-মর- 
ণের, অপচয় উপচয়ের, তাপ-শান্তির, গতা- 
গতির অভিব্যক্তি। আয়ুর্বেদ আমাদের জন্ম- 
জন্মান্তরের, পিতৃ পিতামহের পুরুষ পরম্পরার 
অক্ষয় কর্মক্ষেত্র । আধুর্বেদের প্রসাদে-- 
এখনও আমর! গৌরবের- মন্ুষ্যত্বের-_-বীর- 
ত্বের_জগজ্জয়ের শ্লাঘা করিতে পারি! 
আমাদের অনস্ত অতীতের স্পর্ধা আযুর্ধেদ__ 
আজ পুরাতন হইয়াও “নূতন, আযুর্ব্েদের 
“নববর্ষ” আমাদের ক্রটা সংশোধনের অবসর, 
পশ্চাদবলোকনের অবকাশ, হৃদয়ের শাস্তির 
শ্বীস, উদ্ভমের ক্ষণ-বিশ্রাম, জীবনের আমি- 
তের পরিচ্ছেদ । 

পল্লবে-পল্লবে সুষমা! ছড়াইয়া, মুকুলে- 
মুকুলে হাসি ফুটাইয়া, বাঁতাসে-বাতাসে গন্ধ 
বিলাইয়া শরৎ আসিয়াছে । আকাশ-_নীল- 
স্বচ্-অনুদ্বেল, জলে-_কুমুদ কহলার কমলদল, 
মাঠে -দূর বিসর্পি হরি শোভা, আলোক 
বাযুর অফুরন্ত হিল্লে।লে মেদ্িনী মোদিনী; 
কোটি উবার অরুণ রাগ মাখিয়া, কাশ কুম্- 
মের আস্তরণের উপর দিয়া, দশহাতে শেফাঁ- 
লীর লাজ বর্ষণ করিতে করিতে-_স্থল পদ্মের 
সঙ্গে রাগ! হাসি হাসিতে হাসিতে, -আনন্দ- 
ময়ী মা আসিতেছেন! সার! বঙ্গে মহামহোৎ- 
সবের সাড়া পড়িয়াছে] এইত আযুর্ববেদের 
বিকাশের শুভদিন। আমাদের মানবতার 
হিমগিরি, জগজ্জননীর লীলাক্ষেত্র । আমাদের 
দেহ পর্কে-পর্ব উৎপন্ন, মেরুদণ্ড পর্বে-পর্বে 
সুসজ্জিত,_তাই এ দেহের একটা নাম 
পর্বত, সেই দেহের কন্ঠা রূপিনী--ম! আমার 
পার্বতী”। এই শুভ মূহূর্ে-সাধক পার্ধ- 
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তীর যোগনিপ্্ ভাঙ্গাইবার আয়োক্জন করিয়া- 
ছেন। তবে আমরাই বা নীরব থাকিব 
কেন? আমাদের কার্ধাও ত উদ শক্তিতে 
_বট্‌গক্র ভেদ কর! । তবে এসো ভাই! 
এসে|_-মাজ মর্গল শঙ্খ বাজাইয়।, জলের 
ঝারি দিয়া, এই ফুল্পশরতে আমর! “নববর্ষের 
সাধনা করি। সত্যে, সভাবে, গ্রেমে-হদয় 
পূর্ণ করিয়া, বার্থ আশার বেদন! চাপিয়া, 
ঘনাতন 'ও পুরাতনকে আজ নূতন করিয়। 
ডাকিয়! লই। প্র শুন কবি বলিতেছেন, 
“গত আমু প্রায় গত বর্ষ যায়, 
য।ক, দেও গত হ'তে। 
হৃদয়-মন্দিরে অসত্য নিবারি 
শিখ/হ পৃজিতে সতে। 
এ বাজে হোর! দিয় অশ্রধার। 
প্রাচীনে বিদায় দাও। 
বাজে স্থুখ হোরা, আনি আমঝারা 
নৃতনে ডাকিয়৷ লও” 
পুরাতনে ও নূন্নে মিলিয়া আমরা আমুর্ষে- 
দের সাধনা করিব। নববর্ষে নব-উদ্যমে, 
পিংহবাহিনীর সন্তাপ-হারিণী মুত্তি দেখিতে 
দেখিতে কন্মক্ষেত্রে অগ্রসর হইব। হয় ত 
এই সাধনার ফলে, সত্য সত্যই একদিন 
আমাদের চির পুরাতন “আযুর্ধেদে দিবা 
জ্যোঠিমরয় “নববর্ষ” আসিবে । আমাদের 
সাধন! কবির হাতে কবিতা! হইয়। ফুটিবে। 
গায়কের কণে সঙ্গীত হইয়। ঝরিবে, বাদকের 
নীণায় বঙ্কার হইয়! ক্ষরিবে, মানবের প্রাণে 
স্বর্গ হইয়৷ জাগিবে। ৃ 
এসে তুমি এসো হে নবীন অতিথি__ 
নববর্ধ! যেভাবেই আসিয়। থাক”_- এসো। 
তোমার চরণে_-আজ আমাদের তিক্ষা,_-এই 
মহা যুদ্ধে আমাদের সম্রাটুকে বিজন লক্মী দান 


আমাদের নববর্ধ। 


€ 


কর। তোমার প্রপাদে-আমাদের দেশ 
ধন-দান্ে সমৃদ্ধ হউক। আমাদের “আয়ু 
বেদে” পূর্ণ সন্ব ও পূর্ণ তব বিরাজ করুক। 
আমাদের এই ক্ষুদ্র পত্রিক! তান্ত্রিকের যন্ত্র 
লিপির মত বিশ্বনীন হউক। 

গতবর্ষে আমাদের অনেক ভুল-ভ্রান্তি 
ইয়। গিয়াছে । কত সুবর্ণ স্থযোগ আমরা 
হেলার হারাইয়াছি। কত আম্মীয়ের মনে 
নিদাকণ বাথ! দিয়াছি। নিচ্ষল-কামনায় 
কত অরুন্থদ যন্ত্রণা প্রাণের ভিতর পোষণ 
করিয়াছি! আমাদের সে প্রমাদ-অবসাদ, 
অপ্রেম-অসপ্ভাৰ, অপূর্ণ অতাব -এ বদর 
যেন আমর! সংশোধন করিয়৷ লইতে পারি। 

খধিত্বের দোহাই দিয়া,-নবোদামে 
আবার আমর! কার্ধক্ষেত্রে প্রবেশ করিলাম। 
আমাদের ভরসা গ্রাহকগণের উদার অন্ধ গ্রহ । 
উদ্দেখ্ঠ-_-রোগ-বিজয় | মুলমন্ত্র -বিজ্ঞানের 
উন্নতি। লক্ষ্য -_-আমঘুর্বেদের মহিম। প্রচার। 
সহায় -সর্ব-বিপদহারী নারারণ। আমর! 
জনি, আবুর্বেদের উন্নতি সাধন--মসাধা 
ব্যাপার। ইহাতে তীম্ষের প্রতিজ্ঞ, যুধিষ্টি- 
রের সতাবাদিতা, কর্ণের উদ্।রতা, তীমের 
বল, লক্ষণের উৎসর্গ, বিদুরের তেজ এবং 
কুবেরের প্ররবধ্য চাই। দীন-দরিদ্র-ভিক্ষুক 
আমর, _আমাদের তো! কিছুই নাই। কিন্ত 
নিজের দেশের--নিজের জাতির সব তুলিয়া, 
যে পাপাচার করিয়াছি, তাহাতে মহধির পুণ্যা- 
শ্রম কলুষিত হৃইয়াছে। মেই পাপাচারের 
প্রারশ্চিন্ত--আযুর্কেদকে রক্ষা করা। এক 
আয়ুর্বেদের উন্নতিই আমাদিগকে অনন্ত নিরয় 
হইতে রক্ষা করিতে পারে। আমাদের এই 
ক্ষুদ্র পত্রিক_আমাদেরই “কলঙ্কভগ্জনের” 
প্রথম হেমকুস্ত। কালছুহিত। কালিন্দীর কাল 


৬ 


আয়ুর্বেদ আশ্বিন, ১৩২৪। 
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০৮ সিসি সি আছে সিটি শত তখ 


জলে ঘট পূর্ণ করিয়া, আমর! ত সরম-সক্কুচিতা | শ্রাধার জিনিষ । উংসাহের হুলুধবনি দিয়া, 
রাধার মত ভয়ে ভয়ে শত কৌতুহলী ব্যগ্র- | তোমার একবাঁর ইহাকে রত্ববেদীর উপর 
দৃষ্টির সম্মুখে ধীড়াইয়াছি-_ইহাতে সহতর ছিদ্র | বসাইয়। দাও। এ জলে তোমারি গৃহে__ 
থাকুক,_এ যে তোমাদের গর্ব-গৌরব- | বিষুর মঙ্গল্সান নিষ্পন্ন হইবে। 


স্থৌল্য ও কার্শ্য। 
স্থল--রাম ও কৃশ- শ্যাম । 


সপ 


শ্যা!। কি হে ভায়া, এ যে ক্রমশঃ বেজায় রকম 


নি 


রা। তবে মুখা, একটু তার থাক! ভাল, 


গজা”চ্চ দেখছি ! শেষে দরঞ্জা কাটা'তে হবে। | হাল্কা হওয়া কিছু নয়। শান্্কারও বলিয়া- 
রা। তবে কি তোমার মত রোগ! হ'তে ) ছেন, শূত্ট হলে সবই লঘু হয়, আর পূর্ণ 


বল নাকি। 
মিশিয়ে যা'বে দেখছি। 

গ্ঠা। হাওয়ায় মিশি আর না! মিশি-- 
তাতে বড় এসে-যাবে না। কিন্তু দেশের 
লোকের সবাই যদি তোমারই মত হইয়! পড়ে, 
তা”হ'লে বন্থমতী উদ্ধার করবার জন্যে ভগ- 
বানকে আবার বরাহরূপ ধারণ ক'র্‌তে হবে | 
বোধ হয়। 

রা। ভগবান্‌ বরাহ বা কর্ম হ'লে তাতে 
বড় ক্ষতি হবেনা, বরং অবতারের সংখ্যা বেড়ে 
যাওয়ায় পুণ্যি করবার আর একট| পথ পরি- 
ফার হবে। কিন্তু যাই বল ভাই, আমি 
তোমার মতন রোগ! হতে নারাজ। রোগ! 
হ'ব, বলকি__-রোগ! খেতে পায় না। 

শ্তা। খাওয়ার পরিণাম যদ্দি এই রকম 
হয় ভায়া, তা' হলে আমি না থেয়ে থাকাই 
ভাল মনে করি। একে জীবন নান! ভারে 
কাতর, তা'র ওপর ছু'চার মোন “মেদ* চাপিয়ে 
জীবনটাকে ছূর্বিষহ ক'রূতে আদৌ ইচ্ছে নেই । 





কোন্‌ দিন হাওয়ার সঙ্গে হলেই গুরু হয়। 


শ্তা। এত পূর্ণ নয় দাদা, পূর্ণতর-_পূর্ণ- 
তমও তোমার কাছে এগুতে সাহন করেনা! 
এযে তায় আবার নূতন ক'রে হিমালয়ের 
সঙ হচ্ছে দেখ ছি। 

রা। তা হ'লেই বোঝ-_ভারটাকি রকম ! 
একবার বদি তোমার ওপর চেপে পড়তে 
পারি__তা হলেই ফস1। 

শ্তা। সেটা ঠিক, তুমি একটা জ্যান্ত স্িম্‌- 
রোলার। কিন্তুচেপে পণ্ড়বে কি করে? 
তোমার ভার তোমায় জড় পদার্থ ক'রে 
তুলেছে, আমর ক্ষিপ্র গতিতে সরে যেতে 
পারি। এস দেখি ভায়া, একবার ছু'জনে 
একটু দৌড়ে দেখি, বুঝি _তুমি কতটা স্থাবর 
আর কতট| জঙ্গম | 

শ্তা। বণিস্‌ কি! মান্ষ-_বিশেষতঃ তদ্র- 
লোকে দৌড় বে | শাস্ত্রে বলে, _অঙ্ো ধাবতি 
অর্থাৎ অশ্ব দৌড়িতেছে। তা ঘোড়| দৌড় ক, 
হরিণ দৌড়,ক, বাঘ-তালুক-গক-বাঙুর 
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স্থৌল্য ও কার্য 


শি 


দৌড়,ক। আর মানুষের মধ্যে ডাক হরকরা! মোট! লোককে চিকিৎস! ক'রে তা'র স্ল্য 
কি-_-বেহারা-কুলি দৌড়.ক। ভদ্রলোকে কমান অত্যন্ত কঠিন। শাস্ত্রে স্থৌল্ের 


দৌড়,বে কি! ভদ্রলৌকে এই রকম গজেন্্ 
গমনে চল্বে। 


রা। হ! গড়নে এবং আকৃতিতে গজেন্দ্ের । 


ূ 


সাদৃত্য আছে বটে! পাশা পাশি ছু'টো 


দাড়ালে, -কোনট! হাতী-ঠিক কর! কঠিন 
হয়ে পড়ে । 

( কবিরাজ মহাশয়ের প্রবেশ) 
কি হে তোমাদের দুজনের বিতও। 
হচ্ছে কিসের? 

গ্া। ভাগ হয়েছে, কবির।জ মহাশয়কে 
মধ্স্থ মান। যা'ক-_যে মোটা হওয়। ভাল, কি 
বোগ৷ হওয়া ভাল ? 

রা। বেশ কবিরাজ মশায়ই মীমাংস। 
করুন। 

ক। এর মীমাংস। ত প'ড়েই রয়েছে, 
অর্থাং যে স্থুলদেহ _ শ্ঠা|ম চন্দ্র, কুশ দেহ- রাম 
চন্ত্র। তোমাদের উভয়ের দেহই নিন্দনীয়। 
রাম ওঠ্যাম। কিরকম কি রকম? 

ক। শানে বলে %৮- 
অত্যন্তগর্হি তাবেতাবতিস্থলকশৌ নরৌ। 
শ্রেষ্ঠে৷ মধ্যণরীরন্ত কার্শযং স্থোল্যান্ত, পৃর্জিতম্‌। 

অর্থাৎ অতি স্কুল এ৭ং অতি কৃশ নর 
অত্যন্ত গহিত। মধ্য শরীর ব্যক্তিই শ্রেষ্ঠট। 
আবার মোট! হওয়ার চেয়ে বরং রোগ! 
হওয়৷ ভাল। 

রা। শুন্চে শ্যাম ভায়া ? 

হ্া। আরে গঠিত ত ছুজনেই, তা” ন| 
হয় এপিট আর ওপিট। তা/মোটা। হওয়ার চেয়ে 
রোগ! হওয়। ভাল কেন কবিরাজ মহাশয়? 

ক। রোগ! লোককে চিকিৎসা! ক'র্লে 
তা"র রূশত। সহজেই দুর কর! যায়। কিন্ত 


ক। 


চিকিৎস! নাই ঝলেই এক রকম লেখা আছে। 
শ্ব(। আচ্ছা কবিরাজ মহাশয়, মোটা 
হওয়ার দোবট| কি বলুন? 
ক। মোটা হ'লে ক্ষুদ্র শ্বাস হয়-_হাপাতে 


হয়। ক্ষুধা, পিপাসা, নিদ্র। ও ঘাম অধিক 


শপ শ্ীশ শী ০ শিস শশী শশী পাশ শশী ত শশী শি তি শত শশা 


হয়, গাত্রে ছূ্গন্ধ হয়, ঘুমুলে গলা ঘড়-ঘড় করে, 
শরীর অবসন হয়, কথ! অস্পষ্ট হয়. কোন 
শ্রম জনক কাধ্য কর! যায় না, মেদ ধাতু 
অত্যন্ত বর্ধিত হয় কলে, তার পরবর্তী ধাতু 
অর্থাৎ অস্থি, মজ্জা ও শুক্র পুষ্ট হয় না, আর 
সেই জন্তে স্ত্রীহবাসের ক্ষমত। খুব কমে যায়, 
প্রাণশক্তি (৬10110) অল্প হয়, এবং 
গ্রমেহ, পিড়ক1 জ্বর, ভগন্দর, বড় ফোড়া 
কিম্বা বাুজনিত রোগে আক্রান্ত হ'য়ে 
প্রাণ ত্যাগ করে। 

ঠ।| বলেন কি মশায় প্রাণত্যাগ ? 

ক। হাবাপু! ওটা সকলকেই সময়ে 
ত্যাগ ক'্রতে হয়। তবে মোটা ম'শায়র। 
কিছু সকালে--সকালে করেন, আর যে রোগ 
গুলে! বল্লাম, ওর মধ্যে একটা না-একটা 
রোগে ভুগে থাকেন। 

রা। আর রোগ! লোকের! নীরোগ- 
শরীরে দীর্ঘকাল বেঁচে থাকে, কি বলেন 
কবিরাজ মশায়? 

ক। নাবাপু, ততটা সুবিধে ভগবান্‌ 
রোগ! লোকদের দেন নি। 
রা। তবে রোগ! হওয়ার দৌষট। কি বলুন? 

ক। অত্যন্ত কৃশ বাক্তি ক্ষুধ!, পিপাসা, 
শীত, গরম, প্রবল বাবু ও বর্ষা সহা ক'রতে 
পারে না, প্রায়ই বায়ুরোগে আক্রান্ত হয়, 
অন্ন-গ্রাণ হয়, কোন শ্রমজনক কাজ ক'র্তে 
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পারে না এবং শ্বাস, কাস, শেষে প্রীহা, উদর, 
অগ্নিমান্দা, গুল, ও রক্তপিন্ত রোগে প্রাণ- 
ত্যাগ করে। কশবাক্তির যেকোন রোগ 
জন্মায়, সেট। প্রবল হয়েই থাকে । 
শ্রা। আচ্ছা কবিরাক্ছ ম”শায়, 
হ'বার কারণটা কি বলুন দেখি ? 


মোটা 


ক। অত্যন্ত পুষ্টিকর দ্রব্য প্রচুর পরি- 
মাথে খাওরা, পরিশ্রম ন| করা, পূর্ব 
আহার জীর্ণ না হ'তে খাওয়া, দিবাভাগে নিদ্রা 
মাওয়, অতিরিক্ত শ্রেম্সাবদ্ধক দ্রবা খাওয়। 
প্রভৃতি কারণে মেদের বুদ্ধি হ'লেই লোকে 
মোট! হ'য়ে পড়ে। 


রা। আর লোকে রোগা হয় কেন 
কবিরাজ ম'শ।য়? 


ক। অত্যন্ত বাধু বঙ্ধক রুক্ষ খাস 
থাওয়।, অতিরিক্ত পরিশ্রম, অতিরিক্ত মৈথুন 
অধিক অধ্যয়ন, ভয়, শৌক, চিন্ত1, রাত্রি- 
জাগরণ, পিপাস। ও ক্ষুধা সহ কর, কষ! 
জিনিষ থাওয়!, অন্ন পরিমাণে খাওয়! প্রভৃতি 
কারণে শরীরের রস-ধাতু ক্ষীণ হয় এবং 
অন্তান্ত ধাতুকে ভাল রকম পোষণ কর্তে 
পারে না, কাজেই শরীর কৃশ হ'য়ে পড়ে। 


শ্ত/!। আচ্ছা কবিরাজ মশায়, আপনি ত 
বল্লেন যে, স্থৌল্য রোগের চিকিৎপাই নেই। 
তবে কি মামায় শরীর কমা'বার কোন উপায় 
নেই? 


রা। কেন হে ভায়া, কম!'তে চাও 
কেন? এই যে ব্ল্ছিলে--ভার থাক! ভাল। 

শ্বা। আরে রক্ষা কর ভায়া, হু পা চল্‌্তে 
পারিনে, একটু নড়তে-চড়তে হাস-ফ'স 
ক'রতে হয়, আর এই গরমে যে কি কষ্ট হয়-_ 


ত বলে বোঝাবার নয়। 
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ক। স্থৌল্য রোগের চিকিৎসা ক'র্তে 
হলে প্রথমেই যে সকল কারণে রোগ 
জন্মেছে, সে গুলি পরিত্যাগ ক'র্তৈ হ'বে। 

শ্যা। কারণ কি তা” জানবো কিকরে ঃ 

ক। এই যে আগে ব'লেছি-- প্রচুর পুষ্টি- 
কর দ্রব্য থাওয়া, দিনে ঘুমান, পরিশ্রম না 
কর! ইত্যাপ্দি। 


শ্রা। ই। বুঝেছি, বলুন। 


ক। তা'র পর পথোর কথা ব্ল্ছি। উড়ী 
ধান ব| কাঙ্গনী ধানের চালের ভাত, ববের 
ভাত, যবের রুটী, কুলখি কলায়, মন্থর, মুগ ব 
বুটের দাল, শাক, বেগুণ পোড়া, খই, মধু, 
ঘোল,তেঁতো, কষ! ও ঝাঁল জিনিষ, সর্ষপ তৈল, 
এলা'চ, রুক্ষ থাগ্য, গরম জল--এই সব এ রোগে 
পথ্য। এ রোগে আহারের পূর্ব্বেই জলপান 
কর! উপকারী । আর চিন্তা, পরিশ্রম, রাত্রি- 
জাগরণ, মৈথুন, উপবাস, রৌদ্রসেবন, পথন্রমণ, 
মধ্যে মধ্যে বমি কর! ও জোলাঁপ লওয়।, হ্থাতী- 
ঘোড়! চড়ে বেড়ান-_-এই সব উপকারী । 


শ্যা। 'আচ্ছ! ভাবনা যদি আপনা হতে 
ন। আসে, তবে ভাবন। আনঝে। কি করে? 

ক। ভাবনার মত শরীর রোগ! কর্বার 
জিনিষ আর কিছু নেই। কথায় বলে-_ভেবে- 
ভেবে রোগ! হয়ে যাঃচ্ছে। তা” যে লোকটার 
রোগ,--তা'র আত্মীয়-স্বজন কোন রকম 
যোগাড়-যন্ত্র ক'রে তাকে অন্ত সম্বন্ধে বা কোন 
বিষয় সম্বন্ধে ভাবনায় ফেল্বে। তা'রপর শরীর 
রোগা হ'য়ে গেলে তাকে বুঝিয়ে বলবে যে, 
এই জন্তে তোমায় এই রকম ক'রে ভাবনায় 
ফেলেছিলাষ। 

গ্তা। আচ্ছা এখন এ রোগের কি কি 
অপথ্যের কথ! বলুন £ 
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ক। ভাল চালের ভাত, গম থেকে প্রস্তত 
খাবার জিনিষ, হ্ধ ব| হুপ্ধ থেকে প্রস্তত খাগ্, 
গুড়, চিনি, মিছরী, মাষ কলায়, ঘ্বৃত প্রভৃতি 
স্নেহ দ্রবা, পেস্তা, বাদাম প্রভৃতি স্নেহ-বহুল 
ফল, আম; কাটাল প্রস্ৃতি মধুর ও পুষ্টিকর 
ফল, মতস্য, মাংস, মধুব দ্রব্য, আহারের পর 
জলপান, মিষ্ট দ্রব্য, প্রভৃতি এ রোগে অপথ্য। 

শ্তা। আচ্ছ! মাছ কি কিছুই খাবার থে 
নেই? 

ক। মাছের মধ্যে একমাত্র চিংড়ি মাছ 
থাওয়া যায়। সুখে থাকা ওন্সান করা-- 
স্থৌল্য রোগে যতদূর পার! ঘায় হ্যাগ কর! 
উচিত। 

শ্যা। তা" হ'লে পথ্য ত বড় বিপজ্জনক ? 


ক। রোগ বিপজ্জনক হলেই পথ্যও 
বিপজ্জনক হয়। একজন কলিকাতার গণ্য 


মান্ত ব্যক্তি এই রোগের প্রতিকারের জন্ত 
কিছু দিন কেবল মুড়ি থেয়ে ছিলেন। তাতেই 
তার রোগ ভাল হ'য়ে গিয়েছিল। 

শ্তা। আচ্ছা কবিরাজ মশায়, এখন এর 
ওষুদ কি আছে বলুন 2 

রা। ছাড়াও ভায়া__-এক বাত্রায় পৃথক 
ফল ! আমি রোগ!, আমার কি পথ্য আগে ত 
জেনে নেই, তা"রপর তোমার কথা। 

শ্া। কেন হে, এই যে ব'ল্ছিলে রোগা 
থাকাই ভাল। 

রা। ভাল বটে, তবে এতট| নয়, একটু 
শসে-জলে হওয়! চাই বৈ কি! শীতকি 
গরম সহ হয় না,কষ্ট সহা হয়না, একট! 
বলবান্‌ লোক পাশ দিয়ে গেলে মনে হয় - 
ধাকক। লেগে প'ড়ে যাই, আর রোজই একটা- 
না-একটা বাধুর উপদর্গ আছেই। 

ক। আচ্ছ। শোন ব্লছি। যেসকল 

২--জামুর্ক্বেদ 
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কারণে কূশত! জন্মেছে _যেমন অল্প আহার, 
উপবাস, অতিরিক্ত পরিশ্রম, পথ-পর্যযটন, 
রাত্রি জাগরণ প্রশ্ততি--£স সমস্ত ত্যাগ ক'রতে 
হ'বে। তা'র পর পুষ্টিকর জিনিষ, প্রত দুগ্ধ, 
লুচি, মহন্ত. মাংস, ক্ষীর, ছানা, মাখন, পেস্ত।, 
বাদাম, আম, কল! প্রতি নিষ্ট ফল, চিনি, 
মিছরী উন্ধম চালের ভাত,_-এই সব স্থুপথা। 
কটু, তেতে৷ ও কথা দ্রব্য, শাক, সর্প তৈগ, 
মধু-_-এ সব দ্রব্য পরিতাগ ক'রতে হ'বে। 
আহারের পূর্বে জলপান না ক'রে-_পরে কর! 
উচিত। পরিশ্রম না কর!, সুখে থাক।, দিনে 
নিদ্র! যাওয়া, প্রচুর আহার কর, শ্লান_-এই 


, সমস্ত কশতা রোগে হিতকর। 


রা। এ দেখছি শ্তাম ভায়ার যা” পথ্য 
মামার তাই অপথ্য। আর শ্যাম ভায়ার যা, 
অপথ্য -আমার তাই পথ্য। 

ক। হই! ঠিক তাই। কার্শা রোগে 
স্থৌগ্য রোগের বিপরীত এবং স্তৌপ্য রোগের 
বিপরীত ক্রিয়। কাশ্যরোগে ক'র্তে হয়। 

শ্যা। ভায়া, এখন রোগ! হওয়াই ভাল 
মনে হ'ক্ষে। কেনন। তোমার পথ্যের বন্দে! 
বস্তটা ঝড় লোভনীয়। 

র।। আর তোম।র পথ্যট! তেমন শোচ 
নীয়। কোন জন্মে কখন যেন মোটা না হই। 

শ্যা। দেখুন কবিরাজ মশার, শাামকে 
ভালভল জিনিষ খেতে বললেন, আর 
আমাকে ভাল গ্রিনিষ কিছুই খেতে বল্লেন 
না। এট! আপনার অবিচার হ'ল। 

ক। আমার বিচার করবার ত অপেক্ষ। 
রাখনি বাপু, আগে থেকেই মোট! হয়ে বসে 
আছ। যদি রোগ! হ'তে পারতে, তা” হ'লে 
এ রকম পথ্যই ঘটুতো। তবে একদিকে 
তোমার জিত আছে, রামের হাতী ঘোড়া চড়া 


১৪ 


নিষেধ, কিন্তু তুমি যত খুসী-হাতী ঘোড়। চড়, 
পরিশ্রম কর, চিন্ত। কর, রাতজেগে থিয়েটার 
দেখ। 

র1৷। আসচ্ছ/। কবিরাজ মশায়, শ্যামকে 
দল খেতে ঝলেছেন, তা? দাল কি আমার 
পক্ষে নিষেধ? 

ক। দাল বারু-বদ্ধীক ব'লে কৃশব্যক্তির পক্ষে 
অহিতকর, কিন্তু এর মধ্যে যুক্তি আছে ;-- 
প্রথমতঃ তোমার যদি নিত্য দাল খাওয়া 
অত্যাস থাকে এবং দাল নইলে ভাল রূপ 
আহার ক'র্তে না পার--তা” হলে দাল সুপথ্য 
না হ'লেও অন্ন-ন্বল্প থেতে হ'বে। তারপর 
দাল রুক্ষ ব'লে বাধু বন্ধক, সুতরাং তুমি যদি 
দালে যথেই্ ঘ্বৃত দিয়ে খাও-__তা” হলে আর 
বাযুবদ্ধীক হ'তে পারে ন! ব'লে কুপথ্য হয় ন।, 
রং সুপথ্য হয়। আবার দেখ, শ্যামকে দাল 
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খেতে বল। হয়েছে কিন্তু শ্যাম যদি দালে যথেষ্ট 


ঘুত মিশ্রিত ক'রে থায়,--ত1” হলে সেটা 
শ্যামের পক্ষে কুপথ্য হবে। 


শ্যা। পথ্য সম্বন্ধ আমার সকল দিকেই 


সুবিধা দেখুছি। 
বলুন। 

ক। ওষুদের কথ বল্‌'ছ-_কিন্ক কারণ 
পরিত্যাগ,পথ্য সেবন, অপথ্য ত্যাগ--এইগুল 
আগে চাই। বরং ওষুদ না খেলে এতেই 
ফল হয়, কিন্তু এগুলি না কণর্লে ওষুদে কিছু 
হয় না। শাস্ত্রে বলেছে,-_-পরিশ্রম, চিন্তা, 
স্রীসহবাস, পথত্রমণ, মধু খাওয়া, রাত্রি 
জাগরণ, যব ও শ্যামা ঘাসের বীজের চালের 
ভাঁত আহার করা-_-এই সকলের দ্বার! স্থোৌল্য 
রোগ অবশ্যই নষ্ট হয়ে থাকে। নিদ্রা 
না যাওয়া, মৈথুন, ব্যায়াম এবং চিন্তা 
এগুলি যীরা স্থৌল্য ত্যাগ ক'রতে 


যাক এখন ওষধের কথা 


ূ 


সপ 
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ইচ্ছা করেন--তীদের 
উচিত। 

শা!। তা" একেবারে না ঘুমিয়ে কি থাকতে 
পার! যা'বে? 

ক। আরে তাও কিহয়?না ঘুমিয়ে 
মানুষ কতদিন বাচতে পারে? তবে এতে 
ঘুম যত কমান যায়, ততই ভাল। 

শযা। এইবার ওষুধের কথ! বলুন। 

ক। প্রাতে পুরাণ মধু মিশ্রিত কৃপ 
জল পান ক'র্লে স্থৌল্য নষ্ট হয়। 

শা।। কুপজল বর্দি না পাওয়া যায়, ত' 
হ'লে কি হবে? আর মধু ও জলের পরি- 
মাণই বাকি? কতদিনের পুরাণ মধু? 

ক। কূপ জল ন! পাওরা গেলে- পুকুরের 
জল, তাও ন! হ'লে--নদীর জল, তাও 
না! হলে-_কলের জল। কূপের জলে 
ক্ষার থাকে ব'লেবেশী উপকারী । আর 
মধু সহমত মাত্রায় আরন্ত ক'রে ক্রমশঃ 
বাড়াতে হ'বে। প্রথমে এক তোল। আন্দাজ 
মধু পাঁচ সাত তোল! জণে মিশিয়ে খেতে 
হয়, সহানত এক ছটাক পর্যান্ত মধু প্রত্যহ 
খাওয়। যেতে পারে। গলের পরিমাণও এ 
পরিমাণে বাড়াতে হবে। গা" জালা হ'লে 
মধু বাড়াবে ন| ছুই বখসরের সমর রক্ষিত 
মধু চাই। 

শ্যা। আচ্ছ। তা'র পর বলুন। 

রা। পরাতে উষ্ক অন্ন আহার 
করলে শরীর রোগ! হয়। 

শ্য/। অন্নমণ্ড মানে কি? ভাল চাল ত 
খেতে বারণ ক'রেছেন। 

ক। শ্যামা ধানের চাল, কাঙ্গিনী ধানের 
চাল_-এইসব জিনিষের মণ্ড ক'রে খেলেই 
তাল হয়। তা'না ঘটুলে-যে কোন 


ক্রমশঃ বাড়ান 
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পুরাণ চালের মণ্ড ক'রে খাওয়া যেতে 
পারে। 
শ্যা। মণ্ড কি রকম ক'রে তৈরি ক'রতে 


হয়, কতটা খাঁওয়। যায়, আর ক”বারই বা 
খাওয়া যায় বলুন। 

ক। চাল গুড়ে ক'রে,_যতট| চালের 
গু'ড়ো--তা'র চৌদ্দ গুণ জলে পাক ক'র্তে 
হয়। তারপর চালের গুড়ো জলের সঙ্গে 
ঘোলের মত হ'য়ে গেলে, অথবা খুব তরল 
থাঁকৃতে নামা"তে হয়। মও্ড একটু গরম থাকৃতে- 
থাকৃতে খাওয়া উচিত। একবার খেয়ে 
থাকতে পা"র্লে ভালই, নয়ত ছু'বার খেতে 
হয়। আর একট! কথা--যতটা থেলে পেট 
বেশী না ভরে-_-অথব| যতটুকু থেলে ক্ষুধার 
নিবুত্তি হয়_-ততটা খাওয়া যেতে পারে । 

শ্া। আচ্ছা! আর কি ওযুদ আছে বলুন? 

ক। খই ;জীরা; মরিচ, পিপুল, শু ঠ, 

হিং, সচল লবণ ও চিতাঁর মূল-__সমাঁন ভাগে 
চূর্ণ ক'রে একত্র ক'রবে। আর চূর্ণ যত_-তা"র 
ষোল গুণ যবের ছাতুর সঙ্গে মেশা*বে। দধির 
মাতের সঙ্গে এই ওষধ মিশ্রিত ছাতু সহা মত 
খেতে পার;--এইরূপ ভাবে ৩৪ তোল! 
থেকে ৭1৮ তোলা পর্যন্ত মাত্রায় দিন 
কতক সেবন ক'র্লে সুলতা কমে যায়। 

গ্ত1। খালি এই ছাতু খেয়েই কি থাকৃতে 
হবে? 

ক। না, অন্ত যে সব পথ্যের কথা 
বলেছি, সে সবও খা'বে, আর একব|র এই 
ওষুদ মিশ্রিত ছাতু খা'বে। তবে এটা যেন 
মনে থাকে যে, বেশী খাওয়। আর পরিশ্রম 
ন| করার ফলেই স্থোন্য রোগ হয়। সুতরাং 
এ রোগে যত কম ক'রে থাওয়। যায় এবং যত 
অধিক পরিশ্রম করা যাঁয়--ভতই ভাল। কিন্ত 
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কমখাওয়। বল্লাম ব'লে একবারে কম বু'ৰতে 
হ'বে না। কেন না,_-শরীর ধারণের উপযোগী 
আহার চাই ত! অর পরিশ্রমও অধিক 
বলায় শক্তির অতীত-_এমনট| বুঝাতে হ'বে 
না, কেননা হঠাৎ অধিক পরিশ্রম ক'র্লে 
অনিষ্ট ঘটতে পারে । আবার পুর্বে যে ক্রমশঃ 
বলেছি-_সেটা, এই আহার কমান এবং 
পরিশ্রম বাড়ানোর প্রতি বিশেষ প্রয়োজ্য। 
ক্রমশঃ আহার কমা'লে এবং পরিশ্রম বাড়াঃলে 
কোন অনিষ্ট হয় না। 

শ্ত]। আচ্ছা আর কি ওষুদ আছে বলুন? 

ক। ওষুদ অনেক আছে। কিন্তু সব 
ত তোমার ঘরে তৈয়ের ক'রে নিতে পা'রৰে 
না। তবু ছ্ু' চারটের কথা বল্ছি শোন (১) 
মরিচ, পিপুল, শুঠ, বিড়ঙ্গ, সজিনা বীজ, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কটকী, বৃহৃতী, 
কণ্টকারী, হরিপ্রা, দারুহরিদ্রা, আকনাদি, 
আতইচ$ শীলপানি, হিং, কেয়াঞুলের 
গাছের মুল, যমানী, ধনে, চিতামূল, সচল 
লবণ, কৃষ্ণজীর। ও হবুষা (অভাবে ধনে) সমান 
ভাগে চুর্ণ ক'রে একত্র মিশিত ক'রে নেবে, 
আর চূর্ণ বত নেওয়! হ'বেদ্বত, মধু ও তিল 
তৈল প্রত্যেক জিনিষ তত পরিমাণ নিয়ে 


একত্র মিশ্রিত ক'রবে। তারপর সমস্ত 
মিলিত দ্রব্যের পরিমাণের যোগগু৭ যবের 
ছাতু নিয়ে সমস্ত একত্র কার্বে। এই 


ওষধ মিশ্রিত ছাতু সহ মত মাত্রা জলের 
সঙ্গে গুলে খেলে-_স্্ৌল্য, মেহ্‌, উদর, শোথ, 
তগনার, পাওুরোগ গ্রসৃতি ভাল হয়। ওষধ 
থা'বার সময় কলা, আলু প্রভৃতি কন্দ, কাজ, 
করম্চ1, বাশের কোড়, আর করোলা উচ্ছে 
খেতে নেই। এ ওষুধ ৫1৬ তোল! থেকে ১১১২ 
তোলা পর্য্যন্ত মাত্রায় খাওয়। যেতে পারে । 


১২ 


(২) কুলের পাত। আট তোল! বেটে 


আঁয়ুর্ব্বেদ--আশ্বিন, ১৩২৪ | 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্য। 


গুগ গুলু কি? এই যে ধুনো-গুগগুলু পোড়ান 


কাজির সঙ্গে দিদ্ধ ক'রে খেলে স্বৌল্য ভাল হদ্__সেই গুগগুনু? 


হয়। কাজি এক সেরের সঙ্গে সিদ্ধ ক'রে 
খন ঘন হয়, তখন নামিয়ে নিতে হয়। 

গ্ত!। অতটা খাওয়! যা'বে কেন? 

ক। ন] পার যতটা পার-_-ততটা খেও। 

রা। আচ্ছা কবিরাজ মহাশয়, ভায়ীকে 
ডাল শুদ্ধ কুলপাত1 খাওয়ালে হয় ন।? 

ক। সেটা তুমি তোমার ভায়ার সঙ্গে 
বোঝ। কিন্তু ছাগলে কুলপাত। খায় ঝলে মনে 
ক'রন! যে, ইহার আর কোন রোগ-নাশকত। 
শক্তি নেই। পৃথিবীর অতি তুচ্ছ দ্রব্য দ্বারাও 
সময়ে মহান্‌ উপকার পাওয়া যায়। 

শ্ত/।। আর্পন তা'রপর বলুন কবিরাজ 
মশায় । ও পাগলের কথা ছেড়ে দিন। 

ক। (৩) বিড়ঙ্গ, ঠ, আমলকী ও যব 
র্ণ প্রত্যেকে এক তোলা, আর লৌহতন্ম 
৪ তোল! একত্র মিশ্রিত ক'রে প্রথমে ছুইরতি 
মাত্রায় আরম্ভ করে তারপর ছু আনা ব৷ 
তা'রও বেশী প্রয়োগ কর! যেতে পারে। 

শ্তা। লৌহ তন্ম পা'ব কোথায়? 

ক। লৌহুভশ্ম তৈরের করা ত সোগ 
নয়, কাজেই কোন কবিরাজের কাছ থেকে 
এক আধ তোল! খরিদ ক'রে লওয়া ভাল। 

(8) গুলঞ্চ চূর্ণ এক তোলা, ছোট 
এলা'চ চুর্ণচার তোলাইন্্রয়ব চূর্ণ পাঁচ তোলা, 
হরীতকী ছয় তোলা, আমলকী চুর্ণ সাত 
তোলা এবং গুগগুনু আট তোলা--একত্র 
মিশ্রিত ক'রে আবশ্তক মত মধুর সঙ্গে বেশ 
ক'রে মেড়ে নেবে। এই ওযুদ এক সিকি 
হইতে এক তোলা পর্যন্ত মাত্রায় মধুর সঙ্গে 
মেড়ে খেলে স্থৌল্য ও ভগন্দর রোগ নষ্ট হয়। 

স্বা। জাবন্তক মত মধু কি বলুন? আর 


কা। আবশ্বক মত মধু মানে হচ্ছে--যে 
পরিমাণ মধু দিয়ে মাড় লে পাতিল! হয় না, বা 
থুব শক্ত থাকেন! এবং বড়ির মত কর! যায়। 
আর গুগ গুলু মানে যা' ব'ল্ছ, তাই বটে, তবে, 
ওরই মধো যে গুগগুলু মহিষের চোখের মত 
লাল আভ! দেখতে- সেইগুলি শোধন ক'রে 
নিতে হয়। 

শ্তা। শোধন আবার কি ক'রে ক'রতে 
হয়ঃ 

ক। শাস্ত্রে বলে গুলঞ্চের কাথ; ত্রি- 
ফলার কাথ কিন্ব! ছধের সঙ্গে গুগগুদু মিন্ধ 
ক'র্তে হয়। সিদ্ধ ক'রবার সময় স্াকড়ায় 
গুগগুলু নিয়ে হাঁড়ির মুখে একটা কাঠি 
রেখে_ন্াকড়! সেই কাঠির সঙ্গে বেঁধে 
হাড়ির ভিতর ঢুকিয়ে দিতে হয়, যেন হাড়ির 
তলায় না৷ লাগে। তা'রপর সিদ্ধ ক'্রতে- 
ক'রতে গুগ গুলু বেশ নরম হ'লে তুলে নিয়ে 
মলামাটা বাদ দিয়ে উত্তম গব্য ঘ্বৃত দিয়ে 
উন্তনরূপে শিলে বাটিয়। লইতে হয় । 

শ্া/। আর কি ওষুদ বল্বেন বলুন? 

ক। গুগগুলু ঘটিত আর একটা ওষুদ 
ব'ল্ছি,_মরিচ, পিপুল, শুঠ, চিতামূল, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুত। ও বিড়ঙ্গ__ 
প্রত্যেকের চূর্ণ এক তোল! অর শোধিত গুগ্‌- 
গুর নয় তোগ। একত্রে আবশ্যক মত মধুর 
সঙ্গে মেড়ে রা'খতে হয়। এই ওষুদ এক 
সিকি থেকে এক তোল! মাত্রায় মধুর সঙ্গে 
মেড়ে খেলে--স্তৌল্য, মেহ, গুন ও আমবাত 
রোগ ভাল হয়। 

শ]। আর কোন ওষুধ বলবেন না? 

ক। আর ঝুলে লাত্ত কি,তোষারা ত 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা ।]  স্থৌল্য ও কার্য । ১৩ 


তয়ের ক'রে নিতে পারবে না। আর যেসব' ক। (২) শাক-কি শাক যা'র 
ওযুদ ব*ললাম--এর ছুই একট! তৌয়ের ক'রে | তৈয়ের করে,_-তা'দের দোকানে শীকের 
থেলে আর স্ুুপথ্যে থা*কৃলে ভাল হ'য়ে যা'বে। | এক রকম গোড়|! পাওয়া যায়। তাই চর্ণ 

শ্যা। আচ্ছা, তাই ক'রব আমি। আমার ; ক'রে-__বাঁসক পাতার রস-_কি বেলপাতার 
একজন বন্ধু এই রোগের জন্যে আমেরিক। । রসের সঙ্গে বেটে গায়ে মাখলে ছূ্ন্ধ ন্ট হর। 
থেকে ওষুদ আনিয়েছিল, ছু'মাস খেক্সেও কিছু ' (৩) ঠেঁতুল পাতার রস মালিস ক'রে-__তা'র 
হ'ল না। আমি বিদেশী-ওষুদ ছেড়ে দিয়ে । পর হলুদ পোড়া _ত্েঁতুল পাতার রমে বেটে 

[ 


একবার দেশী-ওষুদই চেষ্টা ক'রে দেখি । ৷ মর্দন করলে বগলের এবং গায়ের ুর্গন্ধ নষ্ট 


ক। শুধু তাই নয়, তোমার সেই বন্ধুটা . হয়। (৪) তেজপাতা, কলা, অগুরু, শ্বেত" 
কেও যে সব নিয়ম বললাম সেই সব নিয়ম চন্দন ৪ বেণারমূল জলের সঙ্গে বেটে মর্দন 
পালন ক'রে ওষুদ খাইও। তা' হলে তিনি | কর্লে দুর্ণগ্ধ নষ্ট হয় । 
বুঝতে পার্বেন ধে, হাতের কাছে প্রতিকারের: গ্তা। এখানে অগ্রু ও শ্বেতন্দন ছুই 
উপায় খাকতে, তিনি প্রলোভনে প'ড়ে বিদে-: রয়েছে, তবে অগুরু না পেলে তা'র বদলে 
শের ওষুদ আনিয়ে প্রতারিত হ'য়েছেন। ূ কি নেব? 
এদেখে অনেকের চোখও ফুটতে পারে । | ক। ছু"ভাগ শ্বেতচন্দন নেবে, কি অগ্ু- 

ঠা। আচ্ছা কবিরাজ মশায়, আমার । রুর ব্দলে রক্তচন্দন নেবে । কিন্তু বেশ সদগন্ধ- 
শরীরে বড় দুর্ন্ধ হয়,_-এর কি কোন প্রতি-: যুক্ত রক্চন্দন হওয়! চাই। এক রকম গন্ধহীন 
কার নেই? ৷ লালচন্দন কাঠ বাজারে বিক্রী হয়, সেগুরে! 

ক। তা" আছে বই কি। কিন্তসে! রক্তচন্দন নয়। 
সব ঝলে লাঁভ নেই, কেননা তোমর! তয়ের : শ্তা। আচ্ছা তা'রপর বলুন। 
ক'রে নিতে পারবে না। সহজ কতকগুলো ৃ ক। (৫) শ্িরীষছাল, বেণারমূল, 
মুষ্টিষোগ বূলছি। ! ১) তেজপাতা, কলা, ৰ নাগকেশর ও লোধ ছালচুর্ণ_ জলের সঙ্গে 
অগ্ুরু, হরীতকী ও রক্তচনদন নমভাগে বেটে । বেটে প্রলেপ দিলে ত্বকের দোষ ও থান 
প্রলেপ দিলে গায়ের ছূর্গন্ধ নষ্ট হয়। ৷ হওয়া ভাল হয়। 

শ্ট। অগুরুট। কি ? অনেক স্থানে অগুরু ৃ ্া। আর কি? 
নাম শুনতে পাই, আর কয়েও দেখতে পাই, ; রা। থাম ভায়া। উনি স্থৌল্য নষ্ট 
কিন্ত জিনিষটে কি--তা জানিনে। ৷ করবেন, শরীরের ছু্গন্ধ নষ্ট ক'র্বেন/ আর 

ক। চন্দনের মত এক রকম কাঠ। আমি যেন কেউ নই! আমি কিক'রে 
আসাম অঞ্চলে জন্মায়, খুব সাণন্ধ,_দামও ৰ মোটা হই__বলুন ত কবিরাজ মশায়। 
খুব বেশী। তা তুমি অগুরু না পেলে শ্বেত; ক। তোমার পথ অতি সোজা। খুব 
চন্দন দিও) ৰ ঘুমোও, বসে বসে ক্ষ,ত্তি কর, পরিশ্রম ক'রো 

শ্(। সে ভাল কথা এখন আরও না, রাস্তা! হেট না, গাড়ী ঘোড়| চড়। বন্ধ কর, 
মুষ্টিযোগ বলুন। চিন্তা করে না, শোক বা তয় করো না, স্তর 


ূ 
ূ 
ৃ 


সহবাস ক'রে না, আর পোলাও, কালিয়া, 
মাছ, মাংস, খাও, ঘি যত পার খাও। 
কিন্তু পেট বুঝে খাবে, শেষে যেন অজীর্ণ 
কি অতিসার রোগ ক'রে ব'স না। 

রা। তা” একেবারে চিন্তা ন। করে 
আর একেবারে পথ না হেটে চ'লবে কি 
ক'রে মশায় £ 

ব।। চলা ত উচিত, তবে যদি নিতান্ত 
না চলে, তবে যতটা কম ক'র্বে তত 
ভাল। আর যত বেশী করবে ততই মন্দ । 

রা। আর ওষুদের কথা বলুন । 

ক। ওষধ তোমার বড় দরকার হ'বে 
না, পুষ্টিকর জিনিষ প্রচুর খেয়ে এ সব নিয়ম 
পালন করলেই হবে। আর আহারের পূর্বে 
জল ন| খেয়ে আহারের পরে খা'বে। গুষধ 


যদি খেতে চাও--কবিরাজী বৃহৎ ছাগলাস্ত | 


বত, অশ্বগন্ধা ঘ্বত, চ্যবন প্রাশ, মাখন, মিছরী 
দিয়ে মকরধবজ-_এই সব খেতে পার। 

র।। 
বেলার এত মুষ্টিযোগ প্রদান করলেন, আর 
আমার বেলায় কি আপনার মুষ্টি শিখিল 
হয়ে গেল? 

ক। মুষ্টি শিথিল হয় নি, কিন্তু ক্ষীণ দেহে 
যোগ কর! বিপজ্জনক। তবে নেহাৎ যখন 


বেশ কবিরাজ মশায় ?-শ্ঠামের | 


১৩২ট। [২য়বর্ষ ১ম সংখ্য। 


তুমি ছাড়বে না॥__তখন ছুই একটা! শোন,-- 
(১) ক্ষীর কাকলা, অশ্বগন্ধা, ভূ'ইকুমড়া, ভূ'ই 
আমল!, শতমূলী, শ্বেত বেড়েলা, পীতবেড়েল।, 
ও গোরক্ষচাকুলে-_- সমান ভাগে চূর্ণ ক'রে 
ছুই আনা থেকে এক সিকি মাত্রায় ছুধের 
সঙ্গে খেতে পার। (২) অশ্বগন্ধার মূল চূর্ণ 
ব! ভূ ইকুমড়| চূর্ণ ছুধের সঙ্গে একসিকি 
মাত্রায় খেলে শরীর মোটা হয়। এ ছাড় 
রসায়ন ও বাঁজীকরণ উষধগুলি সমন্তই 
কূশতা নাশক । 

শ্য/। আচ্ছা কবিরাজ মশায়, এই কি 
আযুর্ধেদের স্ৌল্য ব৷ কার্শা_-চিকিৎসার 
শেষ? 

ক। না, কত ওষধ আছে। কিন্তুসে 
সমস্ত এখন কেবল পু'থিগত, ব্যবহার নাই। 

রা । তা কবিরাজ মশায়, আপনিও 
বল্ছেন যে, শ্তামের চেয়ে আমি শীঘ্ব ভাল 
হ'ব? 

ক। সেটা নিজের উপর নির্ভর করে। 
ডাক্তার-কনিরাজে ব্যবস্থা করে, কিন্তু নিয়ম 
পালন করে- রোগী । যে যেমন নিয়ম পালন 
করে, সুপথো থাকে, দে তেমনি ফল পান়। 

রাম ও শ্তামা। আচ্ছা এখন আসি 
কণিরাজ মশায়, ভাল হ'লে খুমী ক'রব। 





মাধন। ও দিদ্ধি। 
স্প্পক 5- 
ধে লোক-হিটৈষণ! প্রবৃত্তিবশে একদিন: ইহ-পরকালের খীবতীয় প্রয়োজনীয় বিষয়- 
ভারতের আধ্যখধিগণ স্বার্থ-পরার্থ সমান! গুলির ধকান্তিকী উন্নতি সাধিত হইয়াছিল, 


ভাবে চিন্ত। করিয়াছিলেন, যে চিন্তার ফলে | আজি আর ভারতের সে দিন নাই; সেরাষ 
জ্ঞান-বিজ্ঞান, কৃষি-শিল্প প্রভৃতি মানুষের ! নাই, সে অযোধ্যা নাই! সে সুখের দিন-. 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


সে গৌরবের দিন আর নাই; সে মন্বত্রিবিষু 
হারীত--সে ব্যাস-বশিষ্ট-শুক-পরাশর--সে 
সনক-সনাতন-সনন্দ আর নাই ;_সে ধন্বন্তরি- 
চরক-নূশ্রুত-বাগ্ভট আর নাই ;-_-মাছে 


তাহাদের অমূলা উপদেশ -মনুষ্ের সর্ববিধ | 


দুঃখ নিবৃস্তি বাপদেশে তাহাদের প্রতাক্ষসিদ্ধ 
নরলোক-ছুলভ ঘঅত্যন্ভুত অলৌকিক উপদেশ 
মাল! । যে উপদেশ নির্বিচারে গ্রহণ করিয়া 
তারতবাসীর ভাণ্ডার ধনধান্তেপূর্ণ ছিল, আযু- 
ব্ল-আরোগা অক্ষুগ্ন ছিল, সমাজে শৃঙ্খলা 
ছিল, ধর্ম, আস্থা ছিল, ন্নেহ-গ্রীতি-বিশ্বাস- 
তক্তিতে হ্বদয় পূর্ণ ছিল, পরার্থে স্বার্থ উপে- 
ক্ষিত হইয়াছিল, সেদিন আর নাই। সে 
দিন নাই--সে কিছুই নাই। একটা তত্ত্রীতে 
আঁঘাঁত মাত্রে যেমন বীণার প্রত্যেক 
তত্্ীই বঙ্কৃত হইয়া উঠে, একদিন তেমনি 
খধিদিগের একটী অঙ্গুলি হেলনে-_.একটি 
ইন্গতে সমগ্র সমাজ পরিচলিত হইত, সে দিন 
আর নাই। সে একতা নাই, সে নিষ্ঠা নাই, 
সে সহানুভূতি নাই, সে কৃতজ্ঞত! নাই, সে 
উপদেশানুবন্তিত নাই। কেন এমন হইল, 
কে বলিয়া! দ্িবে_কেন এমন হইল? 
ব্রাহ্মণ-বৈদ্য-কারস্থ প্রভৃতি শ্রেণীগণ 
আজিও ত সেইরূপ সমাজের উচ্চস্তরে 
'ধাড়াইয়। আছেন, কিন্তু সে জ্ঞান, সে 
তপশ্চরণ, সে শিক্ষা কই? সে স্বার্থ- 
ত্যাগ-_সে স্বাবলম্বন-_সে সমাদহিতৈষিত।-- 
সে পরম্পরে আত্মবোধ কই? মহধিগণের 
ংশধর বলিয়া আধ্যসন্তান বলিয়া অনেকের 
ভিতর একট। অভিমানও আছে দেখিতে 
পাই, কিন্তু তাহাদের স্তায় ইহাদের কোন, 
গুণ বর্তমান আছে? তাহাদের অন্তদ্ধানের 
পরে ইহার! তাহাদের অন্থবূপ কোন্‌ কীর্ডি 


সাধন! ও সিদ্ধি। 
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স্থাপন করিতে সক্ষম হটযাছেন? নূতন একটা 
কার্তি স্থাপন দুরে থাক্‌, তাহার! যাহা রাখি! 
গিয়াছেন, তাহ। রক্ষ। করিতেই বা তাহাদের 
ংশধরগণের ঘন্ব-চেষ্টা কই?__লাগ্রহ-আকুলত। 
কই? াহাদের যদি সে স্ববুদ্ধি_-সে আত্ম- 
রক্ষার যত্বপরত! দেখ! যাইত, তবে কি দেশের 
এ দুর্গতি হয়--এ অধঃপতন হয়! নিদর্শন 
থাকিলে সুখ একেবারে অন্থহিত হয় না, 
কিন্ত আমাদের হূর্ভাগ্যবশে ভারতের সে ম্থখ 
নাই, সুখের সে নিধর্শনও নাহ ৃঁ স্থতরাং 
সুথের সে পূর্বন্মতি টুকু পর্যন্ত মুছির] 
গিয়াছে । ঘদি হৃদয়ে পূর্ব গৌরবের সে 
স্থৃতি বর্তমান থাকিত, তবে কি দেশের 
এ দারুণ ছুর্গতি ঘটে ? স্থৃতি গিয়াছে বলিয়াই 
ত এই অধঃপতন__-এই পরমুখাপেক্ষিত| ! 
আজি বৈদেশিক উন্নতি দেখিয়! আমরা মুগ্ধ।_ 
বিজ্ঞান-দর্শন দেখিয়া,--শিল্প-সাহিত্য দেখিয়া, 
__কাব্য-অলঙ্কার দেখিয়! মুগ্ধ! যাহা বস্ত তঃ 
ভাল, তাহ। দেখিয়। সর্বদেশে--সর্বকালেই 
লোকে স্খ্যাতি করে, মুগ্ধ হয়, কিন্ধ বিদেশ 
হইতে যাহ! কিছু আমদানী হইবে, তাহ! 
দেখিয়াই মুগ্ধ হইতে হইবে--এ বড় আশ্চর্য্য 
কথা! ছুর্ভাগ্য আর কাহাকে বলে, ুর্গতি 
আর কাহকে বলে,_মবনতি আর কাহাকে 
বলে ! আমাদের যাহা ছিল, তাহ। দেখিৰ না-_ 
বুঝিব না বুঝিবার চেষ্টাও করিবনা;_-তাহা 
ভাল কি মন্দ ছিল, তাহার বিচার করিব 
ন], একটা! হুচ-আলপিন্‌ দেখিয়াই পরের 
গৌরব করিব,__এ বুদ্ধির বালাই লইয়! মরিতে 
ইচ্ছা! হয়! বৈদেশিকেরা আমাদের বেদ- 
উপনিষদ, স্মৃতি-দর্শন, পুরাণ-ইতিহাসের 
অর্থ করিয়া দিতেছেন, তাহাদের বুদ্ধির মাঁপ- 
কাঠিতে মাপিয়া-জুখিয়া বাহ সিদ্ধান্ত করিয়া 


১৬ 


দিতেছেন, তাহাই আমর! মাথা-পাতিয়| র প্রয়োজন নাই। 
'লইতেছি। তীহার। যাহার অর্থ বুঝিয়া বলিতে- র দর্শন-বিজ্ঞান-সাহিতা, 


ছেন _“ইহার মর্থ নাই,--ইহ। আধুনিক, 
ইহা প্রক্ষিপ্ত,_এটা কল্িত,এটা ভ্রম- 
প্রমাদ,__এটা কুসংস্কর,--শ্রম-বিনোদনে ইহ 
চাঁধার গান,"__-আর অমনি আমর! তাহাই 
বুবিতেছি।__ভাগ্য ! যাহ! আমাদের নিতান্ত 


আধুর্বেবদ আশ্বিন, ১৩২৪। 


নিজস্ব--নিতান্ত ঘরের কথ|,__নিতা-নৈমি তিক: 
্রিয়া-কাণ্ডের কথা, যে কথা আমাদের জীবন- । 


মরণের সহিত জড়িত, যাহা আমাদের অতি 
প্রয়ো্গনীয় কথা__ঘে কথা আমাদের পূর্ব 
পুরুষগণ বলিয়! গিয়াছেন __বুঝা ইয়া গিয়াছেন, 


মে কথার অর্থ আলি আমর! নিলের বুঝিতে: 
পারি না-_বুঝিবার চেষ্টাও করি না, এ দুঃখের! 


কথা বলিই ব| কাহাকে-_-শুনেই বা কে? যে 


কথ। গুনিবার জন্ঠ-_বুঝিবার জন্ত-_এক দিন | 


সহস্র সহস্র লোকের আগ্রহ-আকুলত! ছিল, 
সহআ সহ লোক সেই-তপোনিষ্ঠ আগচার্যয- 
সন্নিধানে সমবেত হইয়! তত্বার্থ জিজ্ঞাস হইত, 
সেই কথ শুনিবার জন্য এখন আমর! নিদেশীর 
সুখপানে চাহিয়া আছি! ভ্র্ভাগ্য কি 
আমাদের অন্ন ! এক্ষণে বদি কেহ আমাদের 
সেই কথ শুনাইবার -বুঝাইবার জন্ত অগ্রসর 
হয়, চেষ্টা-যত্ব করে, তবে সে সহজেই উপ- 
হাঁসাম্পদ হয়,--মতিচ্ছন্ন আর কাহাকে বলে? 
আজি আর অন্ত কথ! বলিব না-_তুলিব না) 
বর্তমানে যাহ! আমাদের বড় প্রয়োজনীয় কথা, 
আমাদের মরণ-জীবনের কথা, সেই আুর্বেদ 
সম্বন্ধে দুই চারি কথ| বলিয়৷ এ প্রবন্ধের 
উপসংহার করিব, পরে আমার ধাহ। বক্তবা, 
তাহা ক্রমশঃ প্রকাশ করব। 

যদ্দি স্স্থ'শরীরে বীাচিয়। থাকি, তবেই 
অন্য বিষয়ের গ্রয়োজন হয়, নচেৎ কিছুরই 


[২য় বর্ষ, ১ম সংখা 


আমি বীচিলে তবে 
কৃষি-শিল্প-বাঁণিজ্য, 


| রাজনীতি-সমাজ-নীতি-অর্থনীতির প্রয়োজন ; 


এমন কি, যেধর্খ আমাদের ইহ-পরকালের 
সহচর, শরীর নুস্থ-সবল-কর্মক্ষম না থাকিলে 
সে ধর্ম-সাধন অসম্ভব হইয়া পড়ে। জন্ম 
হইতে মরণ পর্য্যন্ত কখনও রোগাক্রান্ত হয় 
নাই, মৃত্যু সময়ে সহসা একদিন রোগ 
আক্রমণ করিল-_আর মৃত্যুমুখে পঠিত হইল, 
এমন দেহধারী জীব জগতে নাই ; সকলকেই 
জীবিতকাল মধ্যে বছবারই রোগ-কবলে 
পতিত হইতে হয়। রোগ যখন আক্রমণ 
করিবেই, তখন যে সদুপায় দ্বার। সেই রোগের 
আক্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়া যায়, তাহাই 
অবলম্বন কর। অবশ্ঠ কর্তব্য । যেজ্ঞান দ্বার! 
সেই সছুপায় নির্দিষ্ট হয়, তাহাই চিকিৎস। 


| এই চিকিৎস! যে শাস্ত্র নির্দেশ করে, তাহাকে 


আমঘুর্কিজ্ঞান বা আরুর্ক্েদ শাস্ত্র বলে। এই 
আুর্ক্বদের রক্ষ! কল্পে, __শিক্ষ। কল্পে, প্রচার 
করে এই ভারতবর্ষে অনাদি কাল হইতে 
চেষ্টা চলিতেছে । ব্রহ্ধ! বিঞ্ু-রুদ্র-মশ্বিনী 
কুমারদ্বয়-ধন্বস্তরি প্রভৃতি দেবগণ; দক্ষ 
প্রভৃতি প্রজাপতিগণ, আতব্রেয়, অঙ্গিরা, চ্যবন, 
চরক, ন্ুঞ্ুত প্রভৃতি খধিগণ এই পবিত্র 
লোকহিন্তকর আমুর্ধিজ্ঞান শিক্ষা 'ও প্রচার 
করিয়। জীবকুলকে রোগমুক ও দীর্ঘায়ু যুক্ত 
করিতে যত্রপর হইলেন। তীহাদের সে চেষ্টা 
সে যত্র-সে সাধন! সার্থক হইল; আযুর্ষেদ 
জীব-জগতে বরণীয় হইল; আধুর্বেদের 
উপকারিত। লোকে হৃদর়ঙ্গম করিল; আয়ু- 
রদ জীবনযাত্র। নির্বাছের জন্ত দ্বিতীয় 
দেহরক্ষাপঞীরূপে পরিগৃহীত হইল। যে 
মহাপুরুষগণ আপনাদের স্বার্থ উপেক্ষা পূর্বক 
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লোকহিতার্থে সেই আয়মর্কেরশাস্্র অধায়ন ত্যের অবনতি হইল, তেমনি আযুর্বেদের ও. 
করিয়া, জীবকুলকে রোগমুক্ত করিতে আত্ম অবনতি হইল! প্রদীপ্ত প্রাতঃহুদর্য উদয় 
নিয়োগ করিলেন, প্রাচীন খ্চধষিগণ তাহাদের মাত্রেই চির মেঘাবৃত হইল! সত্যবটে কাল- 
এই স্বার্গত্যাগ, পরোপকারিতা, অধাবসায় ধর্মে উন্নতির পরে অবনতি অবশ্স্তাবী, 
দর্শনে প্রীত হষ্য়। পরম পবিত্র অমূল্য সমগ্র আবার অবনতির পরে উন্নতিও অশ্গ্র্তাবী ; 
আদবর্ধেদ শান্তর তীছাদের হস্তে সমর্পণ কিন্ত ভারতের যে অবনতি ঘটিল, তা্ার 
রুরিলেন এবং তীহাদের আধুর্কেদ বিষ্ঞায় আর পরিবর্তন হইল না। তাই বলিতে 
শানুক্রমিক  উন্নতি-কামনায়-__আধুর্ক্েদ ছিলাম, ভারতের উন্নতিতে বুঝি দেবকুলেরও 
বিদ করিবার অভি প্রায়ে “বৈগ্ণ* এই বিজ্ঞান- ঈর্ষা হইয়াছিল, মেইজন্ত। দেবশেষ্ট বিধাতার 
বিদ্ অভিধান প্রদান করিয়া গৌরবান্থিত অভিসম্পাতে আজ আমাদের এ দারুণ 
করিলেন। তদবধি প্রধানতঃ নৈদ্যগণই দুর্তি,_-এ অপ্রতিবিধেয় অবনতি । 

এই শান্তের অধায়ন-অধ্যাপন! দ্বারা এবং ! অনেকে বলেন যে, আজ কাল আবার 
স্বয়ং শাস্ত্র সম্মত চিকিংসাবিধান করিয়া । ূ আমর ক্রমশঃ উন্নতির দিকে অগ্রসর 
আদিতেছেন। ইহাদের সাঁতিশয় যদ্রে এই : ৃ হইতেছি, কিন্তু হায়, কোথায় সে উন্নতি! 
এই চিকিৎসার যথেষ্ট উন্নতিও হইয়াছিল। ূ যদি উন্নতিই হইতেছে, তবে মে একত। 
উন্নতি ভইবারই কথা। ইহা আমাদের ; কৈ--সে এক প্রাণত কৈ,--সে বিশ্বজনীন 
দেশের লোকের ধাতৃর সম্পূর্ণ উপযোগী, ূ ছিতৈষণা কৈ,_সে জ্ঞান কৈ? ধর্্েসে 
বিশেষতঃ. আমাদেরই গৃহ পার্খে, পল্লী- | আগ কৈ,__মাপ্তবাক্যে সে বিশ্বাম কৈ 
প্রাঙ্গনে, পর্বতে-কাননে দেশের যত্র-তত্র সে ত্যাগ কৈ,--তে তিতিক্ষা কৈ,-সে. 
ওঁষধের উপাদান সকল ছড়ান রহিয়াছে, , ৷ রর কৈ?কৈ সে স্বজাতি-প্রীতি? 
অনায়াসেই এই সকল উপাদান চিকিৎসক- ূ কৈ সে স্বদেশ-্রীতি ) মুখের কথায় যদি 
গণ সংগ্রহ করিতে পারেন। আমর! যেমন উন্নতি সম্ভব হয়, তবে সেট আমাদের 
চিরদরিদ্র, আমাদের চিকিৎসার ব্যয়ও ৷ যথেষ্টই হইয়াছে, তাহাতে সংশয় নাই। 
সেইরূপ অল্প হইল। কেবল ইহাই নহে, এক ৷ কথায় আমর! কি করিতে না পারি? 
পক্ষে এই বৈষ্ক বা আবুর্কেদীয় চিকিৎসকগণ | কথার চটকে আমর! লোকের মন ভূলাইতে 
যেমন অভিজ্ঞ ও বিলাস-বিহীন থাকিয়া সন্তষ্ট পারি, লোক মাইতে পারি, কথায় 
হইলেন, অগ্তপক্ষে উষধাঁদির ব্যয়ও তেমনি আমর! দিগ্বিজয় করিতে পারি --মাকাশের 
স্বপন হইল, সুতরাং মণিকাঞ্চন যোগের চাদ পাড়িয়। হাতে দিতে পারি,_-কথার উন্নতি 
নায় হওয়াতে এই চিকিৎসা-প্রণালীর আমাদের যথেষ্ট হইয়াছে! কিন্তু কাধ্যতঃ 
যথেষ্ট উন্নতি হইতে লাগিল, কিন্তু কেমন আত্মোদারপরায়ণত৷ ব্যতীত আর আমাদের 
যে বিধাতার অভিশাপ, উন্নতি হইতে কিছুই শিক্ষা হয় নাই; আস্মোদরপূরণে 
না হইতে ঘোর অবনতি আরস্ত হইল! যেমন এতটুকু বি ঘটিলে আমরা অস্থির হুই। 
ভারতের জ্ঞান-ধর্ম দর্শন-বিজ্ঞান-শিল্প-সাহি- আমর আপনার কাহিনী আপনি লিখিঃ 


৩স্স্আযুর্বেদ 
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আপনার ধ্বঞ্। আপনি কাধে করি, আপনি 
আপনার ঢাক বাজাই, আপনার কথাই 
দপাচ কাহন” করি ! ইহাই আমদের জ্ঞান, 
ইহাই আমাদের শিক্ষা, ইহাই আমাদের 
বুদ্ধি, আর ইহাই আমাদের বর্তমান উন্নতি! 

যাক্‌, বলিতেছিলাম-__আযুর্ব্বেদের অব- 
নতির কথ!। আঘুর্ধেদের অবনতিতে আমাদের 
যতটা ক্ষতি হইয়াছে, অন্ত কিছুতে বোধ হয় 
এত ক্ষতি হয় নাই। বলিয়াছি ত, যদি 
আমাদের আয়ু বল-আরোগা অক্ষু্ থাকে, 
তৰেই আমাদের অন্ত বিষয় আলোচনার অব- 
সর হয়_-প্রয়োজন হয়; হৃতরাং ধশ্মীর্থ কাম- 
মোক্ষের নিদান স্বরূপ আযু-ব্ল-আরোগ্যহীন 
হইয়। আমর! সকল হারাইতে বসিয়াছি। 
ধাঘাদের পূর্ব পুরুষগণ সর্বলোকরক্ষাকর 
এই আযুব্রিজ্ঞানের বিজ্য়-বৈজয়ন্তী মালা 
গলদেশে ধারণ করিয়৷ মগৌরবে জীবরক্ষা- 
ব্রতৈ আত্মশক্তির সম্পূর্ণ নিয়োগ করিয়াছিলেন, 
আজ তাহাদের বংশধরগণ পূর্বগৌরব সম্পূর্ণ 
রূপে বিশ্বৃত। দেই প্রাণাচাধ্যগণের সন্ততি 
আজি আর প্রাণিগণের প্রাণ রক্ষায় যত্রশীল 


নহেন। 
এ দেশে একট! প্রবাদ আছে, 


“বৈদ্থগণ বড় স্বঞ্গাতিপ্রিয়।” বর্তমানে কৈ, 
তাহারও ত সার্থকতা দেখিতে পাই না। 
মি পরস্পর মে সহান্হৃতি থাকিত, তবে 
আজি মুদরয় বৈদ্থ-চিকিৎমক-সমাজকে 
"অষ্টাঙ্গ-আযুর্কেদ-বিগ্বালয়ের” প্রাঙ্গনে সম- 
বেত দেখিতাম। এই আরুর্কেদ-বিগ্তালয় 
স্থাপনের উদ্মোগ-আয়োজন করিয়! ইহার 
উদ্ভোক্কুগণ যে কাধ্যে হস্তক্ষেপ করিয়াছেন, 
তাহার যে গুরুত্ব কত, তাহ! সকলেই বুঝিতে 
পারিতেছেন। মাজ আমাদের দেশে হাকিমি, 


আমুর্যেদ--আঙ্বিন) ১৩২৪। 
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এলোপাধি, হোহ্িওপ্যাথি প্রভৃতি নানা 
প্রকার চিকিৎসার ছড়াছড়ি ;--এই সময়ে 
অঠাগ মানুর্ববেদের প্রতিষ্ঠা ! ব্যাপার বড়ই 
গুরুতর! কোথায় পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানসম্মত, 
রাজাধিরাঞ্জের প্রত্যক্ষ তত্বাবধানে প্রতিষ্ঠিত 
পরিরক্ষিত চিকিৎসাগার--+পরীক্ষগার-- 
শিক্ষাগার--যেখানে বর্তমান সময়ের 
শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞানবিদ পও্ডিতমণ্লী-_ঠাহাদের 
পীবনবাপী শিক্ষ[-উগ্ঘম-অধ্যবসায় লইয়া 
শিক্ষা-পরীক্ষা-চিকিংস।"ব্পদেশে  নিযুস্ধ, 
আর কোথায় সহায়-সহানুনতি বিহীন 
আমঘুর্বের-কলেজ! অবস্থ। বুঝিয়া অনেকেই 
বলিবে-_ “আযুর্বেদ-কলেগের গ্রতিষ্ঠা--পাগ- 
লামীর পরিচয় ।” আমর! কিন্ত তাহ! বলি 
না। আমরা বলি, ঠিক উপযুক্ত সময়েই 
ইনার কার্ধ্যারস্ত হইয়াছে। প্রতিদন্িতা 
না থাকিলে জিনিসের ভাল মন্দ বুঝ! যায় না, 
প্রতিযোগি-পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইতে ন৷ 
পারিলে জিনিষের আদর হয় ন|। এই 
ঘোর প্রতিদ্বন্দিত। ক্ষেত্রে আযুর্বেদের গ্রাধান্ত 
রক্ষ। করিতে ধীহার। অগ্রসর হইবেন, 
তাহারা সমগ্র দেশবাসীর নিকট বরেণ্য 
হইবেন__দেব-খধিগণের  আশীর্বাদ-ভাজন 
হইবেন। 

আমার আযুর্বেদ বলিয়৷ আমি গৌরব 
করিতে পারি, কিন্তু অপরের নিকট 
তাছার শ্রেঠত। প্রতিপাদন করিতে ন৷ 
পারিলে তাহার গৌরব রক্ষ। হইবে কেমন 
করিয়া? গ্রতিযোৌগিতার তুলনায় দেখাইতে 
হইবে যে, আমার আধুর্বেদই শ্রেষ্ঠ চিকিৎসা- 
শাস্ত্র, আমার আঘুর্কেদই সকল প্রকার 
চিকিৎসার নিদান --অন্তান্ত দেশের চিকিৎসা- 
প্রণালী আমার আযুর্বেদ হইতেই মমুডুত। 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


কেবল বঞ্ত তামুখে-_প্রবন্ধে-নিবন্ধে একথা 
বলিলে চলিবে না,_-এ বিজ্ঞানের যুগে__এ 
পরীক্ষ-প্রতিদ্বন্বিতার যুগে মুখের বৃথা 
আন্ফালন কেহ শুনিবে না-_মানিবে না। তাই 
বলিতেছিলাম, আজি ঠিকৃ উপযুক্ত সময়েই 
“অষ্টাঙ্গ আযুর্বেদ কলেজের” প্রতিষ্ঠা 
হইয়াছে। কিন্তু এ প্রতিষ্ঠাকে যথোপ- 
যুক্তভাবে রক্ষা করা নিতান্ত সহজ ব্যাপার 
নহে। ইহাতে এক পক্ষে যেমন প্রচুর অর্থের 
প্রয়োজন, অন্তপক্ষে তেমনি প্রত্যেক আঘু- 


শঙা। 


১০) 


প্রত্যবা আছে--এইরূপ ধারণার বশবর্তী 
হইয়। যিনি এ ক্ষেত্রে কাধ্য করিবেন, তিনি 
যথার্থ ত্যাগশীল-ধধি-সম্তান, তিনি দেশের 
সুসস্তান, তিনি ধন্। 

ইহার উদ্োক্ুগণের কার্যকলাপে_ _বিধি- 
ব্যবস্থায় ভ্রম-প্রমাদ আছে, তোমর! আসিয়া সে 
ভ্রম-সংশোধন করিয়া দাও, “অষ্টাঙ্গ-আযুর্ব্দ- 
বিগ্কালয়কে* আপনাদের নিজ প্রতিষ্ঠিত কাধ্য 
বলিয়! গ্রহণ কর, দেশে-দেশে ভারতের বৈদ্য- 
কুলের যশ; বিঘে!ধিত হউক, দেশে দেশে 


র্কেদজ্ঞ পপ্ডিতগণের এ্রকাস্তিক সাহাঁযোরও | আযুর্বের্দের মহিমা প্রচারিত হউক, দেশে- 


প্রয়োজন। এ ক্ষেত্রে আমরা বলি, যিনি 
শান্তর মানেন, দেবত৷ মানেন, খষি মানেন, 
খষিদিগের বংশধর বলিয়া আপনার পরিচয় 
গ্রদানে কুষ্ঠিত নহেন, তিনিই আন্ন,_--এই 
দেব-খধি রচিত আযমুর্কেদের মহিম! রক্ষ। 
করিতে অগ্রসর হউন। এই আধুর্বেদ- 
বিগ্ভালয়ের সর্ববিধ কার্ধ্য স্ুচারুরূপে সম্পাদ- 
নার্থ যত্্-প্রকাশে__ আয়াস স্বীকারে-_সাহাধ্য 
সহানুভূতিতে পুরস্কার নাই_-অথচ ন! করিলে 


বিদেশে আযুর্কেদের গৌরব পুনঃ প্রতিষ্ঠিত 
হউক; স্বর্গ হইতে দেশের স্ুসন্তানগণের 
মন্তকে-_অষ্টাঙ্গ-আমুর্ষেদ প্রচারের অনুষ্ঠাত- 
গণের মস্তকে পুষ্পাশিস্‌ বর্ষিত হউক। সাধ- 
নায় সিদ্ধি আছে, কে তাহ! অস্বীকার 
করিবে? অষ্টাঙ্গ-যোগ-সাধনায় যদি সর্ব 
সিদ্ধিলাভ সম্ভব হয়, তবে অষ্টাঙ্গ-আযুর্বেদের 
সাধনাও ব্যর্থ হইবে না।-_-সাধনা কর, 
সিদ্ধিলাত নিশ্চিত। 


, ডাঃ শ্রীকালীকিস্কর বন্দ্যোপাধ্যায় । 





শাঙখ। 


হিন্দুর গৃহে শঙ্খ বড় পবিত্র জিনিষ। 
শঙ্ঘের ধবনিতে হিন্দুর দেবতা তুষ্ট । হিন্দুর 
সকল মঙ্গল কাধ্যেই শঙ্খ-ধ্বনির প্রয়োজন। 
শশাথা-সাড়ী ও সিন্দুরের প্রসাদে, হিন্দু রমণী 
দেবীর মহিমায় মহিমান্থিতা। যে বিষণ হিন্দুর 
সর্বপ্রধান দেবত।, পুরাণে তিনি শঙখ- 
চক্র-গদা-পঞ্মধারী রূপে বণিত। 

এক সময় এ দেশে শঙ্খের আদর যথেষ্ট 


ছিল। এ দেশের রথি-মহারথিগণ শঙখনাদে 
সমর ঘোষণা করিতেন। এক জোড়া 
শাখার জন্য ম! ছুর্গা শিবের সঙ্গে কতই না 
ঝগড়া করিয়াছিলেন ! শাখা! পরিবার জন্ত 
_-দেবী মানবী সাঁজিতেন ! শঙ্খ নির্মিত 
অলঙ্কার হাতে না থাকিলে, মেয়ে নাগুষের 
হাতের জল শুদ্ধ হইত না । যে নারীর হাতে 
শঙগ শোঙা পাইত না, তাহার হস্ত হইতে 


্ 


ভিথারী ভিক্ষা লইত না। শঙ্খ মধ্যস্থিত 
জলকে হিন্দুগণ তীর্থসপিলের মত অতি 
পবিত্র ভাবিয়া থাকেন। “মহাভারতে” শঙ্খের 
অনেকগুলি নাম দেখিতে পাওয়া যায়। 
জীকষ্চ, “পাঞ্চজন্ঠ” শঙ্খ বাজাইতেন, 
অর্জুনের হস্তে পদেবদন্ত" নামক শঙ্খ শোভ। 
পাইত। বীর-হস্তের শঙ্খ-_"পৌড,” « নন 
“বিজয়” প্ম্ঘোষ” “মণিপুষ্পক” প্রন্থৃতি 
আখ্যায় অভাহত হইত । 

প্রাচীন কালে বঙ্গরমণীগণও শাথ৷ 
পরিতে তাল বাদিতেন। তাহাদের এই 
শঙ্ঘ-প্রীতির প্রতি কটাক্ষ করিয়৷ ইতালী 
দেশের পরিব্রাজক “গাপিয়া”” তীয় ভ্রমণ- 
বৃত্তান্তে লিখিয়াছেন- “শঙ্খ উপঢৌকন পাইলে 
বাঙ্গালীর মেয়ে উপহার-প্রদাতার হস্তে 
অনায়াসেই নিজের সতীত্ব অর্পণ করিতে 
পারে।" এ কথা সাহেব কৌতুক করিয়া 
লিখিক়াছেন কি না| জানি না, এখন কিন্তু 
এ দেশে শঙ্খ নির্মিত অলঙ্কারের তত আদর 
নাই। “বেলোয়ারী চুড়ী” এখন শখ্খের স্থলে 
অভিবিক্ত হইয়াছে। যদিও কোন কোন 
ভদ্র'মহিলার হাতে ঢাকার শাখার বালা-_ 
এখনও দেখিতে পাওয়া যায়, কিন্ত আমার মনে 
হয় সেট! বাদলার দিনে বড়লোকের মুড়ী 
খাওয়ার মত-_-কেবল সথের খাতিরে । কিছু 
দিন পরে হয় ত শাখার আদর একবারেই 
উঠিয়৷ যাইবে । 

শাখার আদর এখনও আসাম প্রদেশের 
বন জাতিদের মধ্যে দেখিতে পাওয়া ধায়। 
কুকি, মিকির, মাল!, প্রভৃতি বর্ধর জাতির৷ 
-স্ত্ী-পুরুষে মিলিয়৷ এখনও নানাবিধ শাখার 
গহন। পরিয়া থাকে । এখনও তাহার! সভ্য 
হয় নাই। 


- আশ্বিন, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ১ম সংখা। 


পুরাণে শঙ্খধবনির অনন্ত মহিম| উক্ত হই- 
য়াছে। *শঙ্খণব! ভবেৎ যত্র তত্র লক্ষমীশ্চ 
নুস্থিরা--যে স্থানে শঙ্খধ্বনি হয়, লক্ষ্মী 
সেখানে স্কৃষ্থিরা হইয়া থাকেন, এইজগ্তই 
আমাদের গৃহলক্ষ্মীগণ সন্ধ্যাকালে শখ বাজা- 
ইয়া ম। কমলার অভার্থনা করিয়৷ থাকেন। 
কিন্তু আমাদের শান্ত্রকারগণ- মেয়ে মানুষকে 
শখ বাজাইতে বারণ করিয়াছেন যথা,__ 
্্রীণাঞ্চ শঙ্খধবনিভিঃ শৃ্রাণাঞ্চ বিশেষতঃ । 
ভীতা কষ্ট! যাতি লক্ষমীঃ স্থলমন্যৎ স্থলাত্ততঃ | 

অর্থাৎ স্ত্রীজাতি ও শূদ্রজাতি যদি শাখ 
বাঞ্জা়, তাহা হইলে লক্ষ্মী ভয় পাইয়। ও রাগ 
করিয়া সেস্থান পরিত্যাগ করেন। পূর্বে 
বোধ হয়-_-পুরুষেরাই শখ বঝাজাইতেন, কাল 
ক্রমে ব্রত নিয়মানুষ্ঠানের সঙ্গে সঙ্গে শঙ্খধ্বনির 
ভারটাও পুরুষদের হাত হইতে মেয়েদের 
হাতে আসিয়া পড়িগ্জাছে। অতি প্রাচীন 
কাল হইতেই এদেশে শঙ্ঘবাগ্ধের ব্যবহার 
চলিয়। আসিতেছে। ইহা কখনই কুসংস্কার 
নহে। নিশ্চয়ই পুরাকালের আধ্য খধিগণ 
শঙ্গধ্বনির কোন অলৌকিক শক্তির বিষয় 
অবগত ছিলেন। কিছুদিন পূর্বে বঙ্গের দিগ্ি- 
জয়ী বৈজ্ঞানিক আচার্ধ্য শ্রীযুক্ত জগদীশচন্দ্র 
ব্ন্থ মহাশয় শঙ্ঘখধ্বনির অলৌকিক ক্ষমতার 
প্রমাণ দিয় দেশবাসিগণকে চমৎকৃত করিয়া- 
ছেন। এস্লে সে ঘটনার সংক্ষেপে উল্লেখ 
করিতেছি-- 

কীট পতঙ্গ ধরিয়৷ জীবিত রাখিবার জন্ত 
এক রকম কাচপাত্র ব্যবধত হইয়৷ থাকে। 
এই কাচপাত্র এরূপ ভাবে নির্শিত, যে ইহার 
মধ্যে বাযু অনায়াসে চণাচল করিতে পারে, 
অথচ ইহার ভিতরে রক্ষিত কীট বা জীবাণু 
কোনওরূপে বাহিরে বাহির হুইয়। পলাইতে 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা | শত ২১ 


পারে না। রাসায়নিক পরীক্ষাগারে শত শত | ভাগ, আদার রসে মাড়ি ১ রতি বটা 
ছাত্রের সপ্গুখে, এইরূপ একটী কাচপাত্র বহু: করিবে। ইহার নাম “কফকেতু” | ইভাতে 
খাক জীবাণু দ্বার! পূর্ণ করিয়!, আচার্য্য ৃ শ্রেম্সঘটিত জর, করোগ ও শিরোরোগ নষ্ট 
জগদীশচন্্র তন্মধ্যে শঙ্ঘের শব্দ প্রবেশ করা-। হয়। 

ইয়্াছিলেন। শঙ্ধ্বনি প্রবি্ই হইবার অল্প' র জ্ব্াঁভিসালে শখ প্রম্বোগ- 
ক্ষণ পরেই দর্শকবৃন্দ দেখিয়া বিম্মিত হইয়া"; শঙ্খং মোচরসং লোধং ধাতকী বটক্ুঙ্কং | 
ছিলেন__পাত্রস্থিত অসংখ্য জীবিত জীবাণু ' পিষ্ট তওুলতোয়েন গুড়িকা্চাক্ষসন্মিতাঃ | 
পঞ্চ প্রাপ্ত হইয়াছে। একমাত্র শঙখধ্বনি্ : ছায়৷ শুফাঃ পিবেং ক্ষিপ্রং জরাতিসারশান্তয়ে। 
বে হ্গীবাণুগুলির মৃত্যুর কারণ- পরীক্ষায় ইহ! শঙ্ভম্ম, মোচরস, লোধকাঠ্ঠ, ধাতকীদুল 
স্থিরীকত হয়। শঙ্খধ্বনির এই অপূর্ব শক্তির এবং বটের ঝুরি, সমভাগে তণুল জলে বাটিয। 
কথা আধ্য খধিদের অজ্ঞাত ছিলন!। শঙ- : অক্ষ তুল্য গুড়া প্রস্তুত করিয়া ছারার শুকা- 
স্তুতি স্থণে তাহারা বিয়া গিয়াছেন__ ৷ ইবে। এই গুড়িকা সেননে জরাতিসার ভাল 
গর্ভ| দেবারিনারীণাং বিনশ্তত্তি সহস্রধা। : হয়। 


তব নাদেন পাতালে পাঞ্জন্ত নমোহস্ততে ॥ শএলললোগে-শঞ্া প্রশ্মোগ_ 


পাঠকগণের স্মরণ থাকিতে পারে, এদেশে শঙঘচুর্ণ সলবণং সহিষ্কুব্যোষসংঘুতং। 
যখন জনপদ-বিধ্বংসী মহ মারীবপে বিউবনিক ; উষ্ণোদকেন তৎগীতং শূলং হস্তি জিদেবগং। 
প্লেগ রোগ দেখ! দিয়াছিল, তখন জনৈক সাধু শঙ্খভন্ম। সৈন্ধবলবণ, ভাজ! হিং, শুঠ, 
দেশবাঁসিগণকে শঙ্খধবনি করিতে পরামর্শ পিপুল, মরিচ প্রত্যেক দ্রব্য র্ণ করিয়। সম- 
দিয়াছিলেন। . ভাগে লইরা মিশাইরা রাখিবে। এই চূর্ণ 
শঙ্খের যে রোগনাশিকা শক্তি আছে, | গরম জল সহ সেবনে তৎক্ষণাৎ শ্ল রোগের 
আমাদের জীবন্ত বিজ্ঞান “আযুর্বেদ”ই তাহার ! ন্ত্রণা দূর হয়। 
একমাত্র সাক্ষী । অনেক রোগেই কবিরাজ 
মহাশয়ের! শঙ্ঘভম্ম ব্যবহার করিয়া থাকেন।। 
শহখ_-বহু ওযধেরই উপাদান। নিক ছুই 
চারিটীর উল্লেখ করিতেছি । 


চম্সবোগে-শঙ প্রয্লোগ- 
দগ্ধশঙ্খং মনঃশিলা প্রপুননাড়ন্চ লাঙ্গলা । 
গৌমুত্রৈ রারণালৈর্ব। পিষ্ট) শেগঞ্চ কারয়েং। 
দদ্রমণ্ডল-কণু,ঞ বিচচ্চাঞ্চ বিনাশয়েৎ 


জন্বরে শঞ্খ প্রম্সোগ_ _. শখভম্৯, মনছাল, চাকুনের বীজ ও 
দগ্ধশঙং ত্রিকটুকং ট্গনং সমভাগিকং |. : ঈশলাঙ্গলার মূল গোমুত্র অথবা কাঞ্জিক দ্বারা 
বিষঞ্চ পঞ্চভিস্তল্য মার্জতোয়েন মর্দায়েখ। . : বাটিয়! প্রলেপ দিলে, দক্রমণ্ডল, কণ্ড, এবং 


বারত্রয়ং রক্তিকাভাং বটীং কৃর্ধ্যাৎ বিচক্ষণঃ | ূ বিচচ্চী রোগ নষ্ট হয়। 

কফকেতুঃ কিরোগ, শিরোরোগঞ্চ নাশয়েৎ॥ ূ জ্ীরোগে-শওঙ্খপ্রম়্োগ-- 
শঙ্ঘভন্ম, শুঠ, পিপুল, মরিচ, সোহাগার ৃ শঙ্খং ব্রিকত্রয়যুতং ধাত্রীরলবিভাবিতং। 

খৈ, প্রত্যেক এক ভাগ, শোধিত কাষ্ঠবিষ ৫ হপ্তি ধতুশ্লং পীত' ত্রাহং তঞুলবারিণ! | 


২২ 
শঙ্খ ভন্ম ও ত্রিকত্রয় (শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, হরিতকী, বহেড়া, আমল, চিতা, মুখা, 
বিড়ক্গ__এই নয়টা দ্রব্য ত্রিকত্রয় নামে বৈদ্ভক 
শান্ত্রে অভিহিত) আমলকীর রসে ভাবনা 
দিবে। এই চুর্২--তগুল জল সহ তিন দিন 
সেবনে খতুশুল নষ্ট হয়। 
লোম শাতিনে--শঙ্খ প্রয়োগ 
দগ্ধশঙ্খং ক্ষিপেদ্রস্তান্বরসে তপ্ত পেধিতং | 
% * * লেপতে! হস্তি লোম গুহাদিসম্ভবম্‌॥ 
এইরূপে- আযুর্েদের বু রোগাধ্যায়ে 
- শঙ্খ ভন্ম গষধ রূপে কল্পিত হইয়াছে। 
বাহুল্য ভয়ে সে সকল উদ্ধত করিতে বিরত 
হইলাম। অনুসন্ধিৎস্থ পাঠক, “তৈষজ্য 
রত্বাবলী, “সার কৌমুদী” “সার কণিকা” 
প্রভৃতি বৈগ্ঠকগ্রস্থ দেখিয়া লইবেন ! 
"শঙ্ঘ-দ্রাবক" গ্লীহ। য্কৎ-গুনাদি রোগের 
একটা প্রসিদ্ধ ওধধ। শঙ্খভন্ম__যক্া, কাস, 
ক্রিমি, পাও, ও অজীর্ণ রোগে-_বিশেষ ফল- 
গ্রদ। শঙ্খ বটী” “মহাশঙ্খ বটা” “শঙ্খ রস 
গুড়িক।” প্রভৃতি-_নামজাদ| ওষধ-_কবিরাজ 
মহাশয়গণ সর্বদাই বাবার করেন। অন্ন 
রোগে- শঙ্খভম্ম ঠিক 5০৫1 1) 0৪৮এর 
মত উপকারী । 
বৈচ্থাশান্ত্র মতে শঙ্খ শোধন করিয়া পরে 
ভম্ম করিয়া লইতে হয়। শঙ্খকে গৌড়ালেবুর 
রসে সিদ্ধ করিয়! উ্ণ জল দিয়! ধৌত করিয়। 
লইলেই শঙ্খ শোধিত হইল। এইরূপ শোধিত 
শঙ্খ-_-শরার মধ্যে পুরিয়া উপরে আর এক- 
খানি শর! চাপা দিয়! উভয় শরার সন্ধিস্থানে 
কর্দমের লেপ দিয়া, ঘু'টের মআগুণে পোড়াই- 
লেই উত্তম শঙ্খতন্ম গ্রস্তুত হয়। ওঁধধার্থে 
এইরূপ শঙ্খভম্মই বাবহার করা উচিত। 
শঙ্ঘের উৎপত্তি সম্বন্ধে পুরাণে অনেক 


আমুর্ববদ--আশ্বিন, ১৩২৪ | 


[২য়বর্ধ ১ম সংখ্যা 


আশ্চর্য্য গল্প প্রচলিত আছে। কিন্তু সে 
সকল গল্প--এ' যুগের লোক বিশ্বাস করিতে 
চাহিবেন না। সংহার-কর্তা শঙ্কর “শঙ্খচূড়" 
নামক অসুরের: প্রাণ বধ করিলে সেই অস্থু- 
রের অস্থিখণ্ড ₹ [ইতে শঙ্খের উৎপত্তি হইয়াছে । 
পুরাণের মতে * চিরোদ সমুদ্রের নীরেই শঙ্ঘের 
জন্স্থান। পূর্বে সৌরাষ্র [সরা] দেশে 
প্রচুর পরিমাণে শঙ্খ পাওয়া যাইত। এখন 
সেতুবন্ধের সমুপ্রগর্ভ হইতে -প্রতিবংসর অসংখ্য 
শঙ্খ উত্তোলিত ইইয়। থাকে। টুটিকোরিগ ও 
সিংহলের সমুদ্র ভাগেও ধথেষ্ট শঙ্খ পাওয়া যায়। 
সমুদ্র গর্ভে__গায় ৪০ হাত গভীর জলে- শঙ্খ 
বাক রে, ইহা র৷ বালির মধ্যে লুকাইউন| থাকে। 
শঙ্খ দলবদ্ধ। হইয়া এক সঙ্গে থাকিতে ভাল 
বাসেনা,--ইহাীর। "শ্বেতাঙ্গ কিনা !_বোধ 
হয় তাই একা ্বর্তী প্রথার বিরোধী । 
অগ্রায়ণ আস হইতে আরম্ভ করিয়া স্ো্ঠ 
মাস পর্যন্ত ডূবুরীগণ শঙ্খ উত্তোলন কার্ধো 
নিযুক্ত থাকে । এক হাজার শাখ তুলিলে, 
তাহারা ২*২ টাকা পারিশ্রমিক পায়। 
সমুবধ্তীরের খানিকটা স্থান প্রাচীর দিয়া 
ঘিরিয়া রাখা হয়,_ইছার নাম “কোট্টু”। 
শখ তোলা শেষ হইলে, শাখগুলিকে আগে 
বাছাই করিয়া পরে এই “কোট্র তে” রাখা 
হয়! ধড়, মাঝারী, ছোট-সকল শাখের 
জঙ্ত গৃথক্‌ পৃথক্‌ “কোট” নির্দিষ্ট আছে। যে 
শখ গুলি খুবু ছোট, সেগুলিকে আবার 
জলে ছাড়িয়া (দওয়। হয়। উদ্দেপ্ত__সেগুপি 
আবার বড় হৃইবে। কিন্তু নর-করম্পর্শে-_ 
জলে পড়িয়াও তাহার! পুনর্জীবিত হয় কি 
না সন্দেে। কিছুদিন কোউতে' থাকিলে, 
শঙ্ঘের মধ্/ন্থিত আংস বা শাস পচিতে 
আরম্ভ করের) সে লময় মেস্থান হইতে 


২য় বর্ষ, ১ম লংখ্যা | ] 


তয়ানক দুর্গন্ধ বাহির হুইয়। থাকে। মাংন 
পচিয়৷ গেলে শ'থগুলিকে জল দ্বারা ধৌত 
করিয়। পরিষ্কার কর! হয়। তাহার পর 
সেই সকল পরিষ্কৃত শঙ্খ নীলামের ডাকে 
বিক্রীত হইয়া! থাকে । 

শঙ্খের অনেক রকম জাতি আছে। 
সকল জাতীয় শঙ্খেরই ছইটা শ্রেণী দেখিতে 
পাওয়া যায়-_“বামাবর্ত” ও “দক্ষিণা বর্ত” | 
যে শঙ্খের চক্র বাম দিকে হেলিয়াছে -তাহার 
নাম “বামাবর্ত”, আর যাহার চক্র দক্ষিণাভি- 
মুখী, তাহার নান “দক্ষিণাবর্ত”। “দক্ষিণা 


আহার ও স্বাস্থ্য । 


শত 


বর্ত” শঙ্খ--দুশ্রাপ্য । শ্রীহরির পাঞ্চজন্ত 
"্দক্ষিণাবর্ত “ছিল। এই শঙ্খ গৃহে থাকিলে, 
গৃহের অমঙ্গল দূর হয়-_-অনেক গৃহস্থের মনে 
এইবপ ধারণ। আছে। শুনিয়াছি-_হু'একটা 
“্দক্ষিণাবর্ত।' শঙ্। নাকি লক্ষাধিক মুদ্রায় 
বিক্রীত হইয়াছে । িংহলের জাফ না নামক 
স্থানে--১৮৮৭ থুষ্টাঝে, একটী লোক একটা 
“রক্ষিণাবর্ত” শঙ্খ পাউয়াছিল,--সেটা মাত্র 
1০০২ সাঁত শত টাকায় বিক্রাত হইয়াছিল। 
শ্রীহীশচন্দ্র দে, এম্‌ এ। 
[প্রফেপর] 


করের বের 


আহার ও স্বাস্থ্য। 


উনের 3 


আাহারই প্রাণ রক্ষার মূল। ভুক্তদ্রব্য 
পরিপাক হইয়। দেহী দিগের দেহ রক্ষা করি- 
তেছে। জীব-জগতে বিশ্বনিয়স্তার ইহাই অপূর্ব 
বিধান। শান্ত্রকার 'বলিয়! গিয়াছেন, যেরূপ 
যথ! সময়ে দহনীয় পদার্থ প্রাপ্ত না হইলে 
বাস্থ।গ্রি মন্দবল হইয়! থাকে, সেইরূপ, ক্ষুধার 
সময় আহার ন! করিলে দৈহিক পাচকাগ্নিও 
হীনশক্তি হইয়। থাকে । অগ্নি প্রথমে তুক্ত 
দ্রব্য পরিপাক করে, তাহার অভাবে 
কফাদি দোষ সকলকে, তদভাবে রসাদি ধাতু 
সমস্তকে এবং তৎপরে জীবন পর্যন্ত পরিপাক 
করিয়৷ থাকে । আহার দ্বার! প্রীতি, সপ্সঃবল- 
সঞ্চার, দেহ-রক্ষ! এবং শ্বরণশক্তি বর্ধিত হয়। 

কিন্তু তাই বলিয়! যখন তখন যা+ তা” দ্রব্য 
আহার করিলে চলিবে না। নিয়ম পূর্বক 
উপযুক্তকালে এবং বিশুদ্ধ দ্রব্য আহার কর! 
কর্তৃব্য। যে কাল পধ্যন্ত আমাদের দেশের 





লোক এ সকল কথ! বুঝিয়াছিল, সে কাল 
পর্যন্ত নানারূপ আধিব্যাধি এবং অকালমৃত্যু 
আমাদের দেশে উপস্থিত হইতে পারে নাই। 

মনুষ্য প্রকৃতি ত্রিরিধ-_সাত্বিক, রাজসিক 
ও তামপিক- মিশ্র প্রকৃতিযুক্তও মানুষ দেখ 
যায়। শাস্ত্রে ত্রিবিধ প্রকৃতি ও লক্ষণ এই- 
রূপ বণিত হইয়াছে__ 

সন্ব গুণ সম্পন্ন ব্যক্তিগণ সাধু স্বভাব এবং 
ধর্ম, মোক্ষ ও পরলোকে শ্রস্ধাবান হন। 
ইহারা অক্রোধি ও সন্যবাদী। মেধা, বুদ্ধি, 
ধূতি, ক্ষম! এবং দয়া. এইগুলিকে হৃদয়ে রক্ষ। 
করিয়! ইহার! আত্ম-তত্বান্বেষী হইয়া থাকেন। 
রজোগুণ সম্পন্ন ব্যক্তির! অত্যন্ত স্থখান্বেষী 
হওয়ায় ক্রোধ, ছুঃখ, অধীরতা, দম, অভিমান 
এবং এই্ব্যের দাস । মিথ্যাবাক্য-গ্রয়োগ ইহ! 
দিগের অঙ্গের ভূষণ, কামুকতার় ইহারা 
দিথিদিক জ্ঞানশূন্ত। তমোগুণযুক্ত ব্যক্তির! 


২৪ 'আায়র্বেদ _মাশিন, ১১২৪। [ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


নিতাস্তই ছষ্ট বুদ্ধি সম্পন। নিন্দিত-কর্পুজনিত গাতী-পাঁলনের ব্যবস্থ। ছিল। সেই গাভী 
স্থথেই ইহাদিগের তৃপ্তি। ইহাদিগের মূর্খতী পালনের ফলে সকল গৃহেই বিশ 
এবং ক্রোধান্ধতা সর্বদ' প্রকাশমান হইয়: থাকে। ূ দুগ্ধ এবং ঘ্ৃত যথেই পরিমাণে উৎপন্ন 

খাগ্ভধিচার সন্বন্ধেও এ ত্রিধাতুর বাক্তি ূ হইত; গৃহজাত দ্রবা অন্বাস্থাকর হইবার 
দিগের ভিন্ন ভিন রূপ প্রবৃত্তি জন্মিয়৷ থাকে । ূ কোন কারণই ছিল না। আটা না ময়দা 

সত্বগ্ুণ প্রকৃতির থে মহাপুরুষগণ দেশ ূ এমন কি চাউল পর্যান্ত এখনকার মত সে 
রক্ষার ব্রতী হঈয়াছিলেন, যাহার! ধর্মে | কাঁলে বিপণীস্থান হইতে ক্রয় করিবার 
গ্রতিষ্টা ও সমাজের হিতের জন্ত বিবিধ শাঙ্- ! ব্যবস্থ। ছিলন|,__গম কিনিয়। জাতায় পিষিয়া 
গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন, তাহারা সকলেই ৷ ইতর ভুদ্র__সকল গৃহের রমণীরাই আপনাপন 
সান্বিক ও পরিমিততোজী ছিলেন-_-কেহই ূ সংলারে আট! প্রস্তুত করিতেন। টেকি 
মত্য্ত-ম[ংস-পলানে উদরপুত্তি করিতেন না। ূ গৃহস্থমাত্রেরঈ গৃহস্থলীতে প্রতিষ্ঠিত থাকিত। 
যে সকল দেশের লোকের আচার.ব্যবহার ৃ নিজ তক্বাবধানে ধান ভানিয়া! চাউল প্রস্তত 
দেখিলে মনে হয়, যেন তাহারা আহার করার ! করা হইত। সেই বিশুদ্ধ তঞুলের অন্ন ও 
অগ্ট বাচিয়া। আছে, সেই জাতির মধ্যেও | আটার রুট বা লুচি গুচললনাগণ স্বহস্তে 
ধাহার! জ্ঞান ও ধর্ম গ্রচারে আত্মসমর্পণ করিয়া- ৰ প্রস্তুত করিয়৷ স্বামী-পুত্র-আত্মীয় বর্গকে 
ছেন, তাহারাও “উচ্চ জ্ঞানচর্। ও সাদাপিদে আহার করিতে দিতেন। সে বাবস্থা ত্রমশঃ 
আহারের” পক্ষপাঠী। দেশ, প্রকৃতি ও হাস পাইলেও এখনও অনেক পলীগৃহস্থ 
কর্মুভেদে লোকের আহারের পার্থক্য অবশ্ত এইরূপেই অন্ন সংগ্রহ করিতেছে। কলিকাতার 
স্বীকার করিতে হইনে। কিন্তু যিনি যাহাই | অনেক সন্ান্ত মাড়োরারী-পরিবারের বাটার 
আহার করুন, খাদ্য বস্তুর বিশ্তদ্ধত! সর্বদেশে ূ শ্ীলোকেরাই গম পিষিয়! আটা প্রস্তত করেন, 
ও সর্বকালে ঘে নিতাস্ত আবশ্তক, এ বিষয়ে ইহাতে ব্যায়াম ও বিশুদ্ধ ভোজ্য সংগ্রহ 
মতভেদ নাই! 'আাঘূর্বেদাচাধ্য ধলিয়াছেন_-. ছুই নির্বাহ হয়। সর্ষপ তৈলও এখনকার 
“পরীরাস্থ অননপানমূলা” সমস্ত শারীর রোগ মত তখন বাজার হইতে ক্রয় করিবার 
অগ্পপান দোষে জন্মিয়া থাকে । সুতরাং এই | ব্নস্থা ছিল না, সর্ষপ কিনিয়া, উপযুক্ত 
অন্পপানের বিশুদ্ধতা ব্যাধি হইতে রক্ষা পাই- পারিশ্রমিক দিয়া, কলুদিগের নিকট হইন্ডে 
বার কন্চ স্বরূপ। নকলে ঘানিতে ভাঙ্গাইয় লইতেন। ইক্ষু চাষ 

সন্বগুণবদ্ধক দর্ব-স্বত আমাদের দেশের সেকালে অধিকাংশ গৃহস্থেরই ছিল, খর্জভুর 
লোকে প্রচুর পদিমাণে ভোজন করিয়! থাকে বৃক্ষের চাষের জন্ত সেরূপ কেহ মন£মংযোগ 
কিন্ত মংপ্রতি এই সকল বস্ত আর বিশ্তদ্ধ ন| করিলেও গৃহ সন্নিহিত বুক্ষ-বাটিকায় 
পাওয়া মাইতেছে না-_অধুনা আমাদের নিতা প্রায় মকল গৃহস্থেরই অল্লাধিক পরিমাণে 
ব্যবহাধ্য খাদ্যদ্ব্যগুলির সংগ্রহ-প্রণালীর অধদ্ন সন্ত খঙ্জর বৃক্ষ বিদ্ধমান থাকিত। 
ঘোরতর পরিবর্তন ধটিয়াছে। সেকালে ফলে ইক্ষু গুড় এবং খর্জবর গুড় ক্রয় করিবার 
ভদ্র-ইতর, দরিদ্র-মহতং-সকল সংসারেই জন্থ সেকালে গ্রায় কাহীকেও পণা-বিক্রেতার 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা |] 


আলয়ে গমন করিতে হইত ন1। মাঠে চাষ 
হইত, বাগানে তরকারি হইত, হয় তে! অনে- 
কের গৃহ-প্রাঙ্গনেই শাক স্জি উৎপন্ন হইত। 
ইহা ভিন্ন এখনকার মত তখনকার দিনে 
পল্লীগ্রামে জল-ক্ট উপস্থিত হয় নাই, অনেক 
গৃহস্থই দীধিকা-পুফরিণী-প্রতিষ্ঠায় যত্বপর 
ছিলেন। তন্বারা উংকৃষ্ট পানীয়ের ব্যবস্থা 
তে। হুইতই, অধিকন্তু এ জলাশয়গুলি 
হইতে গৃহস্থের মতন্তের ব্যবস্থা হইত। 
ফলে এইরূপ ব্যবস্থায় সেকালে এক দিকে 
অর্থব্যয়ের হ্রাস হইত, অপর দিকে 
শরীর রক্ষার উপযোগী পুষ্টিকর দ্রব্য সকল 
আহার করিতে পাইয়৷ আমর নীরোগ ও 
স্স্থ শরীরে দীর্ঘায়ু লাভে সমর্থ হইতাম। 
কেহ কেহ জিজ্ঞাস করিতে পারেন,_এ 
বাবস্থা তো পল্লীগ্রামেই সম্ভব ছিল, _সহরে 
তখনকার দিনে এ ব্যবস্থা কিরূপ ভাবে 
চলিত? ইহাঁর উত্তর অতি সহজ। সে 
কালের সহর গুলি এরূপ অন্তঃসারশূন্ঠ 
বাহিক-সম্পদে বিড়ৃষিত ছিল না, পল্লী গ্রামের 
এই আব্হীওয়। সেকালে সহরেও বহমান 
ছিল। 


যাহা হউক ক্রমশঃ এ সকল ব্যবস্থা দেশ! 
হইতে লুপ্ত হইল। ক্রমশঃ পরিবন্তিতদেশে 


আমর! সভ্যতার শিক্ষা পাইয়া স্বাস্থ্য-হিতকূর 
দীক্ষা বিশ্বৃত হইলাম। কাঞ্চনের পরিবর্তে 
কাচের আদর করিতে শিথিলাম। কি 
করিলে, কিরূপ নিয়মে খাকিলে-_-কিরূপ 
দ্রব্য আমাদের শরীরপুষ্টির উপযোগী _এ 
সকল কথা ভুলিয়! গিয়৷ আমরা একট আলম্ত- 
পরতন্ত্র হইয়া পড়িলাম। জীবিকা-নির্ববাহের 
জন্ত স্ব স্ব বাবসায়-বৃত্তি পরিত্যাগ 'করিয়। 


আহার ও স্বাস্থ্য | 


২৫ 


রই বলবতী হইল। ফলে নগদ অর্থের মুখ 
আমরা বেশী করয়। দেখিতে লাগিলাম বটে, 
কিন্তু তাহাতে অর্থকুচ্ছতা বৃদ্ধি হইয়া 
পড়িল। স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম পালন কিরূপে 
করিতে হয়, হিন্টুর দেশে-_হিন্দু-সন্তানের 
কিরূপ আহার:করা কর্তব্য--এ সকল কথ 
তে! ক্রমশঃ ভূলিতেই ছিলাম, অর্থ কচ্ছ তার 
জন্ঠ সেই বিস্থৃতিটা আরও অধিক হইয়! 
পড়িল। চাঁকরিগত-প্রাণ ভ।রতবাসীর রুচি 
তে! পরিবর্তিতই হইয়াছিল, এক্ষণে সং" 
প্রবৃত্তিও লোপ পাইল। এমনই করিয়! দেশের 
অধঃপতন আরম্ত হইল। ০ 

ক্রমশ: সে অধঃপতনটা অল্প দুর গড়াইল 
না। করণীয় বিষয় তো ভারতবাসী ইত:- 
পূর্বেই তুলিয়া গিয়াছিল, এক্ষণে ধর্ম ও 
ভুলিল। যেগোপজাতি গে-মাতার সেবা- 
ব্রতে জীবন উৎসর্গ করিয়াছিলেন বলিয়া 
এবং নন্দবংশ সন্ভৃত বলিরা সমাজে প্রতিপত্তি 
লাভ করিতে সক্ষম হইয়াছিলেন, সেই গোপ- 
নন্দনগণ স্থযোগ বুঝিয়া- ধর্ম ভূলিয়--তাহা- 
দিগের বিক্রয় ছুগ্ধে প্রচুর পরিমাণে জল 


৷ মিশাইতে আরম্ভ করিল, খৃতে নানারপ 


ভেজাল মিশীইতে লাগিল, অন্তান্ত ব্যবসারী- 
রাও ইহাদ্দিগের অন্থৃকরণে আটা এবং 
ময়দায় জীর্শক্তির অপকারী পাথর এবং কত 
কি মিশাইতে লাগিল। দেশের দীধিকা 


৷ পুক্করিণী মজিয়! অসিল, কাজেই দেশের লোক 


। পচা জল পানে অভান্থ হইল। আমরা শুধু 


সারাদিন গ্রাণপাত পরিশ্রম করিয়া-চাকরি 


| করিয়া অর্থ আনিতে শিখিয়াছি; তী অর্থ 
| দ্বার কিরূপভাবে দেহ রক্ষা! করিতে হয়, তাহা 


আমরা আদৌ শিক্ষা করি নাই,' কাজেই 


'দাসত্ব-শৃঙ্থলে আবদ্ধ হইবার স্পৃহাটা অনেকে- আমাদের ছুর্গীতি হইবে নাতো! ছুর্গীতি 'হইবে 


৪-আমু্ষো 
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কাহাদের? আজ যে পণের আন৷ বাঙ্গালী- প্রবৃত্তি কাহারও কাহারও থাকিতে পারে, 
সন্তান অঙ্্, অজীর্ঘ, অগ্রিমান্দো জর্জরিত হইয়া কিন্তু আদা-ছোঁল! বা মুড়ি-সুড়কি, কি 
অস্বস্তি-হৃদয়ে কালাতিপাঁত করিতেছে, ইহ! গুড়-চালতাজ! খাইলে তে৷ তোমাকে ভদ্র- 
তে তাহাদেরই__কৃত কর্শের ফল! কবি সমাজে স্বানই দেওয়। হইবেনা। 
কি সাধ করিয়! বলিয়াছিলেন,__ এই ছুর্দিনে সেকালের আহারের বিশ্তদ্ধত। 
“কারে! দোষ নয় গে! মাঃ স্মরণ করিয়! ভাবি, কি করিলে দেশের লোকে 
আমি শ্বখাদ-সলিলে ডুবে মরি শ্টামা।” আবার সেইরূপ বিশুদ্ধ খাস্ত পাইতে পারে? 
বাঙ্গালীর চক্ষু ফুটে নাই, কিন্তু এ ছুর্দিনে অবশ্ত পাঠক-পাঠিকাগণ মনে করিবেন ন! যে, 
একট আশার অলোক দেখ| দিয়াছে । মার- আমর! আবার সেকালের মত সকল গৃহস্থ- 
ওয়ারি সম্প্রদায় ভেঞ্জাল দ্বতের ব্যবসায়ী- কেই ধান ভানিয়া, কলায় ভাঙ্গিয়৷ খাইবার 
দিগকে শাস্তি দিবার জন্য ভাগীরথী-তীরে | ব্যবস্থা দিতেছি,_কারণ দেশকাঁলভেদে এখন 
যে উপবাস ব্রত করিয়াছিলেন, দ্বারবঙ্গের । হয় ত তাহা কাধ্যকর হইবে না, কিন্তু তাহ! 
মাহারাজা প্রমুখ দেশের ধর্ম প্রাণ হিন্দুগণ ূ না হইলেও খাদ্যের বিশ্ুদ্ধতার জন্ত তখন যে 
সে ব্রতের উদযাপন করিয়া এ ছূর্বত্ত ব্যবসায়ী, যথেষ্ট শ্রম কর! হইত, সে কমা আমরা 
দিগকে অর্থ এবং সামাজিক দণ্ডে দণ্ডিত | চিরকালই মনে করিব। গৃহস্থ আর তায় 
করিয়াছেন। মারওয়ারি-সমাজে এখনও | ভাঙ্দিয়! দাল করেনা, ফলে দালের কারবার, 
সামাজিক দণ্ডের ভয়ে সকলে ভীত হইয়! | দালের দৌকান অনেক হইয়াছে, কিন্ত 
থাকেন, সেইজন্য এ দণ্ড অপরাধীগণ ঘাড় ৃ কলিকাতার যে কোনে! দালের আড়তে গিয়া 
পাতিয়। মানিয়! লইগ্লাছে। বাঙ্গালীর এ দণ্- ! দেখুন-_কি বিভীৎস ব্যাপার, অতি কদর্ধা- 
তয় নাই, বাঙ্গালী এ দণ্ড-ভয় রাখেও না, | স্থানে পর্ধতপ্রমাণ ভাল মন্দ মিশ্রিত ভাঙ্গ। 
বাঙ্ছালীসমাজ যে উৎসন্ন গিয়াছে, স্থৃতরাং ; কলায় রহিয়াছে, বহুসংখাক স্ত্রীপুরুষে কলায় 
বাঙ্গালী দও-ভয় রাখিবে কেন? মারওয়ারি | তাঙ্গিতেছে, আর সেই দালের স্তপের উপর 
মমাজে তো এত কাণ্ড হইল, কিন্তু ক'ল- | কত থু থু পড়িতেছে, পিষণওয়ালীর শিশু 
কাতার খাবারওয়ালার দোকান গুলিতে | সন্তান মলমুত্র ত্যাগ করিতেছে, ইহ! ভিন্ন 
বাঙ্গালী গ্রাহকের দ্রব্য ক্রয় কি কম হইয়াছে? | তাহাদের শ্রমজাত ধর্শ-মিশ্রণের ত কথাই 
সে কালের বাঙ্গালী কচুরি-জিপিপিতে ; নাই। এরূপ ত হইবেই, তাহাদের ত কোন 
পলযোগ করিতনা। সে কালে এঁ ধরণের ! কদর নাই, ইহ! তাহাদের ব্যবস। এই দাল 
দোকানও ছিলনা/-_সমাজভয়ে বাঙ্গালীর ! আমরা আনিয়। বাছিবার ও ধুইবারও 
& সকল দ্রব্য ক্রয় করিয়৷ রসনার পরিতৃপ্তি : অবসর পাই না-_হাড়িতে দরিয়া তাহাই 
সাধনের প্রনৃত্িও হইত না। সেকালের, আহার করিতেছি। 
বাঙ্গালীর জরখাবার ছিল--আদা-ছোলা, | চাউলের ও স্বতের আড়তে, তৈলের ও ময়দার 
গুড়-মুড়ি, চালভাঙ্জা-মুড়কি বা নানারূগ র কলে, সন্দেশের-খাবারের দোকানে যাহ! 
ফল। এখনকার দিনে "যল খাইবার যাহ! থাকে, তাহাতে এ সকল দ্রব্যের পবি, 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা] 


ত্রতা ও বিশুদ্ধতা কিছুমাত্র রক্ষিত হইতেছে 
না। এখন চর্ট্দিও তৈল-ঘ্বত বলিয়! বিক্রীত 
হইতেছে। বিভিন্ন তৈল-যোনিবীজ হইতে 
তৈপ নিষ্কাশিত হইয়া সার্ধপ চল নামে চলিয় 
যাইতেছে,-_হেলের কলের ট্যাঙ্ক ও এক 
নরক বিশেষ__ময়লার কথা ছাড়িয়া দাও, 
ইহাতে ২৫টা পচা ইন্দুরও না পাওয়া যায় 
এমন নছে। বণিকৃগণের অর্থলোভ অতিরিক্ত- 
বন্ধিত হওয়ায় এই নকল অনর্থ-পরম্পর। 
উত্তরোত্তর বর্ধিত হইতেছে। ইহার উপর 
খাগ্ছের বিশুদ্ধতা ও পবিভ্রত! রক্ষার প্রতি 


আহার ও স্বাস্থ 


২৭ 


দেহটা ফিটফাট রাখা এবং আহারের পবিভ্র- 
তার প্রতি এতাদৃশ উদাপীন হওয়।-_-এই ভাবটা 
ইংরাজি অনুকরণের বিষময় ফল। উহাদের 
রান্নাঘরটা নরক বিশেষ হউক তাহাতে 
আপন্তি নাই, কিন্তু বাবুর্টি উত্তম শুত্রবস্ত্রধারী 
হইয়া খাবার সরবরাহ করিলেই হইল-- 
পাচক হয়ত সপ্তাহাধিক কাল ক্নানই করে 
নাই-_তাহাতে ক্ষতি নাই, কিন্তু পাণিতল 
ও অঙ্গুলি মাত্র সাবান-বিধৌত হইলেই 
হইল। 


এদেশে এই যে অলীর্ণ ও ক্ষয় রোগের 


আমাদের উদাসীনত! মিলিত হওয়ায় স্বাস্থ ূ সংখ্যা ক্রমশঃ বাড়িয়া যাইতেছে, আহারের 
নাশের পক্ষে মণিকাঞ্চণ যোগ উপস্থিত; অবিশুদ্ধতাই যে ইহার অন্যতম কারণ__একথ 


হইয়াছে। অনেকেই প্রততাক্ষ করিয়াছেন, 
পশ্চিমে খোট্টা-চাপরাপী সমস্ত দিন হাড়ভাগ। 
থাটুনির পরেও আপনার খাবার-_চা*ল-দাল- 
গুলি এক একটী করিয়া খৃ'টিয়া-বাছিয়া তবে 
পাঁক করে, সমস্ত পাকপাত্র রোজ মাজিয়া- 
ঘসিয়৷ পরিষ্কার করে, কারণ পবিত্র রক্ষ! 
ইহাদের স্বভাবসিদ্ধ। প্রক্ুতই পবিত্র] রক্ষায় 
অনেক ব্যাধি হইতে রক্ষা পাওয়। বায়। 
আমাদের আজকালকার মধ্যবিত্ত গৃহস্বের 
স্ত্রীলোকগণ ( বড় মানুষদের ত কথাই নাই) 
খাগ্ের পরিত্রত৷ রক্ষার দ্রিকে তত নজর 
দেন ন', শরীরের পরিফার-পরিচ্ছন্নতার প্রতি 
কিন্তু বেশ দৃষ্টি আছে, ছেলেকে সাবান 
মাথান, পোষাক-পরাণর জন্ত যত য় 
লওয়! হয়, তাহাদের আহারের পবিত্রতা 
রক্ষার জন্ত তাহার চতুর্থাংশের একাংশও 
যত্ব নাই! খাবার জিনিষ দোকান হইতে 
আসিতেছে, নিযুক্ত ভূত্যে গাক করিতেছে! 


বিজ্ঞ লোক মাত্রেই স্বীকার করিতেছেন। 
কিন্ধ প্রতীকারের উপায় কি? অনেকেরই 
ধারণা, কঠোর-রাজশাপন প্রবর্তিত না হইলে 
খাঞ্ছে ভেঞ্জালের এই সর্বনাশকর প্রথা 
রহিত, হইতে পাঁরেনা। কিন্ত, আমর! 
যদি অবিশুদ্ধ খুত-তৈলাদি সর্বাস্তঃকরণে 
পরিত্যাগ করিতে ইচ্ছা করি, তাহ! হইলেই 
ত ভেজালের প্রতিকার হইতে পারে। 
এবং প্রজা! যাহা আন্তরিকতার সহিত 
প্রার্থনা করে, তদ্বিষয়ক রাজশাসন প্রবস্তিত 
হইতেও বিলম্ব হয়ন1, সংস্প্রতি সেইজন্ই 
আইনের ব্যবস্থাও হইয়াছে । যাহ! হউক 
কলিকাতার মাঁড়োয়ারী এবং অন্ঠান্ট ব্রাহ্মণ 
সম্প্রদায়ের অনশনপুর্ধবক অশুদ্ধ ঘ্বৃত বজ্জনের 
প্রতিজ্ঞা আমাদের চিরম্মরণীয় হউক এবং 
ইহার সুফল স্থায়ী হইয়৷ দেশবাসীর স্বাস্থ্য 
সম্পূর্ণরূপে রক্ষিত হউক-_ইহাই আমরা 
দেখিতে ইচ্ছা করি। 





ম্যালেরিয়। ও পল্লী গ্রাম 


শর াততাওিতি। পু আদততাহ 


কি কুক্ষণে জানিন।,-দ্যালেরিয়া। বিব অন্ত রোগের আরধিকা--জন-বাহৃল্য-নিবন্ধন 
বাঙ্গালার পন্লীগুলিতে প্রদেশ করিয়াছিল! অনেক বেণী। আমরা পূর্বেই বলিয়াছি, 
এই বিষের জালায় বাঙ্গালার কত পল্লীরই পঙ্লীগ্রামের ম্যালেরিয়া-বৃদ্ধিই সহরের জন- 
যে সর্বনাশ সাধিত হইগ়াছে, তাহ। ভাবি:ল ও | বাহুল্যের কারণ। এ অবস্থায় ম্যালেরিয়াই 
বুক ফাটি যায়। কত ধনীর কত অর্থ এই | যে শরামাদের স্বাস্থযোননতির সর্ব পরধান অন্তরায় 
বিষ ঝাড়াইতে গিয়। নষ্ট হইয়াছে, কত | ঘটাইতেছে, তাহা স্বীকার করিতেই হইবে। 
গৃহস্থ অর্থাভাবে বিষ ঝাড়াইবার প্রকৃষ্ট | নান! কারণে এখন অনেকের আবার 
ব্যস্থা করিতে পারে নাই, ফলে সর্বস্বান্ত! পল্লীবাপ-স্পৃা জাগিয়া উঠিগাছে শুনিতে 
হইয়া ইহার দংশনে কালকবলিত হইগাছে, : পার্ট । কিন্তু উহ! জাগিলে কি হইবে? 
ভাহার ইয়ত্তা নাই। এক কথায় স্থজলা- | পাছে আবার ম্যালেরিয়ার আক্রমণে সর্বস্বান্ত" 
সুফলা-শন্ত-শ্ঠামলা আমাদের পর্লী-মাতার | হইতে হয়-_-এই ভয়ে সে স্পৃহা অনেকের ধনে- 
ুর্গীতি যে ম্যালেরিয়! হইতেই আরস্ত হইয়াছে, | মনেই বিগযপ্রাপ্ত হইতেছে। ম্যালেরিয়ার 
ইহ! নিভীজ সত্যু কথা। যখন পল্লীবাসিগণ | বিষ তো৷ যেমন-তেমন নহে,-এ বিষে আক্রান্ত 
দেখিল, ম্যালেরিয়-রাক্ষপী বিকট-বদন- ৷ হইলে সম্বঃমরণের আশঙ্কা সকল স্থলে থাকুক 
ব্যাদানপূর্বক গ্রামের পর গ্রাম__পলীর পর! বানা থাকুক, ইহার দ্বারা যে শনৈঃ-শনৈঃ 


পল্লী__এক ঘর গৃহস্থের পর আর এক ঘর । পরমাযুর হান হইয়া থাকে, তাহ! অবি- 
গৃহস্থ গ্রাস করিতে বসিয়াছে, তখন উপার্নান্তর  সংবাদিত। একটা প্রবাদ আছে__“কাচ। 
রহিত হইয়, জননী-জন্মভূমি-পলীমাতাকে লম্বা কৌচা টান, বাড়ী জেন বর্ধমান” সেইরূপ 
চিরদিনের মত প্রণাম করিয়, পল্লী-সন্তানগণ পেট জোড়া-প্লীহা, উদ্র-জোড়া-যকৃৎ এবং 
সহরের সম্পদ-বৃদ্ধি করিতে লাগিল। শুধু বক্ষঃস্থলের নিয়দেশ জোড়! কড়া বা! অগ্রমাস 
কলিকাতার কথ! নহে, এমনই করিয়! দেশের | দেখিলেই বুঝিতে হইবে, ইহার পরমাযুর 
জেলা এবং মহকুমাগুলিও আঙ্জি জনবল কতকাংশ ক্ষয়প্রাপ্ত হইয়াছে। অম্ন, অজীর্ণ, 
হুইয়৷ পড়িয়াছে। কলিকাতা ও মফঃপ্বলের ক্ষুধা ব| ইংরাজী মতে ডিদ্পেপ্পিয়৷ নামক 
জেলা! এবং মহকুমাগুলির বর্তমান বাসিন্দ! | যে ব্যাধি আজি বাঙ্গালার চিরসহচর হুইয়! 
দ্রিগের নিকট পূর্ব নিবাসের তথ্য সংগ্রহ পড়িয়াছে বলিলে অত্যুক্তি হয় না, অনেকস্থলে 
করিলে আমাদের কথিত বিষয়ের প্রমাণ সহ- ইহার মুপীভূত কারণও ম্যালেরিয়া । 
জেই নির্ণাত হইতে পারিবে । ফলে বাঞঙ্গালার কোন কোন স্থলে থাইসসের সথচনাও এই 
সমহরগুলিও জনব্ছল হওয়ায় সহরেও মালেরিয় হইতে আরম্ত হয় দেখা গিয়াছে। 

রোগ-বাহুলা ঘুটিতেছে। পল্লীগ্রাম অপেক্ষা অনেক বৈজ্ঞানিক-পণ্ডিতের মতে অনেক- 
মহরে ম্যালেরিয়ার আক্রমণ কম হইলেও গুপি কারণের মধ্যে প্রধানতঃ বাঙ্গালার 


২য় বর্ষ, ১ম সংখা 


নু ০৯ 
শক বংশের আধিকাই ম্যালেরিয়া-বিস্তুতির 
চারণ। কথাটা অসঙ্গত বলিয়া উড়াইয়। 


মযালেরিয়। ও পল্লী গ্রাথ। 


২৯ 


করিতে পারিব না! কাঁজেই ম্যালেরিয়ার 
জন্যই হক, বা যে কাঁরণেই হউক, আমর! 


সি রর | 
দওয়। যায়না । বর্ষার ধারাসক্ত-কর্দমাক্ত | পল্লীভূমি পরিতানণ করিলেও পল্লী-মায়। 


পল্লী-পথ,--বন-বহুল-পল্লীপার্ন্থ 'অটবা সকল-_ 
বহুকালাবধি অসংস্কৃত পক্কল-'ডোবা-পুঙ্ষরি ণীর 
গার্বস্থ অবিন্ন্ত জঙ্গলগুলি-_- যে মশক উৎপন্লের 
স্বভাব-নুলভ-মুখদ স্থান এবং তাহ! হইতে 
যে বাঙ্গালার পল্লীগুলির ম্যালেরিয়৷ বর্ধিত 
হইয়া থাকে, ইহ! তে। স্থুনিশ্টয়। কিন্ত 
তাহার জন্ত আমর! করিতেছি কি? 

পল্লী ছাড়িয়া সহরে বাম করিলে তে 
দেশ হইতে ম্যালেরিয়ার উচ্ছেদ-মাধন কর! 
হইবে না। দেশ ছাড়িয়। আমরা আত্মরক্ষার 
উপায় করিতে পারি বটে, কিন্তু পল্লী-জননীর 
সমগ্র সন্তানেরই তো পল্লী ছাড়িয়। সহর- 
বাসের উপায় নাই। আর সকলেই যদি 
সহরে বাম করিতে থাঁকে, তাহ! হইলেই বা 
চলিবে কেমন করিয়া! সহরের অনায়াস- 
লভ্য কলের জল পাইয়! ব। মফঃস্বলের যে 
সকল সহরে জলের কলের প্রতিষ্ঠা হয় নাই-_ 
মে সকল সহরে ইন্দার| হইতে জল তুলিয়! 
লইয়া! আমর! পিপাসার শাস্তি করিতে পারি 
বটে, কিন্তু সকলেই যদি সহরবাসী হয়, তাহা 
হইলে আমাদের আহারীয় সংগ্রহ হওয়! যে 
তার হইয়৷ পড়িবে । আমাদের অন্ন-সংস্থানের 
জন্ত---আমাদের জীবনব্যাপী চিরন্তন সু্বদ-_ 
আমাদের কৃষিজীবি--পমী-সন্তানদিগকে ও 
তো অন্ততঃপক্ষে অধঃপতিত-_ছুর্দিশা গ্রস্ত পল্লী- 
প্রান্তরে পড়িয়া থাকিয়! আমাদের আহার্য্য- 
স্থানে সচেষ্ট থাকিতে হইবে! বুদ্ধ দান 
করিয়া__উপদেশ গ্রদান করিয়া _নানারূপ 
প্রলোভন দেখাইয়। আমর! তো তাহাদিগকে 
আমাদের মত সহরবাসী হইবার 


পরিতাগ করিতে পারিৰন!, পন্লী চিন্তায় 
আমাদিগকে ব্যাপৃত থাকিতে হইবে। 
আমর! নিক্ষামধন্্রী হইতে পারি বা ন! পারি, 
_-মন্ততঃপক্ষে আমাদের স্বার্থ-সিদ্ধির জন্ট ও 
পল্লী-চিন্তা আবশ্তক। সেজন্ত সর্বাগ্রে 
আমাদের চিরত্যক্ত পল্লীগুলিকে ম্যালেরিয়ার 
হস্ত হইতে রক্ষা করিতে হইবে। পলী- 
মাতাকে রক্ষা! করিতে পারিলে তবে আমর! 
নিলগের! রক্ষা পাইতে পারিব। 

পল্লীগ্রমগুলি ম্যালেরিয়ার লীল|-নিকেতন 
হইয়াছে বলিয়৷ পল্লী পরিতাণগ করিলে 
চলিবেনা, পল্লী-রক্ষার জন্য চেষ্টাশীল হইতে 
হইলে দেশ-মাতার সুসন্তানগণকে আবার 
পল্লীগ্রামে ফিরিয়! যাইতে হইবে। মা্‌- 
সন্নিধানে ফিরিয়া গিয়া, অর্থে পার, __সামর্থো, 
পার--যত্ব লইয়া__চেষ্টা করিয়া,_কতক 
নিলের। টা তুলিয়।কতক বা লোকাল- 
বৌর্ড-ডিষ্টি কবোর্ডের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া, 
যাহাতে গ্রামের বন-জঙ্গলগুলি বিদুরিত হয়-- 
রাম্তাঘাটগুলির সংস্কার-সাধন কর! হয়-_- 
সুপেয় জল-সংস্থানের ব্যবস্থা হইতে পারে, 
তাহার জগ্ প্রাণপাত পরিশ্রমপূর্ব্বক চেষ্টা 
করিতে হইবে, তবেই পল্লী-রক্ষ/! হইবে, এবং 
সে রক্ষায় আমরা নিলগের। রক্ষা পাইব। 
দেশ রক্ষা করিতে হইলে__সমাজ রক্ষা করিতে 
হইলে-_বাঙ্গালীজাতির অস্তিত্ব রক্মা করিতে 
হইলে, এবপ ব্যবস্থ। ভিন্ন আমাদের গত্যন্তর 
নাই। 

ম্যালেরিয়া বড় সহজ ব্য/ধি নহে, কেবল 
যে শুধু মশক হইতেই ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি 


৩৪ 


হয়_-এমনও নহে,-ম্যালেরিয়াগ্রস্থ ব্যক্তির 
শরীর হইতেও মালেরিরা-বিষ অন্ত দেহে 
প্রবেশ করিয়া! থাকে । সংপ্রঠি আমেরিকার 
একজন বিচক্ষণ ডাক্তার ম্পষ্টত;ই এই কথ৷ 
বলিয়াছেন। তীহার মতে মশক হইতে 
ম্যালেরিয়া! উৎপত্তির কোন কারণই নাই, 
ম্যালেরিয়া-ব্ষি মানবের শরীর হইতেই 
উৎপন্ন হইয়। থাকে । সে যাহা হউক, 
ক্রমাগত ম্যালেরিয়ায় ভূগিয়া-ভূগিয়। ধাহার! 
জীর্ণতন্থ হইয়াছেন, তাহার! যে বাজারের 
“আসেনিক', 'কুইনাইন' প্রচুরতাবে মিশ্রিত 
কতকগুলি উগ্রবীধ্য পেটেন্ট ওষধ সেবন 
করিয়া আরও স্বাস্থযহানি ঘটাইতেছেন, তাহা 
সত্য কথা । আমর! ইহার পূর্বে বলিয়াছি, 
কুইনাইনেধ অপব্যবহ।র কোনক্রমে্ কর্তব্য 


আয়ুর্বেদ -সআশ্বিন) ১৩২৪। 


[ ২য়বর্ধ, ১ম সংখা 


নহে। ম্যালেরিয়৷ জর পুরাতন হইলে তে 
আর একজ্বরি থাকে না, অনেক সময় প্রাতঃ- 
কালে সেজ্বর আপন! আপনই ছাড়িয়া যায়। 
সেই সময় অনেকে কোন একটা পেটেণ্ট 
ওষধ ব| যথেষ্ট পরিমাণে কুইনাইন সেবন 
করিয়। জর বন্ধ করিতে চেষ্া করেন। 
তাহার ফলে ছুই চারিদিন জর চাপ! থাকে, 
কিন্তু ছুই চারিদিন পরেই পূর্বববৎ স্বীয় প্রভাব 
বিস্তার করে। এজন্র ওরূপ ভাবে জর 
চাপ! দিবার চেষ্টা করায় কুইনাইনের অপ- 
ব্যবহারেও দৌর্বল্য উপস্থিত হইয়! থাকে। 
এরূপ অবস্থায় নিজের মতে কার্য ন! করিয়! 
সুচিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ কর! সর্বতো- 
ভাবে কর্তব্য । 


তৈল-মর্দন। 
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শরীরে চৈল-মর্দন পদ্ধতি ভারতবর্ষে । বুৎপাদিত হইলেও সাধারণতঃ যে কোন 


অতি প্রাচীন সময় হইতে চলিয়। আলিতেছে। 
ধর্মসংছিতা, পুরাণ, ইতিবৃত্ত ও প্রাচীন কাবা।, 
দির পর্ধযালোচনার ই্ার প্রচুর নিদর্শন 
পাওয়া যায়। আর্ধাঞ্চষিগণ তৈল-মদ্দিনের 
বিশেষ গুণপাতী ছিলেন, শ্বতরাঁং তৎপ্রয়োগ 
বিষয়ে নান! প্রকার উপদেশ দিয়! গিয়াছেন। 
তৈল-বাবহার বহু প্রকারে বিধিবদ্ধ আছে, 
কিন্ত বর্তমান গ্রবন্ধে শরীরে তৈল মর্দনের 
উপকারিতা ও তদানুসঙ্গিক বিধি-ব্যবস্থাই 
আলোচিত হইবে। 

তিল হইতে জাত এই অর্থে তৈল শব্দটা 


বস্তর ন্নেহভাগই তৈল নামে অভিহিত হইয়। 
থাকে। সম্ভবতঃ অন্তান্ত স্নেহ অপেক্ষা তিল-. 
নিষ্পন্ন ন্নেছে স্গিগ্ধত! এবং ব্যবহারোপযে।গিত। 
অধিকভাবে থাকার জন্তই তিল জাত শ্নেহই 
মুখ্যভাবে তৈল নামে কথিত হইয়াছে । সে 
যাহ। হউক শব্দ বুৎপত্তি-বিচারে দ্রবাগ্তণের 
কোন তারতম্যের শঙ্কা নাই, সুতরাং উপস্থিত 
প্রস্তাবে উহ। নিশ্প্রেয়োজন। 

শরীরে তৈল-ম্দিনের আবশ্তকত। নির্ধারণ 
করার জন্ত আমাদের শাস্ত্র নির্ধারিত যুক্তি- 
গ্রমাণ কানুসন্ধানের পূর্বে বাহ জগতে তৈলের 


নি 
শপিশ তই সতত ৩? কিন তন ৩ 


; অনেকট| অভিজ্ঞত! লাভ হইতে পারে । 


। জন্যও উক্ত কারণে ঠিক প্র ভাবেই তৈলের র 
পু আবশ্তক করে। তৈলসিক্ত না থাকিলে : প্রভৃতি রোগ জন্মিতে পারে না এবং মন্ান্তত্ত, 
ৃ শারীরিক যন্ত্র সবল ও কাধ্যক্ষম থাকিতে  ইনুগ্রহ প্রভৃতি বাতব্যাধিরও আশঙ্কা দূরীভূত 
: পারেনা । অধিকাংশ দৈহিক যন্ত্রই আকুঞ্চন- ূ হয়, কর্ণআ্রোত বিশুদ্ধ ও সবল থাকায় বধি- 
। প্রসারণ ব্যাপার দ্বারাই স্বস্ব গ্রয়োজন 
৫ অম্পাদন করে। 


: হয়। 


তৈল-মরদন 


সাধারণ প্রয়োগ ও উপকারিতার প্রতি | সর্বশরীরই ক্রিগ্ধ হইতে পারে বলিয়া এরূপ 
একটু লক্ষ্য করিলেই বোধ হয় এত দ্বিষয়ে ূ ব্যবস্থা করা হইয়াছে । 


পৃথক পৃথক্‌ অবয়বে তৈলমর্দিনে যে সমস্ত 
যে সমস্ত যন্ত্র বা শস্ত্রাি প্রতিনিয়ত ব্যব- : উপকার প্রাপ্ত হওয়! যার, তদ্বিষয়ে সাধারণ 
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ৃ হার করিতে হয়, তাহাকেই কাধ্যক্ষম রাখিবার ভাবে কিছু বল! যাইতেছে । মস্তকে তৈল 
: অন্ত তৈলসিক্ত করা হইয়া থাকে। ইঞ্জিনের | মর্দন করিলে শিরঃশৃল, খালিত্য (টাক ), 


সন্ধানভাগে মাঝে মাঝে তৈল-নিষেক ব্যতীত ৷ অকালে কেশ-পরুতা প্রভৃতি রোগ প্রায়ই 


. উহা পূর্ণবেগে চলিতে সমর্থ হয় না৷ এবং বহু- | জন্সিতে পারেনা এবং ইহাতে কেশ সকল 
; কাল কার্ধোপযোগীও থাকেনা। স্নেহা দৃঢ়মূল, দীর্ঘ ও কষবর্ণ হয়, মস্তিষ্ক সবল 
ত্ক্ত না থাকিলে শকট-চক্র বেগে ঘুরিতে ৃ থাকে, উদ্ধগত জক্রইন্ত্রিয় সকল গত সম্পন্ন 
: পারে না। 
. প্রপারণ ক্রিয়ার আবশ্যক, সে খানেই মাঝে | 
_ মাঝে তৈল-সেক প্রয়োজনীগ়্। 


হওয়ায় নিজ নিজ বিষয়-গ্রহণে অধিক সামর্থ 
লাভ করে, স্ুনিদ্রা হয়, এবং তন্নিবন্ধন 
৷ দৈহিক সমস্ত যন্ত্রের ক্রিয়াই অব্যাহত ভাবে 
আমাদের দৈহিক-মন্ত্রগুলির পরিচালনার র কার্য করিতে পারে। শ্রুতি-বিবরে তৈল- 
প্রয়োগে বায়ুর প্রকোপজনিত কর্ণনাদ 


ফলতঃ যেখানেই রদ 


রতা 


তৈল স্বাভাবিক প্রসারণ শক্তির আধিক্য 


' গুণে অল্পকাল মধ্যেই সর্বশরীর গত শিরা 
সমূহ দ্বার! দেহাত্যন্তরে প্রবেশ করিতে পারে 


এবং শ্নিগ্ঠত| গুণে সকল অঙ্গ-প্রত্যঙ্গকে দৃঢ়, 
কাঁধ্যক্ষম ও কষ্ট-সহিষু। করিয়া থাকে। 
ইহার সম্পর্কে চর্ম্ের প্রসন্নত।, সর্কেন্রিয়ের 
পরিপুষ্টি ও বাতাদি দোষের আন্ুলম্য সাধিত 


স্নামুমণ্ডলী দৌষমুক্ত ও পরিষ্কৃত 
: থাকার জন্ত রক্ত-সধশালন ক্রিয়া সুচারুরূপে 


, অম্পন্ন হয়। 


প্রথমে পদদ্বয়ে পরে অন্তান্ত অঙ্গ প্রতাঙগে 


 তৈলমর্দেনের বাবস্থা আবুর্কেদ শাস্ত্রে দেখিতে 
. পায়! যায়। সম্ভবত) পদদ্বয়ের ন্িতাগুণে 


অথবা শ্লেম্মাদি জনিত মল সঞ্চয় 
হইতে পারেনা। পদতলে তৈল-মর্দনে পাদ- 
যুপ্ত (স্পশানতিজ্ঞত! ) পাদশোধ প্রভৃতি 
ব্যাধি নষ্ট হয় এবং সৌন্দর্য্য ও কাধ। ক্ষমতাগ্ডণ 
বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হর়। অধিকন্তু পদগত স্াযুমণ্লী 
সঙ্কুচিত হয়না বলিয়া পাদস্দুটন, গৃসী 
প্রভৃতি অতি কষ্টদায়ক বাতব্যাধি জন্মিতে 
পারেন৷ । পাদান্ষ্ঠের করার সহিত চক্ষুর 
সম্বন্ধ থাকায় এ কওরার ন্গিপ্কতাগুণে 
দৃষ্টি শক্তিও প্রবল থাকে । নাভি মণ্ডলে 
তৈল-মর্দনে কোষ্ঠগত বায়ুর আন্গুলম্য হয়, 
তাহাতে আত্মানাদি রোগ জন্মিতে পারে 
ন|৷ এবং সহজে ও ম্ুচারুরূপে তৃক্ত পদার্থ 
জীর্ণ হয়। এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ প্রত্যন্গ 
গত তৈল মগ্গনে পৃথক্‌ পৃথক্‌ উপকার আমর! 


৬২ 
প্রাপ্ত হইয়া থাকি। তৈল ব্যবহার সম্বন্ধে 
একটি প্রাচীন উপদেশ আছে, যথা -"থ্ব হাদ্ট 
গুণং তৈলং মর্দনাৎ নতু ভোজনাৎ” তৈল- 
মর্দনে ঘৃত-ভোজনের অপেক্ষ| আটগুণ উপ- 
কার হইয়া থাকে। বাস্তবিক আমাদের 
দেশে আহারার্থ তৈলের এরূপ ব্যবহার 
প্রাচীন সময়ে কখন ছিলনা । পূর্বে 
তৈল মর্দনের জন্তই প্রায় ব্যবহৃত হইত। 
কালক্রমে আহারের রুচি-পরিবর্তন সহ তৈল- 
সংস্কৃত ও ভর্ঞিত দ্রব্যাদির ব্যবহার ক্রমে 
ক্রমে বাহুল্য রূপে প্রবেশ করিয়াছে। 
তাহাতে আমাদের স্বাস্থ্যেরও যথেই হানি 
হইতেছে, তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। সময়াস্তরে 
তদ্বিষয়ক আলোচনার ইচ্ছা রহিল। 


আমরা সাধারণতঃ তিল, সর্ষপ ও 
নারিকেল জাত তৈলই অভ্যঙ্গের জন্ট ব্যবহার 
করি, সুতরাং এস্বলে উক্ত ত্রিবিধ তৈলের 
গুণাগুণ প্রকাশ কর! আবশ্কক। ইহাতে 
ব্যবহারকারীগণ নিজ নিজ গ্রন্কতি অনুসারে 
তৈলের উপকারিত।| বুঝিতে পারিবেন। 


গ্রায় সর্ববিধ তৈলই স্বীয় উপাদান, 


আয়ুর্বেদ --আশ্বিন, ১৩২৪ | 
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দ্রবোর গুণান্বর্থী হয়। তন্সধ্যেক্তিতন ভিল 
গুণে অন্ান্ত তৈলাপেক্ষ। শ্রে্ঠ। ইহা তীক্ষ, 
শীন্ব প্রসারণশীল, চর্ম্্দেষ নাশক (কিন্ত 
ভোজনে বিপরীত) হুন্ম আোত প্রবেশক্ষম, 
নেত্র রোগীর অহিতকর, ক্ষিগ্ধ অথচ শ্নেম্মার 
অপ্রকোপক, স্থুলতানাশক অথচ কত! 
হারক, মলন্তস্তক, ক্রিমি-বিনাশক । ইহার 
আর একটা বিশেষ গুণ এই যে, যে দ্রবোর 
সহিত পাকাদি দ্বার ইহা সংস্কত হম়-_ 
তাহারই গুণ গ্রহণ করিতে পারে। এই 
জন্যই আঘুর্বেদেক্ত অধিকাংশ তৈল ইহার 
দ্বারা প্রস্তত হইয়। থাকে । 


নাবিকেল €তিহন_-মতি হ্লিগ্ধ 
ধাত্বাদির পোক, মালিন্ত হারক, শ্নেম্সবর্ধীক, 
কেশের সৌন্দর্য্যকারী, কফপ্রক্ৃতি ও কফ- 
প্রধ/ন রোগীর অহিতকর। 

সর্ধপ €তল-_কটুরস, উঞ্ণবীর্যা, 
তীক্ষ, লঘু, রক্তপিন্তকারী, কফ, শুক্র, বাধু। 
কুষ্ঠ, অর্শ, ব্রণ ও ক্রিমি নাশক। 


কবিরাজ ভ্ীঅমৃতল।ল গুপ্ত 
কাব্যতীর্থ-কবিভূষণ | 


শিশুর ক%রোগ চিকিৎসা । 


(ঠাকুরমা ও বড়বৌ ।) 


বড়বৌ। আমি ত আর পেরে উঠিনে 
ঠাক্ম| | 


ব। আমার যেরকম কট হয় ঠাকৃন!, 
তাতে সে অভ্যাস হ'তে তে প্রাণ বেরিয়ে 


ঠা। নতুন নতুন একটু কষ্ট হবে, দ্দিন যাবে। তুমি একটা বামন কি বামনী ঠিক্‌ 
কতক পরে অভ্যাস হ'য়ে গেলে আর কষ্ট করতে বল। 


হবে না । 


ঠা। দেখ বড় বউ, আমি বেচে থাকৃতে 
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শিশুর করোগ চিকিৎস। 


৩৩ 


এ বাড়ীর ভেতর বামুন ঢুকবে, ত॥ মনেও সন্মান! কর্তা খেয়ে-দেয়ে নিদ্র|। দিচ্ছেন, 
করিস্নে। কল্কাতায় যা'র1 বামুন-বাম্নী ব্রাঙ্গণের। কাঙ্গালীর মত খেতে বমে। যে 
বলে পরিচয় দেয়,__তা”র পনর আন! তিন | কর্তার ব্রাহ্মণদের ওপর বড় দয়া, তিনি এক- 
পাই অন্ত জাত্‌। চাকর থাকার চেয়ে বেণী বার দেখ! দিয়ে যান, দৈবাৎ ছু'টে।-একটা 


রোজগার হ'বে বলে বামুন সাজে । তাদের 


মিষ্টি কথা বলেন। তা” ছাড়।--সব একাকার, 


হাতে খেয়ে কি জাতের মাথ!_ধর্মের মাথ! পরম্পর চেনা নেই-ব্রাহ্মণ-শৃদ্র এক মঙ্গে 
| খাচ্ছে! আগে শূদ্রদের দিয়ে, পরে সেই পাত্র 


থাবি? 

ব। কেন 1 দেশেও জানা শুন। ত কত 
গরীব-ছুঃখী-বামুন-বামনী আছে! 

ঠা। আছে বটে, কিন্তু তা'র না থেতে- 
পেয়ে ম'র্বে সেও স্বীকার, তবু লোকের 
বাড়ী মাইনে নিয়ে রাধতে আসবেনা, 
তাদ্র মধ্যে দৈবাৎ কেউ কখন এ কাজ 
করে। 


ব। আচ্ছ। ঠাকৃমা, তুমি ব'ল্ছ যে, অচেনা- 


বামুনের হাতে খেলে জাত যায়, কিন্তু এই 
ক'লকাত৷ সহরে কাজ কর্ম উপলক্ষে ত 
বামুনেরাই রাধে! 

ঠ। দেখ, জগন্নাথের মহিমায় শ্রীক্ষেত্রে 
যেমন জাত-বিচার নেই, কলির মহিমায় 
ক্ল্কাতায়ও তেমনি জাত-বিচার নেই। 
এখনকার যেধন ব্রাঙ্গণ--তেমনি হান্ধণ- 
ভোজন! 

ব। তা"র মানে কি ঠাকৃমা। 

ঠ1। ব্রাঙ্গণের ব্রাঙ্মণের মত সম্মানের 
সহিত খায় না, _কাঙ্গালীর মত থায়। আমর! 
আগে দেখেছি-ব্রাহ্ণ'ভোজন করা”তে হ'লে 
্রাহ্মণদের কত সম্মান করতে হত, বাড়ীর 
কর্তা সর্বদ। তটস্থ-_পাঁছে কোন ত্রুটি হয়, 
আর যতক্ষণ ন। ব্রাঙ্গণ-ভোজন শেষ হয় 
ততক্ষণ কর্তার আহার কর! হ'ত না। 

ব। আর এখন কি হয় ঠাকৃম! ?. 

 ঠ1 এখন কোথায় কর্তা--মার কোথায় 
৫স্-আবুর্ষ্েদ 


থেকে ব্রাহ্মণদের দেওয়! হ'চ্চে। এ সেদিন 
পাশের বাট্রীর বাবুটাী বলছিলেন যে, সকালে 
ব্রাহ্মণ-ভাজন হ'বে, আর রাত্রে “ভদ্রলোকদে"র 
খাওয়ান হবে। এতেই বোঝনা-_থে ব্রাঙ্গণে 
কত ভক্তি। 


ব। আচ্ছা! ঠাকৃমা, তুমি যে বল্লে”_ 
কলির মহিমায় জাত-বিচার নেই, কিন্তু 
পাড়াগায়েও ত জাত-বিচারের এখনে 
ব্যতিক্রম হয়নি ! 

ঠ। তা” হয়নি বটে, কিন্তু তা'ও আর 
থাকে না। প্রথমে ক'ল্কতায় আড্ড৷ গেড়ে 
কলি এখন পাড়াগীয়ের দিকে হাত বাড়া- 
চ্ছেন। পাড়াগায়েও এখন বামুন ঢকেছে। 


ব। আচ্ছ৷ ঠাকৃমা, পাড়াগীায়ে আগে 
কাজকর্ম হ'লে কা"র! রাধত? 

ঠ|। রাধত--গ্রামের ভদ্রঘরের মেয়েরা, 
_যারা ভাল রাধতে পা'রত। তা" আবার 
কেমন কড়াকড়ি । রান চড়া'বার আগে 
গ্রামের কোন প্রবীন লোক কি বাড়ীর কর্তা 
গিয়ে জিজ্ঞেস। ক'র্তেন--ঠেসেলে কে কে 
আছে? তা'র পর দরকার বুঝে নাম জেনে 
একজনকে ডেকে বল্তেন, কে ক্ষীরো, তুমি 
এখানে কেন? সঙ্গে সঙ্গে হাত দিয়ে ইসার। 
কর্তেন, পাল! পালা। ক্ষীরোদা লজ্জায় 
অধোবদন হয়ে পালাত। কেন জান? 
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্ষীরোদার কোন দোষের কথা শোনা যেত 
বলেই এমনটা! ক'র্তে হ'ত। 
ব। আর পরিবেশন কা'র! করত? 
ঠা। পুরুষদের পরিবেশন ক'রত-- 
গ্রামের কিশোর আর যুবকের দল। আর 
মেয়েদের পরিবেশন মেয়েরাই কর্ত। 

'ব। আচ্ছা লুচিও কি মেয়ের ভাজ ত? 

ঠা। না, লুচি হ'লে গ্রামের মধ্যে যুবক 
ব! প্রো -যা'দের লুচি ভাজার ভাল শিক্ষা 
ছিল, তা'রাই ভা+জ ত, শূড্রের1 ময়দা মেখে-_ 
বেলে দিত। 

ব। কিন্তু খাজ।, গজ।, পাস্তয়।-_এ সব ত 
আর হালুইকর-বামুন ভিন্ন হ'বার যো নেই। 

ঠ। ও সকলের আগে বড় চল্তি ছিল 
না। পরমান্ন হত, গোয়াল! দই-ক্ষীর দিত, 
আর ময়র!। সন্দেশ দ্িত। আমাদের সময়ে 
পাস্তয়-বৌদেও আরম্ভ হ'তে দেখেছি, আর 
সে গুলি হালুইকর বামুনেই ক'রত বটে, 
কিন্ত কলি তখন ত্রাঙ্মণকে ব্রাঙ্গণের আচার 
পরিত্যাগ কণ্র্তে আর অন্ত নীচ জাতকে 
বামুন সাজতে শিখিয়ে উঠতে পারেননি । 

(লীলার প্রবেশ ) 

ব। এইযে ঠাকুরঝি এয়েছে, এখুনি 
তোমাদের শান্ত্রালাপ হ'বে। আমার কি 
করবে বল? 

ঠা। তুই মেজ বৌ আর ছোট বৌকে 
ডেকে নিয়ে আয়, আমি বন্দোবস্ত ক'রে 
দিচ্ছি। 

ব। আচ্ছ! তোমাদের কথা শেষ হোক, 
আমি একটু পরে ডেকে নিয়ে আস্ছি। 

ঠ। আয়প্লীলা, ব'স। সব খবর ভালত ? 

লী। খবর আর ভাল কই ঠাকৃমা, 
খুকির আলজিব ফোলা রোগ হয়েছে, ঘংশং 
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ক'রে কাশে, গা-টাও একটু ছ্যাক্-্্যাক্‌- 
ক'রে। আর ছোট থোকার গলার ভেতর 
ফুলেছে, কাশি আছে, আর গলায় বাথ! 
হ'য়েছে। 

ঠা। তাই ততোর ছেলে-পিলের যে 
নিত্যই অন্থখ দেখতে পাই। তা", ওষুদ 
কিছু দিয়েছিস ? | 

লী। ই, আজ চার পাঁচ দিন হ'ল 
হোমিওপ্যাথিক ওষুদ দেওয়া হ'চ্ছে, তাতে 
কিছুই হ'ল না। সেই জন্তে তোমার কাছে 
এসেছি । | 

' ঠা। এবড় বিশ্রী রোগ, অনেক সময় 
ওষুদে ভাল হয়ন!। অস্ত্র ক'রতে হয়। তা, 
প্রথমে ওষুদ দিয়েই দেখ.। 

লী। সেকি ঠাকৃমা, তুমি যে ব'ল্তে__ 
কবিরা ওষুধেই সব রোগ তাল হয়। 

ঠা । তা” কবিরাজীতেই ত এ রোগে 
অস্ত্র করবার নিয়ম আছে। 

লী। তা, কই কবিরাজের! ত অস্ত্র করে 
না? 

ঠ। কবিরাজীতে অন্ত্রচিকিৎস! খুব 
তালই ছিল, এখন সেট! লোপ পেয়ে গেছে। 
কাজেই এখন অস্ত্র করতে হ'লে ডাক্তারের 
কাছেই যেতে হবে। 

লী। কচি ছেলে--অন্ত্র করবার নাম 
শুনেই যে ভয় করে ঠাকৃম]। 

ঠ। না ভয় কিছু নেই। আর অন্ত 
ক'রতেই হবে__তা'রও মানে নেই; ওষুদেও 
সা'রতে পারে। 

লী। আচ্ছা ওষুদ আর পথ্য কি দেব 
ত' বল। 

ঠা। আগে পথ্যির কথা বলি, ছু'জনকে 
প্রায় একই রকম পথ্যি দিতে হ'বে। জবর-- 
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; কি জরভাব আর খুব সদ্দি-কাঁস থা'কুলে 
; ও সব রোগে দিন কতক তাত বন্ধ ক'রে 


র যব কি বালির রুটা দেওয়াই ভাল। 


লী। আরযদিজ্বর নাথাকে? 
ঠা। আর না থা'কলে--কি খুব সর্দি- 


কাসি না থা+ক্লে,_-এক বেল! ছুটি পুরাণ 


চাঁ'লের ভাত দেওয়া চলে। সাধারণ চা'লের 


: বদলে কাঙ্গনি ধানের চা'লের ভাত দিতে 


3 গা'রলে ভাল হয়। 


আত ৬ শাক এত ০ সপ এ শি 


লী। কাঙ্গনি ধানের চা'ল আবার কি, 
সে কোথায় পাওয়া যার । 

ঠা। শ্তাম! ঘাসের বীচির চেয়ে একটু 
বড় দেখতে। বড় বড় পাঁচনওয়ালা-বেনের 
দোকানে পাওয়া যাঁয়। 

লী। দাল-তরকারী কি দেওয়। যেতে 
পারে? 

ঠা। দালের মধ্যে মুগের দালের যূষ। 
উচ্ছে করলা, কচিমূলো আর পটোল এই 
কয় রকম তরকারী । 

লী! মাছ কি দেওয়া! যায়? 

ঠা! এ রোগে মাছ কুপথা তবে কচি 
ছেলে--যদি কান-কাটি করে, কুপথ্যি হলেও 
একটু-আধটু খল্মে, শিক্গি, কি মাগুর মাছ 
দিতে ছবে। অমনি তুলুতে পারিদ্‌ ত ভালই । 

লী। হুধকি রকমদেব ? 

ঠ|| যাখায়, তার অর্ধেক, আগে যেমন 
বশিছ--পেকুল দিয়ে পিদ্ধ ক'রে দিবি 
মিছরী ও মরিচের গুড়ে দিয়ে ছধ দিলেও হয়। 

লী। জলখাবার কি দেব? 

ঠ|। একটু দেশী চিনির মিছরী, বেদান! 
কিসমিস্‌, ছ' একটা খেস্ুর-_-এই দিস্‌। 

লী। আর কি দেওয়! যেতে পারে? 

ঠা। আবার কি দিবি? তবে গরম 
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জল একটু-একটু ক'রে দিন__তিন চা+র বারে 
থাওয়াতে পার্লে ভাল হয়। আর যখন জল 
খেতে চা'বে, তথন ঠাণ্। জল না দিয়ে. গরম 
জল দ্রেওয়াই ভাল। তবে যদি গরম জল ন| 
খাওয়াতে পারিস, তা, হ'লে গরম জল ঠাণ্ড! 
ক'রে দিদ্‌। কিন্তু দ্িনমানের গরম করা 
জল.রাত্রে, কি রাত্রের গরম কর! জল দিনে 
দেওয়া হ'বে না আর গরম জল ঠাণ্ডা হ'য়ে 
গেলে, মে জল আর গরম ক'রে দেওয়া 
হ'বেনা।, 448 
লী। খাবার সপ্বপ্ধে আর কোন নিয়ম্‌ 
আছে? রর 
ঠা। সব খাবারই গরম-গরম খেতে 
দিবি, ঠা্ড। জিনিষ কিছুই দিন্নে, আর বেশী 
ক'রে না খাইয়ে বরং কম ক'রে খাওয়াগবি। 
লী। আচ্ছা, এখন ওষুদ কি দেবে বল. 
ঠা। ছোট খুকির আলজিব্‌ ফুলেছে 
বল্ছিম? তা” বাহে কেমন হয়? . 

লী। বাহে তাল হয়ন!। প্রায় এক- 
বার করেই কঠিন মল বাহে ক'রে”, এক 
আধ দিন মোটেই বাহে হয় না।. 

ঠ। হু, দেখ, বাহেট! যাতে রোজ 
দু'বারের কম আর তিনবারের বেশী না 
হয়-_-ত|' ক'রতে হ'বে। এক কাজ, করিম্‌। 
সেশদালের পাকা ফলের ভেতর যে আফিনের 
মত আট থাকে-_-তাই ছ' আন! ভ'র নিয়ে 
গরম দুধে গুলে একবার সকালে খাইয়ে 
দিন। যদি তা'তে বাহ হয়--ভালই, নয় ত 
দু' আনার জায়গার তিন আনা-_কি এক 
সিকি সৌোদালের. আট! দিতে হ'বে। 

লী। আচ্ছা খাবার ওষুদ কি দেব ব্ল। 

ঠ। আগে লাগাবার ওষুদের কথ! 
বলি। রাম্ন(ঘরের ধোয়ার যে. ঝুল হম়- 


৩৬ আয়ুর্বেদ--আশিন, 
সেই ঝুল, দৈন্ধব আর মধু এক সঙ্গে বেশ 
করে মেড়ে তাই, আলজিবের ওপরে আর 
চা'র পাশে লাগিয়ে দিবি, আর মুখ ই! ক'রে 
হেট হ'য়ে ব'সে লাগা'বি। খানিকক্ষণ পরে 
অনেক লাল! কেটে পড়বে 

লী। ক'বায় ক'রে দেব? 

ঠ|। সকালে বিকালে দু'বার দিলেই হবে। 

লী। আর কোন লাঁল। কাটার 'ওযুদ 
নেই ? | 

ঠ। আছে, কিন্তু এইটে খুব সহজ। 
আর একটা বলি শোন্‌,_মরিচ, বচ, 
আতইচ, আকনাদি, কুড়, সোণাছাল আর 
সন্ধব--সমান ভাগে নিয়ে, মধু মিশিয়ে 
আগে যেমন বলেছি তেমনি ক'রে 
লাগালেও হয়, নয় ত এ সব দিয়ে বাতির মত 
ক'রে_-সেই বাতি আলজিবের উপর আর 
তা"র চারদিকে ঘ'সে দিলেও হয়। বাতি 
কিন্তু খুব গরম হওয়! দরকার 

লী। আচ্ছ হাত দিয়ে যদি লাগা"বার 
অস্ৃবিধ। হয় ? 

ঠা। তা হ'লে পাতল! কাদার মত ক'রে 
তুলোর তুলিতে মাখিয়ে লাগা'লেও চলে। 

লী। আর লাগাবার ওযুধ কিছু আছে? 

ঠা। আছে অনেক, তবে এখন এইটাই দিগে 

য/। আর একট! কুলকুচো ক'রবার ওষুধ 
আছে, তা+ বড্ড ছেলেমানুষ,_পা'র্বে কি? 

লী। তুমি বল, আমি চেষ্টা ক'রে 
দেখবে! । 


গ। তবে শোন্। বচ, আতইচ, | 
আকনাদি, রান্মা, কটকী আর নিমছাল-_! 
এইগুলো সমানভাগে নিয়ে কাথ তৈয়ের ক'রে, [ 


একটু একটু গরম থাকৃতে কুলকুচো ক'রতে 
হয়। যেষন তেমন কুলকুচো নয়--খুব এক 
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মুখ নিয়ে খানিকক্ষণ রেখে তা'রপর ফেলে 
দিতে হয়। আবার নিয়ে রকম ক'র্তে 
হয়। এই রকম ৪1৫বার ক'র্তে হয়। 

লী। আচ্ছ। ঠাকমা। লাগা*বার ওষুদ-_ 
কি কুলকুচা ক'রবার ওষুদ একটু-আধটু পেটে 
গেলে কি কিছু দোষ হয় 2 

ঠা। বিশেষ দোষ কিছু হয়ন!, তবে 
যে সব ওষুদ গলায় লাগাঁবা'র নিয়ম থাকে, 
সে সব ওষুদ পেটে যত না যায়, ততই ভাল। 
কেননা, ওগুলে৷ পেটে যাবার জন্তে ত দেওয়৷ 
হয়না । 

লী। আচ্ছা এখন থা*বার ওষুদ কি দেব 
তা' বল। 

ঠ। খুকির বয়স কত হ'ল। 

লী। এই যেটের কোলে চার বছরে গা 
দিয়েছে। 

ঠা। তিনবার ক'রে ওষুধ দিতে হ'বে। 
ওষুদ ক'টাও এমন কিছু নয়-_হরীতকী, শ্ু$ 
আর দেবদারুর গুড়ো সমান ভাগে মিলিয়ে 
তার তিন রতি ক'রে নিযে সকালে, 
বিকালে আর সন্ধ্যায়-তিনবার ক'রে 
মধুর সঙ্গে মিশিয়ে চেটে থেতে দিবি । 

লী। দেবদার কি এই দেবদারু? 

ঠ। না এ দেবদার নয়। এর কাঠ 
হাল্কা আর গন্ধ নেই। সে দেবদারু সদগন্ধ 
যুক্ত । বেণের দোকানে কিন্তে পাওয়া যায়। 

লী। আচ্ছা খুকীর ব্যবস্থা ত হল, 


| এখন খোকার কি করবো বল । 


ঠা। খোকার কি হ'য়েছে ভাল ক'রে বল্‌ 
দেখি। 

লী। তার গলার ভেতর--জীবের নীচে 
ফুলে উঠেছে, বড্ড ব্যথা আর কামি আছে। 

ঠা। সর্দি আছে খুব? 
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লী। না সর্দি বেশী নেই। নাকেত্ আর ম্ুইজীরলণ্ডের গাইয়ের ছুধ পেটে ন 
নেইই, ক।সির সঙ্গে একটু-আধট্‌ গয়ের ওঠে। প'ড়লে এর যেন এখন মানুষই হয় ন। 


ঠ|। বাহে কেমন হয়? 


লী। সে কথা ঠিক ঠাকৃমা, আবপ্তক 


লী। বাহে ভাল হয়না। কোন দিন! হ'লেও মপকারী জেনেও আমর! দেশের 


একবার হয়_--কোন দিন বা হয় ন|। 

ঠ|। বাহেট! যাতে পরিষ্কার হয়__তা, 
করতে হ'বে। 

লী। তুমি আগে পথ্যির কথা বল। 

ঠ|| খুকিকে যেমন পথ্যি দিতে বলিছি, 
একেও সেই রকম দিতে হ'বে। তবে এর 
বখন স্দীকি জর নেই, তখন এক বেলা 
ছুটি পুরাণ চাঁলের ভাত, আর একবেলা 
বালি কি যবের রুটা দিস্‌। 

লী। আচ্ছা ঠাকমা বাপি কি যবের রুটা 
যদি কোন দিন ন! যোগাড় হয়, তা' হ'লে 
নুঞ্জির রুটা কি পাউরুটা দেওয়া! চলেন!। 

ঠ। যবের রুটীই উপকারী । তবে 
যদি কোন দিন নেহাত না! যোগাড় ক'র্তে 
পারিস্‌, তা'হলে স্থজির রুটা দিস্‌। পাঁউক্ুটাতে 
আর দরকার কি? 

লী। আচ্ছা ঠাঁকমা বিসকুট ছু' একখানা 
দেওয়! চলে না? 

ঠ1। ওগুলো বড় ভাল জিনিস নয়, ওগুলো 
না দেওয়াই আমাদের উচিত। লোকনাথ 
বন্দি ছুঃখ ক'রে বলতেন, বড় গিনি) সময়ের 
গতি রোধ করব।'র সাধ্য কা'রও নেই। 
আমাদের চৌদ্দ পুরুষ-_চৌদ্দই ব| বলি 
কেন, হাজার হাজার পুরুষ এই দেশের 
পথ্যি আর অন্ন থেয়ে সুস্থ শরীরে দীর্ঘজীবী 
হয়ে কাটিয়ে গেছেন, কিন্তু আমাদের ছেলে- 
পিলেকে আমাদের দেশের খাবার দিয়ে 
বাচিয়ে রাখবার ক্ষমতা আর আমাদের 
জননী জন্মভূমির নেই ; বিলেতের যখ-গম 


| 
| 


উপকারী জিনিষ ছেড়ে বিদেশী জিনিষ 


ব্যবহার করি! আমার কিন্তু সেটা একে- 
বারেই ইচ্ছে নয় ঠাকৃম!, কিন্ত কি করবো 
ছোট থোকা অন্ত বাড়ীর ছেলেদের বিস্কুট 


ৃ খেতে দেখে এমন আবদার করে যে, ছ' এক 


খান! না দিয়ে থাক! যায় ন|। 
কি বল? 

ঠ| আমি আর বলবো কি?ন! দিলে 
যদি নেহাৎ না৷ চলে, তা" হ'লে ছু" এক খান 
দিম, আর ত উপায় নেই। তবে পৈতে 
হ'বার পর থেকে এরকম অনাচার যা'তে 
ন! হয়, তা” করিস্‌। 

লী। সে আর তোমায় ব'লতে হ'বেন 
ঠাকৃম। । পৈতে হ'বার পর থেকে আমি আর 
কোন রকম অনাচার ক"র্তে দেবনা । তা 
ছেলে বাচুক আর মরুক। 

ঠ। ছেলেপিলের মন কাদার মত নরম, 
যেমন গণ্ড়বে, তেমনি হ'বে। ওদের যা 
শেখাবে তাই শিখ বে। তা” ছু একখানা বিট 
দিস্‌। অনেক বামুন-বিস্কুট-ওয়ালার দোকানে 
বাতাসার মত ছোট ছোট খুব হান্ক! এক রকম 
এরারুটের বিছ্ুট পাওয়৷ যায়, সে গুলে খুব 
সহজে হজম হ্য়। আর ত৷' ন| হয়তো-_এক 
রকম এরারুটের পাতল! বিল্লিতী বিস্কুট 
পাওয়া যায়, তাকে কি বলে-দুর ছাই 
ও সব বিলিতী নাম মনেও আসেন|, পাকা 
পরাণের বিস্কুট বলে বুঝি । 

লী। (হাপিয়া) পাক! পরাণ নয় ঠাকৃমা ; 
পিকৃক্রিয়াণ। 


তা" তুমি 
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ঠা। ই! তাই হ'বে, সেই পাতল! এরা- মিষ্টির মধ্যে মিছরী আর নুণের মধ্যে সন্ধব-__ 
রুটের বিজ্কুট গুলে! যাদের পেট নরম-- তাও কম ক'রে দিতে হয়। কাজেই মেলিন্স- 
তা'দের পক্ষেই ভাল, ওতে একটু বান্থে কম ফুড ন! দেওয়াই ভাল। 
করে। তবে ছু" এক খান! দিলে দোষ নেই। লী। আচ্ছ। ঠাক্ম!, পথার কথাত হ'ল 
লী। আচ্ছ! ঠাকৃমা, ছু' এক খানায় দোষ নাওয়ার ব্যবস্থা কি রকম করবে। ? 
কিছু নেই বলছ, কিন্তু একে এদের বাহে] ঠা। নাওয়! এখন বন্ধ থাক কিছু দিন। 
কম, তা'তে যদি আবার কম পথ্যি দেওয়া যায় | তবে মধ্যে মধ্যে গরম জলে গামছ। ঠিজিয়ে, 
তা+ হলেত আরও বাহে কমে যা'বে। ৷ নিংড়ে__সেই গামছ। দিয়ে গ| মুছিয়ে দিস্‌। 
ঠা। এত দিনে তোর একটু জ্ঞান হ'য়েছে ূ একট! ঘরের মধ্যে গ! মুছিয়ে দিবি, সে সময় 
দেখছি। তবে একট! উপলক্ষ্য ক'রে বুঝিয়ে ূ কি তা'র পরে যেন ঠাও! হাওয়া না লাগে। 
দিই শোন। দেখ এই গুরুপাক জিনিষ আর গা মোছানর পরেই একটা মোট। জামা 
ছু' রকম; এক স্বভাব গুরু আর মাত্র! গুরু । গা'য়ে দিয়ে দিস। 
স্বতাব গুরু বলি কাকে ?-না যে জিনিষ লী। কতদিন অন্তর গ! মুছিয়ে দেব। 
্বভাবতঃ গুরুপাক, যেমন কালিয়া, পোলাও, ঠ|| সেট! বিবেচন! ক'রে দিতে হ'বে। 
ক্ষীর চিড়ে, দাল__-এই সব জিনিষ খাওয়াঃ। মোটামুটি ৩।৪ দিন অন্তর দিলেই হ'বে। 
আর মাত্র! গুরু বলি কাকে-ন| যে সবজিনিষ শরীরের অবস্থা বুঝে এর চেয়ে দেরী করেও 
লবুপাক,_যেধন সাপ খৈ, ভাত গ্রভৃতি দেওয়া যেতে পারে। 
জিনিষ বেশী ক/রে খাওয়া। তা" দেখ, মাত্র। লী। আচ্ছা আর কোন নিয়ম করতে 
গুরু জিনিষ যদি রোগী খুব কম খায়--যেমন : হ'বে। 
অজীর্ণ রোগী যণ্দ একটা ছোল। খায়, তা ঠ|। দিনমানে থুমানট। এ রোগে বড় 
হ'লে তা'র অপকার করেনা, আবার লঘু ভালনয়। আর গলায় একট| গরম কাপড় 
পাক জিনিষ ষদি মাত্র! গুরু হয়, যেমন ধর-- জড়িয়ে রাখ! ভাল। আর গরম জল যে ঠা! 
একটা গুস্থ লৌক র্দি পাচ সের খৈ কি ক'রে দিবি, তা'তে একটু কপুর দিয়ে দিদ। 


সাগ্ড খায়, তা' হলেও তা'র অপকার হয়। লী। পথ্যি ত হ'ল, এখন ওধুদের কথা 
সেই জঙ্ঠে বল্ছি__ষে ছু' এক খান! বিস্কুটে বল। 
ওদের কিছু অনিষ্ট হবে না। ঠ|1 বাহো ভাল হয়না বলছিদ্‌। তা 


লী। ঠিক বল্ছ ঠাক্মা, আমি এতট। বাহেটা যাতে ছু'বার করে হয়, ত' ক'র্তে 
ভাবিনি। তা+ দেখ ঠাকৃম, তুমি আগে | হবে। তা+ রাত্রে শোবার সময় তেউড়ীর 
ব'লেছিলে যে, মেলিন্সফুডে বাহে পরিষ্কার | শিকড়ের গুড়ো এক আন! আর কাশীর 
ছয়। মেলিন্স ফুডের এক রকম বিছুট হয়-- চিনি এক আন! এক সঙ্গে মিশিয়ে জলের 
তা" এক আধ খান! দিতে পারি? সঙ্গে খেতে দিস। 

ঠা। মেলিল্স ফুড মিষ্টি। এসব রোগে লী। তেউড়ী কিঠাকৃমা ? 
(মি, নোন্ছ। আর টক জিনিষ কুপথ্যি। | ঠ। তেউড়ী এক রকমলতানে গাছ 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা] শিশুর কণ্ঠরোগ চিকিংস। 


বেদেদের কাছে পাওয়। যায়। সেই তেউড়ীর 


৩৯ 


তা'কেও এমন করে দ্িবি--যেন খুব ঝাল 


শিকড়ের ভিতরকাঁর কাঠট। ফেলে দিয়ে, ছাল : ন| হয়। 


শুকিয়ে গুড়ে। ক'রে নিতে হয়। আর এ ছাড়া 


বেণের দোকানে পশ্চিমে-তেউড়ী এক রকম 


৷ মুখে ক'রে দেখব। 


পাওয়! যার, টুকরো টুকরো ছাল। তা'তে যে. 
কাঠ থাকে, তা/ ফেলে দিয়ে গুড়ে। ক'রে 
৷ ওষুদদ বল-_ফেট! ঝাল না হয়। 


নিতে হয়। 

লী। কোন তেউড়ী ভাল ঠাকৃমা? 

ঠা। পশ্চিমে-তেউড়ীর চেয়ে দেশী 
তেউড়ীতেই কাজ হয় বেশী। 

লী। আর তেষ্টরী যদি না পাই। 


লী। তাই দেব, আমি নিলে আগে 
যদ বেশী ঝাল বোধ হয় 
আরও খানিক গরম জল মিশিয়ে নেব। 
তা" তুমি কুলকুচে৷ করবার এমন আর একট! 


ঠ| বচ, আতইচ আকনাদি, রাস।, 
কটকী আর নিমপাত। সিদ্ধ ক'রে কুলকুচে। 


৷ ক'রলে হয়। 


গা। তা” হলে জাঙ্গীহরীতকী ছু" আনা: 


আর পিপুল তিন রতি বেটে গরম জলের সঙ্গে 
থাইয়ে দিস । 


লী। এখন ওষুধ কি দেব বল। 


ঠা। দেখ» খুকিকে যে ওষুদ দিতে বলেছি 
থোকাকে তার একটু বেশী মাত্রায় দেওয়া 
চাই। শুঠ, পিপুল, মরিচ, উননের পোড়া 
মাটি--এক ক'রে বেটে জাল দিয়ে গরম 
কোরে সেই গরম জল-_আগে যেমন কুলকুচো 
ক'রতে বলিছি, একেও সেই রকম রোজ 
কুলকৃচো ক'রতে দিবি। কুলকুচো এমন 
ভাবে কর! চাই-_যেন গলার তাবট! লাগে, 
বুঝলি । 


লী। ই তা তবুঝপ্লাম। খুকীর আর 


লী। আচ্ছা ঠাকৃমা; ডাক্তারে একবার 
একজনের এই অন্থথে একট! যন্ত্রের মধ্যে 
কি রেখে তার ধোঁয়৷ গলায় লাগা,তে দিয়ে- 


_ছিল। কবিরাজীতে কি তা” নেই। 


খোকার ওষুদের তফাৎ কি ঝলবে বলেছিলে ?| 


ঠা। হা ঝল্ছি! এই খোকার ভন্তে 
কুলকুচো করবার যে ওষুদ ব'ললাম এটায় শুঁ$ 
পিপুল, মরিচ আছে বলে বড্ড ঝাল হ'বে। 
খুকি বড কচি ঝলে অত ঝাল সহা করতে 
পারবেনা । সেই জন্ত তাকে এটা দিতে 
নেই। আর থোকাও ত.ছেলে মানুষ, 


ঠ। আছে, ধোয়া লাগান আর তাপ 
নেওয়৷ এরোগে উপকারী, কিন্তু খুকি কচি 
ব'লে তা'কেত দেওয়া চলবেনা । তবে 
খোকাকে দিতে পার। মরিচের গুড়ো, 
দারচিনির গুড়ো আর কর্পুর-_জলে গুলে 
একটা ঘটা কি হাড়িতে রেখে জ্বালে চড়া”তে 
হয়। আর ৩" থেকে যে ধোয়া ওঠে, ই 
করে সেট! গলার ভেতর লাগা'তে হয়। 

লী। সে কি ম্ুুবিধে হবে ঠাকৃম। 2 

ঠা। নাহয় একটা গাঁডুর মুখ ঢাক। 
দিয়ে তাইতে মিদ্ধ ক'রবি, আর নল 
দিয়ে যে ধৌয়। বেরুবে-সেইটে যা'তে গলায় 
লাগে__তাই ক'রবি। 

লী। আর কোন ভাল উপায় নেই ॥ 

ঠ।। আছে বৈকি,_ওষুদ মিশান জল 
একট! হাড়ির মধ্যে রেখে তার মুখে এক" 
খান। সর ঢাক! দিয়ে যোর্ডের মুখ--মাটা কি 
ময়দ। দিয়ে লেপে দ্িবি। সরার মাঝখানে 
আগেই একট! ফুটে। ক'রে রাখতে হয়। তা'র 
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পর পাতার একট! লম্ব' নল ক'রে তশার এক 
মুখ সেই ফুটোয় বসিয়ে দিতে হয়। আর অন্ত 
মুখ দিয়ে গলায় ধোয়া লাগাতে হয়। 

লী। আরকি কোন রক্মকরে ধোয়৷ 
লাগান যায়ন। ? 

ঠ। আর এক রকম উপায়ে যায, 
বলি শোন) ইক্ষুদী, লতাফট্‌কী, দস্ী, 
তেউড়ী আর দেব্দাক সমান ভাগে নিয়ে 
অল্প তেজপাত। আর দারচিনি মিশিয়ে ছোট 


ছোট বাতির মত ক'রতে হয়। তর পর 


শুকিয়ে সেই বাতি একটা নলের একমুখে 
রাখতে.হয়, আর তা'তে আগুণ ধরিয়ে দিয়ে 
নলের অন্য মুখ দিয়ে চুরুটের মত ধোয়। 
টানতে হয়। আর তা” না হ'লে একটা 
গুকনে! আট আঙ্গুল হ্যাকড়! জড়িয়ে, তার 
ওপর ওষুদ্‌ লাগা*তে হয়, তা'র পরে শুকিওয় 
চুরুট খাওয়ার মত খেতে হয়। 

লী। বাবা, কবিরাঁজীতে এত 
ঠাকৃমা 2 

ঠ। এ আর কি শুনলি? আমি 
নাথ-বদ্দির মুখে শুনিছি যে, বুকের, 
মুখের, মাথার, কাণের আর চোখের অনেক 
রোগে ধূমপান খুব উপকারী, আর অনেক 
রকম ধূমপানের ব্যবস্থা আছে। আর আগে 
এঁ সকল রোগ যা'তে না জন্মার়--তা'র জন্যেও 
ধূমপানের ব্যবস্থা! ছিল। 

লী। ঠিক কথা ঠাকৃম!, কাদঘ্বরী বলে 
একখানা সংস্কৃত বই আছে, তা'র বাঙ্গালা 
গড়ে দ্েখিছি ধূমপানের কথা আছে। 
আমি ভেবেছিলাম__বুঝি তামাক, তা” নয় 
এই ওষুদের ধোঠা। এ সব উঠে গেল কেন 
ঠাকৃমা ? 

ঠ। কালের গতিতে ওলট-পালট হওয়াটা 


আছে 


লোৌক- 
গলার, 


আয়ুর্বেদ আশ্বিন, ১৩২৪ । 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখা! 


ংসারের নিয়ম। আর একটা কথা, সব 
ওযুদই যেমন ঠিকৃ বুঝে দিতে ন| পা'রলে 
অনিষ্ট হয়, ধূমপানও ঠিক্‌ মত ন| হ'লে অপ. 
কারী হয়, সে জন্তেও কতকট! উঠ গেছে 
বটে। তা+ তুই জিজ্ঞাসা করলি, তাই বললাম, 
কচি ছেলে-পিলেকে চুরটের মত ধোয়া ন 
খাইয়ে আগে যা” গলায় লা'গাবার কথ! 
বলেছি তাই দেওয়াই ভাল। 


লী। আচ্ছ! ঠাকৃম।, আগে যে নামের 
কথ! ঝলেছিলে-__সে কিসের নাস বলন! ? 


ঠ। নাস এ রোগে খুব উপকারী বটে, 
তবে ছেলে মানুষ। তা” সপ্তায় ছু তিন দিন 
ক'রে দিস নাহয়। পিপুল, সজনের বীচি, 
মরিচ, শু'ঠ, বচ--এর যে কোন একট! 
জিনিষের গু'ড়ো অল্প ক'রে দিম, যাতে 
২1৪ টা হাচি হয়। 


লী। আচ্ছ! এখন খাবার আর গলায় 
লাগাবার কি ওষুদ দেব বল? 


ঠ1। খুকির অন্থথের জন্য ঘা" ঝ'লেছি, 
তা" দিতে পারিস। তা? ছাড়! আরও ছুটো 
একটা! বলহি শোন্‌্। হরীতকী বেশ মিহি 
ক'রে বেটে গলার ভিতর লাগা'তে পারিস। 
আদার রস, মরিচের গুড় আর সন্ধব-_-এক 
সঙ্গে মিশিয়ে লা'গাতে পারিস । আর গলার 
চা*রদিকে টুটীর উপর একট! প্রলেপ দিদ্‌। 

লী। কিসের প্রলেপ দেব? 

ঠা। উননের পোড়। মাটা, সমুদ্রফেনা 
আর গোল মরিচ-_-আদার রস কি ধুতরো- 


'পাতার রসে বেটে গরম ক'রে প্রলেপ দিস। 


লী। 
ফেনা কি? 
ঠা। দিনে ৩৪ বার দিলেই হ*বে। 


ক"বার প্রলেপ দেব? আর সমুদ্র 


ইয় বর্ষ, ১ম সংখ্যা | ] 


সমুদ্রফেনা এক রকম হাল্ক। শাদা! জিনিষ, 
বেণের দোকানে পাওয়া যায়৷ 

লী। সমুদ্রফেন! যদি না পাওয়া যায়? 

ঠা। তা” হলে সমুদ্রফেনার বদলে কালি- 
কাশুন্দের পাত দিলে চ'লবে। 

লী। আচ্ছ! এখন খানার ওষুধ কি দেব 
বল? 

ঠ|। আগেই বলেছি যে, খুকিকে যে 
ওষুদর দিতে ব'লেছছি তা' একটু বেশী মাত্রায় 
খোকাকেও দিতে পারিস, ত।' ছাড়। আরও 
দু” একট! বলি শোন্‌। দারচিনি, লবঙ্গ, 
সঠ, পিপুল, মরিচ আর কুড় সমান ভাগে 
মিশিয়ে, গুড়ে! ক'রে, তা'র ৪৫ রতি মধু 
দিয়ে মেড়ে চেটে চেটে খেতে দিবি। 
আর একবার বচ, খই, ওঠ আর পিপুল এই 
চারটে জিনিষের গুঁড়ো সমান ভাগে 
মিশিয়ে ৩৪ রতি মাত্রায় মধুর সঙ্গে 
মেড়ে চেটে খেতে দ্িবি। আর এক 
টুকরো বচ আর দেশী চিনির মিহুরি মুখে 
রেখে দিতে ব'লবি। 


লী। আর কোন কিছু ক'রতে হ'বে 
ঠাকৃম1 
ঠা। পারিস্‌ ত থোকাকে ভাত খা'বার 


শেষে ছু'আনি ভর পুরাণ ঘি অল্প একটু গরম 
দুধে গুলে খেতে দিস্। আর ভাত খেয়ে 
উঠেই যাঁতে জল না খায়, আর জল কি ছধ 
খেয়েই না শোয়-_তা"র ব্যবস্থ। করিস। 

লী। আচ্ছা ঠাকৃমা, তুমি নেক রোগেই 
পুরাণ ঘি__খাবার--নঙ্ক মালিষ ক"রবার 
ব্যবস্থা কর, পুরাণ ঘি কিএমন ভাল জিনিষ? 

ঠ। অমন ভাল জিনিষ কি আছেঃ 
লোকনাথ বলতেন, শাস্ত্রে আছে যে, পুরাণ 
থিয়ে না সারে-_-এমন রোগ নেই। 


৬--আযৃর্ব্েদ 


শিশুর করোগ চিকিৎসা 
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( বড় বৌ, মেজ বৌ ও ছোট বৌয়ের প্রবেশ) 

বড় বৌ। এই বড়দি-মেজদিকে ডেকে 
এনেছি ঠাকৃম| | 

ঠ|। হ্যারে, বৌমা নেই বগলে তোর। কি 
ক*টা দিন ঠিন জায়ে রানা ক'রতে পা'র্বি নে? 
লী। পারবেন! কি ঠাকৃমা, পার্তেই হ'বে। 

ছোট বৌ। তা” তোমাদের ছু*্জনকে 
এক জায়গায় দেখেই বুঝেছি। 

লী। তা" বুঝেছিস যদি তে! তিন জায়ে 
গিয়ে রাধগে। 

মেজ বৌ। আমার যে আগুন-তাতে 
গেলে মাথ। ঘোরে ঠাকুরঝি ! 

লী। মাথাটা খুব ক'রে দড়ি-দড়। দিয়ে 
বেঁধে আগুন তাতে যাস, তাহ'লে আর ঘুরবে 
না। আর তাতেও যদি ঘোরে, _মাথাট! 
কেটে রেখে যান্‌। 


মেজ বৌ। তুমি এমনি মাথা-কাটা- 
ঠাকুরঝিই বটে। 
লী। আর তোমরা এমন গুণের ভাজ 


যে,রাধতে পারবেনা, একট! মঙজাতের হাতে 
খাইয়ে সকলের জাত মার্বে। বেধে পাঁচ 


জনকে খাওয়াবে__এও যে ভাগ্যির কথ!। 

ঠা। শোন্‌ বলছি। বড় বৌ তিন দিন,__ 
মেজ বৌ ছদিন__-মার ছোট বৌ এক দ্রিন,__ 
পালটা-পালট! ক'রে রশাধবি। যদি এর মধ্যে 
কারও অন্থুখ করে, কি কোথাও যাওয়া হয়, 
ত৷' হ'লে তা'র পর যা'র পালা, সেই রাধবে। 
কিন্তু তাকে আবার পরে সেই ক*দিন পুষিয়ে 
দিতে হবে। 

মেল বৌ। তা” আমর! যে রান্ন।র কিছু 
জানি নে, ঢু'এক দিন দেখিয়ে না দিলেকি 
ক'রে হবে। 

ঠ। চল্‌ আমি দেখিয়ে দিচ্ছি। 

লী। আমিও যাই চল ঠাকৃম! | 


€ সকলের প্রস্থান) 


মুিযোগ ও টোটকা ওষধ 


ব্রন কোগেল্স মোগ |-0১) ভাট পাতা ও আনারসের পাতা এক সঙ্গে 
শ্বেতন্দন ঘস! ২ তোল! ও 'আমলকীর রদ মিশাইয়! সেই রস ছুই তোল। লইয়! ৩৪ রতি 
২ তোল! একত্র করিয়! মধু প্রক্ষেপ দিয় পান বিটলবণের সহিত সেবন করিলে নানা প্রকার 
করিলে বমন নিবারণ হয়। (২) ভাজামুগ ক্রিমি বিনষ্ট হয়। (৪) পালিধামাদারের ছাল 
৪ তোলা, পাকার্থ জল এক সের, আধপোয়! ; পরিষ্কার চুণের জলে ছ্েঁচিয়া তাহার রস 
থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া খৈচুর্ণ ৪ তোল! ্‌ সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। (৫) 
ছ' তিন ফোটা মধু ও চিনি মিশাইয়। পান পালিধামাদারের পাঁতার রস মধু মহ সেবন 
করিলে বমন, তৃষ। ও দাহ নিবারণ হয়। করিলে বিশেষ ফল দর্শে। 
(৩) অশ্বথবৃক্ষের শুষ্কছাল দগ্ধ করিয়া কোন 
মাটির পরিষ্কার জলে রাখিয়! দ্রবে। শীতল 
হইলে উপরিতন স্বচ্ছজল পান করিলে সর্ব- 
গ্রকার বমন প্রশমিত হয়। (8) আমলকী 


২ ভোলা ও কিস্মিদ ২ তোলা আধপো় উষ্ণ নারিকেল তৈলের মধ্যে ১ রতি আফিং 
শীষ্ঘল জলের মধ্যে | রগ্ড়াইয়৷ ছাঁকিয়। : ঘসিয়া কর্ণবিবরে প্রদান করিলে কর্ণশূলের 
২ তোল! পরিষ্কার চিনি মিশাইয়! অলপ অল | নিবারণ হয়। (৩) পাকা আকন্দ পাতায় স্বত 
গার কারিলে বান রোগেরপার়ি রর বাগান সাদ মেকি ভা হইতে রদ 

তির্ণম নিবারণের উপাস্ত্র। ৃ বাহির করিয়৷ সেই ঈবছুষ্খ রস পুনঃ পুনঃ 
_ (১) কটুকী।* সিকি তোলা, দাড়িম মূলের ৃ কর্ণে পূরণ করিলে শীঘ্ব শীন্্ বেদনার শান্তি 
ছাল ॥* তোলা, বিড়ঙ্গ ॥* আধ তোল! | ই (৪) ছাগমৃত্রের সহিত দৈন্ধবলবণ চূর্ণ 
আপাঙ্গের পাতা ॥ আধ তোল ও ৃ মিশ্রিত করিয়। উঞ্ণ করিয়। পুনঃ পুনঃ কর্ণে 


ৃ ্ ৰ 
কারটিলিনিকি ভোর রনির তিনে [প্রহার কিনে কর্ণশূলের শাস্তি হইয়৷ থাকে, 


সিন্ধ করিয়া এক ছটাক থাঁকিতে নামাইয়। | (৫) সরিষার তৈল, মধু ও আদার রস একত্রে 
ছাকিয়! ৪1৫ ফেণটা তার্পিন তৈলের সহিত অগ্নিতে পাক করিয়। গরম গরম ২৪ বিন্দু 


পান করিলে কোষে আবদ্ধ সমস্ত ক্রিমি কর্ণ বিবরে প্রদান করিলে তৎক্ষণাৎ যন্ত্রণ। দূর 


নিশ্চিত সমূলে নষ্ট হয়। (২) বিড়! হই! থাকে। 


%* আনা, পলাশ পাপড়া %* আনা ম্পুলবেদ্নাক্প মহৌমন্র 1 
একত্রে জলের সহিত বাটীয়! প্রতিদিন প্রাতঃ- (১) শামুকের খোল! তন্ম ১ তোলা, মৈন্ধব- 
কাঃল সেবন করিলে ক্রিমি নাশ হয়। (৩) লবণ ২ তোলা, বিটলবণ ও তোণা ও যোয়ান 


কর্ণশুলে ব্যবস্থা ।--৫১) হুড়- 
ছুড়ে পাতার রস গরম করিয়া কর্ণের ভিতর 
দিলে প্রবল কর্ণশূল আরোগ্য হয়। (২) অন্ন 
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৪ তোলা।_গাছ পাক ঝুনা নারিকেল ছি 
'করিয়৷ তন্মধ্যে উক্ত চারি দ্রব্য প্রবেশ 
করাইয়৷ নারিকেলের ছিত্রমুখে, সেই নারি- 
'কেলের মালা ভাঙ্গার টুকুর! বদাই॥ কাদা 
মাথ বন্ত্ত্ড জড়াইয়! কাঁদ! দ্বার! গোলাকার 
করিয়া শু হইলে, বহ্ি সংঘুক্ত ঘু'টের 
আগুনে গপোড়াইয়৷ লইবে। শীতল হইলে 
স্ত্রী বাহির করিয়া! সেই নারিকেলের দগ্ধ 
শস্ত ও ওঁষধধ বাহির করিয়৷ একত্রে পেষণ 
পূর্বক কাচ পাত্রে রাখিবে। এই ওঁষধ 
দুই আনা মাত্রায় প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
এবং সন্ধ্যায় গরম জলসহ সেবন করিলে শূল 
বেদনা সারিয়া যাইবে । (২) কপূর, বড় এলাচের 
দান! ও মিশ্রী এক টুকর| মুখের মধ্যে রাখিয়! 
চুষিলে শুল বেদনার উপশম হয়। (৩১ শুঠ 
চূর্ণ ৬ তোলা, জাঙ্গীহরীতকী চূর্ণ ৬ তোলা, 
বিউলবণ চূর্ণ ৯ তোলা, সোহাগার খৈ চূর্ণ ৬ 


বিবিধ প্রসঙ্গ 


৪8৩ 


তোলা-_এই সমস্ত চূর্ণ একে একে মিশাইয়। 
বছুক্ষণ মাড়িয়! উপযুক্ত পাত্রে রাধিয়৷ দিবে। 
ইহার ছুই আন|, তিন আন! ব৷ চারি আনা 
মাত্রায-_শীতল জলের সহিত ছুইবার আহা- 
রাস্তে সেবন করিলে শুল বেদনা অন্নকাল 
মধ্যে আরোগ্য হইয়া! থাকে। 


দত্তপ্লে ব্যন্বস্থ।।- কাচ! পাথু- 
রিয়৷ কয়লায় অগ্নি সংযোগ করিয়৷ মুগ্ধ 
হইলে যে কোমল সাদা ভশ্ম হয়, সেই ছাই 
গাবভেরেগ্ডার পাক! গাকা গাছের আঠা 
সংগ্রহ করিয়! সিক্ত করতঃ রৌদ্রে শুকাইবে। 
তা'রপর উত্তমরূপে গু'ড়া করিয়া! সেই গুড়া 
দিয়! প্রত্যহ ২৩ বার দাত মাজিয়৷ মুখ 
ধুইলে দাতবেদনা, দাঁতের গোড়া ফুলা, দাতের 
গোড়। হইতে রক্তআাব ও পৃয়স্রাব আরোগা 
হইয়। দত্তমূল দিন দিন দৃঢ় হইতে থাকে। 


ভোলা, যোগান চর্ণ ৬ তোলা, মৌরীচুর্ণ ৩ কবিরাজ ্রীগ্রোষ্ঠবিহারী গোস্বামী 


তোলা, জীরাচুর্ণ ৩ তোলা, হরিদ্রা চূর্ণ ও 


ভিষগাঁচার্য্য। 
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প্রাহকলিগের প্রতি ক্রুত- 
তন্তত্11- গ্রাহক বৃন্দের অনুকম্পাই সাম-. 
য়িক পত্রের জীবন। নান! বাধা-বিপ্র অতিক্রম 
করিয়া আমাদের আমুর্বেদ ২য় বর্ষে পদার্পণ 
করিল। আমাদের গ্রাহক মণ্ডলীর নিকট 
এই শুভ স্থযোগে আমর! কৃতজ্ঞতা প্রক!শ 
করিতেছি। তাতাদের কৃপা-দৃষ্টি না থাকিলে 
আমর! ইহার পরিচালন কার্ষো কখনই সক্ষম 
,হইতামনা। অধুসা আমূর্বেদের এই ঘোর 


ছ্দিনে আমাদের এই ক্ষুদ্র “আযুর্কেদেশ্র 
গ্রাতি তাহাদিগের করুণদৃষ্টি যেন পূর্বাবৎ অক্ষু 
থাকে, ইহাই আমর! এই নববর্ষের আরম্ত- 
কালে তীহাদিগের নিকট প্রার্থনা করিতেছি। 

"ুত্যক্প হিস্নান্য।_সরকারি বিব- 
রণ পাঠে অবগত হওয়া যায়, গত ১৯১৬ খুঃ 
অবে বাঙ্গাল! দেশে নড়কের হার অনেক কম 
হইগ্নাছিল। এ বংসর সমগ্র বঙ্গদেশের মৃত্যুর 
সংখ্যা! ১২, ৪১) ২) ৪১, উহার পুর্বববৎসর 
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মরিয়াছিল ১৪, ৮৮, ৫, ৬৭। ইহার মধ্যে দেওয়! হইবেনা। উহার পরিবর্তে ১ গ্ল্যাস 
আলোচ্য বর্ষে জর এবং ম্যালেরিয়ায় মরিয়াছে, ছৃগ্ধ এবং ছ' একটি সনেশ দিয়। ঝিকে পাঠাইয়া 
৯,৯,৮৮* জন। তৎপূর্ব বৎসর জর এবং দেওয়৷ হইবে। ইহা ভিন্ন ইহার পিতৃদেব 
ম্যালেরিয়ায় মরিয়াছিল--১০)৬৪,১,৫৯ জন। ব্যায়ামের জন্ত ইহাকে নিয়মিত প্রাতঃকালীন 
আলোচ্য বর্ষে কলেরা মরিয়াছে ৭*,৮,৩৬ ! ভ্রমণে অভান্ত করাইয়াছিলেন, সার আগুতোষ 
এবং তংপূর্বব বর মরিয়াছিল-_১৩*,৬,৭৯। অস্থাপি সে অভ্যাস পরিত্যাগ করেন নাই। 
বসন্তে মৃত্যু ১৯১৫ খৃঃঅব্দে ৩২,৭,৮৫ এবং যাহ! হউক সার আগুতোষ অগ্াপি কর্ধবীর 
১৯১৬ খৃঃমবে এ রোগের মৃত্যুর সংখ্যা | হইয়া দেশের-_দশের_-নদাজের সর্ববিধ 
১৩,৮,৯*| ১৯১৫ সালে প্লেগে মরিয়াছিল | করেই অগ্রণার আসন অধিকারে সমর্থ হইতে 
১৯৯ জন। ১৯১৬ সালে ১১*। হিসাব দৃষ্টে । ছেন; আর তাহার সম-সাময়িক দেশের 
জানা যায়, গত বংসর বঙ্গে শিলু-ৃত্যুও কিছু ৰ ভবিষ্যৎ ভরসাস্থল কত ছাত্র অকালে কাল- 
কম হইয়াছিল। ইহা ভিন্ন_ মৃত্যু অপেক্ষ। ৷ কবলিত হইন্নাছে। বালকাল হইতে বাজারের 
জন্মের সংখ্যা গত বসর অনেক বেশী হইয়া- | খাবার খাওয়। এবং ব্যায়াম অত্যাপ না 
ছিল। ১৯১৫ সালে জন্ম-দংখ্যা ১৪,৪১,৩,২৮ | করার জন্য আমাদের যে স্বাস্থ্যরক্ষার 
এবং ১৯১৬ সালে জন্ম-সংখ্যা ১৪,৪৫১৫,৯২। ৷ অন্তরায় ঘটিতেছে, তাহারই ফলে বয়োবৃদ্ধির 
উভয় বংমরের তুলনায় জন্ম-সংখ্য। খুব বেণী | সঙ্গে সঙ্গে আমর! নানারূপ আধিব্যাধি লইয়া 
ন! হইলেও গত বংসর জন্ম অপেক্ষ। মৃত্যু- এক এক জন অকর্রণ্যের অবতার হইয় 
সংখ্যা! ছাড়াইয়া গিয়াছিল, আলোচ্য বর্ষে মৃত্যু পড়িতেছি। প্রত্যেক অভিভাবকই সার্‌ 
অপেক্ষা জন্ম-সংখ্য। অনেক বাড়ির গিয়াছে। | আশুতোষের পিতদেবের পন্থা অনুসরণ 
আশার কথা সন্দেহ নাই। করিলে তীহাদিগের বংশধরদিগের সর্ববিধ 
স্বাহু/নক্ষান্স সাবু আশু কল্যাণ সাধিত হইতে পারিবে । 
০তোম্ম।_বাল্যকালে স্বাস্থার্ষার জন্ত ম্যালেল্রিস্রা্ নুতন শব । 
পিতা'মাতার চেষ্টা থাকিলে ভবম্যৎ সন্তানের __ডাক্তার হেরেম্‌ উইলিশ নামক ব্রহ্মদেশের 
অকালে যে স্বাস্থাতঙ্গ হইতে পারেনা__ এক পুলিশ ডাক্তার পুরাতন উত্দ-চিকিৎস! 
আমাদের দেশপুজ্য সার্‌ আশুতোষ মুখো- পুস্তকগুলি হইতে এক নূতন গুষধ আবিষ্কার 
পাধ্যায় সরস্বতী মহাশয় তাহার জন্ত দৃষ্টান্ত করিয়াছেন। এক প্রকার লেবু হইতে 
স্থল। নানারূপ কঠোর পরিশ্রম সত্বেও ভগবৎ ক্যালশিয়ম নামক ধাতুর তিনপ্রকার লবণ 
ক₹পায় ইহার স্বাস্থাভগ্গের কথা এ পর্যন্ত মিশ্রিত করিয়। এই ওধধ প্রস্তত কারতে হয়। 
শুনিতে পাওয়া যায় নাই। ইহার প্রধান ম্যালেরিয়। জর পুরাতন হইলে কুইনাইনে 
কারণ, শিশুকালে ইনি যখন বিগ্তালয়ে পাঠ ফল হয়না, কিন্তু উক্ত ডাক্তার সাহেব যে 
করিতেন, ইহার স্বর্গীয় পিৃদেব দেই সময় সকল ম্যালেরিয়া গ্রন্থ রোগীকে তাহার আবি- 
হইতেই নিয়ম করিয়াছিলেন,--"টিফিনে'র স্কৃত এ ওষধ প্রয়োগ করিয়াছেন, তাহার 
মময় ইহাকে বাজারের খাবারের জন্ব পরগা সকল গুলিই আরোগ্য লাভ করিয়াছে। এ 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা ] 


ডাক্তারের মতে কুইনাইন সেবনে রক্তকণ! 
নষ্ট হইয়। যাঁয়, তাহার আবিষ্কৃত এই নূতন 
ওষধে উহ! তো নষ্টহ য়ুই না, বরং রক্ত-বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। উক্ত ডাক্তার এখনও এ বিষয়ে 
অনুসন্ধান করিতেছেন। এসঘ্বন্বে তাহার 
চূড়ান্ত সিদ্ধান্ত জানিবার জন্ত আমর উৎসুক 
রহিলাম। 

বিবাহেল্স বস্ত্র ।-বিবাহের 
বয়ঃ-নিদ্ধীরণ লইয়| সংগ্রতি একট| আন্দোলন 
চলিতেছে। এক পক্ষ বলেন, কন্ঠ! এবং পুত্র 


বিবিধ প্রসঙ্গ 
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রূপ রোগে আক্রান্ত হইতেননা। কিন্ত্রী,কি 
পুরুষ-_মকলেই তখন সংযম-ধর্ম পালন করি 
নীরোগ ও দীর্ঘায়ু লাভে সক্ষম হইতেন। 
কাজেই বান্য-বিবাহের দোষ দিব কেমন 
করিয়৷। বাল্য-বিঝহের উপকারিতা উপলবি 
করিয়াই শান্ত্কারগণ “গৌরীদানে'র ব্যবস্থা 
করিয়াছিলেন। 

ম্যালেলিক্সা নিবাঝনেক্র 
চেষ্ট1।-__বঙ্গের খিখ্যাত স্বাস্থ্য-কমিশনার 
ডাক্তার বেন্টনী মুশিনাবাদ দ্েলার জঙ্গী- 


ভয়েই বাস্থ হইলে বিবাহ দেওয়া কর্তব্য, 
অপর পক্ষের মতে কন্ঠা-পুত্র-_সকলের পক্ষেই : 
বিবাহটা অল্প বয়সেই প্রশস্ত । ১ম পক্ষের 
মত লইয়াই ছাত্রমহলে যোড়শী-বিবাহের 
হুজুগ আরম্ত হয়। বর্তমান সময়ে সহযোগী 


পুর-রঘুনাথগঞ্জের অধিবাসীদিগকে ম্যালে- 
রিয়ার হস্ত হইতে রক্ষ। করিবার জন্ত কতক 
| গুলি উপায় প্রবর্তন করিয়াছেন। ্রস্থানের 
ৰ ডোব| এবং নিম়ভূমি গুল জলপুর্ণ করিয়। 
: রাধিবার জন্য পযঃ প্রণালী নির্মাণ করা 
“বেঙ্গলী”তে বাল্য-বিবাহ্‌ কল্যাণকর বলিয়া ; হইয়াছে। গঞ্ধার জল এই পয়ঃ প্রণালীর 
একটা মন্তব্য প্রকাশিত হইয়াছে । যাহা; মধ্যে গ্রবেশ করিয়। ী ডোবা ও নিয়হূমি 
হউক এ সকল আন্দোলন শুভজনক বলিয়া | গুলি সর্বদ| জল পূর্ণ করিয়া রাখিবে-_-এই 
আমরা মনে করি। ব্রেতা-দ্বাপরে যে: রূপ বন্দোবস্ত কর! হইয়াছে। বর্ষাকাল গত 
সময় স্বযন্বর| হইবার প্রথ| প্রচলিত ছিল, : হইলে আবার সমস্ত জল এ গ্রণালীর দ্বার! 
সে সময় অধিক বয়সে বিবাহ হইত আমর! | বাহির করিয়া দেওয়৷ হইবে, সুতরাং এই 
স্থাদিতে দেখিতে পাই, কিন্তু বর্তমানযুগের | সকল স্থান হইতে মশকের উৎপত্তি হইতে 
প্রারস্ত কাল হইতে বরাবরই বাঙ্গালী-সন্তান পারিবেনা। ডাক্তার সাহেব বলিয়াছেন, 
অষ্টম বর্ষে কন্ঠাকে পাত্রস্থ করিয়া গৌরী- বর্তমান বর্ষেই ইহার ফল জানিতে পার! 
দানের ফললাভ করিত। সে ফললাভে | যাইবে। দেখ! যাউক, ফল কি হয়। 

দেশের-_দশের--সমাজের অমঙ্গল ত হইত ূ ভে্েজালগ্রতি ।-_ব্যবসায়ীগণ ঘৃতে 
না। অষ্টম বা নবম বর্ষের কন্তা। এবং অষ্টাদশ ূ চর্বি এবং নানারপ ভেজাল মিশ্রিত করিয়া 
কি বিংশ বায় পুরুষের বিবাহ-ক্রিয়া৷ সে কালে ; জন সাধারণের ধর্শ এবং স্বাস্থ্য ন্ট করিয়া 


সমাজে চলিত। ইহার ফলে বালক মণ্ডলী 
কুপথগামী হইবার কুযোগ ন। পাওয়ায় এখন- 
কার মত নানারূপ কুৎসিত ব্যাধিও তাহা 
দিগের শরীরে প্রবেশ করিতনা। স্ত্রী 
লোকেরাও এখনকার মহিলা কুলের মত নান 


আমিতেছিল বলিয়! কলিকাত। তাগীরধীতীরে 
মারওয়ারি-বান্মণগণ কয়েকদিন অনশনে 
থাকিয়। যজ্ঞ কারধ্যের বৃহদনুষ্ঠান করিয়া- 
ছিলেন। দ্বারবঙ্গের মহারাজ। প্রমুখ--ধর্মব- 
প্রবণ মহাত্বাগণের তরদর্শনে আসন টণিল, 
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তাহারা সকলকে আহ্বান করিয়!, সভা 
করিয়৷ ব্যবসায়ী দ্িগকে অর্থ এবং সামাজিক 
দণ্ডে দণ্ডিত করিলেন। বর্তমান যুগে ইহা 
এক অন্ত পূর্ব্ব ঘটনা । যাহা হউক সংপ্রতি 
বদ্ধমানের মহারাজ প্রমুখ কয়েক জন হিন্ু- 
সন্তান আইনের বাঁধনে ইহার প্রতীকারপ্রার্থ 
হইয়া বঙ্গেখ্বর রোনান্ডসের সহিত সাক্ষাৎ 


করিয়াছিলেন। বাঙ্গালীর প্রধান পর্ব হুর্গোৎ- 


সবের আর বিলম্ব নাই__ইহারই মধ্যে 
আইনট! যাহাতে দৃঢ়ীভূত হয়-_তাহার জন্যও 
সাক্ষাৎকারীরা প্রার্থনা করিয়াছিলেন। 
বঙ্গেশ্বর এ কথায় কর্ণপাত করিয়া! আইনের 
প্রবর্তন দেশবাসীর আশ! পূর্ণ করিয়াছেন । 

্ু্িকিশুসকেন্র পল 
লোক ।গত €ই আষাঢ় বহরমপুরের 
স্বনামধন্ত চিকিৎসক হরচরণ সেন মহাশয় 
পরলোক গমন করিয়াছেন । ইনি ভারতের 
শেষ ধধি গঙ্গাধরের শিষ্য ছিলেন। ইহার 
পরলোক গমনে বহরমপুর হইতে গঙ্গা- 
ধরের শিষ্য লোপ পাইল। ঢাক জেলার 
বিক্রমপুর পরগণার বিদগা নামক গ্রামে 
১২৫১ সালের ৩র! ভাদ্র ইহার জন্ম হয়। 
ইহার পিতার নাম ৮ অভয়চন্ত্র সেন। ১৪ 
বংসর বয়সে বিক্রমপুর-_ভরাকর নিবাসী 
৬বশ্েশ্বর দাশ গুপ্তের দশম ব্ীয়া কন্ঠ 
নিত্যতার। দেবীর সহিত ইহার বিবাহ হয়। 
এক্ষণে তাহার পাঁচটি পুত্র ও ছুইটি কন্তা 
বর্মান। আমর! তাহার শোক সন্তপ্ত পরিবার- 
বর্গের সহিত সমবেদন! প্রকাশ করিতেছি। 

অগষ্টাঙ্ম আন্মুর্েি ব্িদ্যা- 
লস্ত ও শ্রস্বম্তর্ি ।- অষ্টাঙগ আমুর্বদ 
বিগ্কালয়ের উন্নতি কল্পে গত শ্রাবণ মাসের 
প্ন্বস্তরি” লিখিয়াছেন,- 


আয়ুর্বেদ --আর্বিন, ১৩২৪ । 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


“আজ কাল ইংরাজীভাষা সমগ্র সভ্য 
জগতের প্রচলিত ভাষা! । ইংরেজী ভাষায় 
কথা বার্তী বলিতে বুঝিতে অসমর্থ, সমগ্র 
সভ্য জগতে এরূপ স্থান নাই বপিলেই হয়। 
অতএব বন্দ আঘুর্কেদীয় চিকিৎস! প্রণালীর 
ক্ষেত্রের বিস্তৃতি সাধন করিতে হম্ন, এবং 
এই চিকিৎসা-প্রণালীর প্রয়োজনীয়ত৷ সর্বত্র 
প্রতিপন্ন করিবার বাসন! থাকে, তাহ! হইলে 
এই অষ্টা্ আমুর্কেদ বিষ্ভাণয়ে সংস্কৃত ও 
বাঙ্গালার সঙ্গে ইংরাজী ভাষায় আমুর্ব্বেদ 
শাস্ত্রের অধ্যাপনার ব্যবস্থা করা একান্ত 
প্রয়োজন । আমাদের বিশ্বাস, এরূপ ব্যবস্থায় 
এই বিগ্ভালয়ের আমুর্ক্বদ শিক্ষার্থর অভাব 
হইবে না।” আমর! ইহার উত্তরে ধন্বস্তরি- 
সম্পাদক মহাশয়কে জানাইতেছি যে,_ 
আমর1ও এ সম্বন্ধে চিন্তা করিয়া দেখি- 
য়াছি-সমগ্র জগতে পূর্বব্ৎ আমুর্ষ্দীয় 
চিকিৎসার প্রসার বৃদ্ধি করিতে হইলে, 
ইংজাজী ভাষায় শিক্ষা দান ভিন সে উদ্দেশ্য 
সিদ্ধ হইবেনা। আমাদের এ উদ্দেশ্ত সিদ্ধ 
করিবার জন্ত আমরা যথেষ্ট আয়োজনও 
করিতেছি, সাধ।রণের সহানুভূতি পাইলে 
অচিরেই গর কার্যে হস্তক্ষেপ করিতে পারিব। 
ধ্বস্তরি-সম্পাদক যে বিগ্ভালয়ের শ্রীবৃদ্ধিকল্পে 
চিন্তা করিয়াছেন, সেজন্য আমর! তাহাকে 
ধন্ভবাদ প্রদান করিতেছি। 

পক্ষ ও চ্াাজন্ত্তি লীনন।_- 
অষ্টাঙ্গ আযুর্বেদ বিগ্ভালয়ের ছাত্রদ্দিগকে 
উৎসাহিত করিবার জন্য ভবানীপুর নিবাসী 
এবং কলিকাতা! হাইকোটের বদান্তবর উকীল 
শ্রীযুক্ত মেহিনীমোহন চট্টোপাধ্যায় মহাশয় 
একটি রৌপা পদক ও মাসিক চারি টাকা 
করিয়৷ একবংসরেয় জঙ্ত বৃত্তি বা স্কলারশিপ 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা] সমালোচনা ৪৭ 


ছিত হইবে। মোহিনী বাবু ইহ! ভিন্ন মাসিক 
পঁচিশ টাক! হিমাবে এই বিগ্ভালয়ের উন্নতি 
কল্পে সাহাযা করিয়। থাকেন। আমর! 
এজপ্ঠ যে মোহিনী বাবুর নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ, 


দান করিয়াছেন | ১ম বার্ষিক শ্রেণীর পরী- 
ক্ষার্থী ছাত্রদ্দিগের মধ্য যে ছাত্র সর্বোচ্চ 
স্থান অধিকার করিবে, তাহার জন্য বৃত্তি 
এবং অঙ্গবিনিশ্চয় ব৷ আযানাটমী বিগ্ভাতে উত্তীর্ণ 
সর্বশ্রেষ্ঠ ছাত্র রৌপা পদক পুরস্কার পাইবে। ূ তাহা বলাই বাহুলা। দেশের দানশীল ব্যক্তি 
এই পদক ও বৃ মোহিনীবাবুর স্বর্গীয় জননী গণ মোহিনী বাবুর দানের অনুসরণ করুন-__ 
বিন্ধবাসিনী দেবীর স্বৃতি কল্পে “বিন্ধ্াবাসিনী ইহাই আমর! তাহাদিগের নিকট প্রার্থন| 
পদক” এবং *বিন্ধ্যবাসিনী বি” নামে ভি. করিতেছি। 





সমালোচনা । 


ট সপ 





ম্যালেরিয়!।-_্রীশৌরীন্্রমোহন গুপ্ত এল- লঙ্ঘন করিয়! চলিয়াছি। তাহার নির্মল বাযু 
এম্‌-এস্‌ প্রণীত। শ্রীকিরণচন্ত্র রায় কর্তৃক রুদ্ধদ্বার ও জানালায় আবদ্ধ করিয়াছি, সর্ব- 
প্রকাশিত, মুঙ্গের। মূল্য ১২ টাকা মাত্র। শক্তি দাত। ও সর্বপাবন হুর্যালোক আম- 
ম্যালেরিয়ায় বাঙ্গাল! দেশ ছার খারে যাইতে । দের কুটারের রুদ্ধদ্বার দেখিয়া চলিয়া যান, 
বসিয়াছে। এ ছু্দিনে এরপ পুস্তকের প্রয়ো- ৰ গৃহের কলুষ গৃহেই রহিয়া যায়। বিছানাপত্র, 
জনীয়ত! খুবই বেশী। ম্যালেরিয়ার ইতিবৃত্ত | আসবাব প্রস্ৃতি প্রত্যহ রোদে দেওয়ার 
হইতে আরম্ভ করিয়া, কিরূপ ব্যবস্থায় দেশ ূ আবশ্যক মনে করিনা ।” 
হইতে ম্যালেরিয়ার নিবৃত্তি হইতে পারে, গ্রন্থ- 1 প্তী'র পর জল; জলের একটা নাম 


কার সে সম্বন্ধে অনেক কথাই ইহাতে বিবৃত 
করিয়াছেন। শুধু ম্যালেরিয়ার কথা নহে, 
স্বাস্থ্যরক্ষ। সম্বন্ধেও এ শ্রন্থে অনেক কথার 
উল্লেখ কর! হ্ইয়াছে। ছু'এক স্থল উদ্ধত 
করিতেছি,-- 


“আমাদের দেশে এত রোগ কেন?। 
দবাদশী ত্রয়োদশীর পরই আমাদের দেশে | 


যুবতীর! কেন অমান্তায় চলিয়৷ পড়ে ? পুরুষের 
“বয়স না হ'তে কুড়ি আগে পাকে কেশ 
কেন? “ইহার কারণ কি! স্বাস্থ্য প্রকৃতির 
দান। মাতার দান বলিয়। কখনই আমর 
শ্রদ্ধার সহিত গ্রহণ করি নাই, ধর্ত্রষ্ট আচার 
ুষ্ট আমরা বরং পদে পদে প্রকৃতির নিয়ম 


জীবন, আর একটি নাম নারায়ন। ইহা 
হইতেই ইহার উপকারিতা ও পবিত্রতা সচিত 
হইতেছে। পুষঙ্করিণী হাজিয়! মজিয়া উঠিতেছে, 
কেহ পক্ষোদ্ধার করেনা, পাড়ে বঙিয়! 
অনেকে মলমূত্র ত্যাগ করে, বর্ধার জলে তাহ। 
ধুইয়৷ আবার পুষ্ষরিণীতেই পড়ে। পান! ও 
আগাছায় ভরা! সেই এক পুফরিণী, যেখানে 
দস্তধা বন, ধৌতিকার্যা, গাত্র মার্জন। ও সর্ব বিধ 
রোগের মল মুত্রাদিময় কাপড় কাটা হয়, 
অথচ তাহা স্বপ্পজলা, এবং কল্সিনকালে 
তাহার পঙ্কোদ্ধার হয় না; সেই জল উত্তপ্ত 
মাত্র না করিয়৷ আমর! পান করি, পরিণাম, 
উদরাময়, অতিসার, জরাতিসার, বিশ্চিকা 
এবং অজঅ্র লোকের মৃত্যু |” 


৪৮ আয়ুর্বেদ--মাশ্বিন, 

“জমিদারের গোচারণ ভূমি জমা বিলি 
করিয়! দিয়৷ ভোগ-বিলাসের আয় যথারীতি 
বর্ধিত করিতেছেন। এদিকে গ্রামের গাভী 
কুল কঙ্কাল সার হইতেছে, ছুধ কম দের, 
বংসর। ছূর্বল হয়, নয় অকালে মার পড়ে। 
দুধের যোগান কম, কিন্তু চাহিদা! বেশী, 
গয়লার! কাজেই প্রাণপণে যেখান-সেখান- 
কার জগ মিশার়। ছুধের মাখন তুলিয়া 
লয়। মহিষ ছধে ও গরুর ছুধে মিশায়। 
সেই দুধ খাইর। আমাদের ছেলের! মানুষ 
হয়। সকলে আবার ছধের ছুর্মুল্যতার 
জন্ত তাহাও পেট ভরিয়! খাইতে দিতে পারে 
না, ভাত হজম করিবার শক্তি ন। হইতে, 
হইতেই তাহারা ভাত ও অন্যান্ত ছষ্পাচ্য 
দ্রব্াঁদি খাইতে সুরু করে, পরিণাষ-__যকৎ 
রোগ, উদরাময় ও অকাল মৃত্যু |” 


১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


এই রোগ-প্রবণ দেশের প্রত্যেক ব্যক্কি- 
রই এ গ্রন্থ পাঠ করিলে অনেক উপঞ্কার 
হইবে। ছাপ ও কাগজ উৎকৃষ্ট । 
আমুর্কেদ বিকাশ। মাসিক পত্র। শ্রীন্থধাংশু 
ভূষণ সেন কাব্যতীর্থ বাচম্পতি সম্পার্দিত। 
মূল্য ২২ টাকা। ৫ম বর্ষ, ৪র্থ ও ৫ম সংখ্যা। 
ব্সন্তচিকিৎসার যে মুষ্টিযোগগুপি প্রকাশিত 
হইতেছে তদ্বার। পাঠকের উপকার হইতে 
পারিবে। “আযুবেরদ বিষয়ক প্রস্তাব” চিন্ত। 
প্রস্থত। “আমুর্ক্রেৰ” শীর্ষক প্রাবন্ধটিও মন্দ হয় 
নাই। ছাপ! ও কাগজ কিন্ত আর একটু ভাল 
হওয়|উচিত। এবারের ২ সংখ্যার কাগজ 
যাহা দেখিলাম, তাহাতে আকারও বৃদ্ধি কর। 
উচিত। “অখ্বিনীকুমার সংহিতা*”র অসম্পূর্ণ 
বাক্যে যে সংখ্যা শেষ কর! হইয়াছে, তাহাও 
অসঙ্গত বলিয়৷ আমাদের বিবেচন! হয়। 


পরীক্ষার ফল 


৫৯১ 


নিলিখিত ছাত্রগণ অষ্টাঞ্গ 'আবুর্েদ পিগ্ঠালয় হইতে ২য় বার্ষিক শ্রেণীতে উন্নীত 


হইয়াছে । 


শ্রীন্ুরেন্দ্রনাথ দাশগুপ্ত 
* বিশ্বনাথ সেন গুপ্ত 

» যতীন্ত্রকুমার মজুমদার 
» রজনীকান্ত গুপ্ত 

» মণীদাস রাজপক্ষ 

« সতীশচন্ত্র সেন গুপ্ত 

* প্রফুল্লচন্দ্র রায় 

» জ্ঞানচন্ত্র গুপ্ত 
»সারদাকান্ত দাশ গুপ্ত 
* ধনঞ্জয় সেন গুপ্ত 

* বিমল! প্রসাদ বন্দ্যোপাধ্যায় 
* রাজেন্দ্রচন্ত্র দাশ গুপ্ত 
» যোগেশচন্ত্র সেনগুপ্র 


* কিরশ্য় দাশ গুপ্ু 

» মোহিত কুমার সেন গুপ্ত 
» ভোলানাথ রায় 

» দেবনাথ মজুমদার 

৮» বিশ্বনাথ তালুকদার 

» বিজয়গোপাল বন্দোপাধ্যায় 
» হেমচন্ত্র চক্রবর্তী 

» প্রমথনাথ দত্ত গুপ্ত 

» নরেন্জরনাথ সেন গপ্র 

» গৌরদাস অধিকারী 

» পি, এম, অভয় সিংহ 
"ফণিভূষণ সেন গুপ্ত 





এপ ৮৬০৩ ৯০ প এব ৭: লক সত 





বঙ্গাব্দ ১৩২৪-_কাঁত্তিক। 


এম ম|। 


হ্মাতিনক্ষস্পত্ঞ ৩ হলহমালেোলোজেল্ক | 





ৃ ২য় সংখ্যা । 






এম ম| জগজ্জননি, তোমার আগমনের 
সাড়া পাইয়! আমার বঙ্গতৃমি আবার মাতিগ 
উঠিয়াছে। বর্ষব্যাপি দারিদ্র-ছুঃখ আমার 
বঙ্গলননী আজি সকলি ভূলিয়। গিয়।, তোমার 
দর্শন আকাজ্ফায় হর্ষ-সুখ অনুভব করিতেছে । 
তুমি আসিতেছ--এই গর্বে দিগ্বধুগণ শারদ- 
শুভ্র-জ্যোৎসা-কিরণ অঙ্গোপরি তুলিয়! লইয়৷ 
সেই কিরণ রাশি যেন সমগ্র বঙ্গদেশ খানিততে 
ছড়াইয়! দিয়াছে। দিগ্বধুগণের এবদিধ গর্ব 
দর্শনে রাগালস-লোচনে রক্তজবা ফুটিয়। 


ফুটিয়। উঠে। সকল ছুঃখ, সকল কষ্ট, সকল 
অশান্তির কাহিনী “মা+য়ের নিকট বলিয়া যে 
কত স্থখ--কত তৃপ্তি, তাহা মাতৃবৎমল-সন্তান 
ভিন্ন আর তে| কাহারও বুঝিবার শক্তি নাই। 
নৈরাশ্ঠের ঘোরধনান্ধকার যখন হৃদয় আঁকাশ 
আচ্ছন্ন করিয়। তুলে, দৈন্ত-ুঃখের দীন 
চাহনিটির ভিতর শু ভ্রুকুটির ভঙ্গিমাটুকু 
যখন বিছ্যুৎ-প্রতার মত নিমেষ কালের জন্যও 
নেত্রপথে পতিত হয়, রোগে-শোকে-জীর্ণতন্থ 
হইয়া, জাগতিক সকল আশায় জলাঞ্জলি দিয়া, 


উঠিয়াছে। রক্তজবার দেখ! দেখি ঈর্ষাভরে | নিক্ষলকাম-মানৰ যখন সংসারের অসারতা! 
পদ্মগুচ্ছও তোমার শ্রীপদযুগলে লুটাইয়া : সর্বপ্রকারে উপলব্ধি করিতে মমর্থ হন, তখন 
কতকৃতার্থ হইবার জন্ত প্রীণভরা হাসির : প্রাণের আবেগে আকুল হইয়! মর্মগ্রস্থির 
উৎস ঢালিয় দিয়াছে। এস মা, বাঙ্গালীর | ভিতর হইতে ক্ষীণ কণ্ঠে “মা? “মা* বুলি উচ্চা- 
শোকোত্বপ্ত প্রাণের ভিতরও আপি বড় | রণ করিয়। থাকে। তোমার অকৃতি সন্তান 
আনন্দের দিন। বাঙ্গালীর মা-_বাঙ্গালীর | আমাদেরও তো মা এখন সেই অবস্থ!। সেই 
পূজা লইতে আসিতেছেন, বাঙ্গালীর এ আন- | অবস্থায় পতিত হইয়াছি বলিয়াই আজি 
নের বুঝি আর তুলনা নাই। 1 আমাদের কাতর ক হইতে ধ্বনিত হইতেছে 
“মাকে দেখিলে সন্তানের সকল কথা '--এস মা। 


€৪ 


সেই অবস্থায় পতিত হই নাই তে! কি? 
অবস্থার দীনতার আমাদের বাকী তে! আর 
কিছুই নাই মা! ম্যালেরিয়া-রাক্ষদী বা ঙ্গালার 
পল্লীগুলির মঞ্ল টুকু গ্রাস করিয়া! ফেলি- 
য়াছে। ম্যালেরিরার জালায় অনেকে পল্লী- 
মায় পরিত্যাগ করিয়াছে ম|, কিন্তু পল্লী 


ছাড়িয়াও সুখ নাই,_সহরে অজীর্ণ, অগ্রিমান্দ্য 
এবং যক্মারোগীর হিসাব প্রতি নিয়তই বর্ধিত। । 


ফলে সেকালের মত তোমার সম্ভতানগণের 
আর সে ব্লবীর্ধ্য নাই, সে কান্তি-ধৃতি নাই, 


সে গ্রভা-প্রতিভা নাই, -নানারূপ আধিপ্যাধি- 


পরিপূর্ণ দেহে প্রতি পলে তাহাদের আয়ু ক্ষয় 
হইতেছে। ধর্ম তো দেশ হইতে লোপই পাই- 
য়াছে, সমাজের নিয়মও এখন কেহ আর 
মীণি.ত চীহেন।। পুরুষ স্বেচ্ছাটা রী,__ রমণী 
কর্তব্চযুতা,_বয়োবৃন্ধ ব্যক্তিগণ 
মণ্ডলীর কর্বব্য-পথ প্রদর্শনে অক্ষম, যুবকগণ 
স্বাধীন গম্থ! চিনিয়া কাহারও অন্ুস্ঞা পাইবার 


আযুর্যেদ--কার্তিক, ১৩২৪ । 


[২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


ভবিষ্যুৎ শুভেচ্ছা পরবশ হইয়া রাশি রাশি গ্রন্থের 
যে স্থাট্টি করিয়! গরিয়াছেন, আমাদের দৈহিক 
উন্নতি ঝা স্বাস্থ্য রক্ষাই তো সে সকল গ্রন্থের 
মূলীভূত বিষয়। সমাঁজ-বন্ধনের জঙ্ঠ, স্বদেশ 
রক্গীর জন্য তাহাদের এঁকান্তিক চেষ্টার ফল 
্রস্থত যে পুস্তকীবলী,-তাহারও তো! উদ্দেশ 
ম। এই স্বাস্থ্যরক্ষা। তিথি-বিশেষে দ্রব্য- 
বিশেষেরনিষিদ্ধ-ভক্ষণের ব্যবস্থায় যে স্বাস্থ্য- 


রক্ষার কলাণকর বিধিটুকু অলক্ষিতভাবে 
৷ লুকায়িত রহিয়াছে, তাহ! অনুসন্ধিৎস্থ-ব্যক্তিগণ 


ভিন্ন কেহ তো! মা বুবিতে পারিবেনন!। 


. অম্প্রদার বিশেষের লোলুপ-লালসায় তৃপ্তি গ্রদ 


পাপ আপাত ৯ পাপ পাস ৮ পতিত তি 


বালক; 


অপেক্ষ। রাখে না। ফলে কি করিয়া! স্বাস্থ রক্ষা ৃ 
করিতে হয়-_তাহ! বৃদ্ধগণ'ও চিন্ত। করেন না, 
বালকগণও শিথিতে চাহে না, যুবক-যুৰতীগণ 
ও সে সংযম হারাইর়! আম্মোনততির পথ রুদ্ধ ৰ 
করিতেছেন। ধর্ম বল, অর্থ বল, কামনা বল, 
মোক্ষ বল,-স্বাস্থ্াই তে মা! সকল সখের ৃ 


মূল। মে স্বাস্া-স্রখই ধখন তোমার সন্তান- 


দের নাই মা, তখন তাহাদের আর অধঃপন্- : 


নের বাকী কি! তাই তোমায় এই দুর্দিনে 


তোমার এই বাঙ্গালী সন্তানের জীবন-মরণের . 


সন্ধিক্ষণে তোমার অমোথ আঁশীর্চনে ক্ষীণ- 
দেহে সঞ্জীবনী-শন্তি আনিবার উকেন্ে 
ডাকিতেছি--এস মা ! 

অধঃপতনটা কি কম হইছে মা! 
ধর্ম বগলিতপ্রাণ-নার্্য-খধিম্ডণী আমাদের 


হইলেও নিষ্ঠাবান আর্ধ্য-সন্তানের পক্ষে এই 
জন্যই অনেক দ্রব্য আহারই নিষিদ্ধ বলিয়। 
শান্ববিধি হইয়াছে। ব্রাক্ষপ-শুদ্র,_ভদ্র- 
ইতরের শ্রেণী-বিন্তাসে এই জন্তই আর্য 
জাতির সমাজ ভিত্তি গঠিত। সে ভিত্তি" 
গঠনে গঠন-কর্তার কৃতিত্বের পারদরশীতা৷ পূর্ণ 
ভাবে ছিল বলিয়াই সনাজস্থ আচার ভ্রষ্ট 
বাক্তিগণের সকল বঞ্চাবাৎ সহা করিয়াও 
অগ্ভাপি ইহা বিলয্ন প্রাপ্ত হয় নাই, নতুব! 
অনেক কাল পূর্বেই ইহার অস্তিত্বের চিহ্ন 
লুপ্ত হইয়া বাইত। | 

যাক্‌,-এক কথায় তোমার সম্তানগণের 
অবস্থ! বড়ই ভীষণ হইয়াছে মা! ম্বধর্ম 
হারাইয়া অধুন! আমর! সমাজমধ্যে একাকারের 
আোত পূর্ণভাবে প্রবাহিত করিয়াছি। সে 
শিক্ষালাভের প্রবৃন্তিও আমাদের নাই, 


! মে পীক্ষা-্দানের যোগ্য বাক্তিরও সমাঁজমধ্যে 
৷ অভাব হইাছে। সে সামর্থ্য ও আমাদের 
 গুচিয়া গিয়াছে, সে সামর্ঘায আনয়নের চেষ্টাও 


আমাদের লুপ্ত হইয়াছে। ফলে অধঃপতনট। 
ক্রমেই যে ভীষণ হইতে ভীষণতর হইতে চলিল 


হয় বর্ষ, ২য় সংখ্যা] শরতে--শারদা ৫১ 


মা! তুমি বর্ষে বর্ষে যেমন আসিয়া থাক, র করিয়৷ লৌক-হিতবংসল-খষি-প্রদর্শিত শান্তঙ্ধপ 
এবারও তে! তেমনি করিয়া আমসিতেছ মা! : সরণী অন্বেষণে আবার যেন আমর! অবহিত 
তুমিই আমাদের বলদীও, বুদ্ধি দাও, আমাদের : চিন্ত হই, ভূঃ__ভুব:_স্ব:--ত্রিলোকের স্ৃষ্টি- 
অজ্ঞান-তমঃ অপনয়ন করিয়! আমাদিগকে ৃ স্থিতি পালনকত্রী _জননী আমার, তোমার 

চরণে ইহ! ভিন্ন এই ছুর্দিনে আর আমাদের 


স্বাসথ্বান্‌ ও দীর্ঘজীবি হইবাঁর জগ্ঠ একটা! অদম্য 
স্ৃহা আনার আমাদের হ্বদূর মধ্যে জাগরিত : অন্ত পপ্রার্থন! নাই । 
করিয়া! তুল ম!। অতীত পাপের প্রায়শ্চিন্ত 





শরতে__শারদা । 


(১) | নিত্য নিত্য আন্মহত্যা অকাল মরণ। 

নিরাশ-কাতর প্রাণে চেয়ে শুধু উদ্ধ পানে, অন্নকষ্ট-_চিরস্থায়ী-_ছুর্িক্ষ-তাড়ন__ 
কতদিন আছি যে গো! ছুঃখ জালা স'য়ে স্্ট ছাঁড়া স্টটি_-এ কি তোমারি স্থজন? 
একে একে ণশুভক্ষণ” গেল কত বায়ে! কোথ! তোর গুত্র সব? এর! তে! নিজীব-শব 


লক্মী সরস্বতী 'গুই গঞ্জাননে লয়ে_- কাঁ”র গৃহে পূজা! খেতে কর আগমন 2 

অনময়ে, আজ কেন এলি মা! অভয়ে 2 ধনী, দীন--সবাই ত বিলাসে মগন ! 
কুবের ভাণ্ডারী যা'র--সন্তান__ভিথারী তা'র (৪) 

বিশ্ব_এ ভীষণ দৃগত-_বেখে সবিশ্মরে 1. তোর এ সাধের ধরা-_দাকণ অশান্তি রা, 

তাই কি এলি মা! আজ “দশতজা' হয়ে? মরীচির অভিশপ্ত মকভৃমি প্রান! 

(২) বল্মা! দাড়াবি কোথ!? বমিবি কোথায়? 

এ দীন-দরিদ্র-দেশে--মারো কতবার এসে ডেকে এনে, পথ থেকে ফিরাব কি হায়! 

দেখে গেছ তনয়ের থোর অমঙ্গল, মাটির আসনে-_ব্যথা বাজিবে যে পায়! 


তোমার চরণ পৃক্সে, কে পেয়েছে ফল? চিত।বহ্ছি জলে বুকে, “দেহি দেহি' শব্দ মুখে, 
কা'রে ব৷ স্থুমতি দিলে, কা'রে দিলে বল?  মৃত্যুছায়া অন্ধকারে ঝসে আছি ঠায়! 


কোন্‌ ভাগ্যবান্‌-.পেলে আশার সঞ্ঘল ? তা'র মাঝে, মা তোমারে বসানো কি যায় 2 
সেই মুছঃ অশ্রপাত। সেই বিদ্ বঞ্চাবাত। (৫) 
সেই হিংস! লোভে পাপে মান মহীতপ!  প্রান্দ রাজশ্বরী” বেশে 
গাছেতে ফলেন। ফল--মেধে নাই জপ! কেন দেখা দিলি এসে? 
(৩) মা" ঝলে ডা্িতে যে মা! বড় ভয় করে, 


তাই__মারে বুকে ছুরি, বন্ধ করে নারী চুরী হাতে ধ'রে আনিতে কি পারি ভাঙা! ঘরে ? 
বিধবস্পকরেনা ত্রহ্মচর্য্যের পালন,  মাতপুত্রে-কাছা কাছি কতদিন পরে- 


৫ 


বল্ম। ! একটা কথা-_স্থুধাই কাতরে _. 


অমৃতান্নে পরিপূর্ণী__ম! যাদের "অন্নপূর্ণ।*__ 


কোন্‌ মহাপাপে তা'র৷ অন্নাভাবে মরে ? 
বন্্াভাবে-_কেন তার! ছিন্ন-বাল পরে £ 
(৬) 
হদয় তোর 
কি পাষাণ! কি কঠোর! 
কন্ঠ অন্তরীপ হ'তে হিমার্ডি শিখ র-_ 
ঘরে ঘরে মহামারী ম্যালেরিয়! জর! 
মরণে আহ্বান করে কোটি নারী-নর, 
এরাই কি--হ। জননি__আধ্য বংশধর ? 
বিধাতার বজ্ঞ রোষে, 
| মুষ্টি ভিক্ষা, গোঠী পোষে__ 
শোণিতে শে(ণিম। নাই, শুষ্ক ওষ্টাধর ! 
রোগে অগ্থি চর্মনার--কম-কলেবর ! 
(৭) 
কি দিয়ে গো দশভুজ। ! করিব ও পদ পূজা ? 
দেবতার যোগ্য আছে কি উপকরণ 
পুষ্পে কীট, গন্ধে শ্রী, দূষিত পবন, 
ভূজঙ্গের সহবাসে, বিষাক্ত চন্দন, 
শশান্কের অঙ্গে মাথা রাহুর বমন; 
নিজ হস্তে বস্ত্র বোনা_-তুলে গেছি ত্রিনয়ন| ! 
তীক্ষ কাটা বিহবদলে, কে করে চয়ন? 


ছিছিমা! 


গঙ্গাজলে পেপ্টিক্ট্যাং”ব্যাধি-নিকেতন! | 


(৮) 


হঞ্চে সে মাধুরী নাই, খ্বৃতে দ্বণ্য-চর্ধি পাই, 


গোহাড়ে শর্কর1-শুন্র__উজ্জ্ গ্রভায়! 
রবিকরে কৃষি-জাত আ'লে পুড়ে যায় ! 


আফুর্যেদ--কার্ডিক, ১৩২৪। 


| 
ূ 
ূ 
| 
র 


[২য় বর্ষ, ২য় সংখ্য। 


ধনরত্ব সবই গেছে--বিলাসের দায়! 
জননী কি উপচারে তুষিব তোমায়? 

দেহ? সে ত রোগে ক্ষীণ, হৃদয় কলুষে লীন, 
মন ?-__সেও অপবিভ্র--স্বার্থের চিন্তায়; 
তক্তি__কুকার্য্ের প্রতি, আসক্তি নেশায় 

(৯) 

ুগান্তের চিন্ত! রাজি, একত্র করিয়া আজি, 
চিনেছি তোমায় ওম! এতক্ষণ পরে, 
তুমিই যে “আমুর্ব্বদ” বিশ্ব চরাচরে ! 
অষ্টাদশ কোটি ব্যাধি বিনাশের তরে-_ 
দশ হাতে “দশমুল” ধ'রেছ সাদরে। 

কাম-ক্রোধ শশ্ু-বলে-_দলিয়। চরণ-তলে-_- 
রোগরূগী অন্তরের স্বন্ধের উপরে, 
পন্বাস্থ”রূপে “মহাশক্তি” আনন্দে বিহরে ! 

(১০) 
এতদিন_-মোহ ঘোরে-_ 
চাহিয়। দেখিনি তোরে, 

সকল সংশয় মাগো ! ঘুচিল এখন।_ 
তুমি “আয়ুর্বেদ” নিত্য সত্য-সনাতন ! 
“যুক্তি” “দৈবগ্বাপাশ্রয় বক্ষে ছু'টি স্তন, 
“বায়ু পিত্ত কফ” তিন, তোরই ত্রিনয়ন! 

অষ্ট-অঙ্গ পূর্ণ করি'_এসে! তুমি হে শঙ্করি ! 
“বৈদিক” “তান্ত্রিক” তোর দু'খানি চরণ, 
বিপন্ন-জগৎ-শিরে করুক ধারণ। 


শ্ীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ, 
কাব্যক্ বিশারদ | 


কাজের কথা । 


জ্লীনমাজে আ্বীস্থ্য-হানি |: 


অধুন! নান! কারণে দেশের পুরুষ মণ্ডলীর, 
মত- বাঙ্গালীরমণীগণেরও স্বাগ্থ্হানি ঘটি- 
তেছে। অল্প এবং অজীর্ণ রোগে বাঙ্গালী 
পুরুষ দ্রিগের মত অনেক মহিলাই ভূগিতে- 
ছেন। ইহা ভিন্ন “হিষ্টিরিয়া” বা মুর্ছ! রোগটি 
অনেকের তো ভীবন ব্যাপী হইয়। পড়িয়াছে। 
“ফুলের ঘায়ে মুচ্ছা যাওয়ার কখ|! এখন আর 
কাব্য-পুস্তকে পড়িয়।৷ অনুমান করিবার দর- 
কার হয়ন!,--আমাদের মহিল। সমাজে 
লক্ষ্য করিলেই উহার যাথার্থ্য প্রত্যক্ষীভূত 
হইয়া থাকে। একটু সামান্ত অভিমান 
হুইলেই,_একটু সামান্ত ছুঃখ পাইলেই,__ 
একটু সামান্ত কথান্তর হইলেই-_-এখন আমা- 
দের মেয়েরা মমুর্ছ' গিয়। থাকেন। শারীরিক 


সামর্থ্য এবং মানিক দৃঢ়ভার অভাবই ইহার 


সর্ব প্রধান কারণ। সেকালে স্ত্রীসমাজে এই 
ঢুইটি বিষয়েরই অভাব ছিলনা । ভোরে 
উঠিয়। ছড়া ঝাঁট দেওয়। হইতে আরম্ত করিয়া, 
রন্ধন-পরিবেশন প্রস্থতি সাংসারিক সকল 


করা, রন্ধন-পরিবেশন কর।--এ পক তে। 
অনেক সংসার হইতে উঠিরাই গিগাছে, রশধুনি- 
চাঁকরাণীতে অনেক সংসারে এখন সে সকল 
কাধ্য সম্পর করিয়। থাকে! নুন নৃতন 
নাটক-নভেল এখন রামায়ণ-মহাভারতের 
স্থল অধিকার করিয়াছে। ঠাকুমার নিকট গল্প 
শোনা-_সে প্রথা তে! দেশ হইতে একেবারেই 
বিলুপ্ত । সে ঠাকুমও এখন ন[ই, সে গন্প শুন- 
বার জন্ত যুবতীগণেরও ইচ্ছা! নাই। ফলে 
শারীরিক এবং মানসিক দুর্বলতার অভাবে 
অধুন! আমাদের রমণী-সমীজের যেরূপ ক্ষতি 
হইতেছে, তাহ চিন্ত। করিবার বিষয়। 
মাঃ স সঁ 
ভবিম্যত চিন্তা ।--মামাদের 
স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন থাকিলে তবে আমাদের তবিষ্যং 
ংশধর দিগের স্বাস্থ্য যে উপ্নত হইতে পারিবে, 


৷ এ বিষয়ে বোধ হয় কাহারও সহিত মতন্বৈধ 


ঘটবার কারণ নাই। বীজ যেরূপ, চার1ও 
সেইরূপ হইবে,_ইহা! তো চল্তি কথা। 
অন্বাস্থ্যকর পিতামাতার শুক্র-শোণিত মিলিত 


কার্যযই দেকালে আমরা স্ত্রীজীতির উপর নির্ভর ৰ হইয়! কখন 'ভীম অজ্জুনে'র মত সন্তান উৎপনন 
করিতাম,__ইহাতে তাহাদিগের গৃহ্গ্ছলীর ; করিতে পারেন|। প্রত্যেক পিতার--প্রত্যেক 


সহিত ব্যায়ামকাঁধ্যও সিদ্ধ হইয়! বাইত। অব- 
কাশ-কালে বৃদ্ধ মহিলা দিগের নিকট বসিয়। 
যুবতীর! রামায়ণ-মহাঁভারত পাঠ করিতেন, 
কখন বাঠানদিদির নিকট উপকথা বা গল্প 
শুনিতেন। মনোবৃত্তির দাঢ্য সেই রামায়ণ- 
মহাভারত পাঠ বা গন্ন শ্রবণে সিদ্ধ হুইত। 
আদর্শ যেবপ, অন্ুকরণ৭ও সেইরূপ হুইত। 
এখন ছড়া ঝট দেওয়া) থাল! বামন পরিফার 


মাতার ইহার অন্ত ও স্বাস্থাবান ও স্বাস্থাবতী 
হইতে চেষ্টা কর! কর্তব্য। পিতার রক্তদুষ্ট 
এবং পারদ-বিকৃতির ফলভোগ--সম্তানকে 
যে করিতে হয়, ইহা তো সকলেই প্রতাক্ষ্‌ 
করিয়াছেন। এই জন্যই আমাদিগকে সদা- 
চার ও সদ্ত্তি-পরায়ণ হইবার জন্ত আমাদের 
শান্ত্রকারগণ রাশি রাশি উপদেশ দিয়া গিয়া- 
ছেন। সেকালে আমাদের গৃহস্থলীর নকল 


৫৪ আয়ুর্ষেেদ কার্তিক, 


কাধ যেরূপ ভাবে নির্বাহিত "হইত, তাহার 
সহিত সে উপদেশের যথেষ্ট সম্বন্ধ ছিল। 
আমাদের করণীয় সকল বিষয়েই স্থকৌশলে 
শান্ত || শাসন-গ্রণালী বিজড়িত। আমরা 
সে সকল এখন ভুলিয়! গিয়াছি এবং তাহাঁরই 
ফলে যে আমাদের স্বাস্থোর ছূর্গতি ঘটিয়াছে 
--একথ1 গ্ব সত্য । 
সং 

আমমাছের কুণগু ব্য ।-স্বাস্থা- 
রক্ষার জন্ত আমাদের সদাচার পালন যেরূপ 
কর্তবা, বংশধর দিগকে সুশিক্ষা দিবার জন্ত ও 
আমাদের সেইরূপ সন্বত্তি-পরায়ণ হওয়া 


ক ঈ 


১৩২৪ । 


সপ তাস শত ৮ ০ জপশীপিশপ ৮ পপি শপ এ পা 


উচিত। তাহারা তে। যেবূপ দেখিবে, সেই- 


রবূপই শিখিবে। কিন্তু সেই শিক্ষার সহিত 
তাহাদের থে জীবন-মরণের সম্বন্ধ নিহিত 


রহিয়াছে। এখানে একটা! গর্নের উল্লেখ: 


করিলে অপ্রাসঙ্গিক হইবেন। 
মুনিকুমার এক বিটপিস্থ কুলায়ে ছুইটী পক্ষী- 
শাবকদেখিয়! একটীকে কুটারে লই! গেলেন। 


কতকগুলি: 


৮ ০ আপ 


এঁ শাবকটা খধিকুমারদিগের ব্যবহার-দর্শনে 


খধি-ন্বভাব প্রাপ্ত হইল । 


কুটারে আগমন করিলে পক্ষী--খবিদিগের ! 


মত মিষ্ট বচনে অভ্যর্থন। করিতে শিখিল। 
মুনিকুমারগণ তদ্দর্শনে চিন্ত। করিলেন,__কুলায় 
মধ্যে যে আর একটি পন্গী আছে, তাহাকেও 


লইয়া আস! যাউক। ফলে তীহারা কুলায় : 


মধ্যে পক্ষীটি ন। পাইয়। পথিমধ্যে আসিতে 


অতিথ অভ্যাগত ! 


[ 


| 
| 


[ ২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


'মতাপোকঃ পিতাপ্যেকো মম তন্ত চ পক্ষিণঃ। 
অহ মুনিভিরানীতঃ সচানীতো। গবাশনৈঃ। 
অহং মুনীণাঁং বচনং শৃণোমি 
গবাশনানাং বচনং শুণোতি সঃ, 
ন ত্য দোযোঃ নচ মেগুণে। বা 
সংসর্গজ। দোষগুণ| ভবন্তি ॥ 
অর্থ।ং_"আমাদের পিতা এবং মাত 
একই,কিন্ত আমি মুনিদিগের দ্বারা আনীত 
এবং সে চর্মকারের দ্বারা নীত। আমি মুনি- 
দিগের বাক্য শিক্ষা করিয়াছি, আর সে চম্ম- 
কারদিগের বাক্য শিখিয়াছে। অতএব তাহা- 
রও কোন দোষ নাই, আমারও কোন গুণ 
নাই, সংসর্গ ই এই দোষ এবং গুণের কারণ- 
ভূত।” 
আমাদের সংসর্গে আমাদের বংশধরগণ 
যাহাতে মুনবৃন্তি প্রাপ্ত হইতে পারে, তাহ! 
কি 'মামাদের কর! কর্তন্য নহে। সেই মুনি- 
বৃন্তিলাভ করিলেই তে। তাহাই তাহাদিগের 
স্বাস্থ্যরক্ষার কারণ জন্ম(ইতে পারিবে । 
গঃ ০ ৫ 
সহ নম শ্ণক্ষা1।--স্বাস্থারক্ষার জন্য 
আমাদের চেষ্টা করিতে হইলে সর্বাগ্রে আমা- 
দিগকে সংঘম শিক্ষা করিতে হইবে। সংঘম 
শিক্ষ। করিতে পারিলেই মনোবুতির আনিলত 
আমাদিগের নিকট হইতে অন্তহিত হইতে 
পারিবে। সাংখ্য বল, পাতগ্জল বল, বৈশে- 
ধিক দর্শনের কথাই উখ্থাপন কর--_-এই সংযম 


আদিতে এক চর্্রকার-গৃহের নিকটবন্তী হইবা- ৷ শিক্ষা-দানই তো দর্শনশাস্্বের মুখা উদ্দো। 
| দর্শনশান্্ যোগ কি বুঝাইতে গিয়। গ্রথমেই তো 
৷ বলিয়াছেন, -_ *যোগশ্চিন্তবৃত্তিনিরোধঃ” -- 
একটি শুকপক্ষী। তাহার পর কুটারে কিরিয়। ! অর্থাং “চিত্তের বৃত্তির নিরোধ করার নামই 
গিয্না নিজেদের পালিত শুকপক্ষীর নিকট | মোগ।”. এই একটি মাত্র উপদেশ যদি 
ইহার কারণ প্লান হইলে, পঞ্ী বপিণ,-:'] আমরা মানিয়া চলি,__তাহ! হইলে জার 


মাত্র শুনিতে পাইলেন, কে তীছাদের উদ্দেশে 
গালি-বর্ধণ করিতেছে। িরিয়৷ দেখিলেন, 


২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা |] 


কাজের কথ!। 


কোন বিষয়েরই বিশৃঙ্খলার সম্ভাবনা থাকেনা, | 


৫৫ 


চিন্তন কর্তব্য। বাঁপকবৃন্দকে রক্ষা করিতে 


&ঁ একই কথা গুরুমন্ত্রের মত মানিতে পারিলে | পারিলে তবে বাঙ্গালীর বংশরক্ষার ব্যবস্থা 


তাহারই ফলে আমাদের দেশরক্ষা,-+ | 


ধর্মরক্ষা,_স্বাস্থ্যরক্ষা সকলই রক্ষা হইতে 
পারিবে । 
খা ক সঃ 

প্রলেপ অভ্ভাব।- আমর! 
সংযম ভুলিয়াছি, সদাচারভষ্ট হইয়। অপকর্মে 
অত্যন্ত হইম়াছি। আমাদের কুদৃষ্টান্তে আমা- 
দের বংশধরগণ কুপথগামী হইতেছে । ফলে 
্রহ্মচর্্য বলিয়! দেশে যে সর্বরোগের হস্ত 
হইতে অন্যাহত থাকিবার একট! উৎকৃষ্ট বিষয় 
ছিল, তাঁহার নাম দেশ হইতে লোপ পাইতে 
ব্লিয়াঁছে। চৌন্দ-পনের বংসরের বালকদিগের 
মুখের দিকে চাহিয়া দেখিলে দেখ! যায়, তাহা! 
দিগের গঞ্ডদ্বয়ে ব্রণ সঞ্চার আরস্ত হইয়াছে, 
চক্ষুদ্বয়ের নিয়ভাগে__কালিমা-রেখা দেখ! 
দিয়াছে। এই অবস্থা হইলেই বালজীবনের 
ব্রহ্মচর্ধ্য ভঙ্গ আরম্ত হইয়াছে, সুম্পষ্ট বুঝিতে 


বিগ্কাধ্যয়নের জন্ তাড়না করিলেই তীাহা- 
দিগের কর্তব্য পালিত হইল বলিয়। তাহার! 
মনে করেন। ফলে এমনই করিয়া বাঙ্গালী 
জাতির অস্তিত্ব ক্রমে লুপ্ত হইতে আরম্ত 
হইয়াছে । 


ঁ খা 


এ 


বহস্ণলক্ষাক চিত্ত ।_বাস্ত- 
বিক বালকবৃন্দকে এই ব্রহ্গচধ্যার পদঙ্খলন 


করা হইবে। «শৈশন-যৌনন ছু'ছ মিলি 
গেল”-বালকদিগের যখন এই অবস্থা উপ- 
স্থিত হয়, তখনই তাহছাদিগের কুহ্থম-কৌমল- 
প্রাণে কাল-কাঁট দংশনের স্থচনা আরন্ত হ়। 
এই সময়ই তাহাদিগকে রক্ষ। করিবার উপ- 
যুক্ত কাল। এ সমম্ন বদি উপেক্ষার হাসি 
হাঁসিয়। উড়াইয়। দেওয়া যায়, তাহা হইলে 


' সারাজীবন চেষ্টা করিয়াও আর তাহাদিগকে 


। রক্ষ! করিতে পার! যায়ন!। 
৷ অতিক্রম করিয়া যৌবনের সমন্ত বৃন্তি ক্ষরিত 
ূ হইলে, তধন তে| নাটকীয় নারিক! লাভের 
ইচ্ছা তাহাদিগের যে বলবতী হইবে, ইহা 
 স্বতঃ সিদ্বকথ1। সে অবস্থা উপস্থিত হইলে, 
ৃ তখন আর ওধধে রোগ সারাইবার চেষ্টা ন 


কিশোর কাল 


করিয়। বিবাহ দিলে কতকট। ম্ুফল ফলিতে 


 পারে। কিন্তু ঘুণ ধর! বাশের সহন-ক্ষমতা 
যেরূপ অন্ন, কাঁটদ্ট-যুবকমগ্ডলীর অবস্থাও 
পারা যাঁয়। পিতামাতার এদিকে লক্ষ্য নাই,_. 


তদ্ধপ। সেই জন্ত ছেপে বিগ্ড়াইতেছে 
জানিব! মাত্র পিচা-মাত। যদি তাহাদিগের 
প্রতি তীক্ষ দৃষ্টি প্রদান করেন, সেই সময় 
হইতে কাঁছে কাছে রাখিয়া ধাহাতে তাহার! 
ব্রঙ্গ5ধ্যের অন্তরার ন! ঘটাইতে পারে, সর্ব 
কন্ম ফেলিয়! তাহার জন্ত চেষ্টাশীল হইতে 
পারেন, তাহ! হইলে বালক রক্ষা_-তথা বংশ- 
রক্ষার বাবস্থা সুগম হইতে পারে। দেশের 
বালকবুন্দের পিতা"মাতাগণ এ সকল কথ! 


হইতে রক্ষ! করিবার জন্য আমাদের উপায়- , চিষ্তা করিবেন কি ! 


চিকিৎমা-তত্। 


( ভূমিক! অংশ ) 

বাড়ীর কোন ব্যক্তি গীড়াক্রান্ত হইলে করিয়া পূর্বপ্রদ্ত ধের পরিবর্তন আবগক 
রোগীর আত্মীর-স্বজন অনেক সময় কিংকর্তব্য- বোধে নূতন ব্যবস্থা! করিরেন। পুনরায় 
বিম্ঢ় হইয়া পড়েন। হয়ত একমাত্র উপার্জন- | ও্ধধ আনাইবার ব্যবস্থা হইল। এদিকে 
ক্ষম কর্তা, কি লক্ীন্বরূপিণী গৃহিণী, স্নেহের ৷ রোগীর পিত। ডাক্তার বাবুর নিকট পীন্ভার 
সহোদর, প্রাণাধিক পুল্রকন্া যে কেছই হউক : জটিলতার বিষয় অবগত হইয়া, অপর একগগন 
না, _রোগব্ত্রণায় কাত্তর হইলে বাড়ীর | প্রসিদ্ধ ডাক্তার আনাইবার বন্দোবস্ত করি- 
সকলেরই বিচলিত হইবার কথা। ইহার ৃ লেন। পারিবারিক চিকিৎসকের বাবস্থামত 
ফলে অনেক সময় চিকিৎসা-বিভ্রাট ঘটির! ; ধধ সেবনের পূর্বে পুর্ধার নৃহন ডাক্তার 
পীড়িতের যন্ত্রণা বৃদ্ধি 'ও বৃথা অর্থব্য় হইয়া! | ও নূতন বাবস্থায় রোগীর ফধ দেবনের বিষ 
থাকে; এমন কি অনেক সময় রোগীর জীবন- : উপস্থিত হইল 
সংশয়ও হইয়া পড়ে। স্থৃতরাং যাহাতে রোগীর মাঁতামহও কলিকাতার অপর 
চিকৎসা-বিভ্রাট না ঘটে, তাহার জন্ পূর্ব একজন ধনবান বাক্তি। তিনি দৌহিত্রের কঠিন 
হইতে প্রস্কত থাকা আবশ্তক। পীড়ার বিষয় জ্ঞাত হইয়। তাহার বিশ্বাসী 

কলিকাতার ন্যায় চিকিৎসক-বছুল-নগ- একজন হৌমিওপ্যাথিক ডাক্তার সগ্গে লইয়া 
রীতে এইরূপ চিকিৎস| বিভ্রাট-ফলে যে ূ উপস্থিত হইলেন। তখন তৃতীয় বারের আনীত 
বিষময় ফল আমার শ্রুতি গোচর হইয়াছিল, : ওধধ ব্যবহার না করাইয়। কোন্‌ মতে চিকি- 
তাহা আমার মানস-পটে চিরা্কিত রহিয়াছে। : ৎস! চলিবে পরামর্শ করিতে কিয়ৎক্ষণ অতীত 
ঘটনাটি,-কলিকাতার কোন মন্্ান্ত ধনীর র হইল। এইরূপে চারিজন চিকিংমক আসি- 
একমাত্র পু্র বিশ্চিকা রোগে আক্রান্ত হন; | লেন, অঞরত্র টাকা ব্যয় হইল, মথচ অচিকিং- 
রোগ প্রকাশ হইব! মাত্র বালকের পিতা | সায় রোগ উত্তরোত্তর প্রবল হইয়! যখন 
অতিমাত্র কাতর হইয়! উ্টাহার পারিবারিক রোগীর অবস্থ। নিতান্তই শঙ্ক। জনক হইল, 


চিকিংদকের নিকট সংবাদ পাঠাইলেন, ূ তখন যৎকিঞ্চিং হোমিওপ্যাথী ওষধ রোগীর 


এদিকে তাহার বাড়ী অপেক্ষাকৃত দূর | ভোগে আদিল। রোগীর উপস্থিত আবস্থা 
বলিয়! নিকটস্থ অপর একজন চিকিৎসককে । দেখিয়! ডাক্তার বাবু সেখানে অবস্থান কর! 
আহ্বান করিলেন। নবাগত চিকিৎসক 1 সম্পিচীন বোধ করিলেনন!। তিনি কয়েক 
“রোগ-পরীক্ষ/ করিয়া ব্যবস্থাপত্র লিথিয়৷ মার টষধ ও স্বেনের নিয়মাদি বলিয়া! দিয়া 
দিলেন, উধধ আন! হইল, কিন্তু উহ! ফেবন | যেমন থাকে--সংবাদ দিবার জন্ত উপদেশ 
করাইবার পূর্বে তাহার পারিবারিক । দিয় বাড়ীর বাহির হইলেন; কিযৎক্ষণ 


ডাক্তার আদিলেন, তিনি ব্যাধি-পরীক্ষা | পরেই ক্রন্দনের রোল উঠিল। 


২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা] চিকিৎসা-তস্তব। ৫৭ 


এই ঘটনায় বাহিরের লোকে ছুঃখ নহে। আমার এ প্রবন্ধ তীহাঁদেরই আদর্শ 
প্রকাশ করিয়াছে,_“্যা'র আয়ু নাই তাকে উপদেশের মন লইয়া লিখিত । 
কে বাঁচাবে বল। এত ডাক্তার এল, পয়সা- চরকসংহিতায় একস্থানে উল্লিথিত 
টাই কি কম খরচ হ'ল, চিকিৎসার ক্রটা হইয়াছে,-বুদ্ধিমান ব্যক্তি বাহ অথবা 
কিছুই হয়নি, দিন ফুরাইগ়্াছে, চলে গেল” | অন্যন্তরস্থ রোগ উৎপন হইবামাত্র তাহার 
ইত্যাদি । সত্য,__ডাক্তার ব| ব্যবস্থা-পত্রের প্রতিকারে যদ্রীল হইবেন। নির্বোধ ব্যক্তি- 
ক্রটা কিছু ন! থাকিতে পারে, কিন্তু আত্মীয় রাই অজ্ঞানত অথবা অনবধাঁনত| বশতঃ 
স্বজনের কাতরতায় কিংকর্তব্যবিমূঢ় পিতা- রোগের প্রথমোৎপত্তিকালে তাহাকে শক্র 
মাতার বুদ্ধির দোষে এক প্রকার বিম! | বলিয়া! বুঝিতে পারেন! । ব্যাধি সমূহ 
'ওষধেই বালকের মৃত্যু হইল। ইহা অপেক্ষা প্রথমে অন্পভাবে উৎপন্ন হইয়া, ক্রমশঃ 
মন্্বা্তিক ঘটনা! আর কি হইতে পারে? বুদ্ধিগ্রাপ্ত ও জাতমূল হইয়া নির্কোধ 
অনেক সময় মেহ, উপদংশ প্রস্ৃতি লক্জাকর ব্যক্তির বল ও আয়ুনাশ করে। মূঢ় ব্যক্তিগণ 
কুৎসিত পীড়াক্রান্ত হইয়। অনেকে আত্মীয়. অতি-পীড়িত না৷ হইলে তাহার প্রতিকারে 
স্বজনের নিকট গোপন করিতে গিয়! চিকিৎসা- যত্বশীল হয়না, আর অতি পীড়িত হইলে 
বিভ্রাটে নিজে চিরদিন জীবন্মত হইয়। থাকেন, তখন ব্যাধি নিগ্রহে যত্্রণীল হইয়া,_. 
এবং ভবিষ্যৎ সন্তানাণের৪ জীবন তুর্ববিসহ “অথ পুত্রাংশ্চ দারাংশ্চ জ্ঞাতীশ্চাহ্‌য় ভাবতে 
এবং বিষময় করিয়! রাখেন।  সর্বস্থেনাপি মে কশ্চিদ্‌ ভিষগানীয়তামিতি।” 


ৰ ৰ ₹ পুক্র, পরি 
এই সমুদয় বিপত্তি হইতে উদ্ধারের উপায় ট সি এ রা সা 
পূর্ব হইতে সীধারণকে বুঝাইয় ডাকিয়া বলে,_"আমার সর্বস্ব দিয়াও 


দেওয়া ৷ 
চিকিংসক মাত্রেরই অবগ্ত কর্তব্য । 


রঃ [কোন একজন চিকিৎমক আনিয় দাও 1১, 
উদ্দেশ্যেই এই প্রবন্ধের অবতারণ। যখন প্রিয় : কিন্ত প্রকার ব্যাধি-পীড়িত, ছূ্বল, কৃশ, 
পরিজন রোগ-ন্ত্রণায় কাতর হইয়। বাড়ীর 


ক্ীগেন্দরিয়, ক্লান্ত চিত্ত-মুমূষূ্কে কোন্‌ চিকিৎ- 
সকলকেই কাতর করিয়াছেন,_মানবের সেই সক রোগ মুক্ত করিতে সমর্থ হইবেন! এই 
সর্বাপেক্ষ। বিপত্তির কালে এ সকল তত্ব 


কারণে জগতের হিতাকাজী মহধিগণ। 
অবগতি থাকিলে সঘ্বন্ধু ও স্চিকিৎসকের 


বলিয়াছেন-_ 
উপদেশ পাইবেন। 


ব্যাধি প্রতিকারের সময় ।--চরকাদি 

আমুর্বেদ তন্ত্র খধি প্রণীত। প্রাচীন খধিগণ 

নির্লোভ, জিতেন্দরিয়, সত্যপ্রিয় ও পরোপকার- 

পরায়ণ ছিলেন। স্মুতরাং তাহাদের বাক্যে 

কোন প্রকার স্বার্পরতার বিষয় নিহিত 

কাছে, ইহ! কাহারও মনে উদয় হওয়া সম্ভবপর 
বদ .২ 


তম্মাৎ প্রাগেৰ রোগেভ্যো। রোগেষু তরুণেষু বা 
ভেষজৈঃ প্রতিকুব্বীত য ইচ্ছেৎ স্ুখমাস্মনঃ ॥ 
অর্থাৎ যেব্যক্তি আপনার স্থখ অর্থাৎ 
স্বাস্থ্য লাভে ইচ্ছুক, তিনি রোগের পূর্ববাবস্থায 
অথবা! তরুণাবস্থায় ওঁষধের সাহায্যে গ্রাতি- 
কার-পরায়ণ হইবেন। 
তরুণাবস্থায় চিকিৎসিত হইলে যে সহজে 
আররোগ্যনান্ত ঘটিয়! থাকে তাহ! নহে, যন্ত্রণার 


৫৮ 


অব্পত। এবং অর্থের সাশ্রয়ও ইহার ফলে হইয়! 
থাকে। হ্ৃৃতরাং বুদ্ধিমান ব্যক্তি_বাধি অল্প 
হইলেও অবহেল! ন! করিয়! সত্বর প্রতিকারে 
যত্বশীল হইবেন। 

: ঁষধ |--যে সমুদয় গুধধ আমাদের 
উপস্থিত ব্যাধি নষ্ট করিতে পারে, অথচ 
তবিষ্যৎ ব্যাধির কারণ হয় না, সেই ওষধই 
আমাদের হিতকর। 

বয়স, প্রকৃতি, খতু, দেশ, স্ত্রী, পুরুষ 
প্রভৃতি ভেদে আমাদের যেরূপ অন্ন-বন্াদির 
পার্থক্য রক্ষার আনশ্তক হইয়া থাকে, ওষধ 
সম্বন্ধেও সেই প্রকার পার্থক্য-রক্ষার আবশ্তক 
হইয়। থাকে । এইজন্তই শিশু, বৃদ্ধ, গর্ডিণী, 
যুবক ভেদে, শীতোষণাঁদি কালভেদে, আদ্র- 
শুফাদ দেশভেদে, ওষধের পৃথক পৃথক 
প্রয়োগ-ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্ত 
বর্তমান সময়ে এদেশবাঁসীর সম্পূর্ণ অনুপযোগী 
শীতপ্রধান দেশীয়. ওযধ সকল বিন! বিচারে 
সর্বত্র ব্যবসত হইতেছে। এই জাতীয় ওষধ 
কোন কোন ক্ষেত্রে উপস্থিত কার্যকর 
হইলেও ভবিষ্যৎ স্বাস্থ্যের উপযোগী কিন! 
তাহা বিবেচনা করিয়া দেখ সকলেরই 
কর্তব্য | 

ভিন্ন ভিন্ন দেশের জল-বাঘু প্রভৃতি হইতে 
থাগ্ঠাদ্ির গুণাস্তর হইয়! মানবের বল, বর্ণ 
আর্তি, প্ররুতির কত তারতম্য হইয়া থাকে, 
ইহ! আমর! সর্বদা দেখিবার স্থুযোগ পাই। 
এক ভারতবর্ষের মধ্যেই জল-বাধুর বিভিন্নস। 
বশতঃ বছু বিভিন্ন প্রকৃতি, বল, বর্ণাদি বুক্ত 
মানব দেখিতে পাওয়৷ যায়। 

খাগ্চ হইতে যখন এইপ্রকার বিচিত্র 
পার্থক্য সম্পাদিত "হয়, তখন শক্তিশালী 
'উষধ হইতে ধে আরও অধিক পরিমাণে ভিন্ন 


আযুর্বেদ--কীর্তিক) ১৩২৪ । 


[ ২য়বর্ষ, হয় সংখ্যা 


ফল ফলিবার সম্ভাবনা, সে বিষয়ে কোনও 
সনেহ থাকিতে পারে না। এই ফল বিভিন্নতা 
জন্যই আযুর্ধেদের ওবধগুলি ভারতের সর্বত্র 
সমান ফলপীয়ক হয় না। যে ওষধ এক 
প্রদেশের অত্যন্ত হিতকর, তাহাই আবার 
অন্ত প্রদেশের পক্ষে সেরূপ কাধ্যকর হয় 
না। এইজপগ্ভই আযুর্ধেদের অগণ্য শক্তিশালী 
ওষধের মধ্যে স্থান-বিশেষের হিতকর ওষধ- 
গুলি বিশেষ ভাবে সেই দেই প্রদেশে ব্যবন্ৃত 
হ্‌ইয়| থাকে। এক ভারতবর্ষের মধ্যেই যখন 
এই প্রকার বিভিন্ন ভাব উপস্থিত হয়, 
তখন মন্পূর্ণ বিভিন্ন জলবায়ু সম্পন্ন 
বিদেশীয় গুবধগুলি আমাদের স্বাস্থ্যের কিরূপ 
বিরোধী, তাহা! সহজেই, অনুমেয় । ইহ! যে 
শুধু আমাদেরই অনুমানের কথ| তাহা নহে, 
ইহা সত্যান্থসন্ধি খধিগণের পরীক্ষিত সত্য; 
তাই তাহার! বলিয়াছেন, 
“্যন্ত দেশস্ত যে। জন্ক তজ্জন্তশ্যৌবধং হিতং1% 

অর্থাত যে দেশের থে প্রাণী, তাহার পক্ষে 
সেই দেশের ওষধই হিতকর। 

পথ্য |--বিদেশীয় চিকিৎসায় যে 
কেবল ওধধই বিরুদ্ধ হয়, তাহ! নহে, অনেক 
ক্ষেত্রে পথ্যও বিরুদ্ধ হইগ্া থাঁকে। অথচ 
এই পথ্য অর্থাৎ হিতকর আহার-বিহার স্বস্থ- 
রোগী কাহারও উপেক্ষার বস্ত নহে। প্রথম 
যে ব্যাধি উৎপন্ন হয়, তাহ| কেবল স্বাস্থ্য- 
বিরুদ্ধ পথ্য অর্থাৎ অহিত আহার-রিহাঁর 
উপভোগ জন্ত। যদি পীড়িত অবস্থাতেও 
পুনরায় বিরুদ্ধ আহার-বিহার হয়, তবে 
তাহা আরও বিষময় হইবে। অল্প ব্যাধি 
অনেক সময় পথ্য ব| হিতকর আহার-বিহার 
সাহায্যে দূরীভত হয়, কিন্ত বিরুদ্ধ পথাসেবী 


শত শত ওষধেও আরোগ্য লাভ করিতে 


২য় বর্ষ, ২য় নংখ্যা |] 


পারেনা। তাই আমুর্ষেদীয় চিকিৎসকগণ 
দেশ, কাল, রোগ, বয়স প্রভৃতি ভেদে 
পীড়িতের আহার-বিহারের ব্যবস্থ! করিয়া 
থাকেন। কিন্তু বিদেশীয় চিকিৎসায় উষ্ণ 
প্রধান দেশের একান্ত উপযোগী ডাবের 
জলের পরিবর্তে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই “সোডা! 
পানীয়রূপে ব্যবহৃত হয়। স্বাস্থ্য ও দেশোপ- 
যোগী যবমণ্ড পথ্য হয় না, কোটায় ভর। 
বিলাতী বাণি (যবচূর্ণ) পথ্যরপে ব্যবহৃত 
হয়। বিশুদ্ধ সঞ্ভঃপ্রাপ্ত ছদ্ধের পরিবর্তে 
দেশাস্তর হইতে আনীত সমধিক বায় সাপেক্ষ 
জমাট ছৃপ্ধ পথ্য বলিয়। বিবেচিত হয়। চির- 
দিনের অভ্যন্ত দেশ-হিতকর পথ্যের পরিবর্তে 
আমাদের অনভ্যন্ত ও অনুপষোগী খাগ্গুলি 
কি সমধিক ফলপ্রদ হইতে পারে ? ছৃঃখের 
বিষয় ম্ুস্থব_-পীড়িত_সকলেই এক্ষণে 
বিদেশীয় আহার আচারের অনুষ্ঠানে অভ্যস্ত 
হইয়া! পড়িয়াছেন, কিন্ত তাহাতে দেশের স্বাস্থা 
বৃদ্ধি হইতেছে কোথায়? এই প্রকার 
অনুপযোগী আহার আচারে আমাদের 
উপকার ত হইতেই পারে না, বরং অনিষ্টই 
হইতেছে । গথ্য সম্বন্ধে উদাসীনতা অবলম্বন 
বুদ্ধিমান ব্যক্তির পক্ষে কখনই উচিত নহে। 
কারণ, 
প্বিনাপি ভৈষজৈব্যাধিঃ পথ্যাদেব নিবর্ভতে | 
নতু পথ্য বিহীনন্ত ভেষজানাং শতৈরপি॥” 
ওষধ-পথ্য সম্বন্ধে বিশেষ 
বক্তব্য |-_বিদেশীয় ওষধ ও পথোর অপ- 
কারিতা সম্বন্ধে যাহা বল! হইল, তাহাতে 
বিদেশী-ওষধ-প্রিয় ব্যক্তিঘর্শ মনে করিতে 
পারেন যে, আমি সাধারণের হিতের 
পরিবর্তে এ ক্ষেত্রে দেশীয় ওষধ প্রচারের 


চিকিৎসা-তত্ব। 


৫৯ 


চেষ্টাই করিতেছি। দে জন্য এ সমন্ধে 
আরও একঞ্চিত বলিতে ইচ্ছুক হইয্লাছি। 
অনেকে বলেন, তরুণক্ষেত্রে ডাক্তারী 
ওধধে শীঘ্ব উপকার পাওয়৷ যায় এবং 
পুরাতন ও জটিল রোগেই কবিরা্গী 
ওষধ বেশী কার্ধ্যকরী হ্য়। কিন্তু পরীক্ষা! 
করিলে একথার কোনও সার্থকতা 
দেখিতে পাওয়। যায়না । অভিসার, পাু! 
গুল্স, মূত্রাশয়পীড়া, মেহ, কাস, হৃদরোগ, 
আমবাত, বাতরক্ত, অস্্পিত্ত, বাধক, . 
মৃতবৎস! প্রসৃতি কোন পীড়াতেই আয়ু- 
ের্েদীয় চিকিৎসার সভায় জগতের কোন 
চিকিৎসায় সত্বর ও সম্পূর্ণ আরোগা লাভের 
শক্তি নাই। হইতে পারে, একটি পুরাতন 
গ্রহণী, বাধক ব! কাদের পীড়ার চিকিৎম! 
করাইতে হইলে একমাস বা! ততোধিক কাল 
কবিরাজী ওষধ সেবন করিতে হয়, কিন্তু অন্ত 
যে কোন মতের চিকিৎসার উক্ত কালের 
মধ্যে আরোগ্য করিবার ক্ষমঠা দুরে থাক, 
বিশেষ উপকার পধ্যন্থ হইবেনা--ইহ! সর্বদা! 
দেখিতে পাওয়। যায়। এক মাত্র নব্জরের 
চিকিৎসায় কুইনাইন গ্রয়োগে ডাক্তারি মতে 
শীঘ্র জর রোধ হয়, কিন্তু প্রকৃত আরোগ্য 
সম্পাদন হয় না । কুইনাইন অপেক্ষা তীব্র ও 
অল্প সময়ে জররোধকারক ওষধ আযুর্ব্েদে 
অভাব নাই, কিন্ত দোষ পরিপাক ন! করিয়! 
আবুর্বেদ মতে জর-রোধের চেষ্টা বিশেষভাবে 
নিষিদ্ধ হইয়াছে । দেশীয় চিকিৎসায় জর 
বন্ধের টষ্টা না করিয়া গ্রথম হইতে দোষ 
হানিরই চেষ্টা কর! হয়, ডাক্তারি মতে প্রথম 
হইতে জর বন্ধের চেষ্টা কর! হয়। এই 
চেষ্টার ফলেই দেশে লোকেক্ন প্রধান ব্যাঁবিই 


আয়ু্েদ--কার্তিক, 


এখন দাড়াইফ়াছে--একমাত্র জর। নি 
ডাক্তারি চিকিৎসা আমাদের উপযোগী হইত, 
কুইনাইনের প্ররুত জরারোগা শক্তি থাকিত, 
তবে পুনঃ পুনঃ একই ব্যক্তির জর হইবার 
কারণ ছিল ন|। ধাহার! ৭৮ দিন ধৈর্য্য 
রাখিয়৷ দেশীয় ওষধে দোষের পরিপাকের পর 
আরোগ্যলাভ করেন, তাঁহাদের এইপ্রকার 
পুনঃ পুনঃ জর হইতে দেখ! যায়ন। ৷ আমুর্বেদে 
বিশেষভাবে উল্লেখ হইয়াছে যে, লালাআব 
বমনভাব, হৃদয়ে অগুদ্ধি, অরুচি, তন্ত্র, 
আলম্ত, অপরিপাক, মুখের বিরসতা, গত্রের 
গুরুতা, ক্ষুধার অভাব, মুত্রের আধিকা 
স্তব্ধত এবং জরের প্রাবল্য-_-এইগুলি আম- 
জরের চিহ্ন। এই চিহ্ন যে কাল পর্যন্ত 
দেপ্তে পাওয়া! যাইবে, সেকাল পর্যন্ত বুঝিতে 
হইবে_-হরারভ্ভক দোষের পরিপাক হর নাই 
এই সমগ্ত লক্ষণ বিগ্মান থাকিতে জ্বররোধক 
ওষধ প্রয়োগ আযুর্যেদ মতে বিশেষভাবে 
নিষিদ্ধ হইয়াছে, এসময়ে মুখ্য অর্থাৎ জর 
শান্তিকারক ওষধ প্রয়োগ করিলে, পুনর্বার 
জর বৃদ্ধি পাইবে। কিন্তু ডাক্তারি চিকিৎসায় 
এই সমস্ত লক্ষণ বিগ্কমান সত্বেও জর কম 
দেখিলেই কুইনাইন-সাহায্যে রোধ করিতে 
দেখ! যায়। আয়ুর্বেদ মতে অন্নলিগ্া। জ্বর 
মুক্তির একটি বিশেষ লক্ষণ। ধাঁহ|র| আমু 
বেদ মতে দোষের হানি করিয়া আরোগ্যলাভ 
করেন, তাহাদের জরমুক্তির পর ক্ষুধা এবং 
খাইবার ইচ্ছ| বেশ প্রবল হয়, কিন্তু কুইনাইনে 
ধহাদের জররোধ হয় ,তাহার। বহুদিন 
পর্যন্ত অরুচি ও অক্ষুধার কথ! বলিয়৷ থাকেন। 
গতম়াং এপ্রকার আরোগ্যে আমাদের 
লার্থকত। কি থাকিতে পারে? কুইনাইন 


৬৪ 


১৩২৪ । 


[২য় বর্ষ, ২য় লংখ্য 


সাহায্যে জর রোধ কর! ভিন্ন যখন কোন 
ব্যাধিতেই দেশীয় চিকিৎসার গ্ায় নির্দোষ ও 
সত্বর আরোগ্য অন্ত কোন চিকিৎসার দেখিতে 
পাঁওয়! যাঁয় না, এবং একমাত্র এই চিকিৎসার 
অবলঘ্বনেই যখন প্রাচীন ভারতবাসিগণ 
বর্তমানকাল অপেক্ষ। নির্দেষ আরোগ্য ও 
অক্ষুণ্ন স্বাস্থালাত করিয়! দীর্ঘাযু প্রাপ্ত হইয়া- 
ছিলেন, তখন কোন্‌ গুণে আমর! ঘরের অর্থ 
বিদেশে পাঠাইয়। সম্পূর্ণ বিজ্গাতীয় চিকিৎসার 
আত্রয্ন গ্রহণ করি, তাহ। ভাৰিবার সময় আসে 
নাই কি? আর যেকুইনাইনের জন্ত আজ 
বিদেশীয় চিকিংদার এত আদর, তাহ 
আমাদের কিরূপ উপযোগী তাহার একটি 
দৃষ্টান্ত দা আম।র এসঘ্বন্ধে বক্তব্য শেষ 
করিব। ইহা আমাদের কথা নহে, বঙ্গীয় 
গভর্ণমেণ্টের স্বাস্থ্য বিবরণীতেই প্রকাশ, 
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ইহার মর্্৭_নদীয়! এবং মুর্শিদাবাদ জেলায় 
ম্যালেরিয়৷ জরে মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি হওয়ায় 


কুইনাইন বিশুরণের জন্ত ভাক্তার নিযুক্ত 
করিয়! কোন ফল পাওয়! যায় নাই, উপরস্ত 


মৃত্যু সংখ্যা বৃদ্ধি পাইয়াছে। 
| (ক্রমশঃ) 
কবিরাজ শ্রীজীবনকালী রায় 


বৈ্যরত্ব। 


রাতের 


এস ওক সা 


সতত | 


০ 


প্রথমাধ্যায়। 
“শরীরেক্দরিয়সত্বাত্মংযোৌগবং-পুরুষ” অর্থাৎ 
জীয়ন্ত মানুষ নিশ্চেষ্ট থাকিতে পারেনা,_- 
হয় কিছু ঝরে, নয় কিছু বলে অথব! কিছু 
তাবে। সকলকেই কায়বাজানস-ব্যাপারে 
ব্যাপৃত রহিয়। জীবন-যাত্র। নির্বাহ করিতে 


হয়। কায়বাত্বনসী চেষ্টা সাধু হইলে, 


নিয়মিত কাল স্ুুখাধুঃ উপভোগ করিয়| অক্রেশে 
জীর্ণশরীর পরিত্যাগ পূর্বক সব্‌গতি লাভ 
কর! যায়; অসাধু হইলে ছুঃখাযুঃ উপভোগ 
করিতে হয়, অকাল মৃত্যুর পরও হুঃখ 
ভোগের হাত হইতে নিষ্কৃতি লাত করা যায় 
না। মুখে ম্ুদীর্ঘকাল নুখাঘুঃ উপভোগ 
করিতে হইলে পরম সাবধানে অসদাচরণ 
পরিত্যাগ করিয়৷ পরম যদ্ধে স্থৃতি পরায়ণ 


হওয়া উচিত। সধ্ত্তি পরায়ণ হইতে হইলে | 


আদৌ নুশিক্ষা লাভ করিয়া, শিক্ষান্থুক্ূপ 
কর্মাভ্যা করিতে হয়। যেশিক্ষার গুণে 
ইহুকালে আত্ম-হিতে রত রহিয়া পরহিত 
পরায়ণ হইয়া এবং জীবন-যাত্রার উপযোগী 
উপকরণ উপার্জনে সামর্থ্য লাভ করিয়া, 
্বচ্ছন্দে জীবন-খাত্র। নির্বাহ কর! যায় পরস্ত 
পরকালে সদ্‌গতি লাভ ঘটে,--তাহার নাম 
স্থশিক্ষা। সুশিক্ষিত, সংকর্মে অত্যন্ত এবং 
অক্িষ্ট পুরুষের] যেরূপ আচরণ করিয়! জীবন- 
যাত্র নির্ব্বাহ করেন, তাহার নাম সত্ব ত্ত।* 


+ সন্ভিরিকিিয-পঞ্চকেন মনসা বাচা কায়েন 


৯ত্বাতেইন্মিন্‌ কর্পনীতি তৎ স্ব তং। জল্পক্জত?১। 


এই প্রবন্ধে আমর! নানা শাস্ত্র হইতে 
কায়বাক্মানস সম্ধন্ত সন্কলন করিয়া, সেই 
৷ সমস্তের বিশদ ব্যাখা! করিতে প্রয়াম পাইব। 
প্রথমতঃ শারীর মত্ত বলা যাইতেছে। 
স্াল্সীলল সহ্বুস্ত।- বিধি বিহিত 
। আহার, ব্যায়াম, ব্যবায়, নিদ্রা স্ানাদি, 
। শোঁচকন্্ম এবং অপরাপর বিধি বিহিত 
| শারীরিক কর্ম্মকে শারীর-সদত্ত বলে। শরীর 
৷ পরিচালন করিয়া, এই সকল সদাচার 
ৰ সম্পাদন করিতে হয়, এইজন্ত এই সমস্ত 
| স্ুত্তের সাধারণ নাম শারীর-সহৃত্ত। 
তন্মধ্যে আহার শরীর ধারণের মূল। তজ্ঞন্ঠ 
শারীর-সদ ত্ব-নিচছ্ধের মধ্যে আহার অগ্রগণ্য । 
এই নিমিত্ত অগ্রে আহার-বিধি “ বল! 
ূ যাইন্ডেছে। 
| আহা আহা প্রবিচ্ঞাক্প 1 
| খষি বলিয়াছেন-_“ইষ্টবর্ণ রস-গন্ধ-ম্পর্শং বিধি 
ৰ বিছিতমন্ন পানং প্রাণিনাং প্রাণসংজ্ঞ-কানাং 
প্রাণ মাচক্ষতে কুশলা:। প্রতাক্ষফলদর্শনাৎ 
॥ তদিন্বনাৎ হস্তরগ্নেঃ স্থিতিঃ। তৎদতমূর্জয়তি, 
 তচ্ছশরীর ধাতুব্যুহ বল বর্ণেন্িয় গ্রসাদ করং 
যথোক্ত মুপমেত্যমানং।” 
ইহার ভাবার্থ এইরূপ ;--যে সমস্ত বিধি 
বিছিত অন্ন-পানের বর্ণ মনোক্ত, গন্ধ মনোরম, 
রন অতীগ্নিত এবং স্পর্শ গ্রীতিকর, চিকিৎম।- 
কুশল পঞ্ডিতগণ বলেন, প্রত্যক্ষ ফল-দর্শন হেতু, 
সেই মকল অন্ন পান, মনুষ্যের এবং অপর 
প্রাণিগণের প্রাণ ম্বরূপ। তথাবিধ অন্পপান 
ইন্ধন (আল দিবার কাঠ) স্বরূপ। সেই 


৬২ আয়ুর্ব্বেদ--কার্তিক, ১৩২৪ | [২য়বর্ষ,২য় সংখ্যা 


হিতকর হয় না। খতু-গুণ-বিপরীত-গুণ 
বিশিষ্ট আহারই হিত সাধন করে। যেমন 
বসন্ত খতুতে কফঘু 'আহার, শরৎকালে 
পিওুনাশক খাছ, বর্ষ খতুতে বামু-প্রশমন 
অন্ন-পানীয় খতুজন্ত দোষ প্রশমন করিয়| 
গপ্রাণাঃ প্রাণভূতামন্নং তদযুক্তা। হিন- স্বচ্ছন্দ শরীরের পুষ্টি সাধন করে। 
স্তাস্ছন।” অর্থাৎ যুক্তিযুক্ত অন্ন প্রাণিগণের দেশভেদে আহার দ্রব্য হিত সাধন 
প্রাণ স্বর্ূপ। বিধি গ্রাহ না করিয়া, যথেচ্ছ | করে। যে থাগ্থ একদেশীয় লোকের পক্ষে 
আহারে প্রবৃত্ত রহিলে, নান! রোগ-ভোগ ! হিতকর, হয় ত সেই দ্রব্য অন্ত দেশীয় লোকে 
করিয়৷ অকালে মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়। আহার করিলে বিসদূশ ফল লাভ করে। 
তজ্জন্য সকলকেই সর্বাগ্রে আহার-নির্বাচনে বয়ক্রম ভেদেও আহার্ধ্য দ্রব্যে ভেদ এবং 
মনোনিবেশ করিয়া, আহার-বিধিপালন পরিমাণ কল্পনা করিতে হয়। এই সকল 
করা উচিত। নিয়ে প্রয়োজনীয়. আহার- ৰ বিবেচনা করিয়! প্রক্ৃতিসাস্বা, খতুসাস্মা, 
,বিধি সকল উদ্ধত হইল। ৷ দেশসাস্থা, বয়সোত্য এবং অভ্যাসপাত্থয 
১। হিতাণী স্যাৎ। যদাহার জাত | আহার কর! উচিত। এই অনুচিত কার্যে 
মগিবেশ। সমাংশ্চৈব শরীর ধাতুন্‌ প্রকৃতৌ | উদামীন হইলে আহার-দোষ জন্ত ক্লেশতোগ 


ইন্ধন-যোগে অন্তরগ্নি সৃস্থিত থাকে । যাবতীয় 
অন্ন পান যথা বিধানে নিষেবিত হইলে, 
জীবের সত্ব সম্বদ্ধিত হয় এবং শরীরের রসাদি 
ধাতু সমূহ, বল, বর্ণ ও ইন্দ্রিয় সকল স্ুপ্রসন্ন 


হইয়া উঠে। 


স্থাপয়তি, বিষমাংশ্চ সমীকরোতি তদহিতং করিতে হয়। 
বিদ্ধিং তদ্বিপরীতত্বহিভং | ২। মাত্রাণী শ্তাৎ। পরিমিত আহার 
হিতাহার পরায়ণ হইবে। হে অগ্নিবেশ ! গ্রহণ করিবে। 


যে সমস্ত আহার, রস-রক্তার্দি ধাতুগণের কথিত আছে--“আহার মাত্র! পুনরগ্রি- 
সমত| রক্ষা করে অর্থাৎ স্বস্থানেম্বমনে এবং বলাপেক্ষিণী। যাবদযগ্তাশনমশিতমন্তুপহত্য 
স্বভাবে রাখে, কোন ধাতুর বৈষম্য ঘটিলে প্রকৃতিং বথ! কাঁলং জরাং গচ্ছতি তাবদস্ত 
সমত। বিধান করে, তাহাকে হিতাহার বলিয়া | মাত্রা প্রমাণং বেদিতব্যস্তবতি।” 
জানিও। ৃ ূ ই্ছার তাৎপর্য এইরূপ-__সকলের পরি- 
সকল নর-নারীর প্রকৃতি একরূপ হয়! পাক শক্তি একরূপ নহে। কেহ বা সমাগ্নি, 
না। কেহ বাত প্রকৃতি, কেহ পিত্ত প্রকৃতি, | তজ্জন্ত উপযুক্ত পরিমিতাহার সুখে জীর্ণ 
কেহ শ্লেম্স প্রকৃতি, কেহ কেহ ব1 মিশ্র র করিতে পারে। কোন কোন ব্যক্তি মন্দাগ্নি, 
প্রকৃতি। তজ্জন্ত মকলের পক্ষে একই প্রকার তজ্জন্ত তাহার পরিপাক শক্তিও হূর্বল। 
আহার হিতকর হ্রনা। যাহার যেরূপ কেহবা তীক্ষার্সি, | খায় তাহ! সহস! জীণ 
প্রক্কতি, তদ্দিপরীত গুণমম্পন্ন আহারই ! করিয়! ফেলে অথচ পুষ্টি তুষ্টি লাভ করে না। 


তাহার পক্ষে হিতাহার। যেমন পিত্ত গকৃতি 
পুরুষের পক্ষে পিত্ব্ন আহা রই হিতাহার | 
মকল খতুতে একই প্রকার আহার 


কেহ কেহ বিষম।গি, কখন তাহার জঠরে 
| 

খাগ্ঠ দ্রব্য অনাঙ্গাসে পরিপাক পায়, কখনও 

ব। সম্যক পরিপাক পায় না। তজ্জন্ত ধষি 


২য় বর্ষ) ২য় সংখ্যা ] 


স্ব । 


৬৩ 


বলিয়াছেন,_-“আহার মাত্রাগলিবলাপেক্ষিণী।” | অধ্যাপন! এবং আর আর কাজের সময় 


যাহার যে পরিমিত আহারে শরীর ভাবের 
কোন ব্যতিক্রম ঘটেনা, অথচ যথাকালে 
জীর্ণ ভইয়! যাক, সেই পরিমিত আহারই 
তাহার পক্ষে উচিত মাত্রাহার। আপ- 
নার পরিপাক শক্তির বলাব্ল বিবেচনা 
করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় হিতাহার সেবন করা 
উচিত | 

অতিমাত্রাহার অহিতকর। হীনমাত্র 
'আহারও অনিষ্ট সাধন করে। অল্লাহারে 
শরীরের তু সকল সম্যক্‌ পুষ্টি লাভ করিতে 
পারেনা । তন্নিবন্ধন শরীর ছুর্বল হতে 
থাকে। হুর্বল শরীরে ক্রমশঃ নান! প্রকার 
রোগ দেখ! দিতে থাকে। তজ্জন্য-_“মাত্রাশী- 
স্ত1ং” এই বিধি সর্বতোভাবে পরিপ|লন 
করা উচিত। 

৩। কালভোলীন্তাৎ। যথাকালে ভোজন 
করিবে, কদাচ অসময়ে আহার করিবে ন!। 

কথিত আছে--্যাঞ্মধ্যে ন তোক্তব্যং 
যামধুগ্ং ন লজ্ঘয়েৎ।” অর্থাৎ এক প্রহর 
বেলা না হইলে আহাঁর করিবেন! ; ছুই 
প্রহরের মধ্যেই ভোজন করা কর্তব্য। 
রািত্রিকালেও এক প্রহরে র পর ছুই প্রহরের 
পূর্বেই আহার কর! উচিত। অধুন! নানা 
কারণে এই উচিত কাঁজের বিদ্ব ঘটিতেছে। 
বাধ্য হইঞা বহু লোককে অসময়ে আহার 
করিতে হয়। পূর্বে এদেশে গ্রাতঃকালে 
ও বৈকালে কাঙ্জের সময় নির্দি্ইট ছিল। 
দেশের উপযোগী প্রথাই ছিল। শিক্ষার্থী 
পূর্বান্তে এবং অপরাহ্নে বিগ্ভালয়ে অধ্যয়ন 
করিতেন; রাজকার্যালয়েও ছু'বেল৷! কাজ 
করিবার সময় নির্দিষ্ট ছি; শ্রমজীবীরাও 
 ছু'বেলা কাজ করিত। অধুন! অধ্যয়ন ও 


1 
! 
ৃ 


পরিবর্তিত হইয়াছে । অনেক স্থলে শ্রম- 


৷ জীবীরাও ছু'বেলা কাজ না করিয়া, পূর্বাহ্ন 


শপ শি পাশ শী সপ তত ০ পি শশী 


১*টা হইতে অপরাহ্ন ৫ট। পর্য্যস্ত কাজ 
করে। এই নিঃমে বাধ্য হইয়। কাঁজের 
লোকদিগকে অসময়ে আহার করিতে হয়। 
বিশেষতঃ রেল-ট্টিমারধোগে প্রতিদিন আবাস 
ক্ষেত্র হইতে কর্মক্ষেত্রে বাইয়া ধাঁহাদ্দিগকে 
কাজ করিতে হয়, ত্াহাদিগের মধ্যে কেহ 
কেহ অতি গ্রভাষে কেহ কেহ বাঁ ৭ট! 


ৰ ৮টার মধ্যে আহার করেন। আছার-বিধি- 


লঙ্ঘনের ফলও হাতে হাতে ফলিতেছে। 
অজীর্ণ, অগ্াজীর্ণ এবং গ্রহণী প্রভৃতি 
রোগে আক্রান্ত হইয়া বনলোক 
যৌবনে জরা গ্রস্ত হইতেছেন, অনেকে অকালে 
কাঁলকবলে পতিত হইতেছেন। নিদান পরি- 
বঙ্জন না৷ করিলে আরোগ্যের আশ! কর! 
যাইতে পার! যাঁয়ন! ; কাজের দায়ে সকলে 
তাহ পারেননা। তজ্জন্ত বিশিষ্ট চিকিং- 
সাও তত্দ রোগের হাত হইতে নিষ্কৃতি লাভ 
কর৷ দুর্ঘট হইয়া! উঠে। 

গর্ঘ। জীর্ণে হিতং মিতং চাদ্যাৎ। অর্থাৎ 
পূর্বভৃক্ত অন্-পানীয় স্থৃজীর্ণ হইলে হিত এবং 
পরিমিত আহার করিবে। 

“অজীর্ণে ভৌজনং বিষং।” কথাটা অতি 
প্রধিদ্ধ। প্রায় সকলেই জানেন, অজীর্ণে 
ভোজন কর! বি্ষপানের তুল্য অনর্থকর। 


| বিধি জানিয়া পালন ন| কর! অনর্থের হেতু। 


অনেকেই অজীর্ণে ভোজন করিয়৷ বিপদগ্রস্ত 
হইয়। থাকেন দেখিতে পাই। অজীর্ণে 
ভোজন বহুরোগের কারণ। তজ্জন্ত আহার! 
জীর্ণের লক্ষণ উপলব্ধি না করিয়। কদাচ 
ভোজন করিবেন] । 


রি 


৬৪ 


ক, ১৩২৪। 


[খ্য়বর্ষ য় সংখ্যা 


_ উদগার শুদধিক্ৎসাহে। বেগোৎ্মর্গ যথো” । অপদার্থের যৌগ থাকে, বিধি বিহিত সংস্কার 


চিতঃ। লঘুত ক্ষুৎ পিপাসেচ জীর্ণাহীরস্ত 
লক্ষণং।” যে সময়ে উদ্‌গত উদ্‌গারের গুরুত্ব 
থাকেন|, নির্গত উদগারে কোন প্রকার গন্ধ 
অনুভূত ন| হয়, সঞ্চিত মল-মৃত্র নিঃশেষ 
আপন পথে নিঃস্থত হইয়া! যায়, শরীর বেশ 
হাল্কা বোধ হয় এবং ক্ষুধা তৃষ্ণ। উপস্থিত 
হয়; তখন বুঝিবে যে,আহার স্থজীর্ণ হইয়াছে। 
জীর্ণাহারের লক্ষণ বুঝিলে, ভোজন কর! 
উচিত। 

আমরা আমুর্কেদ শান্ত্ের কোন কোন 
স্থানে, অজীর্ণে ভোজন এবং অধ্যশন এই ছুইটি 
কথার একত্র সমাবেশ দেখিতে গাই অধ্যশন 
শের অর্থ পূর্বদিনের আহারাঁজীর্ণে ভোজন। 
৪ সংখ্যক নিষেধ বিধির অর্থ অধাশন করিবে 
না। যেস্থানে দুইটী কথার একত্র সমাবেশ 


থাকে, সেখানে অজীর্ণে ভোঁজনের অর্থ 


স্বতন্ত্। তথায় অজীর্ণ শন্বের অর্থ পরিপাক 
যন্ত্রের কোন না! কোন নির্মাণ বা ক্রি 
বিকার ঘটিত ব্যাধি বিশেব। তাদৃশ অজীর্ণে 
চিকিৎসকের উপদেশ লইয়া! আহার গ্রহণ 
করিতে হয়। 

৫ম। উষ্ণমনীয়াৎ। ম্ুথোষ্চ অন্ন 
ভোজন করিবে। 

শৃকধান্ত এবং শমীধান্ত জাত চাল, ডাল 
এবং নানা গ্রকার কন্দ, মূল ফল, শাক, মাছ, 
মাংস প্রভৃতি আহরণ করিয়া আমরা খাছো- 
পোযোগী অন্ন-ব্গুন প্রস্তুত করি। জল ও 
অনল যোগে অন্ন এবং উপযুক্ত পরিমিত তৈল, 
দ্বৃত, লবণ আর নানা প্রকার মসল্ল! মিশাইয় 
ব্ঞ্ন সংস্কার করিতে হয়। অন্ন-ব্ষ্জনার্থ 
গৃহীত ত্রব্যে' যে কোন প্রকার শরীরের 
্মনিষ্কর জীবাণু অথব! অন্ত কোন একার 


দ্বারা তাহা ন্ট হইয়৷ যায়। যতক্ষণ উষ্ণ 
থাকে, ততক্ষণ তাহ! নিঃশস্কচিত্তে আহার 
করা যাইতে পারে । জুড়াইয়া গেলে মক্ষিকা-: 
সর্পণাদি দৌষ-ছু্ট হইতে গারে, পরস্ত 
দুর্জর হইয়া উঠে। তজ্জন্তই সুখোষ্জ অন্ন 
বাঞ্জন ভোজন কর! উচিত। পরন্ত] উষ্ণ 
অন্ন তৃপ্তিকর, অগ্রিবলবর্ধক, স্থখপাচা, বাধুর 
অন্ুলোমন এবং কফনাশক। কিন্তু অত্যুঞ্চ অন্ন- 
ভোজন করা উচিত নহে। কথিত আছে ;-- 
অত্যুঞ্ণাপ্নং বলংহন্তি শীতশ্ুঞ্ দুর্ঘঘরং। অতি 
ক্রিনন গ্লানি করং যুক্তিযুক্তং হি ভোজনং। 

৬) শলিগ্বমশীয়াৎ। গ্গিপ্ধ অন-পানীয় 
নিষেবন করিবে। 

স্বত, তৈল, বস এবং মজ্জা-_এই চারি 
দ্রব্যের সাধারণ নাম স্নেহ। স্নেহযুক্ত তক্ষ্যের 
নাম নিপ্কাছার। শীতগুণযুক্ত দ্রব্যকে ও 
দ্রব্য বলে। মত, মাংস, বাদাম, গেন্ত। 
এবং নারকেল প্রভৃতি অনেক প্রকার ব্য 
স্বভাবতঃ স্নিগ্ধ । দি, দুগ্ধও শ্নেহবদ দ্রবা। 
স্বণীতল পানীয় প্রভৃতিও শিগ্ধ দরবোর মধ্য 
পরিগণিত। :যে মকল আহীর্যয দ্রব্য গ্ুণবৎ 
অথচ পরিপাঁকের উপযোগী শ্নেহ বিদ্যমান 
থাকে, মেই মকল আহীর্ধা গ্রহণ কর! উচিত। 
আবহ্তক হইলে দ্বত, তৈল এবং মাখন যোগে 
রক্ষান্নকে স্নিগ্ধ করিয়। লইয়। খাইতে হয়। 
সমন্ত পুরুষই ন্নেহসায্যু। তজ্জগ্ঠ শ্নিগ্কাহার 
সকলের পক্ষে হিতকর। 

বিগ্ধাহার স্বস্বাহু; শিগ্ধাগার উপযুক্ত 
মাত্রায় ভক্ষণ করিলে ওঁদর্যাগ্রি সন্ধুক্িত হয়, 
মেদোমাংম মজ্জধাতু পরিপুষ্ট হয়। শরীরের 
বর্ণ উজ্জল হয় এবং মস্তিষ্ক পুষ্ট হয় ও নুস্থির 
থাকে। | 
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২য় বর্ষ ২য় সংখ্যা ] সদ্ব গু। ৬৫ 


৭। বীধ্যাধিরদ্ধ মশ্সীয়াং। অবিরুন্ধ এ সকলদ্রব্য ভালরূপে পরিপাক পায় ন। 
বীর্য আহার করিবে। অন্ন জল 'অতি দ্রুত নিষেবন করিলে বিমার্গগত 

বীর্য দ্রব্যনিষ্ঠ ধন্খ্ বিশেষ । “যেন কুর্বন্তি হইয়া বিষম পীড়া উপস্থিত হইতে পারে । 
তৎবীধ্যং |” অর্থাৎ যাহার প্রভাবে কর্ম ভূক্তদ্রব্য আমাশয়ে সুস্থিত হয়না, তজ্ন্ 
সমাধা! হয়, তাহার নাম বীর্ধ্য। বীর্য দুই পরিপাক কাঁধ্যে বিদ্ধ উপস্থিত হয়। ইত্যাদি 
প্রকার এক শীতবীর্ধ্য অপর উঞ্ণবীর্ঘয। ৰ কারণে অতিদ্রত আহার করিবেন! । 
কাহারও পক্ষে উ্ণবীর্ধ্য অন্ন-পাঁনীর হিতকর, | ৯। নাতি বিলঘ্িত মন্্ীয়াৎ। অনাবগ্ক 
কাহারও শরীরে অহিতকর। শীতবীর্যয ূ বিলম্ব করিয়৷ ভোজন করিবেন! । 
দ্রব্াও শরীর ভেদে হিতাহিত সাধন করে। দীর্ঘকাল বিয়া খাইলে আহ।র গুরুতর 
যেরূপ বীর্ঘ্যবদূদ্রবা দেহের অনিষ্ট দাধন করে, হয়। আঁহার-সামগ্রী জুড়াইয়া৷ যায়, তজ্জন্য 
ভাহারই নাম বিরুদ্ধ নীর্ধদ্রব্য। কোন কোন ছর্র ভইর| উঠে । | 
দ্রব্য স্বভাবতঃ বিরুদ্ধবীর্ধয, যেমন গোমাংস ১০। 'অজক্পননহসন্‌ তন্মন! ভুঙ্জীত। কথা 
প্রতি । ছুই ব| তদধিক দ্রব্য মিলিত হইলে ! বলিতে বলিতে, হাসিতে হাদিতে ভোজন 


কখন কখন সংযোগ-বিরুদ্ধ হম্থ। যেমন লবণ ; করিবে না। তন্মন! হইয়। ভোজন করিবে। 


যোগে উ্ণ দুগ্ধ, মত যোগে ছগ্ধ ইত্যাদি। | *উচ্চারে মৈথুনে চৈব প্রস্রাবে দন্তধাবনে। 
বীরধ্য-বিরুদ্ধ দ্রবা ভক্ষণ করিবেনা। করিলে | ম্নানে ভোজন কালে চ ফটুম্থ মৌনং সমা- 
কুষ্ঠ, বিসর্প এবং অন্ধত। প্রভৃতি রোগগ্রস্ত ৷ চরেৎ 1৮ অর্থাৎ মলতাগ কালে, মৈথৃন 


হইতে হয়। সময়ে, প্রস্রাব ত্যাগ কালে, দাত মাজিবার 
৮। নাতিক্রত মন্্ীয়াৎ। অভিদ্রত | সময়, গান করিবার সময়ে এবং ভোজন 
তোজন করিবেন! । | কালে মৌনাবলম্বন করিবে। মৌনাবলম্বন 


চর্ব্া, চূষ্য, লেহ এবং পেয় ভেদে আহাধ্য , করত মনোযোগ পূর্বক উক্ত কার্য্যগুলি 
দ্রব্য চারি গ্রকার। চতুর্কিধ খাগ্ের কোন : করিলে, কাজগুলি স্ুসম্পাদিত হয়। হাসিতে 
থাগ্ভই- অতিদ্রত গলাধঃকরণ করিবেন1। ৃ হাসিতে, কথ! বলিতে বলিতে বা অন্যমনে 
বিশেষতঃ চর্ব্য বস্তু ধীরে ধীরে চর্বণ করিয়! : খাইলে চর্বণের ব্যাঘাত ঘটে, অনন-পানীয়ের 
থাইতে হয়। নতুব৷ থাগ্ভ পাচক রসে সহস| | স্বাদ-গ্রহণে শ্ুপ্রীত হওয়া যায় না, ভক্ষাপ্রব্যের 
দ্রবীভূত হয় না, কোন খাস্ আদৌ দ্রবীভূত র সহিত যদি অন্ত কোন দ্রবোর মিশ্রণ থাকে, 
হয় না। তজ্জন্ত প্রথমতঃ দত্তদ্বার! ছেদ-ভেদ | তাহা বুঝা! যাঁয় না, অন্নপানীয় বিপথগামী 
এবং পেষণ করিয়া, লালাসংজ্ঞক রসযোগে | হইতে পারে এবং অপরিমিত অন্ন উদরন্থ 
ক্রিন্ন করত গলাধঃকরণ করিলে কোষ্ঠস্থ পাঁচক! হইবারও সম্তাবন!। 
রসে অনায্লাসে পরিপাক পাইতে পারে। র ১১। ইষ্টেদেশেহম্রীয়াৎ। মনোক্তস্থানে 
ভাত এবং রুটি প্রভৃতি শ্বেতসারযুক্ত খান্ধ ভোজন করিবে। 
উত্তমরূপে চরিত এবং লাল! সংযোগে মধুরী-. অনাবৃত, অপরিষ্কৃত এবং দুর্গন্ধযুক্ত কদর্ধ্য 
ভুত হইলে খাওয়া উচিত। তাহ! না হইলে স্থানে বসিয়৷ আহার কর! অতিগহিত কর্ম। 


সায়্কেদ--ও 


৬৬ 
তাদৃশ স্থানে দৃশ্ত এবং চক্ষুর অগোচর বনহুতর 


কাঁটট-পতক্গ সঞ্চরণ করে। তৎসম্পর্কে অন্ন- 
জল দৃধিত হয়। হয় তচচ্ষুর আগোচর নান! 


আয়ুর্যেদ--কার্তিক) ১৩২৪ | 


| 
ৃ 


রোগের হেতু বিবিধ প্রকার দৌষবীজ জীবাথু। 


জনের সহিত মিশিয়। উদরস্থ ছয়। অনিষ্ট 
দেশে ৰসিয়। আহার করিলে মনও অগ্রসন্ন 
হইয়া উঠে, পরস্ত স্বণার উদর হয়। মনো 


বিষাদ বুরোগের কারণ। তজ্জগ্থ স্ুপরিষ্কৃত র 


এবং মনোজ্ঞ গন্ধ বিশিষ্ট স্থানে আহার করা 
উচিত। নুঙ্রত বলেন-_-ভোক্তারং বিনে 
রম নিঃসম্পাতে শুভে শুচৌ। সুগন্ধি পুষ্প 
রচিতে সমে দেশেহথ ভোজয়েৎ।” 


ভোঞজনের সমস্ত উপকরণই মনোজ্ঞ হওয়| 
উচিত। 
১৩] 
দিবার সন্ধিক্ষণে ভোজন করিবেন|। 
অপরাহ্ণে সমস্ত নরনারীর শরীরে স্বভা- 
বতঃ বায়ু প্রকৃপিত হয়, রাত্রকালের প্রথম 
প্রহর শ্রেক্সা প্রকোপের প্রাকৃত সময়। 


নাগীয়াৎ সন্ধিবেলায়াং। রাত্রি-; 


[২য় বর্ষ, হয় সংখ্যা 


১৪। উদ্ধ ত-ন্নেহং ন তুগ্তীত। শ্নেহবদ্‌ 
দ্রব্যের, শ্নেহ নস্থন করিয়া উঠাইয়! ফেলাইয় 
অথব। শ্নেহ নিম্পীড়ন করিয়৷ নেই দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবেনা। যেমন মাথন তোল! ছধ, তিলের 
থইল প্রভৃতি । 

অধুনা তিলের খইল, কেহ আহা্ধ্/- 
রূপে ব্যবহার করেননা। পূর্বে নিম্পীড়িত 
ন্নেহ তিলকন্ক খাগ্চ রূপে ব্যবন্ৃত হইত। 
মাখন তোল। দুধ নিঃসার পানীয়, তজ্জম্থ 
শরীরের পুষ্টি এবং মনের তুষ্টি বিধান করে 
না। তবে রোগের কোন কোন অবস্থায় 


৷ মাথন তুলিয়৷ দুধ পথ্য দিতে হয়। ধোল 
১২। তথ সর্কোপকরণধামীয়াৎ। : 


এবং ত্র উদ্ধত স্সেহ হইলেও অনেক স্থলে 


এবং অনেক রোগে উত্তম পথ্য । 
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সন্ধ্যাকালে কালের স্বতাবান্ুসারে বায়ু 
প্রশমিত হয়, শ্লেম্সধাতু প্রকুপিত হইতে | পাঁদাংশ বায়ুর চলাচলের জন্য খালি রাখিবে। 


থাকে। 


প্রকোপের সময়। প্রত্যুষে বায়ু প্রশমিত 


হয় এবং শ্রেম্! প্রকুপিত হইতে আরব্ধ ইয়।! 


উভয় সন্ধি কালে, উভয় দোষের প্রকোঁপ- 
প্রশমন মন্ধিষ্থলে পরিপাক যন্ত্র--আমাশয়াদি 
সম্যক সক্রিয় থাকে না॥ শরীর কিঞ্চিং 
অবসন্ন এবং চিত্ত নুযনাতিরেক পরিমাণে 
অপ্রসর হয়! উঠে। তজ্জন্ত সেই সেই সময়ে 
আহার কর! অন্ুচিত। যখন কফ প্রশমিত 


শিপ শি সপিশ শি শ শী শা পস্ীশ পাস শি শিপ? সপ 


১৫। নাতি সৌহিত্যমাচরেৎ। দিব! 
ভাগে, বিশেষতঃ রাত্রিকালে অতি তৃপ্তি 
পূর্বক ভোজন করিবে না। 

“জঠরঃ পুরয়েদর্ধমনৈর্তাগং জলেন চ। 

বায়ো:সঞ্চলনার্ঘঞ্চ চতুর্থমবশেষয়েৎ।” 

ভোজনক!লে উদরের অর্ধন্ভাগ অন্নে, এক 
চতুর্থাংশ জলীয় দ্রব্যে পুরণ করিয়া! অবশিষ্ট 


রাত্রকালের শেষ যাম বাবু | এই নিয়ম অতিক্রম করিয়া ভোজন করিলে 


তাহাকে সৌহিত্য বলে। 

দিবাভাগে গুরু ভোজন করিলে, রাত্রি- 
কালে অনশনে থাঁকা উচিত। সকলেরই 
স্মরণ রাখা উচিত যে, “একাহারঃ ম্ুখ- 
অরানাং” অর্থাৎ ভুক্ত অন্ন অনায়াসে শ্তুজীর্ণ 


৷ করাইবার বতগুলি উপায় আছে, তন্মধ্যে 
৷ একাহারই শ্রেষ্ঠ উপায়। 


১৬। শয়নস্থো ন ভূপ্তীত। শুইয়। 


হয়, শরীর এবং মনঃ স্থির হয়, ক্ষুধা-তৃষ্ণ) আহার করিবে না। 


উপস্থিত হয়। তখনই আহার করিবে।, 


একই ভাবে শরীরের অবব বিস্তাদ 


২য় বর্, ২য় সংখ্যা] 


করিয়া সকল কাজ করা চলেনা, করাও 
উচিত নহে। কাধ্য-বিশেষে অঙ্গের স্থিতি- 
বিশেষের প্রয়োজন । আহারে, ব্যায়ামে, 
মৈথুনে, গমনে, উপবেশনে এবং শয়নে 
বিশেষ বিশেষ ভাগে অঙ্গ-বিস্তাসের আবশ্ঠক। 
যে কাজের জন্ঠ যেরূপ অঙ্গবিস্তাস করা 


উচিত, তাহার ব্যতিক্রম করিয়া কাজ করিলে । 


সদ্বত্ত 
€ 


] 


শরীরের বাঁধা উপস্থিত হয়। বাঁধামাত্রেই : 


পীড়াদায়ক। তজ্জন্য বথা-প্রয়োন্গন জুস্থিত , 


ন| হইয়া কাজ করিবেনা। কাজে বাধা ন! 
পাওয়। এবং কষ্টান্ুভৃতি ন! হওয়াও স্স্থিতির 


লক্ষণ। সুখাশনে স্ুস্থিত হইয়া আহার করিলে । 


আহ্বার্ধ্য দ্রব্যও আমাশরে স্ুুশ্িত হয় এবং ! 


আহার-পরিপাকার্থ পাচক রম নিঃসরণের ও | 


কোন বাধ। হন্নন| | 

১৭। আতআ্মানমভিনমীক্ষ্য ভুপ্জীত সম্যক্‌। 
এই পরিমিত এবং এই প্রকার আহার পানীয় 
আমার শরীরের হিত সাধন করে; এতদ্দতি- 
রিক্ত পরিমাণে আহার আমার পক্ষে অনিষ্ট- 


৬৪ 


প্রতিপুরুষত্ব অবধারণ করিয়া আহাধ্য 
নির্বাচন পূর্বক আহার কর! উচিত। 

ব্যক্তি নিয়তত্বের স্তায় 'জাতি-নিম্ুতত্বও: 
প্রমাণমিদ্ধ। একজাতির সমস্ত আহার 
গপর জাতির পক্ষে হিতকর হয়না । 
বাহার উভগ্ন নিয়তত্ব অগ্রাহ্থ করিয়। অন্ত 
পুরুষের বা অপর জাতির অনুকরণে আহার 
করেন, তাহাদিগকে বিপদ্গ্রস্ত হইতে দেখা 
বার়। ভজ্জন্ত আত্ম-সায্ম্য এবং জাতিসাস্ময 
অন্ন জল গ্রহণ কর! উচিত। 

১৮। নাশ্সীয়াৎ ভাধ্যয়া সার্দং। ভার্যার 
সঙ্গে ভোজন করিবেনা। স্ত্রী-পুরুষে এক 
সঙ্গে আহার করিতে থাকিলে-__-“অজরন্নহসন্‌ 
তন্মন। তুপ্তীত।” এই বিধি নিশ্চয়ই 


: পজ্ঘন করিতে হয়। আরও দৌষ ঘটে। 
৷ চরক বলেন__ 


“কাম-ক্রোধলোভ-মোহে্ষা-হ্রী*শৌক- 


ৃ মনোদেগ ভয়োপতপ্তেন মনসা বা যদন্নপান 
: মুপধুজ্যতে তদপ্যামমেব প্রদুষয়তি।” অর্থাৎ 
কর, পরন্ত এবিধ আহার আমার খরীরের 


কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, ইর্ষা, লজ্জা, 


। শোক, অন্তবিধ মনোদ্বেগ এবং ভয়যুক্ত হই 


| 


৷ থেসকল অন্-পান সেবন কর! যায়, তাহ! 


অনুকূল নহে। ইত্যাদি ব্যিয় বিবেচনা 
করিয়৷ আহার কর! উচিত। 
প্যক্তি নিয়তত্র” সন্তবতঃ অনেকেই । 


প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। এমন লোক আছেন, 
ডিম খাইলে তাহার বমন হয়| অথচ অনেক 
লোক ডিম খাইয়। 'অনায়াসে পরিপাক 


করিতে পারেন এবং ডিম্ব ভক্ষণ জন্ত ফলও : 
লাতকরেন। ডিমের সভায় আরও অনেক : 
খাছ ব্যক্তি-বিশেষের অনিষ্ট সাধন করে। ৃ 


কিন্ত জনসাধারণের পক্ষে অহিতকখ হয়ন|। 
ডিথ্ব প্রভৃতি ভোজন জন্ত বমনার্দি “ব্যক্তি 
নিয়ত্তত্ব 1” প্ব্যক্তি নিয়তত্বের" অপর নাম 


পরিপাক পায় না, আমাবস্থায় রহিয়। শরীরকে 


 দু'ধত করে। স্ত্রীর সহিত একাসনে এক 
। ভাজনে বসিয়া 
অনেকের মনঃ কামমোহিত হইতে পারে। 


আহার করিবার সময় 


তজ্জন্ত অষ্টাদশ সংখ্যক বিধি পালন করা 
উচিত। 
১৯। ন। প্রক্ষালিত পাখি-পার্দ ব্দনোহন 


' মাদদীত। হাত, পা, এবং মুখ ভাপরূপে না 


| ধুইয়৷ আহার করিবেনা । 


উক্ত বিধির . যুক্তিবাদ অনাবহ্াক। 


“প্রতি পুঁকষত্ব।” বিশেষ বিবেচন! করিয়া, পরিষ্কার-পরিচ্ছয় হইয়া আহার করার 


৬৮ 


মৌক্তিকত সকলেই অবগত আছেন 
বিশেষতঃ তে(জনের অব্যবহিত পূর্বে হাত- 
মুখ ভাল করিয়া ধুইয়৷ লইতে হয়। নখের 
মধ্যে কত জীবাণু আশ্রম গ্রহণ করে, অনু- 
বীক্ষন দ্বারা দেখিলে তাহ! প্রত্যক্ষ কর! 
যাইতে পারে। তজ্জন্ত আহারের পূর্বে 
ইস্ত-নখ-মল ভাল করিয়া ধুইয়। লইতে হয়। 
মুখমধ্যে যে সকল মল সঞ্চিত থাকে, তাহা 
অন্নপানের সহিত উদরস্থ হইলে, নান! প্রকার 
অনিষ্ট ঘটিতে পারে। 

২*। আদ্রপাদন্ত তূঙ্জীত। 
পায়ে ভোজন করিবে। 


ভিজা- 


আয়ুর্বেদ--কার্ভিক, ১৩২৪। [হয় বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


| ভগবান্‌ মন্ধ বলেন-_মান্রপাদস্ তুঙ্জানঃ 
শতং বর্ধাণি জীবতি।” | 

আরও কথিত আছে-_পআদ্রাপাদস্ত 
তুঞ্জানে। দীর্ঘমাধুরপাপ্প াং ” 

কি জন্ত ভিজা পায়ে ভোজন করিলে 
আমযুবর্ধিত হয়, তাহ! আমর! অগ্তাপি অবগত 
হইতে পারি নাই। তবে আপ্তোপদেশের 
তাংপর্য্য বুঝিতে না পারিলেও প্রতিপালন 
কর] উচিত। 


শ্রীশীতলচন্দ্র চট্রেপাধ্যায় কবিরত্ব । 


মহিলাগণের চিকিত্ম! শিক্ষা 


( অগ্রিদগ্ধে ব্যবস্থা ) 


ভাবতে) 


সে অনেকদিনের কথা । আমার স্বামী 


তখন মুর্শিদাবাদে নবাব-সরকারে চাকরি 
করিতেন। এখনকার মত পরিবার লইয়! 
বিদেশবাপী হইবার ব্যবস্থা তখন “চাকৃরে 
পুরুষ'দের মধ্যে বড় প্রচলিত হয় নাই। স্বামীও 
আমার সেই পন্থা অন্ুনরণ করিয়াছিলেন। 
তিনি মুর্শিদাবাদে চাকরি করিতেন, মাসটি 
গত হইলে যাহ! পারিতেন, পাঠাই! দিতেন, 
আমি একটি ছেলে, একটি মেয়ে এবং এক 
বিধব৷ পিসীমাকে লইয়| স্থখে-ছুঃখে দিন অতি" 
বাহিত করিতাম। আমার বয়স হইয়াছিল 
তখন আঠার" বংসর। ছেলেটি ষেটের কোলে 
তিন-বছরে পা দিয়াছিল, মেয়েট এক বছর 
উত্তীর্ণ হইয়াছিল মাত্র, _হাদাগুড়ির সহিত 
তখন কখন কখন দীড়াইয়! উঠিবার চেষ্টা 





করিত। আর পিসীমা,_-তীহীর বয়সটা 
যে কত হইয়াছিল, তাহ! তাহাকে দেখিয়া 
বুঝিবার শক্তি আমার ছিলনা, তিনি বলি- 
তেন, তিন কুড়ি পার হইয়। আর তিন বৎসর 


হইয়াছে, কিন্তু সাত বংসর আমি পিতৃগৃহ 
। হইতে আমার এই নূতন সংগারে আপিয়াছি, 


আমি ইহার মধ্যে তাহার ব্যসের পরিবর্তন 
কখন বুঝিতে পারি নাই। তাহার সঙ্গিনীরা 
তাঁকে পরিহাস করিয়। এই জন্যই বোধ হয় 
বপিত_-“তারা ! তুই চিরকালই কুমারী 
থাকিলি।” পিসীমার পম ছিল তারাস্ুন্বরী। 
এখনকার মত নামের ভিতর রূপ-মাধুরী 
বুঝাইবার চেষ্ট! তখন হয় নাই। যাঁহাহউক 
পিসীম। তারামুন্দরীর রপ-রাশির ভিতর 
হইতে তেষটি বৎসর বয়সেও যে সৌনারধঘ্যর 


২য্সবর্ষ, ২য় সংখ্যা ] মহিলাগণের চিকিৎসা-শিক্ষা ৬৯ 


দিব্য-জ্যোতিঃ বাহির হইত, তাহার নিকট : নারায়ণ শিলার অধিষ্ঠান ছিল, গললশ্্ী কৃত, 
রূপ-গর্ব-মোহিতা৷ অনেক নুম্দরী যুবতীও ৃ বাসে তাহাকে প্রণাম করিয়া স্বামীর মঙ্গল 
তথন হারি মানিতেন। র কামন! করিতেছি, এমন সমর শব্দ পাইলাম, 
সন্ধ্যার রাগোদিপ্ত-হুর্টকিরণ বখন | খুকীটি আমার বিকট স্বরে চীৎকার করিয়। 
পশ্চিম গগনে ছড়াইয়! পড়িয়াছে, সমস্ত দিনের । উঠিল। কিন্তু চীৎকার করিরাই সে থামিয়া 
কর্-নিরত-শ্রান্ত-হদয়ে তাবৎ গ্রাণীই যখন ৃ গেল, আর কোন সাড়া শব্দ পাইলাম না। 
আলন্তের আবিলতাটুকু সম্বল করিয়। স্ব স্ব | নারায়ণ শিলাকে প্রণাম করিয়! তুলসী তলায় 
কক্ষ প্রান্তে ধাবমান হইয়াছে, এক কথায় র প্রণাম করিতে যাইতেছি এমন সময় তাড়া 
কাধ্য-কুশলা-প্রকৃতিরাঁণী যে দমর বিশ্রাম- । তাড়ি পিসীনা ডাঁকিলেন,__“বউমা, শিগ্গির্‌ 
স্ুখ-লালসার স্তব্ধ ভাব অবলঘনের প্রয়াস । এস, খুকী পুড়িয়। গিরাঁছে ।৮ 
করিতেছেন, ঠিক সেই সময় একদিন আমি] রান্নাঘরে ষখন উননে ফু" পাড়িতেছিলাম, 
র্ধগৃহে বণিয়৷ ছেলে মেয়ে এবং নিজের জন্ত | তখন খুকীটি মাই খাইতে-থাইতে ঘুমাইয়। 
উননের জালে ফুঁ পাড়িতেছিলাম। পিসীম! ; পড়িয়াছিল। আমি তাহাকে সেই ঘুমন্ত 
দাওয়ায় বসিয়। হরিন|মের মালা লইয়া জপ | অবস্থায় এক পার্খে শোয়াইর! প্রদীপ আালিতে 
করিতেছিলেন। আমাকে উদ্দেশ করিয়া আসিয়াছিলাম। ইহার মধ্যে খুকী উঠিয়া 
তিনি বলিয়া উঠিলেন,--“বউমা, এ বড় ৃ হামাগুড়ি দিয়া উননের পাশে গিয়া আগুণের 
অন্তায় কথা, এই ভর্‌ সদ্ধ্যেবেল| রান্না-বান্ধার | মধ্যে হাত ঢুকাইয়। দিয়াছে, তাহাতেই এই 
কাজে কখন ব্যস্ত থেকনা মাএ তোমায় ূ বিত্রাট। আমি তাড়াতাড়ি ছুটিয়া গেলাম। 
কত দিন ব'লেছি। এ সময়: 'রাক্ষপী বেলা”।. গ্রিয| দেখিলাম,__ডান হাতখানির আঙ্গুল 
এ সময় রানা-বান।কি খাওয়া-দাওয়ার গুলি এবং তলদেশের সকলটুকু পুড়িয়া 
কার্ধ্যট! ভুলে যেতে হয়। তোমায় এত ক'রে। গিরাছে, ফোস্ক। হয় নাই, কিন্তু যন্ত্ণ। এতই 
বলি, তুমি কিছুতেই শিখ্লেন! 1” ৷ বেশী হইয়াছে যে, সেই যন্ত্রণীর ঘোরে তাহার 
আমি একটু অপ্রতিভ হইলাম, আমি ূ অজ্ঞানতা আসিয়। পড়িয়াছে। ভাবিলাম, 
একালের শিক্ষ! ভে! পাই নাই, সুতরাং কেহ কি সর্বনাশই হইল। অধীর হই পিসী- 
তিরঞ্ার করিলে অপ্রতিভ হইতে হয়-_ইহা, মাকে বলিলাম,_-“পিসীম1 উপার কি হইবে?” 
আমার আবাল্য অভ্যাস ছিল। অগ্রতিভ আমার ছুই চক্ষু জলে ভাসিয়! গেল। 
হইয়া আমি বলিলাম,_-"এমন কর্ম আর পিসীনা বকিয়৷ উঠিলেন। বলিলেন, 
ক'রবন! পিসীমা,--আজ যা হ'ল তা” হল। “মিছামিছি চীৎকার ক'রে সব ঘুলিয়ে দিস্নে। 
যাই এখন ঘর-দুর্জোরে সন্ধ্যে দিই গে।” এই তুই কোলে তুলে মাই মুখে দিতে চেষ্টা কর্‌ 
বলিয়া আমি রন্ধন-গৃহ হইতে নিষ্ান্ত । দেখি । তা'র পর আমি উপায় ক'রে দিচ্ছি।” 
হইলাম । | আমি খুকীকে ক্রোড়োপরি তুলিয় 
সন্ধ্যা জালিয়! সকল ঘর গুলিতে প্রদীপ লইলাম। কিন্তু কাদিতে কাদিতে আবার বলি- 


লইয় দেখাইলাম। শাখ বাঁজাইলাম, ঘরে লাম।--"মাই কাকে দেবে। পিমীমা | মাই 
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থা”বার শক্তি কি আর আছে?” পিসীম! 
বগিলেন,__“শক্তি এখনি হ'বে, তুই মাই মুখে 
দেবার চেষ্ট! কর্তে।। আর এই পাখা খান। 
নে, পাথা খান! নিয়ে আন্তে আন্তে বাতাস 
কর্‌।” আমি তাহাই করিতে লাগিলাম। 
পিসীম! ইত্যবসরে করিলেন কি,__রান্নীধরের 
একপার্থে কতক গুলি আলু ছিল, শিলের নুড়িটি 
লইয়! তাহার কতক গুলি ছেঁচিয়া আনিয়া 
অগ্নিদগ্ধ স্থানে লাগাইয়। তাহার উপর এক 
টুকরা .পরিফার ধপধপে নেকড়া আনিয়া 
এক ফর্দা করিয়৷ আস্তে আন্তে জড়াইষ 
দিলেন। আমি বলিলাম,__পিসীম!, একি 
হইতেছে, ডাক্তার-বড় ঠাকুরকে ডক্‌লে ভাল 
হতনা ।” পিসীম। বলিলেন,--ণ্ডাক্তার্‌ 
এসে কি মন্তরে ভাল ক'রে দেবে নাকি! 
ডাক্তার-ব্দ্দিরাও তো এই সবই ব্যবস্থ! ছাড়। 
আর কিছুই ক'র্তে পার্বেনা। আর 
তোমার ডাক্তারবড় ঠাকুরের বাড়ীও তো 
এ পাঁড়ায় নয়। ত'কে খবর দিলে তীা'র 
আস্তে যে সময় লাগবে,-দে সময়টা! চুপ 
ক'রে বসে থেকে তোমার মত কান্নাকাটি না 
ক'রে-_যা” ছু" একট! টোট্কা-মুষ্টিযোগ জানি, 
তা"র ব্যবস্থা ক'র্লে লাভ ভিন্ন তে ক্ষতি 
নাই। দেখন! এতে কি হয়। 

বাস্তবিক পিসীমার ব্যবস্থা বার্থ হইল ন1। 
মাই মুখে দিতে-দিতে, বাতাস করিতে করিতে 
থুকীর অজ্ঞানের ভাব অপনোদ্দিত হইল। 
নেকড়া খুলিয়। হাতের পাতা এবং আঙ্গুল 
কয়টির, দ্রিকে চাহিয়া! দেখিলাম--একটিও 
ফা নাই। আমি খুকীকে চুম্বন করিয়া 
পিসীমার দিকে এক দৃষ্টে চাহিয়। রহিলাম। 

খুকী যখন মাই খাইতে খাইতে শান্ত 
ছুইয়| ঘুমাইয়। পড়িল, তখন আমি বণিলাষ, 


আধরব্রদ-কার্তিক, ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ২য় সংখ্য। 


পপিসীমা, এ আলু পোড়া লাগাইলে আগুণে 
পোঁড়ার যন্ত্রণার শান্তি হয-এ কথা তুমি 
কাথায় শিখিয়াছিলে,_-এ যে অপূর্ব ওঁষধ।” 

পিসীমা একটু হাপিয়। বলিলেন,__-এখন 
এ সকল ব্যবস্থা লোপ পাইতেছে বউমা। 
এ সকল ব্যবস্থা! আগে শুধু আমিই শিখিতাম 
না,-আমার বয়সের অনেক স্ত্রীলোকই 
আমার মত এ সকল টোট্কা-ওষুদ বৃদ্ধ 
সত্রীলোকদের কাছ থেকে মন দিয়ে শিক্ষা 
ক'র্ত। সে শিক্ষায় সময় অসময়ে বড়ই 
স্ন্দর ফল ফ'লত। 

আমি বলিলাধ,--“আচ্ছা পিসীমা, তা 
ষেন হ'ল, কিন্ত আলু তো আমাদের দেশের 
জিনিস নয়; আমাদের দেশে .আগে রাঙ্গা 
আলু ছিল, আলু বা গোল আলু তে! আমা- 
দের দেশে ইংরাজ জাতির আসার পর লোকে 
দেখতে পেয়েছে । তা" হলে আমাদের দেশে 
যখন আনু ছিলনা, তখন এ রকম পুড়িয়! 
গেলে কি দেওয়ার ব্যনস্থ! হ'ত পিসীম| |% 


পিসীম। আবার হাসিলেন। হাসিয়! 
ব্লিলেন,-কি দেওয়া! হ'ত? এক আলু 


দেখেই ভাবলে বুঝি বউমা-_-এর মতন ওষুদদ 
আর নেই! এ রকম ওষুদ আমাদের 
আনাচে-কানাচে যে কত পড়ে রয়েছে, 


তার সংখ্যা কর! যাঁর না।” 


রান্নাঘরের দাওয়ার নীচে এক গার 
কতকগুলি পাথরকুচির গাছ ছিল। পিনীম। 
কথা শেষ করিয়! আমাকে বলিলেন, +ওরই 
ছু'চারটে পাতা তুলিয়া আনগে দেখি।” আমি 
তুখিয়াআনিলাম। পিমীম! বলিলেন-__“ঈশ্বর না 
করুন, এরূপ ঘটনা যদি আর কখন হয়)- 
ত' হ'গে এই হিমপাগর বা পাথরকুচির পাত 
থেতে৷ ক'রে লাগিয়ে দিলে তখনি যন্ত্রণার, 


২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা ) মহিলাগণের চিকিৎসা-শিক্ষা। 


নিবৃত্ত হ'বে জেনে রেখে দাও। এও 'একট। 
ভাল ওষযুদ 1” 

আমি চুপ করিয়। থাঁকিলাম। পিসীমা 
আবার বলিতে লাগিলেন,_“ডিমের যে সাদ। 

ংশ সে জিনিসটাও গোঁড়া ঘায়ের মহৌষধ । 

পুড়িয়। যাইব। মাত্র এ সাদা অংশট! লাগাইলে 
তখনি বন্ত্রণার শান্তি হইয়। থাকে ।” 

আমি বলিলীম-__“ডিম সব সময় কোথায় 
পাওয়! যা'বে? ডিম তো আর সকল সংসারে 
সব ময় থাকে না! আর একট! কণা, তুমি 
যে হিমসাগরের কথ! ব'ল্লে, সে হিমসাগর 
ব! পাথরকুচিও যদি সব সমর পাওয়া না যায়? 
যা'র!| সহরে থাকে, তা"দের পক্ষে তো এটিও 
ঘখন-তখন পা+বার উপার নেই ! তা'রপর যদি 
আলুও ঘরে না থাকে? আদল কথা, তুমি, 
যে তিনটি জিনিষের কথ! ব'লুলে, এই তিন- 
টের কোন একটাও যদি তখনি ন। পাঁওয়! 
যাঁয়, তা" হ'লে কি ব্যবস্থা! করা! উচিত ?* 

পিসীমা বলিলেন,_-“তা'হ'লে খানিকটা 
মধু নিয়ে আস্তে আস্তে লাগিয়ে দিলে যন্ত্রণার 
নিবৃদ্ধি হ'বে। ছেলে পিলে নিরে যারা ঘর- 

পার ক'রে, হঠাৎ দরকার হ'লে ওষুধ 

থাওয়াবার জগ্ত তা'দের সকলের ঘরেই একটু 
আধটু মধুথাকে। আর যদি বল,_তাঁও 
যদি না পাঁওয়! যায়, তাহ'লে খানিকট! মাই- 
য়ের দুধ গেলে নিয়ে লাগিয়ে দিও--উপকার 
হবে। আরও যদি বল, স্তনের ছুধও যদি 
সে সময় শুকিয়ে যার, তাহ'লে মুখের থুতু 
তে৷ আর শুকায় না, সেই থৃ'তু খানিকটা 
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লাগিয়ে দিও, তা'তেই উপশম বুঝতে 
পা'র্বে।” ৫ 

পিসীমা! আবার বলিলেন,__«পু'ইশাকের 
পাতার রস, ঘরের চালের পচ! খড়, ইংরাজী 
কালী, ছাগল দৃপ্ধ-_-এ মকলের যেটি পাওয়া 
যায়, মাখাইয়। দিলেও যন্ত্রণার উপশম হয় 
আর ফোস্কা হয় না। এগুলিও ভাল ক'রে 
মনে রেখ ।” 


আমি পিসীমার বিচক্ষণত। দেখিয়া মুগ্ধ 
হইলাম। বলিলাম,__প্গৃহস্থলীর সকল বিষয়ের 
শিক্ষাতেই তো| তুমি আঁমাকে শি্য। করিতেছ 
পিপীম। “ই টোট্ক।-শিক্ষার শিষ্য 
করিবে 1 


পিসীম। বপিলেন,_“করিব। কিন্তু তুমি 
তাহার বিনিময়ে আমাকে কি দিবে বল।” 


আমি ব্লিলাম,--__ “আদি আর কি 
দিব,-মামি রোজ রোজ তোমার মাথার 
পাকা চুল তুলিয়। দিব। দিনের বেলায় 
পাক। চুল তুলিয়া দিব, আর রাত্রে যখন 
শুইবে, তখন পায়ের তলায় তেল মালিস 
করিয়৷ দিব, গ্রীষ্ম বোধ হইলে পাখ! লইয়া 
বাতাস করিব। আমি এই করিতে পারি, এ 
ছাড়। আমার আর কিছু তো ক্ষমতা নাই 
পিসীমা |” | 

চিরনুন্নরী-পিসীম! আমার কথার ভঙ্গিম। 
দেখিয়। হাসিয়া ফেলিলেন। হাপিয়। বলি- 
লেন,_-“আচ্ছ! শিখাইব"। আমি আশস্তা 
হইলাম। 
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ম্যালেরিয়ার চেয়েও “বনুমূত্র” বাঙ্গালীর | শারীরিক ও মানমিক পরিশ্রমের সামঞ্জন্ত 
পরম শত্রু। ম্যালেরিয়ায় ছোট, বড়, ভদ্র, | রক্ষা করিতে পারেননা। দেশ-হিতকর 
অভদ্র, পিক্ষিত, অপ্শক্ষিত__সকল রকম! কার্ধো নিপ্ত হইতে হইলে, দীর্ঘ-জীবনের 
লোক মরে, কিন্ধ বহুমুত্র রোগে যাহারা মুরেন, আবশ্তকত! আছে। দীর্ঘজীবী না হইলে ব্রত- 
তাহার! এ দেশের গণামান্ত মন্ত্রান্ত বাছা বাছা! : ধারণ সার্থক হয়না। এই জন্ত দেশের 
লোক। যে সকল মহাস্্। দীর্ঘদীবী হইলে; বিদ্বান ও সম্থান্ত ব্যক্িগণের প্রতি আমার 
বাঙ্গালীর মুখ উজ্জল হইত, বাঙ্গালার সমাজ, ৃ বিনীত অন্রোধ--তীহারা ষেমন মানসিক 
্রীসম্পন্ন হইত,_এই কাঁলোপম কঠোর রোগ ' পরিশ্রম করিবেন, সেই দক্ষে কিছু কিছু 
দেশের সেই অমূল্য রদ্বগুলি একে একে । ৷ শারীরিক-পরিশ্রমও অভ্যাদ করিবেন। তাহ 
আত্মসাৎ করিতেছে ! বহুমুত্রের আক্রমণে বঙ্গ ৰ হইলে আর রহুমূর রোগ হইবার ততট! 
জননীর ক্রোড় শৃন্ত হইয়া পড়িতেছে, সমাজের : আশঙ্কা! থাকিবেন!। 
অস্থিপপ্জর খসিয়া যাইতেছে, ঘরে ঘরে আর্তনাদ... বছমূত্র_গ্রতিষেধ যোগা রোগ। ঘিনি 
ও মর্শভেদী হাহাকার উঠিতেছে। ধাহাদের । মানসিক পরিশ্রমের সহিত কারিক-পরিশ্রমের 
লইয়া দেশের গৌরব,_ধাহাদের তরসায় : সাম্রস্ত রক্ষা করিয। চলিতে পারেন, এবং 
বিদেশীনকে আমর! প্রতিদ্বন্দিতায় আহ্বান র স্বাস্থ্যকর নিয়মগুলি প্রতিপালন করেন, এ 
করি, বহুমূত্র রোগে তাহাদের শোচনীয় অকাল: রোগ কখনই তাহ[কে আক্রমণ করিতে 
মৃত্যু ঘটিতেছে। বহুমূত্র রে।গ শুধু আমাদের ৃ পারে না। 
দেশেরই যে ক্ষতি করিতেছে এমন নহে, বহু-'. বিশেষতঃ যে রোগ একবার দেহে আশ্রয় 
মুত্রের প্রভাবে আমাদের ভাষা-জননী ও ৃ গ্রহণ করিলে, দেহ অন্তঃসার-শৃন্ঠ ও মৃত্া- 
সাহিত্যেরও সর্বনাশ হইতেছে। আমাদের ূ ভঙ্গুর হইয়! পড়ে, সে রোগ যাহাতে শরীরে 
বড় বড় কধি, বড় বড় দার্শনিক, বড় বড়: প্রবেশ করিতে না পারে--তৎপ্রতি সকলেরই 
সাহিত্যিক_বহুমূত্র রোগেই প্রাণ হারাই- | দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য নহে কি? 
তেছেন। ছুঃখ্রে বিষয়-_জানিয়। শুনিয়াও এ. কব প্রয়োগ অপেক্ষা পথ্যের সুব্যবস্থা 
বিষয়ের জন্য কাহাকেও চিন্তিত দেখিতেছি : বহমূর রোগের উপশম হইয়া থাকে । আঁমি 
না! কেহই এ মহা অনিষ্টের প্রতিকারের: স্বয়ং বহমূত্রের আক্রমণে বহুকষ্ট পাইয়াছি,. 
চেষ্টা করিতেছেন ন|। । শেষে বৈগ্ভ মতের প্রভাবে প্রাণে-প্রাণে 

বছদিন হইতেই আমরা দেখিয়া আদি- | বাচিয়া গিয়াছি। ম্থতরাং বহুমূত্র রোগ 
তেছি--সাহিত্যসেবী, হাকিম, উকীল, চিকিং- সন্ধে আমার মত লোকের মতামত নিতাস্ত 
সক-_অর্থাৎ ধাহার্দিগকে অতিরিক্ত মন্তিফ ; উপেক্ষার বিষয় নহে। কিন্তু সে কথা বলিবার 
চালনা করিতে হয়, তাহারাই এ রোগে | পূর্বে -বছুমূত্র রোগের সংক্ষিপ্র পরিচয় দিতে 
সাকরাস্ত হ'ন। ইহার কারণ/তাহার! ) ঢাই। কেনন! রোগের প্রকৃতি না বুঝিতে 
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পারিলে তাহাকে উন্মুূলিত করা কঠিন | পারা যায়। আমর! তাত, রুটা, আলু প্রভৃতি 
সমস্তার কথ! ! ৷ শ্বেতসারময় যে সকল খাগ্ভ আহার করি, 

কেবল বেশী মাত্রায় বা বেশী বার প্রত্রাব ৃ তাহাদের সারাংশ শর্করান্ন পরিণত হইয়া 
হইলেই তাহাকে বহুমূত্র রোগ ভাবিয়। ভীত ক্কতের কাছে সঞ্চিত থাকে। রক্কার্দিতে 
হওয়া অন্ুচিত। অথব! প্রত্ীন পরীক্ষা যখন শর্করার প্রয়োজন হয়, যরুৎ তাছা 
করিয়া তাহাতে চিনী দেখিতে পাইলে, তাহা- | নিজের ভাগার হইতে বাহির করিয়৷ দেয়। 
তেও আশঙ্কার কারণ নাই। বাহার! অতি- . কোন কারণে যকৃত বিকৃত হইলে, সে আর 
রিক্ত মিষ্টান্ন ভোঞ্জন করেন, তীহাদের মৃত র আবশ্তক মত শর্কর। যোগাইতে পারেনা, 
পরীক্ষ/ করিলে প্রায়ই শর্করার অস্তিত্ব: কেননা সে শর্করা স্ব-ভাগারে সঞ্চিতই 
জানিতে পারা যায়। আবার *মৃরাঁতিসার" : রাখিতে পারেনা । সুতরাং আহার জাত 
নামক রোগে--বারঘ্বার মূত্র পরিত্যাগ : শর্কর। সমন্তই রক্তের সঙ্গে মিশ্রিত হয়। 
করিতে হয়, এরূপ রোগীর মৃত্রে চিনীর নাম- : শর্করার গুণ-_মুত্রকারক, এই জন্যই মৃত্রের 
গন্ধও থাকে না। তবে বহুমূত্র রোগ ধরিবার : ভাগ বৃদ্ধি হয়,-তাহার সঙ্গে শরীরস্থ শর্ক 


উপায় কি? উপায় অতি সহজ। যথা : রাও বাহির হইতে থাকে। সেই সময় 
১। প্রজাবের পরিমাণ বেশী হইবে। : পিপাসা, গাত্রদাহ প্রভৃতি উপসর্গ দেখা দেয়। 
২। তাহাতে শর্করা থাকিবে। ।খাগ্ দ্রব্যের যে যে অংশ শরীর-পোষণের 
৩। সঙ্গে সঙ্গে শরীরের বলক্ষয় এবং সাহায্য করে, যণ্দ প্রত্রাব-দ্বার দিয়৷ তাহ! 
মাংস ক্ষয় হইবে।  বহির্গত হইয়! যায়, তাহা হইলে বল ও মাংস 
৪। প্রবল গাত্রদাহ থাকিবে । ক্ষয় অনিবাধ্য। 
৫। অত্যন্ত পিপাস! হইবে। ( কেহ কেহ বলেন_এ রোগের বলবৎ 


এই পাঁচটা লক্ষণ যুগপৎ উপস্থিত হইলেই,  কাঁরণ_মানসিক আঘাত। সর্ধশরীর ব্যাপি 
তাহাকে মারাত্মক বহুমূত্র বা 1019১0005 ন্নাযু মগুলের আকম্মিক আঘাত প্রাপ্তিতে, 
ব্লিয়! স্থির করিবেন ! এই পঞ্চলক্ষণাক্রান্ত- [)19995101) এবং শোক-মোহাদি মনে! 
ব্ক্কি য্দি রোগের প্রতিকার করিতে অব-: বিকারে, বহুমূত্র রোগ জন্সিবার যথেষ্ট 
হেলা করেন, তাহা হইলে পরিণামে ক্ষয়, সম্ভাবনা । যেকোন প্রকারে হউক, শ্গায়ু 
ব্রণরোগ, | পৃষ্ঠব্রণ, উরুত্তস্তাদি ] বিসর্প ; মণ্ডল আহত হইলেই এ রোগ মানব-দেহে 
[ ইরিসিপ্্যাস্‌], মুত্রগ্রস্থির পীড়া, প্রভৃতি ূ প্রবেশলাভ করে। যাহার! অন্নার্দি শ্বেতসার 
সাংঘাতিক আন্ুপর্গিক রোগে-তাহার মৃত্যু ৰ ময় দ্রব্য আহার করে, অথচ কায়িক-পরিশ্রম 
অবশ্ঠস্তাবী। | একেবারে করিতে চাহেনা, যি কোন 
আমাদের দেহে যকত নামক যে যন্ত্র; কারণে তাহাদের স্নাুমণ্ুল সহসা আঘাত 
আছে, কেবল পিত্ত নিঃসরণ ব! তুক্তপ্রব্যের | প্রাপ্ত হয়, তাহা হইলে নিশ্চয়ই তাহার! 
পরিপাকই তাহার এক মাত্র কার্য নহে। বহুমূত্র কর্তৃক আক্রান্ত হইবে। 
এই যক্কংকে মানবদেহের ভাগারী বলিতে পূর্বেই বলিয়াছি--বহুমুত্র রোগ ওষধের 
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ধঃ অ 
চেয়ে পথ্যের বাবস্থাতেই শমত। প্রাপ্ত হয়। 
এ রোগে প্রশ্তাবে চিনি বাহির হয়। 
সথতর্ং যে দমকল খাদ্য-তক্ষণে শরীরে চিনি 
উপর হইয়া থাকে-_সেরূপ খাদ্য বছমূত্ 
রোগীর বর্ন কর! উচিৎ! চাউল, চিনী ও 
শ্বেতস্বারময় দ্রব্য--এ রোগে এই সকল 
প্রিনিষ সর্বাগ্রে পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 
আপনার! হয়ত বলিবেন, অন্নগত প্রাণ-বাঙ্গালী 
অন্ন না থাইয়া কয়দিন থাকিবে? কিন্ত 
ইহা রব, সত্য, নিশ্চিত_ যে বহুমূতর-রোগী 
যদি অননের মায়া ন! ছাড়িতে পারেন, তাহা 
হইলে অচিরেই তাহাকে প্রাণের মায় 
পরিত্যাগ করিতে হইবে। ধাহার! বহুমূত্র 
রোগের আক্রমণ ব্যর্থ করিতে চাহেন, 
তাহার। নিয়লিখিত ব্যবস্থা গুলি যথাসাধ্য 
শালন করিবেন। 


প্রতিদিন নিয়মিতরূপে ব্যায়াম করিতে 


হইবে। যিনি অন্তর্ূপ ব্যায়াম করিতে 
পারিবেননা, তাহাকে অন্ততঃ ৪ মাইল 
পদব্রজে ভ্রমণ করিতে হইবে। 


দ--কার্তিক, ১৩২৪। 


০৮ এপ, প 


[২য় বর্ষ, ২য় সংখা! 


ংশ আছে। তবে যিনি অত্ন্থ শ্রমশীল, 
তিনি অল্প প্রমাণে ছুগ্ধ ব্যবহার করিতে 
পারেন, আর এ রোগে ধাছার। অহিফেন- 
সেবী হইয়। পড়িয়াছেন, তাহার|ও ছুগ্ধ পান 
করিতে পারেন। বনুধুত্র রোগে, কেবল 
মাত্র দুগ্ধ পথা দিয়! এক প্রকার চিকিংসা- 
প্রণালী গ্রচলিত আছে। এই চিকিৎসা 
পদ্ধতির নাম-_-১1011)1160 [01]1 06581 
1001), এই মতে রোগীকে নবনীত-শৃনত-ছৃগ্ধ 
পান করিতে দেওয়! হয়। দুগ্ধ হইতে মাখন 
তুলিতে গেলে তাহার শর্করাংশ 1,900 
£00 এ পরিণত হয়, এই এসিড. বহুমূত্র 
রোগে উপকারী । 
ছোলাকে জাতায় পিষিয়। আটা প্রস্বত 
করিবেন। ইহার নাম «বেশম্” | এই 
বেশমের রুটা কিম্বা লুচি ভক্ষণ করিবেন। 
এমন উপকারা পথ্য আমি আর দেখি নাই। 
১দিন খাইলেই প্রস্রাব কমিয়। যায়। 
প্রত্যহ পরাতে ৪ আউন্দ আন্দাজ জলে, 
১০1১৫ ফোটা লেবুর রম (কাগজী বা পাতি) 


মেদোময় ও যবক্ষারজানময় দ্রব্য_ দিয়া পান কারবেন। ইহাতে প্রত্াবের 


মাংস, মস্ত, নিব, খত, মাখন, শাক সবজি, 
পটোল, ডুমুর, কুমড়া ( দেশী ) শশা, মোচা, 
থোড় প্রভৃতি__ভোজন করিবেন। 

ফলের মধ্যে- ঈষৎ অগ্নরসযুক্তফল 


ব্যবহার কর চলে। কিন্তু মিষ্টফল একে- কর, তাহাই তক্ষণ কর| উচিত। যাহাতে 


চিনী কমিয়! যাঁয়। 

প্রত্াহ ১ বার মেরুদণ্ডের উপর শীতল 
জল মাখাইবেন।: 

যে দ্রব্য সহজে পরিপাক হয়, অথচ পুষ্টি- 


বারেই নিষিদ্ধ। ফলসা, আমড়া, আনারস, ূ পরিপাক-শক্তির ব্যাঘাত ন! হয়, সে বিষয়ে 
কালো জাম, পিয়াল, করমদ্দী, আমপিচ-- | দৃষ্টি রাখিবেন। 


এই সকল ফলই এ রোগে ধাইতে পারা যায়। ূ 


কেছ কেহ এ রোগে হঞ্ধ খাইবার 
উপদেশ দেন। কিন্তু ডাক্তার জগবন্ধু বন 


লবণ সংযুক্ত ঘে।ল পান করিলে অনেক 
সময় বিশেষ উপকার হয়। 


চিন্তার কাধ্য বাড়িলে, সঙ্গে সঙ্গে কায়িক 


মহাশয় হুগ্ধ ব্যবহারে আপত্তি করিতেন। | পরিশ্রন অবশ্য বাড়াইতে হইবে। 


ঠাহার আপতির কারণ।--ছুঞ্চে শর্করার । 


এই নিঃম গুলি পালন করিলে, বাহার । 


খ্ 
শা হত আকা শা াছশ ভাই তত 1 


২য়বর্ধ, ২য় সংখ্যা 


এ রোগে আক্রান্ত হইয়াছেন, তাহারা 
অনেকট! ভাল থাকিবেন, যাহার! আক্রান্ত 
হ'ন নাই-_ভবিষ্যতে তাহাদের আক্রান্ত হই- 
বার ভয় থাকিবেন। ৷ 

এ রোগে-"সকল [টিকিংসার চেয়ে কবি- 


গ্রহণী কাহাকে বলে 1 


৭৫ 


রান্জী-চিকিৎসাই উৎরষ্ট। আমুর্বেদ-শান্তরে 

বহুমূত্র রোগের অবার্থ ওষধ আছে। বারা- 

স্তরে আমি তাহার উল্লেখ করিব। 
শ্ীক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায়, 


এল; এম, এস | 


গ্রহণী কাহাকে বলে? 





যে নাড়ী অন্নকে গ্রহণ করে, আসুর্ব্বেদ 
মতে তাহার নাম--্গ্রহণী”। ম্তরাং 
গ্রহণী অগ্নিরও অধিষ্টাত্রী। সংক্ষেপে_ ইহাই 
গ্রহণীর সংজ্ঞা, কিন্তু গ্রহণীর অনস্থান বুঝাইতে 
গেলে-আরও ছুই চারিটী কথ! বলিতে 
হইবে। 

সাধারণতঃ আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্য- 
স্থিত পিন্তধরা-কলাকে গ্রহণী নামে নির্দেশ 
করা হয়। আমরা যে আহার করি, তাহ! 
পরিপাক হয় আমাশয়ে ও পক্কাশয়ে। 
আমাশয়ে অন্ন আম বা অপক্াবস্থায় থাকে 
বপিয়া ইহার নাম “আমাশয়।” পক্কাশয়ের 
অনেক স্থলেই অন্ন পরিপাক হয়-_স্ুৃতরাং 
ইহার “পক্কাশয়” নাঘ সার্থক এবং সগ্গত। 
কবিরাজের! যাঁহাকে আমাশয় বলেন, ডাক্তারী 
মতে তাহার নাম 9607780]. এবং কবিরাজী 
মতের পক্কাশয়কে 
[11095016 বলিয়া থাকেন। এই আমাশয় 
ও পঙ্কাশয়ের মধ্যেই পিস্তধরা- কলা” বরতম।ন। 
আমাশয় ও পর্কাশয় উভয়ের ভিতর হইতেই 
রস গৃহীত হইয়া থাকে। 

সে দিন একথানি চিকিৎসা সম্বন্ধীয় পুস্তক 
পড়িতেছিলাম। এ গ্রন্থে 0699790) কে 


চে 


গ্রহণী নামে অভিহিত করা হইয়াছে । আমার 
কিন্ত এ আখা| সঙ্গত বলিয়া মনে হইলন|। 
গ্রহণী অর্থে আমি যাহা বুঝিঝছি, বর্তমান 
প্রবন্ধে তাহারই উল্লেখ করিব। আমার ভ্রম- 
প্রমাদ--বোগাতর হস্তে সংশোধিত হইবে,_ 
এই টুকুই আমার আশা। 

[)90001701) নামক নাড়ীর অংশ 
প্রত্েক লোকেরই স্ব-হস্তের দ্বাদশাঙ্ুলি 
পরিমিত। এ দ্বাদশাঙ্গুলি পরিমিত স্থান, 
আমাশয়ের (36917901% ) শেষ প্রান্ত হইতে 
আরম্ভ হইয়৷ ]6110010195 এ গিয়া শেষ হই- 
য়াছে। 1)9০9001101)এর ভিতর পিত্তনিঃস- 
রখের মার্গ অবস্থিত, যকত হইতে পিত্ত নিঃসৃত 
হইয়! সেই স্থানে গিয়া পতিত হয়। আবার 
১৪1701075 হইতেও এ যন্ত্রের রস 196০9. 
101) এ আসিয়! সম্মিলিত হইয়া থাকে। 


ডাক্তারেরা--১1781 | তাবমিশ্র বলেন-নাভিনগুলস্থিত সমান বায়ু 


দ্বারা রস প্রেরিত হইয়া গ্রহণীতে উপনীত হয়। 


মামাণন ও পককাশয়ের মধ্যনত্তী পাচক নামক 


পিত্রের দ্বারা আহার্ধয দ্রব্য পরিপাক পাইয়! 
থাকে। পাচক পিত্তই--অগ্রির অধিষ্ঠ।ন)__ 
গ্রহণী সেই পিত্তকে ধারণ করে বলিয়াই 
তাহার আর একটা নাম--“পিতৃধরকল।” | 


৭৬ আমুর্ধেদ_কার্তিক, 
ডাক্তারী মতে 08561010109. 7১9110:68- 
0০ 08109. 3110 (পিত্ত ) এবং ক্ষুদ্রান্ত্রের 
রস__-এই কয়টা পদার্থ হইতে অগ্নের পরিপাক- 
ক্রিয়া সাধিত হয়। যেযেস্থান হইতে এই 
মকল রস নিঃলৃত হইয়! থাকে, বৈগ্ভমতে সেই 
সেই স্থানের নামই পিভৃধরাকল! ব! 
গ্রহণী। 

শারীর-বিজ্ঞীনে অসাধারণ পণ্ডিত মহথি 
স্থঞ্ত__মানবদেহে সাতপ্রকার কলার অস্তিত্ব 
স্বীকার করিয়াছেন। তন্মধ্যে পিত্বধরা 
কলার নামই গ্রহণী। ইহ! আমাশয় ও পক্কা- 
শয়ের মধ্ন্থিত শ্লৈগ্মিক-ঝিলী। গ্রহণীতে যে 
শক্তি পরিপাক করে, সেই শক্তির নাম ও 

গ্রহণী। নুশ্রুত বলেন-_. 


ষ্ঠী পিতৃধর| নাম যা কল! পরিকীন্তিতা। 
পক্কাশয় মধাস্থা গ্রহণী স| প্রকীরিত|। 
গ্রহণী বলমগ্রিহি দা যাঁপি গ্রহণী মত] । 
তশ্মাদগৌ প্রহ্ষ্টেতু গ্রহপ্যপি প্রহষ্যতি ॥ 


ষষ্ঠী পিত্তধর!। নাম যা চতুর্ব্বিধং অন্নপান 
মুপযুক্তং আমাশয়াং গ্রচ্যুতং পক্কাশয়োপস্থিতং 
ধারয়তি। অর্থাৎ এই পিত্ধরা! কলা, চতুর্ব্িধ 


১৩২৪। [ হয়বর্ধ, ২য় সংখ্যা 


এই পুরীষ সমান বাযুকর্তৃক মলাশয়ে (9120 
17050116 ) উপস্থিত হয়। 
চরকও বলিয়াছেন-_ 
অগ্রধিষ্ঠান মন্নম্ত গ্রহণাদ্‌ গ্রহণী মতা । 
নাভেরুপরি সা হানি বলোপস্তস্ত বূংহিত।। 
অপককং ধারয়ত্যন্নং পরুং ত্যজতি চাপ্যধঃ ॥ 
গ্রহণী অগ্নির অধিষ্ঠান অন্নকে গ্রহণ করে 
বলিয়াই ইহার নাম *গ্রহণী”। ইহ! নাতির 
উপরে অবস্থিত। অধিকন্তু ইহ! পাচকাগ্রি ও 
বলের আশ্রয় স্বরূপ, ইহার কার্ধ্য অপর অন্নকে 
গ্রহণ কর! এবং গরু অন্নকে অধঃপ্রেরণ করা । 
সুতরাং দেখা যাইতেছে__সমগ্র আমুর্কে- 
দের প্রতিনিধি সুরত এবং চরক-_উভয়েরই 
মতে__গ্রহণী পিত্বধরা-কল! অর্থাৎ পাচকা- 
গ্রির স্থান এই কলাঁকে আশ্রয় করিয়াই 
| জীবের পরিপাক শক্তি “বৈশ্বানর অগ্রি” রূপে 
উদ্তাসিত। 
অন্ন গ্রহণ-_গ্রহণীর প্রধান কাধ্য। এই 
কাঁধ্য আমাশয় ও গপক্াশয়ের অভ্যন্তরস্থিত 
 খ্লৈন্মিক-ঝিল্ির দ্ারাই সাধিত হইয়! থাকে। 
ৃ এই শ্লৈষ্মিক ঝিলীতে 1,9065215 [ হুক্ষ সঙ্গ 
রস বাহিনী শিরা ] এবং 70179] ৬€1)এর 


[ চর্্বা, চোষ্য, লেহা, পেয় ] আহার্ধ্য পদার্থ সুক্াগ্রভাগ দ্বারা গৃহীত রস সমান-বাধুর 


যখন আমাশর হইতে বাহির হইয়া পক্কাশয়ে 
উপস্থিত হয়-_তখন সেই সকল থাগ্ভ সম্যক 
পরিপাক না হওয়া পধ্যন্ত পিত্ৃধর! কলাই 
ধারণ করিয়। থাকে, পরে পরিপক্ক আহারের 
সারভাগ স্বরূপ যে রস, তাহ সমান-বাযু 
কর্তৃক হৃদয়ে প্রেরিত হয় এবং গ্রহণীস্থিত 
অবশিষ্টাংশ মলদ্রব নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে। মলদ্রবের জলীয় ভাগ বস্তিদেশে 
নীত হ্ইর়া মৃজ্রনপে, পরিণত হয়। অবশিষ্ট 
কীর্গুরীয নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 


সাহায্যে হৃদয়ে নীত হয়। প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
: উভয় বিজ্ঞানেরই ইহাই অভিমত। কিন্ত 
১২শ অন্ুলি পরিমিত 1)69061011কে 
গ্রহণী বলিলে, চরক স্থুশ্কতের কথার তাৎ- 
পর্য্ই থাকে না। কেননা, আমাশয় এবং 
পককাশয় এই উভয় স্থলেই ত অন্নের পরিপাক 
এবং উভগ্ন স্থল হইতেই ত অন্নরদ গৃহীত 
হইয়। থাকে । যদি [)9০95101)এ পরি- 
পাকের সমস্ত কার্ধাই হইত, এবং ইহ! আহা- 
রের অসারাংশকে মল-মুত্ররূপে অধঃপ্রেরণ 


য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা] বাল্য-বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি 


করিতে পারিত, তাহ! হইলেও 70০00617017 
কে না হয় গ্রহণী বলিতে পারিতাম। অত- 
এব এস্থলে অনায়াসেই বলিতে পারি-_ 
[)০09091780) কখনই গ্রহণী নহে। 

কেহ কেহ আমাশয়ের 7/1011০ প্রান্তকে 
গ্রহণী বলিয়! ব্যাখ্যা করেন। কিন্তু ইহাঁও 
একটা গুরুতর প্রমাদ | কেননা, 71070 
প্রান্ত-পাচক পিত্তের আধার হইতে পারে 
না। চরক বলিয়াছেন--গ্রহণী অন্নরস গ্রহণ 
করে। কেবল মাত্র ?/10110 প্রান্ত হইতে 
একাধা হয় না সমস্ত আমাশয় এবং পক্কাশয় 
দ্বারা একার্ধ্য হইয়া থাকে। গ্গ্রহণী অপক্ক 
অন্ন গ্রহণ করে এবং পর অগ্নকৈ অধংপ্রেরণ 
করে”-চরকের এই নির্দেশে আমরা বুঝিতে 
. পারি-যতক্ষণ পর্য্যন্ত অন্ন সম্যক পরিপাক 


৭৭ 


ন! হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত সেই অন্নকে আমাশয় 
ও পক্কাশয়ের বিল্লীর সংস্পর্শে গ্রহণী ধারণ 
করিয়া রাখে। ইহাতে অন্ন গ্রহণীস্থ পাচ- 
কাগ্রির প্রভাবে পরিপাক পায় এবং পরি- 
পাকের পর সারাংশ গৃহীত ও অসারাংশ 
অধঃপ্রেরিত হইয়৷ থাকে । অতএব গ্রহণীর 
তিনটা কাধ্য-_১। অপৰু অন্ন 'পরিপাক, 
২। সারাংশ গ্রহণ, ৩। অপার ভাগকে 
অধঃপ্রেরণ। গ্রহণীতে যে বায়ু কার্য করে, 
তাহার নাম সমান বাযু। যে ধমনী-মগুলে 
সমান বাধযুর কার্য প্রকাশ 'পায়-তাহার 
ইংরাজী নাম 
সোলার প্রেক্সেম্ই গ্রহণীর অবস্থিতি স্থান । 

ডাঃ শ্রীঅমরনাথ চট্টোপাধ্যায় 


এম্‌, বি। 


9018119155:065,- এই 





বাল্য-বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি 


স 876৩ 


বৈর্দিক যুগের আর্য সমাঞ্জে_নারীগণ 
যৌবনাবস্থায় পরিণীতা হইতেন। তখন 
ত্রিশ বংপর পর্যযন্ত-_রমণীর্দের ঘুবতী সংজ্ঞা 
দেওয়! হইত । 

রামায়ণ-মহাঁভারত ও পুরাণের যুগেও 
সমাজে যৌব-বিবাহ প্রচলিত ছিল। সাবিত্রী, 
দময়স্তী, রুক্মিণী, শকুস্তল! প্রভৃতি প্রাতঃ- 
স্মরণীয়/-মহিলাগণ- পূর্ণ যৌবনে স্বামী-সঙ্গে 
সন্নিলিত! হইয়া ছলেন। 


পত্রিংশদর্ষঃ যোড়শাববাং তার্ধ)াং বিলেত 
নগ্নিকাং” ইহার অর্থ-ত্রিশ বৎসরের বর 
ষোড়শী কন্ঠাকে বিবাহ করিবে। 

মন্র আমলে-_-কন্যার বিবাহের বয়স 
আরও কমিয়! গিয়াছিল। যোল বংদর,__ 
বার বংসরে নামিয়াছিল। মন্ুর উপদেশ-_ 
পত্রিংশঘর্ষে। বহেদ ভার্যাং হৃগ্ভাং দ্বাদশ 
বার্ষিকীং।” তখন ত্রিশ বংসরের বর, বার 
বছরের কন্তাকে বিবাহ করিত। 


ৃ ণ 
প্রথম ম্মার্তযুগেও--যৌবন কালেই স্ত্রীলোক ! " ইহার পরবত্তী যুগে-_শান্ত্রকারগণের মত 


দের বিধাহ হইত। তবে তখন ধর্শশান্্কার- 
গণ-বয়সের একটা বাধাবাধি নিয়ম 
করিয়৷ দিয়াছিলেন। যথ1,-- 


পরিবর্তিত হইয়াছিল। সমাজে বাল্য-বিব- 
হের আদর বাড়িয়াছিল। এ সময় শান্র- 
কারগণও ব্যবস্থ। দিয়া ছিলেন. 


8৮ 


প্রশ-বর্ষা& বর্ষাব। ধর্থে সীদতি সত্বরঃ | 
অতো প্রবৃত্তে রজসি কন্তাং দগ্চাৎ পিতা সকৎ।* 


অর্থাৎ কণ্তার দশবর্ষ কিম্বা আটবর্ষ বয়সে 
বিবাহ হইলে, সে গাহস্থাধর্ম্ের বিশেষ সহায় 
হইয়। থাকে। অতএব রজস্বলা হবার 
পূর্বেই পিতা একবার মাত্র কন্ঠাদীন করিবেন। 

যৌবন-বিবাহ কিন্ধপে -বাল্যবিবাহে পরি- 
ণত হইয়াছিল, প্রবন্ধের হুচনাতে অতি 
ক্ষেপে তাহ। বিবৃত হইল । এক্ষণে জিজ্ঞান্ত, 
বিবাহ সম্বন্ধে -খাধিগণের এরূপ মত-পরি- 
বর্তনের . উদ্দেগ্ত কি? হিন্দুর বিবাহ-বন্ধন 
বড় কঠোর, অতি কঠিন; দম্পতির মধ্যে 
একের মরণেও তাহা শিথিল হইবার নহে। 
এ বন্ধন পরলোকেও অবিচ্ছিন্ন থাকে । এমন 
স্থলে কণ্তার পক্ষে শ্বয়ং পাত্র নির্বাচন করিয়া 
লওয়াই ত স্বাভাবিক, অভিভাবকের কথায় 
নির্ভর করিয়৷ একজন অজ্ঞাত ব্যক্তির হস্তে 
চিরদিনের জন্য আত্ম-সমর্পণ__কখনই যুক্তি 
সঙ্গত হইতে পারে না। এই জগ্ই বোধ হয় 
সেকালে স্বরম্বর ব| গান্ধর্ব-বিবাহ সমাজে 
বথেষ্ট প্রচলিত ছিল। কন্ত! যুবতী ন! হইলে 
কেমন করিয়া বর পছন্দ করিবে! স্থতরাং 
বৌবনাবস্থায় বিবাহ, দম্পতির জীবনে ভাবী 
সুথের হিসাবে-বৈধ। আট দশ বৎসরের 
কন্তা-_বর নির্ব্বাচনের ভার গ্রহণ করিতে 
অক্ষম । অতএব বালা-প্বাহ প্রথা--সমাজে 
শুবরী হইতে পারে না। স্বাস্থ্যের দ্রিক 
দিয় ধরিলেও- বাল্য-বিবাহ প্রথার সমর্থন 
কর! চগ্পেনা। পৃথিবীর প্রথম বিজ্ঞান 
“আবুর্বেদে”ও বাল) বিবাছের ব্যবস্থা দেখিতে 
পাওয়া যার না। কেননা বাল্য বিবাহের 
নিষময় ফলে--নম্বান'সন্ততি আল্লা, হয় 


স্কীর্তিক, ১৩২৪। 


[২য়বর্ধ, ২য় সংখ্যা 


দম্পতির সংসার-স্থখ ও অকাল-বার্ধীক্যে পর্য্য- 
বমিত হইয়া পড়ে । 

তবে ত্রিকালদর্শী, সর্বজ্ঞ খধিগণ বাল্য- 
বিবাহের এত পক্ষপাতী হইলেন কেন? হিন্দু 
সমাজে, ক্রমশঃ বাল্য-বিবাহই বা প্রচলিত 
হইল কেন? ইহার কি কোনও উদ্দেশ 
নাই? ইহার.কি কোনও বৈজ্ঞানিক যুক্তি 
নাই? আমরা মুক্তকণ্ঠে বলিব_নিশ্চয়ই 
আছে। আধ্য খধিগণ যে আট নয় দশ 
ব্খমর বয়সে কন্ঠার বিবাহ দিবার জন্ত ব্যবস্থ। 
দিয়াছেন, শুধু ব্যবস্থা নহে_এরূপ বয়সে 
কন্তাকে পাত্রস্থ। করিতে না পারিলে, কন্তার 
পিতৃপুরুষের নরক-সম্ত/বনারও তর দেখা- 
ইয়াছেন, শাস্ত্রের অনুশাসনকে কঠিন শপথ- 
গর্ভ করিয়! তুলিরাছেন, নিশ্চয়ই ইহার কারণ 
আছে। বর্তমান প্রবন্ধে আমি সেই কারণ- 
নির্ণয়েরই প্রয়ান পাইব। ইহাতে পাঠক- 
গণও বুঝিতে পারিবেন নিশ্রয়োজনে খষি- 
গণ কিছুই করেন নাই। তাহাদের সকল 
মতই “বৈজ্ঞানিক” যুক্তির উপর একদ! 
প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল, ভ্রান্ত, অন্ধ, মোহমুগ্ধ 
আমরা--সে কথ! ভাবি! দেখিবার ও চেষ্টা 
করি না । 


যুক্তি তর্কের দ্বারা--খধি- 
বাক্যের ব্যাখ্য। করা উচিত কিন! ? 
আমি ত খষি-বাক্যের বৈজ্ঞানিক অর্থ 
আবিষ্কার করিতে বসিতেছি, কিন্তু আমার 
'এ ম্পদ্ধী নিতান্তই অক্জানোচিত। আমাদের 
পূর্ব পুরুষগণ যোগ-বলে যাহা বুঝিয়াছেন, 
যোগের অণুৰীক্ষণে যে সকল সুক্ষ তব দেখিয়া- 
ছেন, আমার্দের মত ক্ষুদ্র কীটাণু কি তাহার 
সকল তত্ব বুঝিতে পারে? এই জন্যই হিন্দ, 


২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা । ] বাল্য-বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি 


খষি-সিদ্ধান্ত অবনত শিরে বরাবরই মানিম়। 
আসিতেছে । খধি-বাক্যে হিন্দুর কখনই 
ংশর হয় নাই, খষর! যাহ! মীমাংস। করিয়া 
দিয়াছেন, হিন্দুর যুগান্তরের বিশ্বাপ--সে 
মীমাংস! অন্রান্ত, অতর্কনীয়, তাহার কারণ 
অনুসন্ধান কর, তাহ! লইয়া বাদ-প্রতিবাদ 
কর1--প্রকৃত হিন্দুর পক্ষে মহাপাঁপ। যোগ 
বলে বলীয়ান্-খযি--এমন অনেক অনুশাসন 
লিখিয়। গিয়াছেন, লৌকিক বিজ্ঞান বা 
যুক্তিতে তাহার রহস্ত বুঝিতে যাওয়া, 
কেবল মানবের ধৃষ্টতা মাত্র। তাই মানবধর্্ম- 
শান্ত্র-প্রণেত! মনু বলিয়াছেন-- 
“হৈতুকান্‌ বকবৃত্তিংশ্চ বাঙ মাত্রেণাঁপি 
না্চয়েখ'” 
যাহারা খধি-নির্ণীত তত্বের হেতু অনুদন্ধান 
করিবে, তাহার নাস্তিক; তাহাদের সহিত 
কখনও কথ! কহিও ন1। বাচম্পতি মিশু 
ইহার যুক্তিও দেখাইয়াছেন__"আযন্ত 
যোগিনাং বিজ্ঞানং লোকাবুৎপাদনায়নালং” 
যেমন অণুবীক্ষণের সাহায্যে অতি সুস্থ দ্রব্যও 
দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে, চর্মচক্ষুতে তাহা 
দেখা যায় না, সেইরূপ খষিগণের যোগ-নেত্র- 
ৃষ্ট পদার্থ,মানবের দর্শনযোগ্য হইতে পারেন।। 
তবে আবার খধিবাকোর বিজ্ঞান তত্ব 
বাহির করিতে চেষ্টা করিতেছি কেন? ইহার 
উত্তর--এখন আর সেকাল নাই। এখন 
আমর! সভ্যতাগবর্বী হইয়া, আমাদের চিরাচ- 
রিত ধর্ম-কর্মেরও বৈজ্ঞানিক যুক্তি জানিতে 
চাই। এখন যুগ ফিরিয়াছে, “কেন”র যুগ 
আমিয়াছে। অতএব বাল্য বিবাহের বৈজ্ঞ 
নিক তত্ব আলোচনা করিতে গিয়৷ আমি ষে 
অপরাধী হুইতেছি, পাঠকগণ তাহা ক্ষমা 
করিবেন। 


৭৯ 


দেহে _বিষ প্রবাহ ।-_তল্ শান্ত 
লিখিত তইয়াছে--ব্রন্ধাণ্ডে যে গুণাঃ সস্তি 
তে তিষ্ঠস্তি কলেবরে” অর্থাৎ বৃহদ ব্রন্গাণ্ডে 
যাহ! দেখিতে পাওয়। যায়, আমাদের শরীরে ও 
তাহা বর্তমান আছে। বুগদ্‌ ব্রঙ্গাণ্ডে যেমন 
চন্ত্র, হুর্ধ্য, গ্রহ, নক্ষত্র, গিরি, নদী, বন, পর্ব্বত, 
উদ্ভিদ, জীব, বিষ, অমূত, স্বর্গ, নরক, প্রতৃতি 
স্থলরূপে বিরাঞ্জিত, আমাদের দেহরপ ক্ষুদ্র 
ব্ধাণ্ডেও সেইব্প গ্রহ-নক্ষত্রাদি সুক্রূপে 
অবস্থিত। কথাটা মারও একটু স্প& করিয়! 
বলি। আমাদের চক্ষু দু'টী, দেহ ব্রহ্মাণ্ডের 
চন্ত্র-হুর্যয। জিচ্বা--জলময়ী নদী, জঠরানল 
-মগ্নি, কেশশ্বঞ্-লোম -উদ্থিদ, অরণ্য 
মুগাদির নিহার ক্ষেত্র, আমাদের কেশ ভূমিও 
উৎকুনাদির বিচরণ স্তান;--এইরূপ সমস্ত 
বিষয়েই ব্র্গাণ্ডের সহিত দেহের সাদৃশ্ 
দেখিতে পাইবেন। বহির্জগতে যেমন অমৃ্ 
ও বিষ আঙে, মানব দেহেও সেইবপ অমৃত 
ও বিষের অস্তিত্ব আছে। মানবের নথাগ্রে 
ও দশনাগ্রে বিষের প্রভাব উত্তমরূপেই উপ- 
লব্ধি হইয়া থাকে । ইহা ভিন্ন--শরীরের 
রক্ত, মজ্জ1, বসা, শুক্র, মূত্র, বিষ্া,শ্রেম্সা, 
অশ্রু, ঘন্ম--সমন্তই বিষ। 

"বিষস্ত বিষমৌষধং৮_-বিষের ওষধ বিষ 
একথা বৈজ্ঞানিকের সিদ্ধান্তের কথা। 
পূর্ববঙ্গের অনেক দেশে দেখ! গিয়াছে--কেহ 
বিষ পান করিলে বিষ-বৈদ্ধ তাহাকে বিষ্ঠা 
খ।ওয়াইয় দেন। আমাদের দেশেও দেখি- 
য়াছি-_কাহারও মুখমগুলে 'যুবান্‌ পীড়কা, 


ব। ব্রণ হইলে, তাহাতে নাপিকার শ্্রেম্ার 
প্রলেপ দেওয়। হয়। ইহাতে ২১ দিনের 
মধ্যেই পীড়কার স্ফীতি ও বেদনা কমিয়! 
যায়। দেহমলে বিষ ন! থাকিলে,-এরূপ 
উপকার কখনই হইত ন|। 


৮০ [২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


আয়ুর্ব্বেদ--কার্তিক, ১৩২৪ । 


সেই বিষ বিশেষ অসাধু ব্যক্তির শরীরে কন্যাপক্ষ বরের লক্ষণালক্ষণ দেখিতেন, বর 
“পাপ” নামে অভিহিত হুইয়! থাকে। অসাধু পক্ষও কণ্তাকে যাচাই করিয়া লইতেন। 
শরীরের সেই পাপ আবার আলাপ, গাত্রম্পর্শ, জ্যোতিষশান্ত্, সামুদ্দিকশান্ত্র স্থৃতিশান্ত্র_-এই 
নিশ্বাস, একত্র ভোজন, একত্র উপবেশন, | পরীক্ষা কার্ধোর সহায়ক হইত । 
ইত্যাদি কারণে অপরের দেহে সংক্রমিত হইয়। । . এখন বরপক্ষ দেখেন-_-কপ্তার রূপ ও 
থাকে। এইরূপে অপাধু-শরীরের পাপসংসর্গ- কণ্ঠার পিতার পর্্্যসম্পদ, আর কন্তাপক্গ 
কারীকে অসাধু করিয়! ভোলে ; ক্রমে দংপর্গ- দেখেন_-বরের পাশ ব| ডিগ্রীর গৌরব। 
কারী বিকৃত স্বভাব ও ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া ইহাতে যে দেশের শোচনীয় সর্বনাশ হইতেছে, 


মুত্টাকে আলিঞ্গন করে। 


বড় বড় বংশ ধ্বংসমুখে অগ্রনর হইতেছে, 


সাধুর শরীরে ও এরূপ বিষ আছে, কিন্তু পৃত্রকন্ঠার দাম্পত্য-জীবন বিগ্র-সন্কুল হইয়া 


পৃণ্যকর্ম্বের অমৃত সেচনে ভাহ। সিদ্ধ ও মৃদু- 


উঠিতেছে- স্বার্থমুগ্ধেরা তাহা ভাপিয়াও 


বীর্ধ্য হইয়। পড়ে, তাহা আর অপর দেহে ! দেখিতেছে না । 


প্রবেশ করিয়া বিষক্রিরা উৎপাদন করিতে 
পারেনা । 


বালিক! বিবাহের গুণ ও যুবতী 
বিবাহের দোষ |-যে সকল রমণীর 


অনেকেই লক্ষ্য করিয়! থাকিবেন, কোন | দেহে বিষের প্রবাহ বেশী থাকিত, সেকালে 
কোন ব্যক্তি কাহারও কাহারও সংসর্গে যেন : তাহারা *বিষিকন্ঘ।” নামে অভিহিত হইত। 


বীর্ণ শীর্ণ হইয়। পড়ে। ইহার কারণ আর 


বিষকন্তার সংসর্গে-_পুরুষ জীর্ণশীর্ণ হইয়। 


কিছুই নহে-_-যাহার শরীরে বিষ-প্রবাহ বেশী, ! প্রাণ হারাইত। এ কথা পৃথক প্রবন্ধে 


ভাহার সংস্পর্শে থাকিলে সংসর্গকারী ক্ীণ- 
পুণ্য ও হত বল হয়! যাঁয়। কাহার শরীরে 
বিষ-প্রবাহের মাধিক্য আছে, আধ্য খধিগণ 
তাহার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের লক্ষণাদি দেখিয়া ইহ! 
বুঝিতে পারিহেন। কাহার সংসর্গ কাহার 
মহ হইবে, কাহার বা সহ হইবে না, দেহের 
চিন্ধ দেখিয়াই তাহার! ইহার নির্দেশ করিয়া 
দিতেন। বিবাহের পূর্বে-_বর কন্তার রাশি- 
বিচার, গণ-বিচার, লক্ষণালক্ষণ-বিচার প্রভৃতি 
বিধয় যিনি মনোযোগের সহিত আলোচনা 
করিবেন, তিনিই আর্ধ্খধির অভিজ্ঞতার 
প্রশংস| করিবেন। 

এখন লোকে বরং কন্তার লক্ষণালক্ষণ 
কতকটা দেখে, বর-সব্বন্ধে কোনও বিচার 
করেন|| পূর্বে এরূপ ছিল না। তখন 


বিস্বতভাবে আলোচনা করিন। এক্ষণে আনার 
বক্তব্য শেষ করিয়া যাই। 

বিষকন্তার সৌন্দর্যে মাম্মহার। হইয়া, 
অনেকেই তাহাদিগকে বিবাহ করিবার জন্য 
লালায়িত হইত। ফলে এইরূপ বিবাহের 
বিষময় ফলে সমাজের অত্যন্ত অনিষ্ট হইত। 
এই অনিষ্ট নিবারণের জন্তই-_আধ্য খধিগণ 
বাল্যবিবাহ-প্রথার প্রবর্তন করিয়াছিলেন। 
যুবতীর দেহে বিষপ্রবাহের আধিকা লক্ষ্য 
করিয়া, তাহার! বালিক! অবস্থায় কন্ঠার 
বিবাহ দিতে সমাজকে বারংবার উপদেশ দিপা 
ছিলেন। সংক্রামক দিষ-দোষ হইতে পুরুষকে 
রক্ষা করিবার জন্তই--বালিক।-বিবাহের 
ব্যবস্থা । খধিগণ বুঝিয়াছিলেন-_ বালিকা! 
অবস্থায় কন্ঠাকে বিবাহ করিলে বিষক্রিয়া 


য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা। ] বাল্য-বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি | ৮১ 


ততটা জন্তাবন! থাকিবে ন!। যেমন আঁধপন্ক অল্নে সহিয়া সহিয়া অত্যন্ত হইয়! গেলে, শেষে 
অজাত-সার বিষতরুর বিষতঙ্ষণে, কথঞ্িং। গুরুতর সংসর্গেও ততট! অনিষ্ট হয় না। বরং 
ক্লেশ হইতে পারে বটে, কিন্তু তাহাতে মৃত্যুর ; অহিফেনের মতই অত্যন্ত ব্াক্তির দেছের 
ভয় থাকে না। ক্রমশঃ অল্পপরিমাণ হইতে  উপকারই করিয়৷ থাকে । 

আরম্ভ করিয়া পরে অধিক পরিমাণ আফিম মানুষের শরীরগত উ্মা ব! তাড়িত শক্তি 
অভ্যাস ও প্রযুক্ত ভক্ষণকারিকে মারিতে স্বভাবতঃ ইতস্ততঃ বিচ্ছ,রিত হইয়া থাকে । 
পাঁরে না, সেই প্রকার যে বালিকার শরীরে কিন্ত আলাপ"-গাত্রম্পর্শাদি সংসর্গে পাপ 
বিষের অস্গুরোদগম হইয়াছে মাত্র,_সেই নব নামক দৈহিক বিষ উক্ত তাড়িত-প্রবাহের 
বিবাহিতা-বালিকা-বধূর সংসর্গে তাহার স্বামী | মঙ্গে-এক দেহ হইতে অন্ত দেহে প্রবিষ্ট 
বিষদোষ আক্রান্ত হয় না! যুবতী-বিবাহে । হয়। এই অন্ই প্রায়শ্চিত্ত বিবেকে”্র 
এ সুবিধা নাই। যুবতী প্রবল বিষময়ী, পতি র পতিত সংসর্গ প্রকরণে লিখিত হইয়াছে-- 
গৃহে আসিয়াই সে প্তিকে আয়ত্ত করিয়া: আলাপাদ গাত্র সংস্পর্শান্িঃ শ্বাসাং 


চে 
সস 


পপ আপা » পপ সপ শ 


ফেলে, বিবাহের কন্তা হইলেও-__সে ততটা. সহ ভোজনাৎি। 
লঙ্জা শীলা হয় না, সকলকে অতিক্রম করিয়া | সহশব্যাসনাধ্যায়াৎ পাঁপং সংক্রমতেহ্াং ॥ 
সে একেবারেই স্বামীর সহচরী হ্ইয়! পড়ে । পরম্পর আলাপ, গাত্রস্পর্শ, নিঃশ্বাস, 


কিন্তু বালিকা-বধূর এতটা স্বাধীনত! থাঁকেন1, একত্র ভোজন, শয়ন, উপবেশন ও অধ্যয়ন 
লঙ্জয় জড়সর হুইয়া--পতিগৃহে আসিয়া সে ৰ এই সকল কারণে এক দেহের পাপবৃত্তি অন্ত 
কিছু দিন কাহারও সঙ্গে তত কথাবার্ত। : দেহে প্রবেশ করিয়! থাকে । দেবল ও পরা- 
কহে নাঁ, কন্তার মত স্নেহের পাত্রী ও আদ- ূ শরের মতে-_যাজন, অধ্যাপন, যৌন-সংসর্গ, 
রিণী হুইয়! শাশ্ুড়ীর কাছে কাছে থাকে, । যানারোহণ-_ইত্যার্দি কারণেও এক দেহ 
তাহার কাছেই রাত্রে শোয়, দিবাভাগে ক্ষুদ্র: হইতে অন্ত দেছে দোঁষ বা পাপ অন্ত শরীরে 
ক্ষুদ্র গৃহকর্ম্ে রত থাকে । ক্রমে যত শ্বশুর ৰ সংক্রমিত হইয়া থাকে। 
বাড়ীতে তাহার কর্মক্ষেত্র বিস্তৃত হয়। সে ৰ স্ত্রীলোকের রজঃনিঃআ্রাবের সঙ্গে তাহার 
শাগুড়ীকে রন্ধনকালে সাহাধ্য করে, স্বামীর : শরীর গতবিষ চতুর্দিকে বিচ্ছ,রিত হইতে 
ছাঁড়া-কাপড় কাচিয়া শুকাইতে দেয়,_-পাঁদ- | থাকে, তখন তাহার সহিত অল্পমাত্র সংস্রবও 
প্রক্ষালনের জল রাখে, স্বামীর ভোজনান্তে ৃ ভয়ানক অনর্থের স্ষ্টি করে। এই জন্যই-_ 
উচ্ছিষ্ট ভোজন করে। এইরূপে সেই বালি- | ধর্ম-শান্ত্রে রভঃস্বলা স্ত্রীকে স্পর্শ কর! মহাপাপ 
কার শারীরিক উম্মা অল্পে অল্পে তাহার বলিয়া বর্ণিত। চরক নুশ্রত প্রভৃতি বিজ্ঞানা- 
স্বামীর সহা হইয়া যায়। প্রথম বিষের বেগ চার্ধাগণও-_রজঃস্বলা' নারীর সংসর্গ হইতে 
্বশুর-শীশুড়ী-ননদী ও দেবর প্রভৃতি পরি- পুরুষকে দূরে থাকিবার পরামর্শ দিয়াছেন। 
জনের সম্পর্কে অনেকট। সাত্ম্য লাভ করে, এই জন্যই রজঃপ্রবৃত্বির পূর্বে বালিকাকে 
পতির দেহে প্রবেশ করিয়া আর ততটা বিবাহ করিবার ব্যবস্থা । শাস্ত্রের অনুশাসন 
বিকৃতি জদ্মাইতে পারে না। প্রথমে, অল্লে --*যৌবনের সঙ্গে সঙ্গে বিষবেগ পরিশ্দুট 
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ভাবে উচ্ছ,লিত হইয়া উঠিয়। থাকে, অতএব 
যে ব্যক্তি দীর্ঘজীবন লাভ করিয়া ন্খ- 


শান্তিতে থাকিতে ইচ্ছা করে, সে কখনও 


বয়োধিকা-কন্তার পাঁণিপীড়ন করিবে না” * 
“ঘর্ধ, মূত্র, আর্তবাদি দূষিক! বা বিষে করাল 
কবল হইতে আত্মরক্ষার জন্য, নারী-দেহস্থ 
বিষ প্রচ্ছন তাবে অঙ্কুরাবস্থায় থাকিতে 
থাকিতে বালিক! কন্ঠাকেই বিবাহ কর! 
উচিত ।” 

অনেক দেখিয়া-গুনিয়াই-_লোক চরি্রজ্ঞ, 
ধর্মতত্বজ্ঞ, এবং শরীর তত্বজ্জ খধিগণ এক- 
বাক্যে বলিয়৷ গিয়াছেন-_-“অষ্টম, নবম ও 
দশম .বর্ষ বয়ক্ক। বাপিকাই বিবাহযোগা1।” 

এপ্দিকে সামাজিক ব্যাপারের হিসাবে 


দেখিতে গেলেও-_বালিক বিবাঁহই প্রশস্ত ূ 


মনে হঞজ।, কেন ন1, পুষ্পবতীপ্রমদার মান- 
সিক চাঞ্চল্য অনিবার্ধ্য। সুতরাং সে অবস্থায় 
তাহার পঞ্চশরের পাঁড়নে উৎপথবর্ডিনী 
হইয়া, পিতৃকুল কলুষিত করিতে পারে। 
অতএব রজঃপ্রবৃত্তির পূর্বেই বালিকাকে 
পাত্রসাৎ করিলে, পিতামাতা নিশ্চিন্ত হইতে 
পারেন। 

যদি নিতান্ত ভদ্র কুলের কন্তাঁ_লোক 
লজ্জায় এবং অন্তান্ত কারণে, পুষ্পিত হইয়া'ও 
উৎপথবর্তিনী ন! হয়, কিন্তু মানসিক কুগ্রবৃ- 
তি? উত্তেজনায় অন্বাভাবিক উপায়ে নিজেরই 


. * পণ্ডিত জুয়চ্্র সিদ্ধান্ত ভূষণের বৈবাহিক 
বিজ্ঞান” পড়ন। 
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[ ২য় বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


আর্তবজরাযু মধ্যে নিহিত করিয়া, হংসের 
অসংযোগে হংসীর অসার ডিম্ব প্রসবের মত 
_ সর্প বৃশ্চিক-কুন্বাগডকৃতি  বিক্ৃত-গ্রমব 
জন্মাইতে পারে । এরূপ ঘটন! ঘট! অসম্ভব 
ও নহে। শারীর তত্ববি্দি অসাধারণ পণ্ডিত 
ভগবান্‌ স্থৃশ্ুত অগ্রাকৃত গর্ভের যে আভাষ 
দিয়াছেন, তাহ! অপূর্ব জ্ঞান-গবেষনার বড়ই 
উজ্জল দৃষ্টান্ত। শারীর স্থানের দ্বিতীয় অধ্যায়ে 
আচার্য যে উপদেশ দিয়াছেন, পাঠকগণের 
অবগতির জন্য নিয়ে তাহ! উদ্ধত হইল। 
রজঃস্বলাঁচ য! নারী বিশুদ্ধ! পঞ্চমে দিনে । 
পীড়িত কামবাণেন ততঃ পুরুষমীহতে ॥ 
যদা নাধ্যাকুপেয়াতাং বুষস্ত সত্য কথঞ্চন। 
মুঞচন্তো শুক্র মন্টোন্ত মনস্থি স্তত্র জায়তে ॥ 
খতুন্নানাতু য৷ নারী স্বপ্নে মৈথনমাচরেৎ । 
আর্ভবং বাষুরাদায় কুক্ষো গর্ভং করোতি হি ॥ 
মাসি মাসি বিবর্ধেত গভিন্তা। গর্ভ লক্ষণং | 
কললং জায়তে তন্ত] বর্জিতং পৈত্রিকৈ গু গৈঃ। 
সর্প-বৃশ্চিক কুম্মাওড বিকৃতাকৃতয়শ্চ যে। 
গর্ভান্তবেতে স্তরিয়াশ্চৈব জ্ঞেয়াঃ পাপকৃতা ভূশং ॥ 
অধিকত্ত, বাঁলিক। অবস্থায় বিবাহ হইলে 
বধুকে শিক্ষাদ্ধার| স্গঠিত করিয়া! পতিকুলের 
অবস্থান্ুরূপ স্বভাবা করিয়া লইতে পারা! যায়। 
অতএব যে দিক দিয়াই বিচার করুন ন৷ 


কেন, বালিক! বিবাহই যুক্তিযুক্ত বলিয়৷ মনে 
ইইবে। 


জরীরাম সহায় কাব্যতীর্ঘ 
বেদান্ত শান্ত্রী। 


৮৬ 


সগ্ভঃ গাতী দুগ্ধ অপেক্ষা বৈদেশিক পর্যযধিত 
অমাট হুগ্ধে তাহার বড়ই আদর, নারিকেল 
জলের পরিবর্ধে সোডাওয়াটার তাহার অধিক- 
তর প্রিয় বস্ত হইয়াছে। হস্ত মৃত্তিক। ও তৈল 
মর্দনের পরিবর্তে সে সাবানের উপকারিত। 
বুঝিয়াছে, পিতল বা কানার বাসনের পরি- 
বর্তে সের্কাচের বা লোহার ( এনামেলের ) 
বাদনের আদর করে, গোময়ের পরিবর্তে সে 
ফেনাইনকে ভাল বলে। ফলতঃ যাহ। কিছু 
সাঁত্বিক ব৷ পবিত্র সকলই তাহার চক্ষে এক্ষণে 
বিষবৎ প্রতীত হইতেছে । স্থতরাং জনপদ 
ধ্বংসীয় কারণ সমূহের একত্র সমাবেশের 
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' রোগ প্রবর্তনের 


স্পা শষ পপি শসদ। ত পপি ৮ ০ পাস 


[২য় বর্ধ, ২য় সংখ্যা 


যে মনোময়, রোগের যে সাধ্যত্ব অসাধ্যত্ব ও 
যাপ্যত্ব আছে, কতকগুলি রোগ যে, পূর্ববজন্ম 
কৃত কর্মজ, কতকগুলি যে ইহজন্মজ বা অভি- 
শাপাদি জনিত, কাল যে রোগ আরোগ্য বা 
গ্রধান কারণ, __সকলে 
যাহাতে আমরা বিশদ রূপে উল্ত হৃক্মতম তত্ব 
সকল বুঝিতে পারি, হে ভগবন্‌ ! তুমি আমা- 


' দ্রিগকের প্রতি সেই শুভ বুদ্ধি প্রেরণ কর। 
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আর বাকী কি রহিয়াছে, সকলই পূর্ণ মাত্রায়: 


প্রকাশ পাইয়াছে। 


অতএব হে দেব! হে সর্ধাময় নিঙ্থদন! : 
। বেদ উপর নির্ভর করিয়া আমদের রোগঘাত্র! 


তুমি আবার জাগ্রত হও, আবিভূ্তি হও, তুমি 
আবার ভারত বাণীর কর্ণকুহরে বেদমন্ত্রে 
অমুতময় ধার। ঢাপিয়। দিয়া তাহাদের অন্ধ- 
| কারময় অন্তঃকুরণে সন্বগুণের 


শপ সপ ০ 


যে দেশের জল বাধুতে যে রোগ জন্মে, 
সেই দেশের ওষধি-বনম্পতিতে সেই রোগ 
আরোগ্য হয়, বেদানুমোদ্িত পথ্যে যাঁহার্দের 
আহার বিহার ম্লান, পান ও আগার-ব্যবহা- 
রাদি সম্পন্ন হয়,ন্নান পান আহার বিহারাদির 
সময় নিশ্চিত করিয়া আমর! যে আুর্বেদের 
কৃপায় জীবন যাত্র! নির্বাহ করি, সেই আমু 


নির্বাহ করাও উচিত, এই তথ্য হেদেব! 


' আমাদিগকে বুঝাইয়া দাও, হে দেব! এই 


উজ্জল ূ 


৷ আলোক জালিয। দাও শান্তিময় গন্তব্য পথ 
! 
দেখাইয়া দাও, এবং বুঝাইয় দাও যে, সত্ব, : 


(রঃ, তম যেমন তিনই আত্মার গুণ, তন্রপ; 
র্ঁ ' জাগ্রত হও, ভারতবাপী তোমাকে নতশিরে 
। বাধু, পিত্ত, কফ__-এই তিনই আযুস্তত্বের মূল, 


ৃ 
এই তিনেরই বিষমাবস্থায় সমুদয় রোগের 


টি 
(উৎপত্তি, অতএব এই তিনেরই প্রতি লক্ষ্য । 


(খাখিয আমাদের আহীর্ধ্য-বিচার ও ওধধ- 
বিচার করিতে হইবে, কিন্তু এক্ষণকার সমাজে 
এই সকল হুশ্মতম তত্ব ধারণা করিবার 
(সামথ্যই বা কোথায় 2 কাল, বুদ্ধি ও ইন্জি্জ- 
ধের যোগ, অযোগ ও মিথ্যাযোগ যে সমুদয় 
রোগোৎপত্তির হেতু, মানব সমাজের অর্থেই 
যে ধা, চন, জল, বায়ু।.ওষধি বনম্পতি 
প্রতি লমুদয় বিক্কৃতি প্রাপ্ত হয়। এই জগৎ 


সেই সময় উপস্থিত হইয়াছে-যাহাতে তোমার 
উপদিই্ স্বাস্থ্যের তব, আহার তত্ব, দ্রব্য তত্ব, 


কৌমার ভূতা, শল্য শান্ব, অগদতন্ত্র প্রভৃতি 
অষ্টাঙ্গের বিচার হয়। অতএব তুমি আবার 


বারম্বার নমস্কার করিতেছে, তুমিই ভারতের 


আদিগুরু, ভারতবাপী তোমার শরণাপন্ন 


হইতেছে, দেশরক্ষকগণ দেশের হিতার্থে যদ্ব- 
বান হইয়!, স্বাস্থাতত্বান্বেষী হইয়। রোগ নিবা- 


' রণোপাঁয় সকল আবিষ্কারে যদ্ববান হইয়াছেন, 


শশী আচ পপ পা আপা পপ পাপা 


এ সময়ে হে ধন্বন্তরি ! তুদি আমাদের বুদ্ধিগত 
করিয়া তোমার বেদবাণী সকল প্রচার পূর্বক 
আমাদিগকে রোগ শোক, পাপ-তাপ হইতে 
পরিত্রাণ কর,--এই আমাদের প্রার্থন1। 


শ্রীবারাণশীনাথ গুপ্ত 
বৈগ্রত্ব, ভিষগাচার্্য | 
ভূতপূর্বব গৰৈগ্ঘ সঞ্জীবনী” সম্পীদক। 


২ধর্ধ, ২য় সংখ্যা ] 


শৌচাশৌচ ও স্দাচার দেবনই দীর্ঘাযুর মূল- 
কারণ। | 

হে দেব! তুমি আবার লোক সকলকে 
বুঝাইয়া দাও যে, “উৎপদ্তন্তে ব্যবস্তে চ যাস্- 
নানি কানিচিত। তান্তবর্বাক কানিকতয়৷ 
নিষকনান্ত নৃতানি চ* বেদ বহিষ্কৃত শাস্ত্র সকল 
নিফল ও তমোনিষ্ঠ। প্রাচীন কাল হইতে 
এ পর্যযস্ত কি গ্রীক, কি রোম, কি মিসর কত 
.দবেশে কত প্রকার চিকিৎসা শাস্ত্রের উদ্ভাবন 


ও লয় হইয়া গেল তাহা বলা যায় না। এক্ষণে 
সেই সকল শাস্ত্রের কার্ধ্যকারিতা আর নাই, 


তাহার! সকলেই নিক্ষল হইয়! গিয়াছে। পরস্ত 
আমাদের আধুর্কেদ শান্তর অপরিবন্তিত ও 
নিত্যরূপে থাকিয়া তাহার কার্ধ্যকারিত। 
আজও সমানভাবে দেখাইয়৷ বেদের অপৌ৷ 
রুষেয়ত্ব প্রমাণ ও ঘোষণ। করিতেছে । প্রাচীন 
কেন, বর্তমান কালের ও অন্তান্ত দেশের 
চিকিংস পৃস্তক সকল ও তাহাদের অনুমোদিত 
ওষধাদির বিচার কর, দেখিবে যে, আজ 
যাহাকে কাধ্যকর বলিয়! পুস্তক প্রণেতাগণ 


প্রীর্ঘন। 
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কুইনাইন অপেক্ষ! ফেনাদিট-গ্রয়োগে জর 
আশ্ত নিবারিত হয়। এইরূপ যুক্তিমূলক 
শাস্ত্রের অকিঞ্চিংকরতা দেখাইয়৷ হে দেব! 
তুমি লোক-সমাজকে দেখাইয়া দাও যে, 
মামুর্কেদ শ্রতিপান্থ-স্বাস্থাতত্ব ও রোগতত্বই 
যথার্থ সত্য । কিন্তু একালে আর সে ব্রহ্গচর্যয| 
নাই, সে তপন্ত। নাই প্রকৃত সে বর্ণাশ্রমধর্ম্ 
নাই, যাহাতে লোকে বেদ-বাণীর যাথার্থ্য 
উপলব্ধি করিয়া তন্মতানুবন্তী হইবে, এক্ষণে 
তমোগুণের আতিশয্য হেতু জনপদোধ্বংশীয় 
কারণ সমূহের অনুশীলনে সমাজ দিন দিন 


অগ্রসর হইতেছে, পুক্গাপুজা-ব্যতি ক্ধম সমাজের 


এক্ষণে যশও গৌরবের কারণ হইন্গাছে, জীবস্ত 


দেবত| মাতা-পিতাকে বা স্নেহাম্পদ ভ্রাতা- 
তগ্নিকে অন্ন বা আশ্রয় দেওয়! কর্তব্য বলিয়া 


লোক আর মনে করেনা । সত্বগুণের আধার 
দেবতা, ব্রাঙ্গণ সমাজে আর পুজা! পায়না, 
নিতান্ত আম্থরিক ভাবে উন্নত হইয়া সমাঞ্জ 
এক্ষণে মত্বগুণের বাহা কিছু বিপরীত, জন- 
পদোধ্বংপের ধত কিছু কারণ,_-সেই সকলের 


যুক্তি সহকারে প্রমাণ করিতেছেন--কল্য | অনুষ্ঠানে ব্যাপৃত রহিয়াছে। শাঠ্য ও কাপটা, 
আবার তাহাদেরই স্বতন্ত্র যুক্তি বলেই তাহাই ; লাম্পট্য গ্রস্ৃতি এখন সমাজের ভূষণ স্বরূপ 
আবার নিক্ষল ও অকিঞ্চিংকর বলিয়া! নিণীত ব্যাপৃত রহিয়াছে! পবিত্র চন্দনের পরিবর্তে 


হইতেছে । কথনও বা! যুক্তি বলে প্রমাণীকৃত 
হুইতেছে-_হূর্য্যোদয়ের পুর্বে শষ্য হইতে 
গাক্োথান কর! ভাল, প্রাতঃন্নান কর ভাল, 
শবদাহ প্রথা ভাল, ক্যালামেল প্রয়োগ, রক্- 
মোক্ষণ ক্রিয়া, বিরেচক ওষধ প্রয়োগ 
ইত্যাদি ভাগ, আবার হয়ত পরদিনেই যুক্তি 
বলে বুঝান হইতেছে যে, হৃর্ধ্যোদয়ের পর 
গাত্রোখান কর। ভাল। শব্দাহ অপেক্ষা 
সমাধি গ্রথ। ভাল। ক্যালামেল প্রয়োগ বা 
রক্তমো্ষণ করিয়ায়। দেহের অনিষ্ট করে অথবা! 


অপবিত্র দ্রব্যদকল অঙ্গে লেপন করিয়৷ সমাঞ্জ 
এক্ষণ নিজেকে পবিত্র মনে করিতেছে । বিন্ব- 
পত্র বা তুলসী পত্রের উপর বীতশ্রন্ধ হইয়া 
সমাজ এক্ষণে ক্লোটন রোপিত করিয়। ভদ্রা- 
শনের শোত। বাড়াইতেছে। হৃঞ্ধ ও, স্বৃতের 
উপর তাহার দিন দিন অশ্রন্ধা বাড়িতেছে। , 
এমন এক তরঙ্গ আসিয়াছে যে, তাহার ৃ 
প্রভাবে কে গ্রকৃত আত্মীয়, কে প্রকৃত পর, র 
এক্ষণে সে তাহ! চিনিতে পারিতেছে না|, সমান 
এক্ষণে স্বৃত দুগ্ধের পরিবর্তে বাংল ভাল বাসে। 


৮৪ 


আমুর্বধেদ--কার্তিক, ১৩২৪। 


(২য়বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


আবার তারতবাসীকে স্বাস্থ্াতব ও রোগ- আঞি ব্যাধি ও বিপত্তি প্রাদুর্ভাবের 


তত্বের উপদেশ প্রদান কর। 
করুণাময় ইংরেজরাজ ভারতবাসীর এই 
শোচনীয় দশ। দর্শন করিয়া সর্বতোভাবে 


যাহাতে ভারতবর্ষের রোগনিকর নিবারণ হয়৷ 


এবং ভারতবাসী সুস্থ থাকে বিধিমত প্রকারে 
তাহার চেষ্টা করিতেছেন। রাজনীতির 
চ্চা, শিক্ষা বিস্তারের চর্চা, শামন-ব্যবস্থ। 
প্রভৃতি রাজ্যের অপরাপর বিষয় চিন্ত। করা 


অপেক্ষ। প্রজার স্বাস্থাচিস্তা করা যে সর্ধাগ্রে 


কর্তবা, রাজ। এক্ষণে তাহা বুঝিয়াছেন, এই 
কারণে ম্যালেরিয়া-কমিশন প্লেগ-কমিশন্‌, 
থালখনন, হেল্খ আফিসার নিয়োগ, 
প্রভৃতিতে গ্রতিবংসর অসংখ্য অসংখ্য মুদ্রা 


উদ্ভাবন বা রোগাদি নিবারিত হইতেছে ন|। 
লক্ষ লক্ষ টাক! জলের গ্ায় ব্যয় করিয়া রাজা 
কখনও স্থির করিতেছেন,_-মুষিকে র বাহুল্য 
প্লেগের কারণ, মশকের দোরায্মে ম্যালে 
রিয়ার বীজ সংক্রামিত হইতেছে ব৷ গোময়ের 
ব্যবহারে রোগের উৎপত্তি হইতেছে, ইত্যাদি 
ইত্যাদি। 
নিবারণের চর্চ। হইতেছে, কিন্তু দুঃখের বিষয় 
এপধ্নস্ত কিছু নিশ্চিত বা স্থির হইল না, ব| 
হইতেছে না। মনুষ্যসাধ্য যতটা যন্ত্র ও চেষ্টা 


হইতেছেন ন|। 


ব্যর্থ হইতেছে,_কেন ফলোদয় হইতেছে না, 
এ প্রশ্নের উত্তর ভারউবালী তুমি কি আজ 
দিতে পার? পার না তারতবাপী,- তুমি যে 
এক্ষণে শ্বাবলবন ও স্বধর্ম পরিত্যাগ করিয়া, 
ধর্ণবুদ্ধি বিনষ্ট করিয়াছ, দেই অধর্শ সঞ্চযেই 


শ্পিশ পপ ৮ পেশ শ শশাপিশ শশপপিপপিশ 


বার উপায় নাই। 
' মোভ্যাং নিমুক্ত। স্তপোঞ্জানস্তবলেন যে। 
ব্যয় করিতেছেন, কিন্তু কিছুতেই কোন উপায়: 
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এইরূপ বহুল পাঁরমণে রোগ ূ 


একমাত্র কারণ হইয়। পড়িয়াছে। ভারতবানী 
আমি ইহা৷ তুলিয়। গিয়াছে। 

অতএব হে ধন্বস্তরি! তুমি আবার 
জাগ্রত হও, আবার তুমি "অহংহি ধর্বস্তরি 
রাদিদেবো জরারুজোমৃত্যুহরোহমরাপাং” 
বলি অনাথ-ভারতবাসীর হৃদয়কে আশ্বস্ত 
করিয়া তাহাদিগকে দেহতত্বও স্বাস্থ্যসুত্ব, 
আযুতত্ব ও আহারতন্ব, ভেষজতব ও ধর্ম্মতত্ব 
ইত্যাদির উপদেশ দান কর। তুমি আবার 
বুঝাইয়। দাও যে, ধর্ম সহায় ব্যতীত কেবল 
মনুষ্যনাধ্যে যত্বে দেহতন্ব বা স্বাস্্যতত্ব জানি- 
পরস্ত ধাহার! “রজস্ত- 


যেধাং ত্রৈকাল মমনং জ্ঞানমব্যাহতং সদা । 
আপ্তাঃ শিষ্টা বিবুদ্ধান্তে তেযাং বাক্যমসংশয়ং। 
সত্যং বক্ষ্যন্সি তে কবথান্‌ নাঁসত্যং নীরজ 
স্তমাঃ ॥ যাহার! জ্ঞান ও তপোবলে রজঃ ও 
তমোগ্ুণ হইতে মুক্ হইয়াছেন, যাহার! ভূত- 
তবিষ্যং-বর্তমান এই ত্রিকালজ্ঞ, সেই আপ্ত 
পুরুষগুণ স্বাস্থ্যতত্ ও রোগতত্ব সম্বন্ধে যাহ! 
বলিয়াছেন, তাহাই সত্য। হেদ্েব! তুমি 


| আবার দেশবাসিবর্গকে বুঝাই দাও যে, 
। বাহ্‌ জল বাযু, বা বলকর আহার বিহারাদির 
দ্বারা কেবল নীরোগ হইতে পারা যার ন|। 
হইতে পারে রাজ! তাহ! করিতে পশ্চাৎপদ : 
কিন্তু কিছুতেই ফলোদয় 
হইতেছে না, পরস্ত এত যত্ব, এত চেষ্টা, কিজন্ত ৃ 


পরস্ত সমুদয় স্বাস্থ্যের মূল কারণ ধর্ম ও সমুদয় 
রোগের মুল কারণ প্রজ্ঞাপরাধ বা! অধর্্ম। 
এখনকার উচ্চ শিক্ষিতগণ বর্ণাশ্রমধর্্ম, শৌচা- 
চার বা সদাচার প্রভৃতি রোগ নিবারণের 
কারঠ বলিয়া! স্বীকার করেন না, কিন্তু হে 
ধন্বস্তরি, তুমি আবার বুঝাইয়া দা যে, বর্ণতেদ 
প্রথাই সংক্রামক রোগনিবৃত্তির প্রকৃত উপায়। 
মনেচ্ছত্ব হইতেই সংক্রামক ব্যাধির সৃষ্টি এবং 


প্রার্থন। ৷ 


সমুদ্র মহথনকাঁলে বিশ্বসংসারের হিতের প্রাণ অকালে হরণ করিতেছে তাহার ইয়া 


জন্য যে দেব, অমৃত্তপূর্ণ কমগুলু হস্তে বপুষ্মান করা যায় না। একা এই বঙ্গদে'শেই কেবল- 
ধরস্তরি মুর্তিতে প্রাদৃভূতি হইয়াছিলেন, যিনি মাত্র জর রোগে বৎসর বৎসর অসংখ্য লোক 
বিশ্বমংসারের অমঙ্গলময় বিষপান করিয়। | মৃত্যু মুখে পতিত হইতেছে। উদরে অন্ন নাই 
শিবনাম ধারণ করিয়াছেন সেই সর্বন্থ দাতা ূ পরিধানে বস্ত্র নাই, তার উপন্ধ এই সকল 
সর্বরোগ নিবারক শিবন্ববপ আদিদেব সাক্ষাৎ কৃতান্তের অন্ুচর রূপ রোগের 
ধ্স্তরিকে নমস্কার | হে দেব! “ভেষজমসি” দৌবায্মো লোক সমূহ অস্থির হইয়! পড়িয়াছে, 
তুমিই ভবসংসারের ভেষজ স্থরূপ,__প্ভেষজম্‌ সম্থাদপত্রের বিজ্ঞাপন স্তত্তগুলিতে দেখিতে 
গবেহশ্থায়, পুরুষায় ভেষজম্‌” তুমি গো অশ্বাদি : পাওয়া যায়, কেবল মাত্র ওষধের বিজ্ঞাপনেই 
প্রাণীনকল এবং বনুষ্যগণের ভেষজ স্বরূপ, সম্বাদপত্র পরিপুর্ণ। যেন এদেশের লোক 
তোমাকে নমস্কার করি। "অধ্যবোচদধি- আর কোন কিছু চায় না, কেব্ল ঁষধ ওষধ 
রক্তা প্রথমে! বৈদেগ ভিষক” তুমিই অধিরক্ত| করাই চারিদিকে চীৎকার করিতেছে। হে 
সর্ধাদৌ তুমিই আধুর্বেদ শাস্তের উপদেশ অমরাময়-নিস্থদন, ভগবান, ধন্বস্তরি! কি 
দিয়াছিলে, অতএব আঘুর্ষেদ গুরো! পাপে ভারতবাপীর এরূপ ছুর্দিন উপস্থিত 
তোমাকে নমস্কার করি । | হইল! ধর্প্রাণ ভারতবানীর পক্ষে এরূপ 
দেব, বর্তমান বিপদে তুমিই আমাদের  ছু্দিন বুঝি আর কোন কালে হয় নাই। 
একমাত্র শরণ্য, তাই আম!দের হৃদয় তোমার ূ এলাহাবাদ, পঞ্জাব, নর্শদাতীর, দার্জিলিং 
জন্য বড়ই ব্যাকুল হইয়! উঠিয়াছে। আমর! | প্রভৃতি যে মকল পৃথিবীর সর্বোত্তম স্বাস্থ্যকর 
বারম্বার তোমাকে অহ্বান করিতেছি, তুমি | বান ছিল, যে সকল স্থানের মনুষ্যের 
আমাদের পুত্র ও পোল্র ঘুবা ও বৃদ্ধ, গো ও , পৃথিবীর মধ্যে সর্বোৎকৃষ্ট দেহ ধারণ করিয়া 
অশ্ব গ্রভৃতি__ আমাদিগকে রক্ষা কর। ৷ যাবতীয় জাতির মধ্যে প্রধানতম বীর 
দেব! “কালশ্চায়ং আঘুর্বেদোপ জাতীয় বলিয়া খ্যাত ছিল। সে সকপ স্থান 
দেশন্ত" এই সেই আযুর্ধেদের উন্নতির যথার্থ । এক্ষণে সর্বপ্রকার ব্যাধির আবাসভৃত হইয়া 
কাল উপস্থিত হইয়াছে, এই ভারতবর্ষের ূ উঠিয়াছে। এবং সেই সকল স্থানের লোকের 
ত্রিশকোটা প্রজার মধ্যে এমন একজনও ; এক্ষণে নিজ নিজ দেহ ও প্রাণ লইয়া 
নাই যে, তাঁহার দেহ কোন না কোন রোগে : ব্যতিব্যপ্ত। হে কাশিরাজ! হে আদিদেব ! 
আক্রান্ত নয়, 'অম্, অজীর্ণ জর যক্ষা, ধাতু- ভারতবর্ষে প্রতিদিন যেরূপ লোকঙ্ষয় হ্ই- 
দৌর্বল্য, মেহ, মহামারী বিহ্ৃচিক! প্রভৃতি তেছে, তাহাতে এক্ষণে খগ্ড প্রলয় উপস্থিত 
কত প্রকারের ভীষণ রোগ সমূহ যে এই হইয়াছে বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। অতএব 
ভারতবর্ষে আবিষুত্ত হইয়া! ভারতবাসীর দেহ, তুমি ক্মাধার জাগ্রত হও, জাগ্রত হই 


স্পপপাসী 





ম্যালেরিয়। নিবারণের উপায়। 


ম্যালেরিয়। আমাদের দেশে ছিলনা, ইহ! 


কিরূপভাবে আমাদিগকে আক্রমণ করিল, 
তাহার তথ্যও কেহ বলিতে পারেন । 
থুঅবে। মুর্শিদাবাদ ও কাশিমবাঞজারে এই 
রোগের প্রথম আবিাব হয়। তাহার ২৯ 


১৮৪৪ 


ইঞার কয়েক বৎসর পরে ১৮৬৫ খুঃমবে? 
কাটোরা, মেহেরপুর এবং গোবরডাঙ্গার 


। লোকে ইহার তাগবলীল। প্রত্যক্ষ করিগ্জ 
। ম্যালেরিয়া কি--জানিতে পারিল। ক্রমে 


বংসর পরে ইতিহাস প্রসিদ্ধ রাজা সীতারাম : 


রায় প্রতিঠিত যাশাহর জেলার মহম্মদপুর 


ম্যালেরিয়ার আক্রমণে বিধ্বস্ত প্রায় হইয়াছিল : 
ম্যালেরিয়ায় ইতিবৃন্তে জানিতে পারা মায়। 


এ আক্রমণে মহম্মদপুরের পাচ হাজার লোক 
কাল-কবলিত হইয়াছিল। এই সময় হইতেই 


বাঙ্গলাদেশের লোক ম্যালেরিয়ার নাম ভাল । 


করিয়৷ জানিতে পাঁরে। মহন্মদপুর ধ্বংসপ্রায় দম্যালেরিয়। জীবাণু পররূহ উদ্ভিদ শ্রেণীর 


করিয়! নলডাঙ্গা, গদখালি প্রন্থুতি যশোহরের : অন্তর্গত ।” ১৮৮* থৃঃঅনে ফরাপী দেশীয় 


1 


চিত্রা নদীর উভয় পার্স গ্রামগ্তলির লোক 


ধংস করিয়া 
প্রবেশ করিল। এই সময় উল] বা বীরনগরের 
৯৩** লোক ইহার শুভাগমনে একই সঙ্গে 
মৃত্যুমুখে পতিত হইল । 


ম্যাগেরিয়া-রাক্ষপী নদীয়ায় 


সমগ্র বঙ্গদেশে ম্যালেরিয়--সকল রোগকে 
ছাড়াইয়! উঠিয়া স্বীয় আধিপতা প্রবলভাবে 
বিস্ত/র করিতে সমর্থ হইল। 

এই ম্যালেরিয়। কি এবং কি কারণে 
বাঙ্গালাদেশে অবাধ মাধিপত্তা বিস্তারে সমর্থ 
হইল, এইবার মে দম্বন্ধে একটু আলোচনা 
কর! যাঁউক। 

বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতগণ স্থির করিয়াছেন, 


ডাক্তার ল্যাভেরণ মন্ুবীক্ষণ দ্বার! ম্যালেরিয়।- 
ক্রান্ত রোগীর শোণিতে এই জীবাণু সকল 


' অবলোকন করেন। তাহার পর ১৮৯৭ খুঃ- 


তাহার পর ২৪ পরগণায় ইহার প্রভাব--! 


বিস্তারও বড় কম হইল ন|। 'কাচড়াপাড়ার 
লোক সংখা। ৩০০০ এর নধ্যে ১৩৫৫ জন 
ইহার আক্রমণে কাল-কবলিত হইল । ১৮৫৭ 
সালে নৈহাটি ও হালিসহর গ্রাম ছুইখানি 
ম্যালেরিয়ার আক্রমণে বিধ্বস্ত হইয়৷ পড়িল। 
১৮৬১ সাঁলে হুগলি নিবাসীগণ ইহার প্রকট 
মৃত্তি নিরীক্ষণ করিল। হুগলি জেলার 
ত্রিবেণীতে ম্যালেরিয়। আরম্ত হইয়। দ্বার- 
বাসিনী আক্রমণ পূর্বক বারাসত অধিকার 
করিল। 


শাশাপ্পস্পিস্পপাপিপস 


অন্দে ডাক্তার ম্যান্সন্‌ মশক হইতে এ জীবাণু 
নকলের উৎপত্তি হইয়া থাকে--এ কথা দেশ 
মধ্যে প্রচার করেন। থুঃঅবে 
ডাক্তার “রস'ও এই মতের পোঁষকত। 
করেন। তিনি পরীক্ষ। ঘ্বার। স্থির করেন যে, 
মশক-_নর শোণিত হইতে জীবাণু জণ উদ- 
রস্থ করিয়! জীবাণু সকল নরদেহে বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
করিয়। জীবকোরক রূপে মশকের হলের 
গোড়ায় বংশ বিস্তার করিতেছে । . 
ইটালীতে যখন ম্যালেরিয়া বিস্তৃত হইয়! 
পড়িল, তখন 'লো' এবং 'সামবিল' নামক দুই- 
জন ডাক্তার মশকের আক্রমণ হইতে অব্যাহত 
থাকিবার জন্ত লৌহ-তারের জাল ঘের! 


১৮৭৭ 


৮৮ 


বাড়ীতে অবন্থিতি পূর্বক ম্যালেরিয়র আক্র- 
মণ হইতে নিষ্কৃতি পাইয়াছিলেন। করমোসা 
দ্বীপে ম্যাল্রিয়ার বিস্তৃতিকালে জাপান গবর্ণ- 
মেপ্ট মশক-দংশনেই ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি 
হয় কিনা-_ইহা নির্ণয় করিবার জন্ত এ দ্বীপে 
ছুই দল সৈন্ত প্রেরণ করেন। একদল ইটাগিতে 
ডাক্তার 'লোয়ের মত-_ঘেরা-যায়গায় বাস 
করিয়াছিল, আর একদলের লোকের মশক 
হইতে অব্যাহতি পাইবার জন্য কোনরূপ 
বন্দোবস্ত ছিল না। উভয় সৈন্টই ১৬ দিন 
কাল এ্ররূপভাবে অবস্থান করে। ফলে 
যাহার। জালদ্ধবার৷ ঘের! স্থানে অবস্থিত ছিল, 
তাহাদের কাহারও ম্যালেরিয়াজ্বর হয় নাই, 
অন্তদ্দলের ২৫৯ জন ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত 
হইয়'ছিল। 
আমার্দের বাঙ্গাল! দেশে ম্যালেরিয়ার 
আধিক্যের কারণ যে আমরাই উপস্থিত করি- 
যাছি, ইহা বলিলে অসঙ্গত হইবে না। যে 
মশক হইতে ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি হয়, সে 
মশক-ধবংসের জন্য আমাদিগের কোনরূপই 
চেষ্টা নাই। আগে আমাদের দেশে প্রকৃতির 
বিকৃতি ভাব পরিলক্ষিত হইতনা, সময়ে বৃষ্টি 
হইত, সে বৃষ্টিরফলে পল্লী-পথের আবজ্ধন। সকল 
উত্তমরূপে ধৌত হইয়া পল্লীভূমির লোকসম্ুল 
স্থানগুলি হইতে প্রান্তর ভূঘিতে চলিয়া যাইত, 
ফলে সময়ের বৃষ্টি হইতেই পল্লী গ্রামের জল- 
নিকাশের কার্ধ্য সম্পন্ন হইত। এখন সময়ে 
ও স্ুবৃষ্টি হয় না, জল-নিকাশের সুবন্দোবস্ত 
করিবারও আমাদের মতিগতি নাই। দেশে 
মশক বংশের বৃদ্ধি এই জগ্যই হইতেছে, 'এবং 
ম্যালেরিয়ারও প্রাহূর্ভাব বিলক্ষণ বাড়িয়াছে। 
ইস্ম্যালিয়৷ এবং নুইট্ছেম বন্দরে এই জল 
নিকাশের বন্বোবস্ত করিয়াই ম্যালেরিয়ার 
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আক্রমণ হইতে সে অঞ্চলের লোক রক্ষা 
পাঁইয়াছিল। ১৯০২ সালে ইসমালিয়া'তে 
১৫৫১ জন ম্যালেরিয়া জরে আক্রান্ত হয়। 
জলনিকাশের বন্দোবস্ত করিয়া! ১৯০৫ সালে 
৩৭ জনের বেশী ম্যালেরিয়াক্রান্ত রোগী 
সেখানে দেখ! যায় নাই। ক্লযাং এবং স্থইটেন 
হামে ১৯*১ সালে ৩১৭ জন ম্যালেরিয়! রেগি 
দেখ। যায়, ১৯০৫ সালে এরূপ চেষ্টায় ২৩ 
জনের অধিক ম্যালেরিয়াক্রান্ত হয় নাই। 
ংকংয়ে ১৯১ সালে ১২৯৪ জন ম্যালেরিয়! 
রোগী ছিল, ১৯০৫ সালে জলনিকাশের বনো! 
বন্তের ফলে ৪১৯ জন মাত্র ম্যালেরিয়াক্রান্ 
হইয়াছিল জানিতে পার! যায়। জল-নিকা- 
খের বন্দোবস্ত করিয়৷ ইটালি, হল্যাণ্ড, আল- 
জিরিয়। এবং আমেরিকার অনেক স্থানই 
্বাস্াকর হইয়াছে। আমাদের সে চেষ্টা 
নাই, আমর! ম্যালেরিয়ার ভয়ে পল্লী ছাড়িয়! 
মহরে আবাসম্থান নির্ণয় করিলেই কর্তব্য 
সাধিত হইপ বলিয়া মনে করি, স্থতরাং আমা- 
দের দেশ হইতে ম্যালেরিয়। ন& হইবে কি 
করিয়।? ম্যালেরিয়ার আক্রমণ হইতে অব্যা- 
হুত থাকিতে হইলে জল-নিকাশের বন্দোবস্ত 
করিতে হইবে, কোন পল্লীই যাহাতে বনবনল 
হইয়। মশক বৃদ্ধির কারণ উপস্থিত করিতে ন। 
পারে, তাহার ব্যবস্থা! করিতে হইবে, বাড়ীর 
নিকটে যে সকল ডোবা! বা গর্ত 'আছে, তাহা 
বুজাইয়! ফেলিতে হইবে, জলাশয় গুলি 
যাহাতে কলুষিত ন! হয়, তাহার বন্দোবস্ত 
করিতে হইবে। ইহা ভিন্ন মশক দংশন হইতে 
অব্যাহত থাকিবার জন্ত সন্ধ্যার পর নগ্নগাত্রে 
থাক! হইবে না, জাম! বা কাপড় গায়ে দিয়া 
এবং শয়ন কালে মশারি খাটাইয়৷ দেহরক্ষার 
বাবস্থ! করিতে হুইবে। মশকের স্বাক্রমণ 
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হইতে রক্ষা পাইবার জন্ত ঘরের জানালাগুলি 
তার দ্বার! ধিরিয়৷ লইলে ভাল হয়। 


পরিপাক। 


৮৪ 


করিবার প্রয়োজন। শরন-ঘরে খাট-পালঙ্গ 
তক্কাপোষ ভিন্ন আর কিছুই রাখ! হইবে ন!। 


ইহ! ভিন্ন সন্ধ্যাকালে গৃহমধ্যে ধুপ-ধুনা আলনা-বাক্স-মিন্দুক, এ সকল অন্য ঘরে 
দিবার ব্যবস্থ। যাহা আমাদের বরাবর চলিয়া রাখাই প্রশস্ত। তরকারি, গুড় এবং দ্বত" 
আসিত, এখন মনেক গৃহস্থ তাহা ভুলিয়া যাই- রা দূর ভাওও শয়ন-গৃহ হইতে তফাৎ 
লেও নূতন করিয়৷ আবার তাহার প্রবর্তন ৷ করিতে হইবে। সাবান. মর্দনে অঙ্গ পরি- 
করিতে হইবে। ধুপ-ধুনার গন্ধ মশকগণ ূ কারের বাবস্থাটি ছাড়িয়া দিয়! বাঙ্গালী- 
সহ করিতে পারেনা । ইহা বোধ হয় সক- সন্তানকে আবার তৈল মর্দনে অভ্যন্ত হইবে। 
লেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। । দেহের লঘুত। সম্পাদক, ত্বকের স্বাস্থ্রক্ষক, 

হিন্দু সংসারে আগে তুলসী এবং কৃষ্ণচূড়া ' বাহপ্রেক্রকনাশক--তৈলের মত এরূপ আর 
ফুলের গাছ ফরপূর্বক পুতিয়৷ রাখা হইত। ! একটি দ্রব্যও নাই আমর! এই তৈলের ব্যবহার 
ইছারা রস টানিয়। শৎসেতে জমি শুদ্ধ করে ৷ এখন যে তুলিয়াছি, ম্যালেরিয়ার হস্ত হইতে 
বলিয়! ইছাদিগকে পু'তিয়া রাখায় হিনুসন্তান রক্ষা পাইবার জন্ত আবার তাহার প্রচলন 
ধর্ম ভিন্ন স্বাস্থরক্ষার . স্থখও অনুভব করিতে ' করিতে হইবে। টৈজ্ঞানিক পঞ্িতগণও স্থির. 


সক্ষম হইত। এখন এ প্রথাও দেশ হইতে; 


বিলুপ্ত । কিন্তু ম্যালেরিয়! হইতে নিষ্কৃতি 
পাইতে হইলে আবার সে প্রথা প্রচলিত : 
করিতে হইবে। 


করিয়াছেন, উত্বমরূপে তৈল মর্দনকারী 


| ব্যক্তিদিগের ম্যালেরিয়ার আক্রমণ অনেক 


কম হুইয়া থাকে। কিন্তু দেশের যেরূপ রুচি- 
বিপর্যয় ঘটয়াছে, তাহাতে এ সক যি 


ম্যালেরিয়ার মাক্রমণ হইতে রক্ষা পাই- । কেহ শুনিবেন কি ! 


বার জন্ত আরও কতকগুলি নিয়ম পালন 





পরিপাক । 


অগ্নি আহার পরিপাক করে, আহার ন! র 


পাইলে দোষ পরিপাক করে, ধাতুর অভাবে 
প্রাণ পরিপাক করে। ১ম আহার পরিপাক, 
২য় দোষ পরিপাক, ৩য় ধাতু পরিপাক, 
চর্থ প্রাণ পরিপারু। 

আহার পরিপাক অর্থাৎ আমর! যে ভাত, 


দা'ল, শাক, মাছ প্রভৃতি থাগ্ঠ গ্রহণ করিয়া 


থাকি, তাহার। আমাদের পাচক অগ্নির 
সাহায্যে রূপান্তরিত হইয়৷ রসে পরিণত হয়। 


,আবর- 


তখন এঁ খাগ্চ সকলের শ্ঠাব, কৃষ্ণ, অরুণ 
প্রভৃতি বর্ণ, লম্বা, গোল, চ্যাপ্টা প্রভৃতি 
আকৃতি, কটু তিক্ত, অল্প প্রভৃতি রস সমন্তই 
পরিবন্তিত হইয়! যার়। কারণ রস শুত্রর্ণ 
তরল গতিগ্ীল মধুর ভূয়িষ দ্রব্য । 

এ রম আবার পরিপক্ক লাভ করিয়া 
রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জ! ও শুক্র নামক 
ধাতুতে পরিণত ও শরীরস্থ তৎ তত ধাতুর 
সহিত মিশিরা যায়। রজ, মাংস মেধ, অস্থি 
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প্রতি ধাতু সকল রস হুইতে পৃথক পদার্থ ও জীবাণু, পান-ভোজন-্বাস গ্রহণ প্রভৃতি 
তাহাদের একটী অপরটার সহিত, সমজাতীয় কার্য দ্বার! বাহ্‌দ্গগত হইতে শরীর তিতরে 
নহে। তবেই দেখা যাইতেছে যে ভৌমা, প্রবিষ্ট হইয়! তত্রস্থ দৌষ সকলকে অতি মাত্রায় 
আগ্য, বারব্য, তৈজস ও নাস এই পঞ্চ বদ্ধিত ও বিকৃত করে। এ সমস্ত দিত 
অগ্নির সাহায্যে, ভৌম, আপ্য, তৈজস প্রভৃতি র পদদার্থনমূহ-সংশ্লিষ্ট দোষই অশেষ প্রকার 
পঞ্চবিধ আহার্ধ্য পদার্থ রূপান্তরিত হইয়া | গীড়ার কারণ। এখন আমাদের শারীর- 
রসে ও-ধাতুতে পরিণত হয়, সেই যে প্রক্রিয়া- | প্রন্ততি যে প্রক্রিয়ার ছার বাযু, পিত্ত, কফ 
বলে আহীর্যোর এই পরিণতি হুসপ্পন্ন হয, হইতে এ সমস্ত দুষি* পদার্থকে পৃথক করিয় 


তাহাকে আহার পরিপাঁ$ কহে। | তাহাদিগকে পুনরায় বাহ্‌জগতে নিক্ষেপ করে, 


আহারধ্য পদার্থ পরিপাক হইলে, তাহা 
আর শরীরে বাহ্‌ পদার্থ রূপে বর্তমান 


থাকে না, তখন তাহার! শারীর-পদার্থের 
সহিত সম্পূর্ণভাবে এক হইয়! যার়। আহার্ধ্য 
সম্পূর্ণরূপে পরিপাক প্রাপ্ত হইলে শরীরে থে 
লক্ষণ উৎপন্ন তাহা নিয়ে উদ্ধ ত কর! হইল। 
যথা. 
উধগারগুদ্ধিরুৎসাহোবেগোতসর্শ যথোচিত। 
লঘুত। ক্ষুৎপিপাস! চ জীর্ণাহীরণ্য লক্ষণম্‌॥ 
(ইতি ভাব) 

উদগার শুদ্ধি ( ধুমোদগার বা আহার 
দ্রব্যের গন্ধোন্বাদ বিবর্জিত উপগার ) শরীরের 
প্রসন্নত অর্থাৎ চক্ষু ও মুখের বর্ণ ও স্বরের 
স্বাভাবিক ভাব। মনের প্রস্ ভাব বা 
নখীভাব, মলমূরাদির যথোচিত প্রবর্তন, 
দেহের লঘুত ক্ষুধা ও পিপাসা রোধ হইলে 
ভুক্তাহার জীর্ণ হইয়াছে বুঝা যায়। 

চো পরিপাক দোষ অর্থে 
বাযু পিত্ত কফ। নানারপ অহিতকর দ্রব্য 
'বথা, অতি গুরু অর্থে অজীর্ণকর দ্রব্য, অতি 
গিপ্ঠ যাহাতে বেশী পরিমাণ খ্বৃত তৈল আছে__ 
এমন পদার্থ, অতি শীতল, অতি উষ্ণ দব্য। 
পচ! প্রব্য অপরিফার ভ্রব্য। ধুলা, ধুম, বিষ 
বা, হাম, ব্সত্ত) কলেরা, মেলেরিয়! গ্রভৃতির 


সেই প্রক্রিয়াকে দোষ-পরিপাক-ক্রিয়। কছে। 
এই বিক্ষেপ কার্ধ্য ফুদ্ফুদ, ম্বেদনাড়ী, 
মূ্গ্রন্থি, মলভাগ প্রভৃতি যন্ত্রের সাহায্যে 
নিষ্পনন হয়া থাকে সেইজগ্ত এ যন্ত্র সকলকে 
সংশোধন যন্ত্র ও বলা বাইতৈ পারে । 

দোষ পরিপাকের লক্ষণ যথ|-- 


দোষ প্রকৃতি বৈরুত্যং লঘুত! দেহয়োঃ। 
ইন্দজিয়নাথ বৈমল্যং মলানাং পাক লক্ষণম। 
দুষিত বাধুপিন্ত কফের যে প্রকৃতি, তাহার 
বিপরীত ভাব হইলে অর্থাৎ বায়ু দুষিত হইলে 
যেমন কম্প, মুখশোষ গাত্র-বেদনা উপস্থিত 
হয়, পিন দুষিত হইলে যেমন শরীর উষ্ণ 
হয়, দাহ, পিপাস।, ধর্ম, দেহে ক্ষত_-প্রভৃতির 
উৎপত্তি হয়; দুষিত কফের প্রকৃতি যেমন 
শরীর ভার হওয়া ক্ষুধারাহিত্য, অরুচি, কাস, 
সন্দি গ্রভৃতি দেখা দেওয়া-_-এই সমস্ত লক্ষণের 
বিগরীত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, জরের অল্পতা 
হইলে ইন্দ্রিমূহের বিমলতা হইলে, অর্থাৎ 
চক্ষের লালবর্ণতা, পীতবর্ণত| ও শুরুবর্ণত| ন| 
থাকিলে চক্ষের দৃষ্টি পরিষ্কার হইলে, কর্ণে 
কোন অস্বাভাবিক শব প্রভৃতি না থাকিলে 
বা শববোধ্য পরিষার ন! হইলে, জিহ্বার 
কোন ময়লা না৷ থাকিলে, স্বাদ গ্রহণশক্তি 


২ বর্ষ, ২য়সংখ্া।] 


হইলে, . ত্বকে গুড় গুড় শিড় শিড় অনুভূতি ন! 
হইলে, স্পর্শশক্তি অব্যাহত থাকিলে, দোষ 
পরিপাক হইয়াছে জাঁনিবে। 

ধাতু পরিপাক । 


ধতুগণ অনবরত ক্ষয় হইতেছে । অর্থাৎ এ 
সমস্ত ক্রিয়া দ্বারা তাহার! পুনরায় ক্ষিত্যপ- 


স্বজাতীয় গণের নহিত মিলির যাইতেছে। 
যে প্রক্রিয়। বলে রূপ কার্য সুসম্পন্ন  হই- 


অনেক সময় ইহার অন্ুকুলতাই করিয়। 
থাকে। এইরূপ পরিপাক ক্রিগন-বলে শরীর 
হইতে ধাতুগণ অনবরত বহির্গমন করিতেছে 
বলিয়াই আহার পরিপাক ক্রিয়৷ বলে তাহার! 
পুনরায় স্ হইয়া দেহ ধারণ করিতেছে। 


ব্য।য়াম 


জীবগণের নিমেষ, 
উদ্মেস, ধাবন, কুর্দন, হাসন, ভাষন উথান, : 
পতন, চিন্তন, প্রভৃতি কার্যে পক্কভৃত স ৰ 
বয়োৎপন্ন রস, রক্ত, অস্থি, মজ্জর। প্রভৃতি : 
৷ পনিদ্রা নাশ: হৃদদিস্তস্তে। বিষটন্ত গৌরবারুচি। 
৷ অরতির্বল হাঁনিশ্চ ধাতুনাম পাক লক্ষণম” ॥ 
তেজ, মরুদেশ রূপে পরিণত হইয়া! বাহ জগতস্থ : 


৯১ 


অসম্ভব। কিস্ত খন এই ছুই ক্রিয়ার সাম- 
পরস্ত লোপ পায়, অর্থাৎ পুরণ অপেক্ষা! ক্ষয় 
বেশী হয়, অথবা ক্ষয় অপেক্ষ! পুরণ বেশী হয়, 
তখনই শরীর অনুম্থ হইয়। উঠে। এইক্ধপ 
ধাতু পাঁককে লক্ষ্য করিয়া এখানে ধাতু 
পাকশব্দ লিখিত হইয়াছে। নিয়ে ইহার 
লক্ষণ লেখা যাইতেছে, যথা-- 


নিদ্র। নাশ হয়, হদয় স্তত্তিত হয় অর্থাৎ হ্বং- 


৷ পিগডের স্পন্দন অল্প হইয়! যায়, উদরের বিষস্ত 
! হয়। বল হাস বশতঃ পরিপাক অন্ন হইয়া 
তেছে, তাহাকে ধাতুপাক ক্রি! কছে। ধাতু : 
পরিপাঁক ক্রিয়া যে সকল সময়েই শারীর : 
প্রকৃতির প্রতিকুলত। করে, তাহ! নহে, বরং ৰ 


যায়, তাহাতে পেট ফাপিয়। থাকে এবং 
পেটের ভিতরকার বায়ু নিঃসরণ হয়ন!। 
শরীর তার হয় অর্থাৎ বলক্ষয় জন্য রোগী 
নিজ শরীরকে সফলিত করিতে কষ্ট বোধ 
করে বলিয়াই তাহাকে ভারী বলিয়৷ বোধ 
করে। বস্ততঃ তাহার শরীর ক্ষন জন্ত লঘুই 
হয়। তাহার অরতি হয় অর্থাৎ কোন বিষয়েই 
তাহার ভাল ইচ্ছা বোধ হয় না ও বলক্ষয় হয় 


এইরূপ ক্ষয় কাধ্য না হইলে পুরণ কাঁধ্য হয়| এবং দৃষ্টিশক্তি, আস্বাদশক্তি, প্রাণশক্তি 
নাঁ। ক্ষয় ও পূরণ এই ছুই প্রক্রিয়ার উপরই ূ অন্নপাঁকশক্তি প্রভৃতি সমস্ত শক্তির ক্ষযবশতঃ 
প্রাণ শক্তির ক্রিয়। নির্ভর করিতেছে । ইহা- | তাহার দৈহিক কোন থা সচারুরূপে 
দের একের ক্রিরার উপরেই অগ্ঠের ক্রিয়া : সম্পন্ন হয় ন|। 


নির্ভর করিতেছে, একের অভাবে অস্তের বিকাশ | কবিরাজ শ্রীউমাচরণ ভার তী ভূষণ 


চা... 


ব্যায়াম। 


্বাস্থারক্ষার্থ ঘে শারীরিক পরিশ্রম আব- 
শ্তক, তাহাকেই সাধারণতঃ ব্যায়াম বলা য।য়। 
ব্যায়াম নানাবিধ-_যথা। পথন্রমণ, অশ্বারোহণ, 
নৌকাঢাধন, সপ্তরণ, মুগডর বা! ডদ্ধল ভাজা, 


কুস্তি, ডন্ফেল!, দৌড়াদৌড়ি, হাড়ুডু ডু, 
কপাটি, ফুটবল, ক্রিকেট, হকি, ব্যাড্মিংউন, 
রগ্বি, টেনিস্‌ ইত্যাি। . ইহাদের মধ্যে 
কঠকগুলি আধুনিক। ফুটবল, ক্রিকেট, 


৯২ 


ৰ আযু্বেদ-_কার্তিক, ১৩২৪। 


[২য় বধ, ২য় সংখ্যা। 
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হুকি প্রভৃতি কতকগুলি. ইউরো পীয়গণ কর্তৃক 
এদেশে প্রচলিত হইয়াছে সুত্তরাং এগুলি 
আধুনিক। ব্যায়াম সমূহকে ছুইটা প্রধান 
শ্রেণীতে ব্তিক্ত কর! যাইতে পারে, যথ৷ 
সাধারণ বা অবিমিশ্র ব্যায়াম এবং ক্রীড়া- 
যুক্ত ব্যায়াম বা বায়াম ক্রীড়া | ব্যায়াম 
ধার! মাংসপেশী সমূহের পুষ্টিসাধন হয়। ব্যায়াম 
দ্বার! মাংসপেশী সমূহের নিয়মিত পরিচালনা 
হয়, তজ্জন্ত এ সকল স্থানে রক্তসঞ্চালনের 
আধিক্য হয়, স্থতরাং মাংসপেশী সমূহ সমধিক 
পরিপুষ্ট ও সবল হয়। জগতে সকল পদার্থের 
নিঞ্ধ নিজ নির্দিষ্ট ক্রিয়া অছে। জীবদেহস্থ 
যন্ত্রও উপাদান সমূহেরও তত্রপ স্ব স্ব ক্রিয়া 
আছে। যদি কাহাকেও তাহার ক্রিয়া 
সম্পদনে ব্যাঘাত দেওয়া হয় অর্থাৎ তাহাকে 
কোন ক্রিয়া করিতে ন! দেওয়া হয়, তাহা 
হইলে ক্রমে ক্রমে অকর্মন্ত হইয়। পড়ে। 

ংসপেশী সম্বন্ধেও ঠিক এই নিয়ম । 
কোন মাংসপেশীকে নিক্ষি় রাখা হয়, তাহ 
হইলে উহ! ক্রমে ক্রমে ক্ষীণ ও অকর্মণ্য হয়। 
উর্ধবাছু সপ্যাসিগণের উর্দোথিত বাহু ইহার 
একটা সুন্দর দৃষ্টান্ত। উহ! ক্ষীণ ও অকর্মণা 
হইয়! যায়, নাড়িতে চাঁড়িতে পার! যায় না 
তঙ্জীপ অপর দিকে ক্রিয়া দ্বারা উহার! পুষ্ট, 
সরল ও বর্শা হয়। শ্রমজীবীদের মধ্যে উপ- 
জীবীকার ক্রিয়ান্যাগ্িক মাংসপেশী-বিশেষের 
পুষ্টির আধিকা ইহার উজ্জল দৃষ্টান্ত। এইজন্য 
তার বাহকেন্দের গ্রীবার মাংসপেশী, যান- 


বাহকদর খ্বন্ধের মাংসপেশী, নর্তক-নর্তকীদের 


চরণের মাংসপেশী, দীড়ি-মাজিদের বাহুর 
মাংসপেশী, অপর সাধারণ অপেক্ষা অধিকতর 
পুষ্ট, স্থল ও সনল। 

এক্ষণে কেছ বলিতে পায়েন ধে।আমার 


৯ ৯৯ বিডি ৯৪৯ সলাত উস তাত সিপিটি ছ্ট উ্ট ই পিপি 


ধনের রর নাই, আমাকে খাটি খাইতে 
হইবে না, পদত্রজে পথত্রমণও করিতে হবে 
নাঃ সুতরাং আমার মাংসপেশীর পরিগু্ির 
বা কি আবশ্তক এবং ব্যায়ামেরই বা কি 
আবশ্যক ? 

. ইহার উত্তর এই যে ব্যায়ামের দ্বারা যে 
কেবল হস্থপদদির মাংসপেশীর পরিপুষ্টি সাধন 
হয়-_-তাহা নহে। হৃংপিও, ফুসফুস, পাকাশয়, 
অন্ত, যক্ৎ মূত্রগ্রন্থি প্রভৃতি আত্যন্তরিক যন্ত্র 
সমূহের মাংসপেণীর ও পুষ্টসাধন হয়। 
ব্যায়ামকালে হস্তপদাদদির ন্যায় আতান্তরিক 
্ত্রসমূহের ও পরিচালনা হয়। নেইজন্ত এ 
সকল যন্ত্রের ক্রিয়ার ও উৎকর্ষসাধন হয়। 
কুধামান্য ও অনীর্রোগে ইহার দৃষ্টান্ত 
দেখিতে পাওয়া যায়। অনেক সময় ওষধ 
দ্বারা কোনও উপকার উপলব্ধি হওয়া না 
কিন্তু কেবল ব্যায়াম দ্বার! ক্ষুধা ও পরিপাক- 


যদি ৰ শক্তি বৃদ্ধি হইতে দেখ! যায়। 


ব্যায়াম স্বাস্থ্যের পক্ষে হিতকর বটে, 
কিন্তু ব্যায়ামের আতিশয্য ব! ক্লেশকর ব্যায়াম 
দ্বার আবার স্বাস্থযহানি হয়। যদি স্বাস্থা- 
র্ষার্থ প্রয়োজনীয় শারীরিক শ্রমকে ব্যায়াম 
নামে অভিহিত করা হয়, তাহ! হইলে ক্লেশ 
শূন্য শ্রমই প্রক্কত ব্যায়াম। অধুন! ছাত্রবৃনদ 
মধ্যে ব্যায়ামের বিশেষ প্রচলন হইয়াছে। 
যুবক কর্মমচারিগণও অনেকে ব্যায়ামপ্রিয়। 
পিতামাতা! প্রস্ততি কর্তৃপক্ষের বালকদের 
ব্যায়াম শিক্ষার জন্য উৎসাহ দিয়! থাকেন। 
বিগ্তালয়ের শিক্ষকগণ৪ তববাবধা়কগণও 
ব্যায়ামের বিশেষ পক্ষপাতী। আজকাল 
সকল বিগ্তাপয়েই ব্যায়ামের বন্দোবস্ত আছে। 
কিন্তু ব্যায়ামের পরিমাণের দিকে প্রায় 
কাহারও লক্ষ্য নাই। পূর্বেই বল! হইয়াছে 


২য় বর্ষ, ২য় সংখা ] 


ষে ব্যায়াম হই প্রকার, .সাধীরণ বা অবিমিষ্র 
ব্যায়াম এবং ভ্রীড়াসংযুক্ত ব্যায়াম বা! ব্যায়াম 
ক্রিয়া। অধুন! শেষোক্ত ব্যায়ামই সচরাচর 
লোকে শিক্ষ। করিয়া থাকে, কিন্তু ক্রীড়াসংযুক্ত 


নবেগান্‌ ধারণীয় 


৯৩ 


পাশ্চাত্য অন্থকরণে এদেশের সহর ও পল্লী গ্রাম 
সকল স্থানেই বু প্রচলিত হইয়াছে সেগুলি 
কেবল বিলাদিত। মিশ্রিত, স্বাস্থ্যের পক্ষে 
হিতকর বলিয়! বোধ হয় না, কাজেই অর্থনাশক 


হওয়ায় উহ! স্বাস্থ্যের পক্ষে হিতকর না হয়া ও বিলাসিতাবর্ধক। দেশকালমবস্থ/-_ভেদে 
বরং অহিতকর হইয়। থাকে। কিসে খেলায় ব্যায়ামের প্রকারভেদ হওয়া আবশ্তক। 
জিতিব, কিসে আমার খেলা সর্কোৎকষ্ট ও | যে ব্যায়ামে অর্থক্ষয় না হইয়া বরং অভাব 
প্রশংসনীয় হইবে-_এই আশায় শ্রমাতিশধ্য | আরম্ত হয় সেরূপ ব্যায়াম অভ্যাস কি যুক্তি- 
ঘটিয়া থাকে। শুধু তাহা নহে, আবার ; সঙ্গত! পল্লীগ্রামবাপী বালক ও যুবক- 
ছাত্রদের মধ্যে কেহ কেহ জল থাবারের ূ বৃন্দ ফুটবলক্ষেত্রে নৃত্য করিয়া হাত পা ভাঙ্গার 
পয়স| জমাইয়া বা খোরাফির বায় সংকোচ : পরিবর্তে যদ্দি কৃষিক্ষেত্রে একটু একটু নিয়মিত 
কয়া খেলার সরঞ্জাম ও ক্লাবের চাঁদা : পরিশ্রম করেন, তাহ! হইলে স্থাস্থ্যরক্ষা ও 
জোগাড় করিয়া থাকে। ইহাদের পক্ষে তৎফগাধিক্য _ এককালে উদয় কার্ধযই সমাধা 
্যায়ামক্রীড়া অতান্ত অনিষ্টারক । একদিকে । হয়। সহরবাসীরাও ইচ্ছ! করিলে সময়ে সময়ে 
্রমাতিশয্য ও অপরদিকে খাস্তের অনাটন। ! নিকটবর্তী পল্লীগ্রামে গিয়া এইন্সপ “হল 
সুতরাং উপযুক্ত পরিপৌধণের অভাবে শরীর | চাঁলনাদি ব্যায়াম অত্যাস করিতে পারেন। 
স্বর হূর্বাল ও রোগাক্রান্ত হই! পড়ে। | ডাঃ শ্রীকার্তিকচন্ত্র দাস । 
ফুটবল, ক্রিকেট প্রভৃতি যে সকল ব্যায়াম 


“নবেগান্‌ ধারণীয়” | 


স্বাভাবিক নিম লঙ্ঘন করিলেই র দ্নবেগ।ন্‌ ধারয়ে দ্বীমান জাতান্‌ মৃত্রপুরীষয়োঃ 
রোগোৎপাদন হইয়। থাকে ইহা! স্বতঃসিদ্ধঃ। র ন রেহলো নবাতন্ত নবম্যাঃ ক্ষবথোর্নচ। 
আমর! বু সময় স্বাভাবিক নিয়মের প্রতি নোকারস্ত নজুস্তায়। ন বেগান্‌ক্ষুৎপিপাময়োঃ। 
লক্ষ্য ভ্রষ্ট হুইয়৷ বছবিধ উৎকট ব্যাধিগ্রনস্থ নবাশ্পন্ত ন নিদ্রায় নিশ্বী্ত শ্রমেনচ। 
হইয়া থাকি, স্বাস্থারক্ষার কতকগুণি নিয়ম এতান্‌ ধারয়তে! জাতান্‌ বেগান্‌ রোগ 
সাধারণ রূপে সকলেরই জ্ঞাত হওয়া উচিত। ভবস্তিয়ে ॥ 

আমাদিগের বর্তমান বিষয়ের আলোচ্য _(চরক) 
বিষয়-_“নবেগান্‌ ধারণীয়” অর্থাৎ মল-মুত্রা- অন্তার্থ ধীঙ্গান বাক্তি মুত্র, পুরীষ, (মল) 
দির ৰেগ ধারণ করিবেনা। এ সম্বন্ধে আঘু- | অধোবাযু, বমি, ক্ষবধু (হাচি) গার, 
োদাচাধ্য মহ চক যাহা উপদেশ দিয্াছেন : জস্তা হোইতুলা) ক্ষুধা, পিগাদা, অশ্র (চোখের 
এস্থলে এ মুলাবানীয় প্লোক উদ্ধত করিলাম জল) নির্র! কিবা শ্রমদন্ত নিশ্বামের বেগ 


৯৪ আযুর্ধেদ--কার্তিক, ১৩২৪ 


ধারণ করিবে না। ওঁ সমস্ত ধারণ করিলো জুক্ভা (হাহ) বেগমারণে_ 
বেগরোধ জন্য ব্যাধি জন্মে । মন্তা ( গ্রীবার পশ্চাৎ ভাগের শিরা ) ও গল- 

বেগরোধ জনিত যে সকল ব্যাধি জন্মে, দেশের স্তবধতা, বাযু প্রধান তীব্র শিরোরোগ, 
আযুর্বেদ শাস্ত্রে তাহাকে "্উদ্াবর্ত” বলে,- চক্ষুরোগ, নাপারোগ, মুখরোগ, ও কর্ণরোগ 
উদ্দাবর্ধে বাষুর প্রাধান্ত অধিক থাকে। জন্মিয়। থাকে। 

ভাবমিশ্র বলিয়াছেন-__ অশ্রু (নেজরজল) বেপ- 
বাতবিন্মূত্র জিস্তাশ্রু ক্ষবোদগ।র বমীন্দ্িয়ঃ। ূ হার্রণে- মানন্নাঙ্ক অথবা শোকাশ্র 
কতৃষোচ্ছাস নিদ্রানাং ধত্যোদাবর্তসম্তবঃ | : রোধে মন্তক ভারবোধ, তীব্র চক্ষুরোগ ও 

( ভাবপ্রকাশঃ ) । সর্দি উৎপন্ন হর 

উল্লিখিত শ্লৌকের অর্থও চরোক্ত শ্লোকের ! হাল্ি বেগহমালণে - মন্তার-- 
অনুরূপ । 0. (ঘাড়) স্তব্ধ, শিরঃশুল, অর্দিত (মুখ 

এক্ষণ কোন্‌ কোন্‌ বেগধারণ করিলে বাকিয়া যাওয়া ) অদ্ধীবভেদক ( আধকপালে 
কোন্‌ কোন্‌ ব্যাধি জন্মিতে পারে ক্রমশ মাথ! ধরা) ও ইন্দ্রিয় সকলের দুর্বলতা হইয়া। 
তাহার উল্লেখ কর! যাইবে এবং এ্রসমন্ত উদগাল্ বেগ্বাব্রণে-কণ্ঠ ও 
কারণ জাত ব্যাধির চিকিংসা-তত্বও পরে মুখের পূর্ণতা, হৃদঘন ও আমাশয়ের সচী বিদ্ধ 


বলা হইবে। ৃ বৎ অত্যন্ত বেদনা, কে অব্যক্ত শব, উচ্ছ।- 
চরক-স্কঁষি বলিয়াছেন বেগধারণ জন্ত। যঙ্ধা : সাদিরোধ, হিক্কা, প্রতৃতি বায়ুজনিত ব্যাধি 
রোগ জন্দিয়৷ থাকে। জন্মে। 
অনোবান্সুর বেগন্বারণশে_- বমি বেণশ্বাব্রণে- শরীরে কু 


মুত্র ও মলের রূদ্বতা, উদরাঞ্মান (পেট ফাপা)। (চুল্কান) ক্ফোট ( বোলতা দংশনের ন্যায় 
ক্লান্তি বোধ, উদরে বেদনা ও মুচ ফুটার  ফ্কুলিয়া উঠা) অরুচি, মুখ-বিকৃতি, শোথ, 
ঠায় যাতনা, এবং গুল্সাদি ছুঃসাধ্য ব্যাধি পা, জর, কুট, হ্বল্লাস ও বিসর্প € কুষ্ঠের 
সকল উৎপন্ন হইয়! থাকে । ..., প্রকার ভেদ রক্ত দুষিত ব্যাধি) রোগ উৎ- 
পুর্লীম্য মেল) বেগ হ্বাব্পশে-_ ! প্র হইয়। থাকে । 
পেটে বেদনার সহিত গুড়গুড় শব, পকাশয়ে শুভ্রঃ বেগহ্বারণে- মৃত্রাশয়ে 
( পাকস্থলীতে ) শুলবৎ বেদনা, গুহৃদ্বারে ' মলদ্বারে ও অওকোষে শোথ, বেদনা জন্মে , 
কর্তন বং পাঁড় অন্থুভব, মল রুদ্ধত1, উদগার, মূত্র রোধ হয়, শুক্রাশারী (পাথরী ) বৃথা 
এবং কখনও কখনও মুখের দ্বার! মল নির্গত শুক্র শ্রাব ও বাত কুণ্ডলিক। , বাধিয়া বাধিয় 
হুইয়। থাকে । মুত্র নির্গত) প্রভৃতি বিবিধ কঠিন রোগ উৎ- 
সম্মতবেগ শ্বাণে বস্তি ও | পর হইয়া থাকে। 


ূ হু বেগশ্বাণে- তন্ত্র, 
(ছল পেটের নিমভাগ ) শিল্পে বেদনা, মুত" শারীর-বোনা, অরুচি, ্রান্তি বোধ এবং চক্ষু 


কচ মস্তকে বেদনাপ্রযুক্ত দেহ বক্র, এবং দীপ্তি হাস হইন্আা থাকে, ইছাতে পিত্ত 
বঙক্ষণদেশে ( কুচ.কি ) বেদন| হইয়া! থকে । : বিকৃতি হইয়! কষুধমান্দ্য হয়। . 


২য় বর্ষ) ২য় সংখা । ] সমালোচন। ১৫ 


বর্তম!ন কালে সভ্যতার মন্তরালে, সত্য- 
তার খাতিরে আমর! যে কত প্রকারে স্বান 
রক্ষার নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া ব্যা ধগ্রস্থ হই- 
শ্লাস বেগধ্াব্ণে--( পরিশ্রান্ত তেছি, তাহার ইয়ন্ব। নাই, দেখ! যায় কোন 
ব্যক্তির দীর্ঘ খ্বা ধারণে ) হৃদরোগ, মোহ দভ সমিতিতে উপস্থিত হইলে হাচি, কাসি, 
এবং গুন প্রভৃতি কঠিন রোগ উৎপন্ন হইয়। ৷ অধোধাযু নিরোধ পূর্বক ৪1৫ ঘণ্টাকাল 
থাকে। অতিবাহিত করিতে হয়, সময় সমর মল-মৃত্রের 
লিজা বেগবাক্রণেজ্ভ্তা (হাই বেগ ধারণ করিতে ও হইয়। থাকে । ইহাতে 
তোল! ) শরীর বেদনা, তন্্। এবং দেহ, চক্ষু কি স্বাস্থ্যহানি হইগ্না থাকে না! 
ও মন্তকে অত্যান্ত জড়তা হইন্ন! থাকে। চাকরী বৃদ্ধি যাহাদিগের অভ্যাস, তাহ 
উল্লিখিত কারণ সমূহ ব্যতীত রুক্ষ অনাদি ূ দিগের মধো অধিকাংশ ব্যক্তি অনেক সময় 
ভোঙ্জন জন্য বাঘু বৃদ্ধি হেতু উদাবর্ত রোগ : মণ শৃত্বের বেগ রোধ করতঃ কত দূর শারী- 
জন্মিয়া থাকে। রিক অনিষ্ট সাধিত করিয়। থাকেন, তাহ! 
এখন পাঠক. পাঠিকাগণ বুঝিয়। দেখুন ৃ আমরা বলিলাম, আশাকরি আমাদিগের 
যে সমস্ত নিয়ম রক্ষ। আামর। সামান্ত জ্ঞানে | “আরুর্কেদ” পাঠক পাঠিকাগণ বেগ ধারণের 
অবহেল। করি, এ সমস্ত নিয়ম লঙ্ঘনের কুফল ূ কুফল বুঝির বিশেষ সতর্ক থাকিবেন। অতঃ- 
কত দুর পর্যান্ত হইতে পারে | সামান্ত | পর আমরা বেগ ধারণ জন্ ব্যাধি সমূহের 
কারণে উৎকট ব্যাধিগন্ত হইয়া স্বাস্থ্য ; চিকিৎসা তন্ব আলোচন! করিব। 
হারাইতে হয়। ৷ কবিরাজ এহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ণ 


সমালোচনা । 


তমা বেগখালতৌ-কষ্ঠশো, 
মুখশোধ, শ্রবণশক্তির হাস, হৃদয়ে দেনা, 
জিহ্বার জড়তা] হইয়! থাকে । 


কলিত চিকিৎস। বিধান। কবিরাজ 


শ্রীরাধালচন্ত্র দন্ত প্রণীত। শ্রীণশীহৃষণ দর্ত 
কবিরাজ কর্তৃক্ক প্রকাশিত। পোঃ সাভার, 
কবিরান্্বাটী, ঢা্জা। মূল্য ৩২ টাক। 
এই গ্রন্থে প্রত্যেক রোগের নিদান এবং 
রোগ গ্রশমনের জন্ত ৪ধধগুলি বাঙ্গালা- 
ভাষায় লিখিত হইয়াছে । বিশাল আমুর্ষ্েদ 
শান্্ে চিকিৎস! পুস্তকের অভাব নাই, কিন্ত 
বাঙ্গাল! ভাষায় সকল গুলির সারসঙ্কলন 
পূর্বক যর্দি কোন গ্রন্থ প্রকাশ কর! যায়, 
তাহা হইলে এখনকার দিনে অল্প শিক্ষিত 
চিকিৎমক মণ্ডলীর তাহ! বিশেষ উপকারে 
আসিতে পারে। আমাদের দেশে এখনকার 
সংস্কত ভাষানভিজ্ঞ চিকিংসক যথেষ্ট, পর 


জন্যই অশিক্ষিত ডাক্তারগণের শিক্ষ।-উদ্দেশ্রে 
“সরল জর চিকিৎলা” প্রণয়ণ করিয়াছিলেন। 
সে গ্রন্থের প্রচারে তাহার উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধও হইয়। 
ছিল, অনেক হাতুরে চিকিৎসক সে পুস্তকের 
কৃপায় অনেক স্থলে চিকিৎসার কৃতিত্ব দেখা- 
ইতে সমর্থও হইয়াছিল। হ|তুরে চিকিৎসক 
দিগের জন্ত এক দিকে সমাজের ক্ষতি হই- 
তেছে সতা, অপর দিকে কিন্তু দেশে যে পর্যন্ত 
চিকিৎসকের সংখা! পুরণ যথেষ্ট ভাবে ন! 
হইতেছে, সে পর্যন্ত তাহাদের আবশ্তকতাও 
আছে। ভারতবর্ষের লোক সংখ্যা এবং 
নুশিক্ষিত চিকিৎসকের তুলনায় এখনও আট- 
চল্লিশ হাজার চিকিৎসকের প্রয়োজন । সেই 
আটচল্লিশ হাজারের সংখ্যা পুরণ না হওয়া 


নাকগত ভাজার যহনাথ মুখোপাধ্যায় এই । পর্ন হাতুরে চিকিতমকরিগকে সমালে স্থাম 


৯৬ 


নাদ্দিলে আপাততঃ উপায় নাই। আর এক 
কথা, যে সনয় দেব ভাষা বা সংস্কৃত ভাষ। দেশ 
মধ্যে প্রচলিত ছিল, সেই সময় মাযুর্কেদ শাস্ 
স্কৃত ভাষাতেই রচিত হয়, সাশারণ 
লোকের মধোও সেসবৰয় সংস্কৃত ভাষায় 
কথোপকথন চলিত, সেজন্য আতুর্ব্ষদ- 
. শিক্ষার্থির পক্ষে সংস্কৃত ভাষায় আঘুর্ব্েদ 
শিক্ষায় কাহারও অসুবিধা হইত না। এখন 
দেশ-কালোপযোগী আযুর্বেদ শাস্্ বাঙ্গালা 
ভাষায় অনুবাদিত হওয়া আবশ্যক হইয়াছে; 
শুধু বাঙ্গালায় কেন, আযুর্ব্বেদের উন্নতি 
করিতে হইলে-_ইংরাজীতেও আমুর্বেদের 
অনুবাদ প্রকাশিত হওয়া উচিত। কিন্তু সে 
অনুবাদ গ্রন্থ মূলের সহিত ঠিক থাক! কর্তব্য । 
প্কলিত চিকিংসাবিধান*_-প্র-ণচার উদ্দেগ্ঠ 
মন্দ নহে, তিনি শাস্ত্র অবলম্বনে যে সঙ$্ল কথা 
বলিয়াছেন, তাহা অনেকের উপকারে আসিবে, 
কিন্তু যে সকল স্থলে নিজের মত চালাইয়াছেন, 
সে গুলি সাহস করিয় সকলে মানিতে 
পারিবে কিনা-_সে বিষয়ে সন্দেহ আছে। এক 
এক স্থলে শাস্ত্রীয় মত ছাড়িয়! এরূপই নিজের 
মত প্রকাশ করিয়াছেন যে, তাহ! কোন ক্রমে 
গ্রহণ যোগ্য নহে। ওয় পৃষ্ঠায় সততক জরের 
চিকিৎসায় '“হরীতকী বট” ব্যবহারের পর 
প্রত্যহ প্রাত'ঙ্গান করিবার পরামর্শ দিয়াছেন, 
ষ্ঠ পৃষ্ঠার "প্রবাহিকারি লেহ”'প্রস্তুতে স্পিরিট 
মিশাইতে উপদেশ দিরাছেন_.এ সকল মত 
কেমন করিয়া গ্রহণ করা যাইৰে ? ৫* পৃষ্ঠায় 
বলিয়াছেন, _যে.জর উৎপন্তি মাত্রেই বিষমে 
পরিণত হয় তাহা অসাধ্য। আমাদের মতে 
উহা ছুঃসাধ্য।” এ স্থলে শাস্ত্রীয় মত ছাড়িয়! 
তাহাদের মত গ্রহণ স্বুন্ধির পরিচায়ক নহে। 
এক এক. স্থলে নিজেদের ওধধ প্রচারের 
বিজ্ঞাপনের মত "এইরূপ বেদনায় আমাদের 
বাতকুলাস্তক ঘ্বতমালিস করিলে সদ্য স্দ্য ফল 
দিয়া থাকে” প্রভুতি কথা গুলি ব্যবহার ন! 
করিলেই ভাল হইত। - যাহ! হউক গ্রন্থ-প্রচ- 
রের উদ্দেগ্ব যে সাধু; তাহীতে সন্দেহ নাঁই। 
- অভ্রঙ্গাচর্্য সান | -শ্ীযোগেশ- 
চক্র সেন, এল, এম, এস এবং-শ্রীহেমচন্্ 
সেন এল, এম, এস গ্রণীত। কলিকাত। 
৭৮ নং রসারৌড. (নর্থ) ছুইডে গ্রন্থকার 


আযুর্বেদ-_ কার্তিক, ১৩২৪। [ ২য়, বর্ষ, ২য় সংখ্যা 


কর্তৃক- প্রকাশিত। মূল্য ১৯ টাকা। 
্হ্ষচর্ধ্য পালনে শারীরিক সামর্থ যেরূপ 
বঞ্ধিত হয়, ইহা দ্বার! সেইন্ূপ মানসিক 
পনিব্রতাও সাধিত হইয়া থাকে। বাল্যকাল 
হইতেই ইহাতে অভান্ত হওয়া উচিত। 
সেলে ওর গৃহে অধ্যয়ন নিরত বালকমগ্ুলী 
ইহাতে অভ্যস্তও থাকিত লোকে স্ুস্থকায় 
এবং দীর্ঘগীবিও হইত, এখন তাহা লোপ 
পাইগাছে। ফলে অপরিণত বয়ম হইতে 
মযথ! শুক্রক্ষয়ে বাঙ্গালার যে ভ:ষণ সর্বনাশ 
হইতেছে, তাহ! ভাবিলেও শিহরিতে হয়। 
শান্্রকার বলিয়াছেন,'মরণং বিন্দুপাতেন 
জীবনং নিন্দধারণাং”। অর্থাৎ শুক্রক্ষয়ের 
ফন মৃত্যু এবং শুক্র ধারণের ফল দর্থজীবন,। 
এই দীর্ঘগীনন লা করিবার জন্ত সকল 
সময়ে প্রকৃতি-পুক্ষের মিলনের ব্যবস্থা শাস্ত্রে 
কোন স্থানেই নাই। এ গ্রন্থে এ সকল কথার 
আলোচন। মতি উত্তমরূপে করা হইয়াছে। 
আমর! এ নকল বিষয়ের আলোচন! খুব বেশী 
পরমাণেই করিয়! থাকি। ব্রহ্মচর্ধ্যার অভাবে 
মহিলামহলেও যে ক্ষতি হইতেছে, তাহার 
কথাও গ্রন্থ মধ্যে দেওয়। হইয়াছে, কিন্তু উহ! 
বড় সংক্ষিপ্ত । শুক্রমেহ এবং পুরুষত্ব হানির 
কারণই যে অপরিণতঃ বয়সে ব্রহ্মচধ্যার অভাৰ 
সেব্ষয়ে আর কথা কি?. প্রত্যেক অভি- 
তাৰকের এ মকল কথা যত্বপূর্ধ্বক মনে রাখিয়া 
এই গ্রন্থের উপদেশ পালন কর! উচিত। ব্রন্গ- 
চধ্যের ফল-কীর্তভন ব্যপদেশে গ্রন্থমধো _অমর 
কবি বঙ্কিমচন্দ্রের প্রতাপ, সত্যানন্দ, জীবানন্দ, 
মহেন্্র সিংহের নামোল্লেখ কর! হইয়াছে, 
তাহার . প্রথমে মহাভারতের দেবব্রত বা, 
ভীষ্ষের নাম উল্লেখ করিলে কিন্তু আমর! 
বেণী স্থখী হইতাম । ওরূপ আদর্শ ব্রহ্মচারী- 
চিত্র আর যে একটিও পাওয়। যাঁয় না। যদি 
আমর! এই ব্রদ্মচর্ধ্য পাপনই তাহার ইচ্ছা- 
মৃত্যুর কারণ নির্দেশ করি, তাহা হইলেই ব। 
দোষ কি! যাহ! হউক এই ছর্দিনে এরূপ 
একখানি সর্ব প্রধান প্রয়োজনীয় গ্রন্থের 
প্রচারে সমাজের মঙ্গল হইবার আশা। কর! 
যার়। প্রত্যেক বালক, প্রত্যেক যুষক এবং 
প্রত্যেক বৃদ্ধ ব্যক্তি এই গ্রন্থ পাঠ বদন। 
কীগঞ্ধ এবং ছাপ) উৎবষ্ই। 


্‌ আমুর্রা 


ম।সিকপত্র ও মমালোচিক। 
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২য় বর্ধ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৪-_ অগ্রহীয়ণ। | ৩য় সংখ্যা। 
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বিজয়া-নম্মিলন। 











আমাদের গ্রাহক, অন্ুগ্রাতক, পাঠক, পৃষ্ঠ | আমাদের দুঃখ দৈস্তের মধ্যে জাঁগিয়া থাঁকে-- 
পোঁষক এবং অভিভাবকগণকে আমরা বিজয়ার | কেবল সেই শুভ্রবসনা উদাসনী “বিজয়া 
যথাঘোগা প্রণাম, ননস্কীর, আশীর্বাদ ও সম্ভাষণ । দশমী 1 
জানাইতেছি। মা আসিয়াছিলেন- তিনটা দিনের জগ্ঠ। 

বিজয়াদশমী টুকিয়। গিয়াছে-সে ত | মা আদিয়াছিলেন-সন্তানকে কর্মক্ষেত্রে শিক্ষা 
অনেক দিন; 'আগ তবে “বিজয়ার সম্ভাষণ” | দিতে । সে শিক্ষা বুবিযাছ কি ভাই ? অসি- 
কেন? কিন্তু সত্য করিয়া ব'ল দেখি ভাই! ! পাশ-মেখলা রঙ্নোজ্জল-কিরীটিনী আনন্দময়ী 
এই কয়টী দিনের ব্যবধানে কি “বিজয়ার” । মা_সাক্ষাৎ “দেব শক্তি, পাঁশব বলের প্রতি- 
স্বন্ধ কুরাম্ন ? আদাদের বিজয়াই যে চিরদিন! র ক্কৃতি পশ্ুরাজ সিংহের পৃষ্টদেশে_মাঁ”র পূর্ণ 
আমাদের শত সাথের মহিমময়ী মহাসপ্রমী | শ্ফুরণ রাহুল চরণ! কাম ক্রোধাদি পশ্ত 
দেখিতে দেখিতে চলিয়া যায়; অষ্টমী--চণক্ষের ূ শক্তিকে নং্ঘম বলে পদ-দপিত করিতে 
পলকে কালের কোলে ঢলিয়া পড়ে, নবমী-- পারিলে-তোমার হ্ৃবদতকমলে দেবশক্তি 
বিদায়ী নিঃশ্বাসে কীপিয়া উঠে; ষষ্ঠী আলোক- | উদ্ভাসিত হইয়া! উঠিবে। সে মহাশক্তি ভোমারই 
পুলকের উদ্বোধন_-“আগমনীর” আকাজ্কাময়ী : স্বাস্থারূপে- তোমায় ভূত ভবিষ্যৎ বর্তমান 
সাহানায়, বেছাগের বিরহ ঢালিয়া মুহূর্তেই | ঞ্রোতিশ্বয় করিয়া তুলিবে। জগজ্জনলীর 
নিম্পন্দ হয়; থাকে কেবল--বেদনা-বিদ্ধ - | ইহাই ত শিক্ষা! 
স্বিজয়াঁদশমী” গলাদাদের উৎসব ছুর্দিনের জন্য, | মা'র দক্ষিণে রাজরাজেশ্বরী লক্ষ্মী, বামে-_. 
আমাদের উল্লাস প্রকৃতির তীব্র বিদ্রপ; | বিজ্ঞান-বিগ্তা-রূপিণী দর্বগুক্লা সরম্তী | ইহাতে 
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কি বুঝিলে ভাই? শুধু শক্তিতে কাজ হয় না। 
বিপুল-বিসার কর্মক্ষেত্রে _শক্তির সঙ্গে ধনও 
বিদ্ভা থাকা চাই। শক্তি, ধন ও বিষ্ভা এই 
তিনাট থাকিলেই জগতে কার্ধ্য সিদ্ধি হয়। 
তাই মার সঙ্গে-_সিদ্ধিদাতা গণ-নায়ক। কিন্ত, 
তুমি ক্ষীণ-পুণা দীনবুদ্ধি মর্ত্যের মানব-_যদি 
শক্তি ধন ও বি্ভার গর্কে--উচ্ছজ্খল হও-_ 
তোমার শাসনের জন্য পুঙ্িতশর দেবসেনাপতি 
কাত্তিকেয়। তোমার দেশ-__খধষির দেশ, 
শাস্তির নিকুপ্তবন, এখানে রক্তমাংসের ছুনিবার 
ক্ষধা_ভোগের ইন্ধনে জলিয়া উঠে না। এখানে 
লালসার তাড়নায় শব্দ-স্পর্শ-রূপ-রস-গন্ধ 
ব্যাকুল হইয়া ছোটে না, এখানে অসংযমের 
দীপ্ত আকাকঙ্ষার় খাছ খাদকে বিরোধ ফোটে 
না। এখানে ভগবতীর চরণ প্রান্তে, মুষিক, 
সর্প, মরুর একসঙ্গে বিহার করে। হায় রে! 
মাতৃদত্ত এমন শিক্ষাও আমর! বুঝিতে পারি 
না! মার বিশ্বব্যাপিনী বিরাট প্রতিমা 
আমরা ত চাহিয়া! দেখি না! আমরা শুধু দেখি 
_চিগ্সয়ীর মৃন্ময়ী ঠাট, শুনি অর্থশূন্য অসার 
মন্ত্র পাঠ। 

তোমার সকল শাস্ত্রের একমাত্র কেন্দ্র 
“আধুর্বেদ”-__তোমার শুন্ভ “চণ্ডী-মগ্ডপ”)-_ 
তোমার মুহূর্তের প্রমাদ-উৎসব ব্যসনের ক্ষণিক 
লোভে-- তোমার স্বাস্থা সমুজ্জল, - “শক্তির” 
প্রতিষ্ঠাকে বিস্বৃতির জলে বিসর্জন দিয়াছে । 
তোমার সকল এরশখব্ধ্য সকল সুখ-্বপ্নেরই 
মত শেষ হইয়া গিয়াছে! তোমার বুকের 
ভিতর “বিজয়া” আসিয়াছে । তবে, বিজয়ায় 
ব্যথা পাও কেন? বিজয়ার দীর্ঘশ্বাসে-_ 
মিলনের আনন্দ তুলিয়া যাও কেন? কে বলে 
তোমার বিজয়া দশমী বিষাদময়ী? তুমি হিন্দু 
সম্তান, ধষি বংশধর,_-“বিজয়! দশমী” তোমার 


আযুর্ধেদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ওয় সংখ্য 


মহাঁপর্ক, তোমার মিলনের পর্ব, সিঁ্ধির পর্ব, 
আনন্দের পর্ব । বিজয়ায় তোমার নবজীবনের 
আরম্ত, সাধনার নব সুচনা) বিজয়ার পবিত্র 
স্থৃতি বুকে করিয়া আঞ্জ তোমায় অগ্রসর হইতে 
হইবে। আগ্জ তোমায় সকল জীর্ণতা পরিত্যাগ 
করিয়া! পুরাতন হিংসা দ্বেষ ভূলিতে হইবে। 
সিদ্ধির হর্ষ-ধারার মনের মালিগ্ত মুছিয়া৷ ফেলিয়া, 
শান্তিজল গ্রহণ করিতে হইবে। আজ তুমি 
বাঁধা বিদ্মহীন,_চাপলা-বজ্জিত সাধক; 
তোমার বোধনের উল্লাস থামিয়া গিয়াছে, 
আবরত্রিকের বাগ্-ভাও নীরৰ হইয়াছে, সপ্তমীর 
স্বপ্ন টুটিয়াছে, অষ্টমীর জ্যোতিম্ম়ী দীপমালা 
নিবিয়াছে, নবমীর উৎসবানন্দম অতীতে 
মিশিয়াছে /- আজ তোমার সম্মুখে _ মাধুর্যযময়ী 
“বিজয়া”। দালানে মা"র প্রতিমা নাই, উৎসবে 
কোলাহল নাই,_“বিসঞ্জন আসিয়া আজ 
হর্ষ প্রতিষ্ঠাকে লইয়া গিয়াছে” আজ আর 
তোমার কিছু নাই, কিন্ত আজ যাহা তুমি লাভ 
করিয়া, তাহা মতি অপূর্ব; সে জিনিষ. 
সপ্তমী অষ্টমী নবমার উৎসব-কোলাহলের মধ্যে 
তুমি ত খুঁজিয়া পাও নাই। 

“নব পত্রিকা”--তোমার পল্লী-প্রীতির 
শেষ স্মৃতি, ছর্গীপ্রতিমা তোমার স্বাস্থারূপা 
মহাশক্তি। আঙ্গ তোমার মণ্ডপ শুন্ঠ, কিন্ত 
তোমার নাই কি? আকাশে এখনও সেই 
কৌতুকতরল জ্যোত্শ্নালোক, বাতাসে 
বিকশিত পদ্মের, মৃদু স্থুরতি, জলে- কামনার 
বাঁচিচাঞ্চল্য, স্থলে স্ুপক শন্তের স্বর্ণ সঞ্চয়। 
তোমার কিসের অভাব? আজ তোমার 
“বিজয়! দশমী,”-_ শূন্য মণ্ডপে দীড়াইয়া, শ্র- 
মিত্রকে আলিঙ্গন করিয়া আজ তোমাকে 
বিজয়ার মহামন্ত্র পাঠ করিতে হইবে,__ 

পুনরাগধনায় চ-- 


২য় বর্ষ, ৩ষ সংখ ] 


হে আমার আমুর্কেদ ! হে আমার স্বাস্থা- 
রূপা মহাশক্তি ! 
অধ্যায়! স্বাবলম্বনের বিকাশ! তুমি আবার 
আসিও। আমি তোমায় বুঝি আর ন! বুঝি, 
তোমার সেবা করি আর না করি-তুমি আবার 
আসিও। যে মৃক্তিতে-_সরম্বতী-দৃষদ্বতীর কূলে 


নাগাজ্জুন | 


হে আমার “আমিত্বের”- 
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খধি-পরিষদের অক্রান্ত সাধনায়-_তুমি স্বর্গ 
হইতে মর্্যে নামিয়াছিলে,_-আবাঁর তুমি সেই 
মৃদ্তিতে প্রকট হইও। আনরা তোমায় প্রণাম 
করিব-- 

“য ওষধীষু যো৷ বনস্পতিষু 

তন্মৈ দেবাঁয় নমো নমঃ” 


নাগার্জন 


ভারতীয় চিকিৎসা-ক্ষেত্রে__“নাগাজ্জুনের” 
নাম স্ুবিদিত, তাহার জীবন-কাহিনী তাদৃশ 
সুপরিচিত নহে। বর্তমান প্রবন্ধে আমি 
ক্ষেপে নাগার্জুনের পরিচয় লিপিবদ্ধ করিব । 
“নিবন্ধ-সংগ্রহ” নামক টাকা-কার ডল্লনা- 
ার্য্যের মুখেই আমর! নাগার্জ,নের নাম প্রথম 
শুনিতে পাই। “প্রতিসংস্কর্ভাপি ইহ নাগার্জুন 
এব”-_ অর্থাৎ নাগাঙ্জুন স্শ্রুত সংহিতার গ্রাতি- 
সংস্কার করিয়াছিলেন। আরুর্বেদ-তন্ত্রকর্তা 
বাগ্ভটও নাগার্জুনের নামোল্লেখ করিয়াছেন। 


এক্ষণে দেখা যাউক নাগাজ্জুন কোন্‌ 
শতাদ্ধির লোক? কান্দীরের ইতিহাস “রাজ 
তরঙ্গিনী” একখানি প্রাচীন গ্রন্থ। এই রাজ 
তরঙ্গিনীর মতে-কাশ্শীর দেশ নাগ:জ্জুনের জন্ম- 
ভূমি। যথা_- 
“ততঃ ভগবতঃ শাক্যসিংহম্ত পুর-নিবৃতেঃ ॥ 
অন্মিন সহলোক ধাতৌ সাং বর্ষশতং হাগাৎ 
বোধিসবশ্চ দেশেইম্মিন্‌ একতৃমীশ্বরোহভবৎ। 
স তু নাগাজ্জুনঃ শ্রীমান্‌ ষড়ঙ্হ বনসংশ্রয়ী |” 

ভগবান বুদ্ধদেবের পরি নির্বাণের দেড়শত 


চক্রপাঁণি দত্তের “চক্র-দত্ত” . নামক প্রসিদ্ধ | বৎসরের পর, কাশ্মীর দেশে নাগার্জুন প্রাদুত্ূতি 


সংগ্রহ পুস্তকে “নাগার্জুনাঞ্জন” এবং “নাগাজ্জুন 
যোগ” নামক দুইটা ওষধ উদ্ধৃত হইয়াছে। 
এ ছুইটী ওষধধ নাকি--পাটলীপুত্র নগরে 
স্তস্তে নাগাঙ্জুন স্বয়ং উৎকীর্ণ করাইয়াছিলেন। 

*কক্ষপুট” নামক একখানি চিকিৎসাগ্রন্ 
-_নাগার্জন কর্তৃক বিরচিত বলিয়া বিখ্যাত। 
নাগাজ্জুন যেখানে যাইতেন, গ্রন্থথানি সঙ্গে লই- 
তেন। কক্ষপুটে ধারণ করিতেন বলিয়াই “কক্ষ- 
পুট” নামে উক্ত গ্রন্থের নামকরণ হইয়াছে । 

অত এব দেখা যাইতেছে - নাগাজ্জুন এক- 
জন প্রসিদ্ধ ব্যক্তি ছিলেন। চিকিৎসাবিজ্ঞানে 
তাহার অসাধারণ অধিকার ছিল। 


হইয়াছিলেন। 

প্রসিদ্ধ তিববতীয় গ্রন্থ “জাম-__গাঁল_ ৮ 
ওই” প্রামাণিক বলিয়া বিখ্যাত। এই গ্রন্থে 
একটা শ্লোক দেখিতে পাওয়া যাঁয়। 

দে--সিন্‌ শেগ--প-উদেম্-নেস্‌ 

লো-নি-ধি--ুয লোন্-_প ন। 

গে লোউ-_লুষিস্‌ দো-বোদ্‌ জুঙ 

তন্‌-প-ল-দদ্‌ চিওকন্‌॥ 

ইহার অর্থ বুদ্ধদেব ইহ জগৎ হইতে মহা- 
প্রস্থান করিবার চারিশত বৎসর পরে ভিক্ষু_- 
নাগার্জুন জন্মগ্রহণ করিয়া বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের 
অনেক উপকার করিয়াছিলেন। এই তিব্বতীয় 


১০০ 


গ্রন্থের মতে--দাক্ষিণাতোর অন্তর্গত বিদর্ভ দেশ 
_-নাগার্জুনের জন্মভূমি। তিনি ব্রাহ্মণকুলে 
আবিভূতি হইয়া, প্রথম যৌবনেই বৌদ্ধধর্খে 
দীক্ষিত হন। তাহার উপদেশে মুগ্ধ হইয়া__ 
বহু সহ নর নারী বৌদ্ধধন্ম গ্রহণ করিয়াছিল। 
নাগাঙ্জুন রাঙার মত সন্মান লাভ করিয়াছিলেন, 
বৈদিক ধর্মের উপর বৌদ্ধ-প্রভাঁব সংস্থাপন 
করিয়াছিলেন, পর্যাটকের ব্রতগ্রহণ করি 
সমগ্র এসিয়ার ভারতের গৌরব প্রচাঁর করিয়া- 
ছিলেন। কত দেশের কত পণ্ডিত তাঙ্ার 
কাছে পরাজয় স্বীকার করিয়াছিল। কত রত্ব- 
কিরাঁটা রাজমস্তক তাহার পদভলে বিলুন্ঠিত 
হইয়াছিল। তাহার কর স্পর্শে - কত জীর্ণ 
দেহে নবজীবনের সঞ্চার হইয়াছিল, কত অনাথ 
আতুর বাধি-বন্ত্রণা ভূলিয়াছিল, কত তাপিত 
তৃষিত ব্যথিত হৃদয়ের আকুল বেদনা জন্মের 
মত ঘুচিয়া গিয়াছিল। 

_ কিন্তু এমন যে নামজাঁদ| নরনারায়ণ নিত্যা- 
নিরত-কীত্তি নির্কেদ মুক্ত নাগাঙ্জুন-_-এদেশে 
তাহার পবিত্র জীবনের ধারাবাহিক কোনও 
ইতিহাস দেখিতে পাঁওয়া ঘাঁ় না। কবিরাজ 
মহাশয়ের তাহার কোনও খবর রাখেন না। 
নাগাজ্জুনের জীবন কাহিনী জানিতে হইলে, 
আমাদিগকে তিব্বত চীন বা জাপানে গিরা 
তথাকার মনীিবৃন্দের শরণাঁগত ভইতে হয়! 
ইহার চেয়ে বিশ্বয়-কর ব্যাপার আর আছে কি? 

বৌদ্ধযুগে- ভারতবর্ষে একজন প্রবল 
পরাক্রান্ত নরপতি ছিলেন--তীহার নাম “তো 
ভদ্র।৮ ইনি অত্যন্ত “বৌদ্ধ বিদ্বেষ» এবং 
চগ্ড-স্বভাব শীসন কর্তা ছিলেন। টিকিৎদক 
'রূপে নাগার্জুন-এই ভোজভদ্রের রাজধানীতে 
আহুত হন। প্রথমে--নাগাজ্জনের চিকিৎসা 
কৌশলে” ভোজভদ্রের্র্ধ! জন্মিবে, নাগার্জুন 


আয়ুর্বেদ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ওয় মংখ্যা। 


ধন্মৌপদেশ দানে রাজার মতের পরিবর্তন 


করেন। রাজা - বৌদবধন্থমী, নাগার্ড,নের শিয্ধ 


হন। এই ধাপারে--রাজ সংসারে নাগাঞ্ছুনের 
এতদূর প্রভাব বিস্তৃত হইয়াছিল যে অনেকে 
নাঁগাজ্জনকেই গ€ককৃত রাজা বলিয়া জানিত। 
ক্রমাগত ৭ বৎসর ধরিয়া চেষ্টা করিয়া, নাঁগাঙ্জুন 
ভো'জভদ্রকে বোদ্ধধন্মে দাক্ষিত করিয়াছিলেন 

নাগাঞ্ুন--বৌদ্ধাচার্যধা শরহের শিষ্য 
ছিলেন। নাননের বিশ্ববিগ্ঠালয়ে নাগাক্ছুন 
বিষ্চাশিক্ষা করেন। বৌদ্ধন্ম গ্রহণ করিয়া - 


পরোপকারবৃত্তিপ্রদোগিত হইয়া তিনি 
আরুর্ধেদ শান্ব ও পাঠ করিয়াভিলেন। তাচার 
প্রতিভা-বলে-আধুর্বেদের বথেই উন্নতি 


সাধিত ভইয়াছিল। ভিনি রাসারনী বিগ্ভায় বহু 
রহম্তই আবিষ্কার করিয়াছিলেন। এই জন্য 
“রিসরত্ন সমুচ্চর” নামক রসগ্রন্থের রচয়িতা _ 
নাগাঙ্ছুনের প্রতি যথেষ্ট কৃতন্ততা দেখাইয়া- 
ছেন। 
অভিধানে নাগাঙ্ঘ্নের অনেকগুলি নান দেখিতে 
পাওয়া যায় বথা;_: 
ন[গাচ্ছুনঃ সুরানন্দে। 
নাগবোধিরধশোধনঃ| 
থণ্ড কাপালিকো! ব্রহ্গা 
গোবিন্দো লপকো হরিঃ ॥ 
ভিব্বতীয় গ্রন্থে * নাগাজ্জুন সম্বন্ধে অনেক 
কথা ভা'নতে পারা যায়। কিন্ু_-নাগাক্ধুনের 
ঠিক আবিগাব কাল স্থির করা দুরূহ ব্যাপার । 
এখন কেহ কেহ প্রমাণ করিতে চাহেন - 
স্থঞ্ত সংতিতা খুষ্ট পুর্বা তৃতীয় কিন্বা চতুর্থ 
শতাবিতে রচিত হইয়াছিল। নাগার্জ ন এই 
সতের প্রতি সংস্কার এবং উত্তর তন্্ রচনা 


করেন। আবার কেহ কেহ বলেন-_ নাগার্জ ন্‌ 


ৃ্টায় প্রথন বা দ্বিতীয় শতাঁবীতে বর্তমান 
ছিলেন। পঞ্চম শতাব্দিতে রচিত « 1307101 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। ] নাগাজ্জন। ১০১ 


0100780110* হইতে জানা যায়-_পঞ্চম ূ ১। নাগাক্ভুন কক্ষপুট । ২। স্ুুশতের 

শতাব্দির মধোই নুশ্রুত একখানি অতি প্রাঠান প্রতি সংস্কার ও উত্তর তন্্র। ৩। প্রজ্ঞা পার- 

গ্রন্থ বলিয়া স্বীকৃত হইয়াছিল । মিতা টীকা । ৪। দ্বাদশ নিকায় শান্্ব। ৫। 
বাগ্ভট রচিত গ্রন্থে নাগার্জনের উল্লেখ ধর্ম সংগ্র। ৬। গ্রদ্ভানগু। ৭। প্রস্তাশতক। 

দেখিতে পাওয়! যার, সুতরাং নাগাজুন বাগ- ৮। মাধামিক সৃত্র। 

ভটের পূর্ববন্তী। বাগ্ভট তৃীয় বা চতুর্থ: ূ শেবোক্ত মাধানিক শ্ত্রের -টাকাকার-- 

শতান্দির লোক-_ইভাই 'অনেকের অনুমান। : নাগাঙ্ছবনকে প্রণিপাঁত করিয়াছেন-_ 


নাগাস্গুন ইহার বনু পৃর্বে বি্কমান ছিলেন। ূ নাগাচ্ছ্নায় প্রণিপত্য তন্মৈ 

রসারন শান্ের তির্ধাগ্পাতন-প্রশালী_- 1 তৎ কারিকাণাং বিবৃতিং করিষ্যে। 
নাগাস্ুন কর্ুক প্রথম উদ্ভাবিত হইয়াছিল। ৃ ' চন্ত্রকত্তি রচিত মাধ্যমিক বুত্তি | 
তির্যাগ পাতনের ইংরাজী নান -114710007. |. সংস্কৃত ভাষার রচিত নাগাঁ্জনের যে জীবন 


নাগাক্জুন বৌদ্ধধর্মীলবন্ধী হইলেও তীভার-; চরিত কীট-দষ্ট অবস্থার পাওয়া যায়, তাহার 
আমলে এদেশে উন্নত প্রনালীর অস্ত্র চিকিৎসা । অন্থবাদ এই প্রবন্ধ লেখক কর্তৃক আন্ত 
ও সম্মোভিনী (51003000000) বিদ্যা প্রভৃত : তইয়াছে। এই অন্ভবান মুদ্রিত হইলে-_ অনেকে 


প্রচলন ছিল। তিনি “আরোগা শালা” ৃ নাগাক্ুনের অনেক কথা জানিতে পারিবেন | 


(110১1)11181) ও “ভেষজাগার”। 1)18114 ৮ । তন্বে নাগার্জনকে “মুনি” নামে অভিভিত 
স্থাপন করিয়া প্ররৃতি-পুর্ধর অশেষ কলাণ : করা হইয়াছে । শৈবসিদ্ধান্ততন্থে বাধক রোগের 
স'ধন করিয়াছেন। । একটী যোগ দেখিতে পাওয়া ঘাঁয়। 


ৃষ্টীয় ৭ম শতাপিতে চীন দেশীয় পরিব্রাজক ই সেই যোগটী নাগার্জজ নপরিকরিত। তত্ত্কার 
হিয়াংসাং তদীয় ভ্রমণ বৃন্তান্তে লিখিয়াছেন : নিয়লিখিত ঠো কে তাহা স্বীকার করিয়াছেন _ 
দ্যে চারিটা সুর্যের উদয়ে সমস্ত জগৎ বথ! শিব পাব্ধতী সংবাদে শিব বলিতেছেন - 
লোকিত হইয়াছে--“নাগাক্জুন” তাহাদের * “ইত্যুচে রুচিরালাপে ! নাগাক্ষ,নোমুনিঃ 
একটা” চীন ভাষায় নাগাঞ্জনের একখানি স্বয়ং” 
জীবন চরিত রচিত হইয়াছিল। একজন ইহাতে বেশ বুঝিতে পারা যায় - তাম্থিক 
জাপানী পণ্ডিত বলেন ই-ভীবন চরিত,সংস্কৃত যুগেও (বৌন্গ নাগাঞ্জ,নের প্রভাব অক্ষু্ ছিল। 
ভাবার রচিত নাগাজ্জুন কাহিনীর অন্বাদ। শাবর-তন্ত্রে দবাণশ সির মধো নাগাঞ্জ,নের 
খৃঃ ৪০০ অবে বহু ভাষাবিদ পণ্ডিত কুমার- নামও উল্লিখিত হইয়াছে। এইজন্য কেহ কেহ 
জীব গরগ্রস্থ চীন ভাষায় অনুবাদ করিয়াছিলেন। বলেন - নাগাঞ্জন ছুইজন ছিলেন, একজন 
শতক-শাস্ব প্রণেতা আধ্যদেব নাগাচ্ছুনের বৌদ্ধ নাগাঞ্জন, অপর নাগার্জ,ন সিদ্ধ 
অতিপ্রিয় ছাত্র ছিলেন নাগার্জ,ন নামে তত্বশান্ত্রে বিখ্যাত । ' 
: নাগার্জ'ন বহু গ্রন্থই রচনা করিয়াছিলেন।  বারান্তরে আমরা ইহার মীমাংসা করিবার 
ডন নিয়লিখিত পুস্তকগুলিই সর্বত্র ৪ (চষ্টা করিব। 
হইয়া আসিতেছে । | [..* পণ্ডিত -শ্রীবিনোদবিহারী কাব্যতীর্থ। 


প্রাজা অশোকের ক'টা ছিল হাতী, 

 টোডর মল্লের ক'ছেলে, ক' নাতি ? 

যুধিঠিরের বাবা কোন্‌ জাতি? 

এ সব করিয়া! বাহির, 
ক'রেছি বিষ্যা জাহির !” 

কবি এ সকল কথা কৌতুক করিয়াই 
লিখিয়াছেন ; আমরা কিন্ত পদে পদে তাঁহার 
অমর বাঁক্যের সার্থকতা অনুভব করিতেছি। 
দেশে যেন একটা আবিষ্কারের যুগ আসিয়াছে। 
নিত্য নিতা নৃতন নূতন প্রত্বতত্ব বাহির করিয়। 
সকলেই বাহাছ্রী দেখাইতে চাহেন। কেহ 
হিন্দুর ধর্মকর্ম আচার ব্যবহার রীতি নীতির 
বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা বাহির করিতেছেন, কেহ 
বিক্রমপুরের বল্লানসেনকে বর্ধমানে ভূমিষ্ঠ 
হতে দেখিতেছেন,-কেহবা রাম রাবণের 
বাক্তিত্ব ভুলিয়৷ রামারণকে কৃষিকর্দ বলিয়া 
বন্ততা দিতেছেন ; কালিদাসকে বাঙ্গালী 
করিয়া তুলিতে পারিলে, রামগ্রসাদের জাতি 
মারিলে, - আত্ম গৌরব খ্যাপনের সুবিধা হয়। 
বাহার! এরপ কার্য করেন, তাহাদের উদ্দেশ্ঠ 
আমর! অনায়াসেই বুঝিতে পারি। কিন্ত 
ধাহারা এ দেশের যুগধুগাস্তরের আপনার ধনকে 
-_নিজের ক্ষুদ্র অনুমানের সাহায্যেই অপরিচিত 
ও পর করিয়া দিতে চাহেন-তীহাদের মহৎ 
উদ্দেস্তী তো আমীর মোটা বুদ্ধিতে বুঝিতে 
পারি না। তাই, “ভারতবর্ষে পূর্বে চিনি 
ছিল না',_নামজাদ! লোকের মুখে এরূপ কথা 
শুনিলে আমরা বিশ্ময়ে অবাক্‌ হুইয়া ড়ি। 
আসল 'কথাটা হইতেছে এই--একখানা 
বড় কাগজে একজন বড় লেখক লিখিয়াছেন 


শর্করা-তত্। 


_-“ভারতবাসীর পূর্বে চিনি প্রস্তুত করিতে 
জানিত না, ভারতে চিনি ছিল না; চিনি চীন 
দেশ হইতে ভারতে আসিয়াছে _সেইজন্ত ইহার 
নাম “চিনি” । সেইরূপ মিসর দেশ হইতে 
ভারতে যে মিষ্ট দ্রব্য আসিয়াছে তাহার নাম 
দমিশ্রী”1% 

চিনি ও মিছরীর বুযুৎপত্তিবাদ এইরূপ। 
অতএব আমাদিগকে বুঝিতে হইবে - আমাদের 
পর্ব পুরুষগণ চিনি কিন্ব! মিছরী প্রস্বত করিতে 
জানিতেন না। কিন্তু আশ্চর্য্যের বিষয়--খাষি 
যুগে এ দেশে চিনি ও মিছরীর অত্যন্ত বাবহার 
ছিল। ভারতের আযুর্কেদে চিনি মিছরীর 
গুণ বর্ধিত হইয়াছে। সেকালের বৈগ্বগণ - 
কথায় কথায় “সিতা” ও “শর্করার” ব্যবস্থা 
করিতেন। “গিতৌপল* ও মত্্যপ্ডিকা"__ 
তীহাদের আদরের জিনিষ ছিল। আমাদের 
বিশ্বাস সেই সুদুর অতীতের আচার্ঘ্য যুগে _ 
ভিন্ন দেশজাত, কোনও পদার্থই আমুর্ধ্েদে 
গৃহীত হয় নাই। চিনি ও মিছরী যখন বন 
ওষধের উপাদান স্বরূপ ব্যবহৃত হইয়া! আসি- 
তেছে, তখন নিশ্চয়ই খধিগণ চিনি ও মিছরী 
প্রস্তুত করিতে পারিতেন। 

বর্তমান প্রবন্ধে আমি “চিনির” গুণ কিছু 
সবিস্তারে প্রকাশ করিব। আমাদের খাস্ত 
দ্রবোর ভিতর এমন অল্প গ্রিনিসই আছে, যাহা 
উপকারিতায় চিনির মহিত প্রতিযোগিতা! করিতে 
পারে। আমাদের স্বাস্থ রক্ষায় চিনির শক্তি 
বড় বেশী। মানব জাতির জীবন ধারণে--. 


চিনি একটা অন্গকুল সহচর। চিনি মকল 
থান্ছের শ্রেষ্ঠ। 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। ] 


চিনির সংস্কৃত নাম_“সিতা” ও "শর্করা ।” 
অতি প্রাচীন কাল হইতেই ভারতে চিনির 
আদর দেখিতে পাওয়া যায়। পূর্বের মধু হইতে 
শর্করা প্রস্তত হইত. তাহার নাম ছিল__মধু- 
সিকতা অর্থাৎ মধু জাত বালুক1 ৷ চিনি বালির 
মতই ঝরঝরে জিনিষ, তাই মধুজাত চিনির 
“মধু সিকতা” নাম সঙ্গত ও স্বাভাবিক । 

ইহার পর, ইক্ষুরর হইতে চিনি গ্রস্ত 
প্রণালী আবিষ্কৃত হইয়াছিল। কিন্তু কোন্‌ 
রাসায়নিক ইহা প্রথম আবিষ্কার করিয়াছিলেন, 
-_-এখন তাহা বলিতে পারা যায় না। 


শর্করা-তত্ব। 


জলে পরিণত হয়। এই দগ্ধ 
| | চিনি কর্তৃক যে তাপের উদ্ভব হইয়া থাকে -_ 


০৩) 


গাশ্চাত্যমতে চিনির উপকারিতা | 


পাশ্চাত্য রাসায়নিকের পরীক্ষায় স্থির হই. 
য়াছে চিনি কার্বন, হাইড্রোজেন ও অক্সিজেন 
_এই তিন মৌলিক পদার্থের সংমিশ্রণে উৎ- 
পন্ন। চিনি ভক্ষণ করিবামা র--উহা! আমাদের 
রক্তের সহিত মিশ্রিত হয়, তাহার পর মৃদু- 
তাবে দগ্ধ হইয়া, কার্কণিক এসিড. বাষ্প ও 
হইবার সময়েই, 


সেই তাপের কিয়দংশই শরীরের শক্তিতে 
পরিণত হয়। সুতরাং শর্করাজাঁত তাপ হইতে 


ইতিহান পড়িলে জানা! যায় মহাবীর । আমাদের শারীরিক তাপ মংরক্ষিত হইয়া 


আলেকজাগাঁর যখন ভারত আক্রমণ করিয়া- 


ূ ৰ 
। থাকে । সেই তাপজাত শঞ্জির সাহায্যেই 


ছিলেন, তখন তাহার সর্ব প্রধান সেনাপতি : আমরা কর্মক্ষেত্রে সকলই কাধ্যই করিতে 


“নিয়াাস”_ভারতবর্ষ হইতে গ্রীক দেশে ইক্ষু 


বৃক্ষ লইয়৷ গিয়াছিলেন। সেই সময় হইতেই । 


মুরোপের কৃষিক্ষ্ ক রসের অবতার 
ইক্ষুর আবাদ আরম্ত হয় 

এক্ষণে_-ইক্ষু তিন, তাল ও নারি- 
কেল বৃক্ষের রস এবং বিটপালম্‌ প্রভৃতি কন্দ 
হইতে চিনি প্রস্তত হইয়া থাকে। 

ম্যাকগ্রাফ, 
বৈজ্ঞানিক - ১৭৪৭ খুষ্টাব্বে বিটপালম্‌ হইতে 
প্রথম চিনি বাহির করেন। নেগপোলিয়নের 
আমলে-ফান্স দেশে _বিট. চিনির অত্যন্ত 
আদর বাড়িতে থাকে । এখন-_বিটের চিনি 
সর্বত্র ছাইয়া ফেলিয়াছে। এখন ওষধের 
অন্ুপান স্বরূপ চিনির আবশ্যক হইলে কবিরাজ 
মহাশয়কে “ইক্ষু চিনি” এইরূপ নির্দেশ করিয়া 
দিতে হয়। এদিকে খাঁটা ইচ্ুজাত চিনি 
খুঁজিয়া বাহির করা- এক্ষণে বড় সহজ াধয 
ব্যাপার মনে হয় না। 


নামক একজন জান্মান্‌ 


ূ পারি। 


ভক্ষিত চিনি পাকস্থালীতে উপস্থিত হইলে, 
তাহার কিয়দংশ পাকস্থালীর রসের সঙ্গে মিলিয়া 
(9771)৩ ১087এ রূপান্তরিত হয়, তাহার পর 
অন্ত্রের মধ্য উপস্থিত হইলে, অন্ত্স্থিত রসের 
সহিত মিলিত হইয়া অবশিষ্টাংশও 01709 
১৪গ্রথাএ পরিণত হয়। এ গ্রেপ সুগার 
রক্তের সহিত মিলিত হইয়া রক্তবাহিনী শিরার 
সাহাযো যক্কৃত নামক যন্ত্রে গমন করিয়া 01: 
০০৫90এর রূপ ধরিয়া, ষরুতের মধোই বাস 
করে। আবশ্তক হইলে এই গ্লাইকোজেন 
শারীরিক তাপও শক্তির সাহাধ্য করিয়া থাকে। 

ক্ষেপে ইহাই চিনির উপকারিতা । 


চিনির বিশেষ গুণ। 
১। অতি সহজে পরিপাক হয়। ২। শরীর- 
মধো অতি সত্বর শোষিত হয়। ৩। তাপ ও 
শক্তি বৃদ্ধি করিয়া শরীরের পোষণ করিয়া 
থাকে। চিনির আরও গুণ - 


১৪৪ 


প্রথমতঃ । আমরা ডাল ভাত, আলু, গম 
গ্রভৃতি যাহা কিছু শ্বেতসারময় দ্রব্য আহার 
করি,_এ সকল পদার্থ মুখের লালা ও অন্ত্রের 
পাঁচক রসের সাহায্যে চিনিতে পরিণত হইয়া 
শরীরে শোষিত হয়। কিন্তু চিনি খাইলে-_ 
উহা৷ একেবারেই শরীরে শোষিত হইয়৷ থাকে, 
সুতরাং শারীর যন্ত্রগুলিকে অকারণে অধিক 
পরিশ্রম করিতে হয় না। 

দ্বিতীয়তঃ । আমরা ডাল ভাত--ফল মূল 
যাহী কিছু ভক্ষণ করি, সে সকল জিনিষের 
সমস্ত টুকু হজম হয় না, তাহার অপরিপাচ্য 
অংশ, মলমুত্রের সহিত শরীর হইতে বাহির 
ইইয়া যার়। চিনি খাইলে, চিনির সমস্ত অংশই 
জীর্ণ হইয়া দেহ মধ্যে অবস্থিতি করে। 
এজন্য ও শারীরযন্ত্র গুলিকে বেণী পরিশ্রম করিতে 
হয় না। 

তৃতীয়তঃ। চিনি হইতে মেদ [চর্বি 
[৮৮] উৎপন্ন হইয়া থণকে সেই মেদ দেহের 
ভিতর সঞ্চিত থাকিয়া আবশ্যক মত ভাঁপ ও 
শক্তির উৎপাদন করে। একজন বিচক্ষণ 
পাশ্চান্য বৈজ্ঞানিক চিনির গুণ পণীক্ষা করিয়া 
নিম্নলিখিত অভিনত প্রকাশ করিয়াছেন ;- 

(ক) চিনি খাইলে মাংস পেণার্‌ ক্ষমতা 


বাড়ে। (খ) শরীর যন্ের অযথা ক্ষয় 
নিবারিত হয়। (গ) মুখরোচক বলিয়া 
শীন্ব পরিপাক হয়। (ঘ) চিনি-বভদিন 


অবিকৃত থাকে। (৩) চিনি মিশ্রিত খাগ্ধ 
পচিয়া নষ্ট হয় না। 

চিনির এই সকল গুণের একে একে 
উদাহরণ দেওয়৷ যাইতেছে । 

(ক) চিনি খাইলে মাংদপেশীর ক্ষমতা 
বাড়ে। সেই। জন্য চিনি ভক্ষণকারী খুব 
পরিশ্রম করিতে পারে, কষ্ট সহ করিতে 


আয়ুর্ধেদ-_অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩ম সংখ্যা 


পারে, উদ্ভম্শরীল হয় । আরব দেশের মান্থষ 
এবং আরব দেশের পণ্ড উদ্র- অত্যন্ত খর্ড,র 
ভক্ষণ করে। থঞ্চ,রে শত করা ৫৮ ভাগ 
চিনি বর্তমান । এই ভন্য আরব দেখের' লোক 
কষ্ট সহিষু, উদ্টও অন্তান্ত পরিশ্রমী। সুমাত্রার 
নাবিকেরা যথেষ্ট ইক্ষরস পাঁন করে, তাই 
তাহারা দাড় টানিতে র্লাপ্ঠি বোধ করে না। 
ইত্রাজ জাতি খুব চিনি খায়, তাই তাহারা 
উদ্যম শীলতার আদশ | 

(খ) গুরুতর পরিশ্রমে মাংস পেশীর 
দৌর্ধল্য জন্মে । চিনি খাইবামাত্র সে দৌর্ধল্য 
তৎক্ষণাৎ নই হয়। যুধোপের বিখাত ভ্রমণ 
কারিগণ--চিনির ডেল! মুখে করিয়া চুধিতে 
চুষিতে দীর্ঘ পথ এবং উচ্চ পৰ্ধত অতিক্রম 
করিতে কোনও কষ্ট বোধ করেন না । 

(গ) শিশুরা চিনি খাইতে ভাপ বাঁসে, 
_ এই জন্য শিশুর পাকস্থালীতে শাণই খাগ্ঠাদি 
পরিপাক হইয়া থাকে । মুভমুছিঃ তাভাদের 
ক্ষুধারও উদ্দেক হয়। | 

(ঘ) মিছরী, খাঠাসা, ওল! প্রস্তুতি 
জিশিষ -চিনিরই রপান্তর। এসব দ্রব্য 
অনেক দিন পর্যান্ত ন্ট হর না। 

(৪) মোরব্বা, জেলী, জাম প্রতি 
খাদ্ধ গুলিতে অতিরিক্ত চিনি মিশিত থাকার 
ন্ হয় না। দিল্লীর ভালুরাদান নামক 
উপাদের গিষ্টান্ন, ৩ খান পর্য্যন্ত ব্যবহার যোগ্য 
থাকে। তাহার স্বাদ গন্ধ সমস্তই টাটকা 
প্রস্বতের মত মনে হয়। | 


প্রাচ্যমতে চিনির গুণ। 
আর্ধা খধষিগণ--চিনির অনেক গুণ জানি- 


তেন। 'আবুর্কেদ শাস্ত্রে? ইহার যণেষ্ট 
প্রমাণ দেখিতে পাওয়া যায়। 


২য় বর্ষ,৩য় সংখ্যা] 


চিনি পুষ্ট কারক । অতি কৃশ ব্যক্তি ও 
চিনি তক্ষণ করিয়৷ মোটা হইতে পারে। 
এই জন্ত-__-“অশ্বগন্ধা ঘ্বত” “অমৃতপ্রাশ” 


চিনির বহুল প্রয়োগ দেখিতে পাওয়া যাঁর । 


ক্ষয় নিবারিত হইয়া ওজন বৃদ্ধি হয়। এইজন্য । 


“তাঁলীশাদি চু্ণ”-সিতোপলাদি-চুর্ণ+-“সম- 
শর্করচুর্ণ”  -“ভাগীখুড়” : "চাবন পাশ 
“বানাবলেহ”-“কুস্মা গুখণ্ড” প্রভৃতি ক্ষ়রোগ- 
নাশক ওধধ গুলির -_চিনি একটা প্রধান 
উপাদান। 

চিনি-_রক্তরোধক। কোনও স্থান 
কাটিয়া গেলে, চিনির প্রলেপ দিলে তৎক্ষণাৎ 
রক্ত বন্ধ ভয়। 
নাসিক হইতে রক্ত শ্রাব বন্ধ হয়। চিনির 
পানকপানে-_সুখ দিয়া রক্ত উঠা রোগ 
প্রশমিত হয়। 

চিনি-_রক্তহীনতা ও ব্যাধিজনিত দৌর্ধলো 
বিশেষ উপকারী পথ্য । এইরূপ অবস্থায় 
ডাক্তারগণ মণ্ট ব্যবস্থা করেন। মণ্ট এর 
উপাদান যব-শর্করা। মণ্টের কাঁজ চিনিতেই 
চলিতে পারে; অধিকন্তু চিনি মণ্টের চেয়ে 
সম্তা। 

চিনি তক্ষণে প্রকৃপিত বাধু ও পিত্ত 
প্রশমিত হইয়৷ থাকে । 

চিনি--শরীরের সপ্ত ধাতু বন্ধক, অতএব 
শিশুদিগকে যথেষ্ট পরিমাণে চিনি খাইতে দেওয়া 
উচিত। চিনির দ্বারা শারীরিক তাপ বৃদ্ধি 
হয়, বুদ্ধ বয়সে শারীর তাঁপ স্বভাবতঃই কমিয়া 
যায় বলিয়া, বৃদ্ধদের পক্ষে চিনি একটা 
হবাৎকষ্ট খান্ক। হিন্নৃশান্ত্রে ষে -বৃদ্ধাবস্থায় 

অগ্রহাপ্রণ --২ 


শরকরা-তত্ব। 


১০৫ 


বানংপ্রস্থের ব্যবস্থা আছে, আমার মনে . হয়-- - 
এইরূপ ব্যবস্থায় বনে থাকিয়া মিষ্ট ফল মূল 


। খাওয়ার সুবিধা হয়। পাকা ফলে-চিনির 
“মদনানন্দ মোদক” প্রস্থতি বলকারক ওষধে 


ংশ যথেষ্ট থাকে, স্ৃতরাং ফল ভক্ষণে চিনি 


ূ ভক্ষণেরই কাজ হয়। 
চিনি ক্ষয় নিবারক। যক্ষা রোগী ও জীর্ণজ্র : 
রোগীকে চিনি থা ওয়াইলে,_তাহাদের শরীরের . 


পাপী আপাত পপাপাসপিশ ৯৩ শি শি পস্৯) 


অনশন ব্রতধারী ভগবান্‌ বুদ্ধকে তাহার 
এক শিষ্যা গোপনে চিনি খাওয়।ইত। 


চিনির দোষ । 


এইবার চিনির ছুই চারিটা দোষের কথাও 
পাঠকগণের কাছে প্রকাশ করিব। 


চিনি_শ্রেম্সাকারক। ম্ৃতরাং নৃতন 


সদ্দি কাসিতে চিনি খাওয়া উচিত নহে। 
৷ নিতান্ত থাওয়া আবশ্তক হইলে--গরম করিয়! 


| অথবা কোনও কটু পদার্থ ( ঝাল) মিশাইয়া 


চিনির নশ্ত গ্রহণ করিলে -- : 


থাইতে হয়। মিছরী মরিচ সিদ্ধ গরম জল 
পানে সপ্দি কমে। 

চিনি মেদে। বন্ধক। স্থৃতরাঁং বাহার! অত্যন্ত 
স্থলকায়, তাহারা চিনি খাইবেন না। কিছু 
দিন চিনি বা চিনিঘটিত খাগ্ত পরিত্যাগ 
করিলে, মোটা মানুষে বিশাল তৃড়িও কমিয়া 
যায়। স্থুলব্যক্তির দেহে যদি বাত রোগের 
আবিঙাব হইয়া থাকে,--তিনি চিনিকে বিষের 
মত পরিত্যাগ করিবেন। 

ধাহারা শারীরিক পরিশ্রম আদৌ করেন 
না, তাহারা যদি চিনি খান, তাহা হইলে সে 
চিনি শর্করা হইয়া সম্পূর্ণ দগ্ধ হইতে পারে না, 
মুত্রের সহিত নির্গত হইয়া যায়, মৃত্রের সহিত 
চিনি নির্গত হইলে সেই রোগকে মৃত্রশর্করা বা 
পগ্লাইকোন্ুরিয়া” বলে। এ রোগে চিনি 
তক্ষণ পরিত্যাগ না করিলে-রোগ শ্ীপ্বই 
সাংঘাতিক ডায়েবিটিসে পরিণত হইতে 
পারে। ডায্নেবিটিসে চিনি'ও চিনি-উৎপাদক 
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খা্ত (অন্ন, অ-লু প্রন্থৃতি শ্বেতমারময় ভ্রব্য); 
| ই গুড়ের সমস্ত তরলাংশ । মাত.) ঝারিয়া 


__ প্রাণঘাতী কালকুটের মত অনিষ্টকারী। 

ধাহাঁরা অধিক চিনি বা চিনি জাতীয় খাস 
ব্যবহার করেন,--তীহারা রীতিমত পরিশ্রম 
করিলে, চিনির উপকারিতা বুঝিতে পারিবেন । 
চিনি খাওয়া খুব ভাল, কিন্তু চিনির অন্ন 
ব্যবহার কখনই ভাল নহে। আমাদের দেশের 
চিনির অপব্যবহারই ঘটিরা থাকে । 

উপবাসের পর--প্রথমেই চিনির পানা 
খাওয়া ভাল। ইহাতে পিন্ত প্রক্কৃতিস্থ হয়, মুখ- 
শোষ, শরীরের ক্লান্তি ও অবসাদ দূরীভূত হয়। 

ঈষভূষ্ণ ছুগ্ধের সহিত চিনি ভক্ষণ করিলে -. 


আয়ুর্বেদ _ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


উপর ২৪ ঘণ্টা বসাইয়! রাখিবেন। ইহাতে 


পড়িবে । তাহার পর কলসীর মারগুড় বাহির 
করিরা - ঝুড়ীতে কিম্বা ডানায় রাখিয়া 
তাহার উপর জলঙজাত শৈবাগ্গ চাপা দিবেন। 
এইভাবে একদিন একরাত্রি থাকিলে, শৈবাল 
তুলিয়া দেখিবেন - উপরের গুড় বেশ শুত্রবর্ণ 
হইয়াছে । উহাই চিনি। যতট। গুড় শুত্রবর্ণ 
হইয়াছে -ততটুকু গুঢ় চাঁচরা অন্পাত্রে 
রাখিবেন। বাকী গুড়ের উপর আবার নৃতন 
শৈবাল চাপা দিবেন। এইরূপ ভাবে পূর্বে 
আমাদের দেশে ঠিনি প্রস্তুত হইত। এখনও 


হৃৎপিণ্ডের বলবৃদ্ধি ও শরীরে রক্তমোতের | গিলুই' উপাধিধারী একশ্রেণীর হিন্দুরা_এই- 


বেগ বৃদ্ধি হয়। 


: রূপ প্রণালীতে চিনি প্রস্তত করিয়া! থাকে । 


স্বতৈর সহিত চিনি খাইলে শুক্র বুদ্ধি হইয়া ; সেই চিনিকে লোকে দলুই বা দোলো। বলে। 


থাকে । নবনীতের সহিত চিনি ভক্ষণ নার্ভের 
বল বাড়ে ম্মরণ শক্তি প্রথর হয়। 


এইরূপে চিনিকে কাষ্ঠের পাটার উপর রাখি 
_-দলিয়া লইতে হয় বপিয়াও ইহার নাম 


দধির সহিত চিনী থাইলে কোনও উপকার ] “দোল” হইতে পারে। 


ইয় না। অধিকন্ত-_দধি সেবনের গুণ নু ভ্ইয়া 
যায়। বাঙ্গাপী বাবুদের মুখে কিন্ত চিনি পাতা 
দধি ভিন্ন রোচে না। দর্ধির সহিত চিনি-_ 
চিনির অপব্যবহার মাত্র। 


ধাহাদের দেহে রক্তের বিকৃতি [খোঁস্‌ | 


পাঁচড়া, কও, ক্ষত, কুষ্ঠ প্রন্ততি] আছে, 
বাহারা জোলাপ লইয়াছেন, যাহাদের অন্থে 
কমি সঞ্চিত আছে, ধাহারা প্রায়ই যকৃতের 
গীড়ার় আক্রান্ত হন -তীহার! চিনি খাইবেন 
না। নবগ্রহ্থতা নারীর পক্ষেও চিনি ভক্ষণ 
নিষিদ্ধ | 


চিনি প্রস্তুতের সহজ প্রণালী । 


এক ক.পী ইক্ষুগুড় লইরা কলমীর তল- 
দেশে ছিদ্র করিয়া উহা একখানি গামলার 


গুঢ়কে শুদ্ধ করিবার জন্ত পাচ প্রকার 
জলজ শৈবাল ব্যবঙ্গত ভয় | গাহাদের নাম -- 
“দাম” (পাটা সেওলা ), “শিয়াল লাঙলী” _ 


| (দেখিতে শৃগ'ণ লাগুলের মত ) “ঝাজি” (অতি 


স্থগ্ম-_অথচ লম্বা । পাতাড়ী (এই জাতীয় 
শেওগাঁর - ছোট ছোট গোলাকার পাতা হইয়া 
থাকে ) “কোতোকুরা” (জল! জশীতে জন্মে 
দেখিতে কল্মীলহার মত অত্যন্ত কোমল) 
এই সকল ণেওলার সাহায্যে গুড় হইতে 
অনারাসেই চিনি করিতে পারা যায়। প্রতোক 
গৃহৃস্থের পঙ্গেই ইহা সহজ সাধ্য কা্। কিন্তু 
আমাদের মধো সে “স্বাবলম্বন” কোথায় ? 
আমরা -1%ৎ ছয় আনা মূল্য দিয়া--সহমহস্তের 
দ্বারা অপবিত্র চিনি অনায়াসেই কিনিয়া খাইব, 
তথাপি নিজে চিনি প্রস্তুত ' করিয়া লইতে 


২য় বর্ষ) ৩য় সংখ্যা ] . 


পারিব না। আমাদের এক সাধক গাহিয়া 
গয়্াছেন_ | 
“চিনি হ'তে চাইনেকো মা! 

আমি চিনি খেতে ভালবাপি” 


রোগ-পরীক্ষ। | 
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এই গানটা--সারা বঙ্গের প্রতিধ্বনি । 
আমরা চিনি খাই-কিন্তু সে চিনি যোগাইবার 

ভাঁর চিন্তামণির উপর 
শ্রীসতীশচন্দজর দে এম্‌ এ। 





রোগ-পরীক্ষা । 


চিকিৎসা করিবার পূর্বে চিকিত্য রোগীর 
রোগ পরীক্ষা কর! উচিত । পরীক্গান্ধারা রোগ 
স্থনিশ্চিত হইলে তাঁহার চিকিৎসা সম্ভব ; 
নতুবা রোগ স্থির করিতে না পারিলে তাহার 
চিকিৎসা অসম্ভব। শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে 
“রোগমাদৌ পরীক্ষেত” অর্থাৎ সর্ প্রথমে 
রোগ পরীক্ষা করিবে। বিশেষভাবে পরীক্ষা 
করিয়া রোগ নিগারণপুব্বক চিকিৎসাকনম্মে 
প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। 


রোগ পরীক্ষা! সম্বন্ধে মহষি সুশ্ত বলেন ! 
“আতুর গৃহমভিগম্য উপবিশ্ত শাতুর্রমভিপন্তেৎ। 


স্পৃশেৎ পৃচ্ছে্চ। ত্রিভিরেতৈ বিস্ঞানোপায়ৈ 
রোগাঃ প্রায়শো বেদিতব্যা ইত্যেকে। তত্ত, ন 
সমাক্‌, ষড়বিধোহি রোগানং জ্ঞানোপায়াঃ | 
তদ্যথা পঞ্চভি; শ্রোত্রাদিভিঃ প্রশ্নেন চেতি” | 
অর্থাৎ আতুর গৃহে গমন করিয়া উপবেশনান্তর 


আত্ুরকে' দেখিবে, স্পশ করিবে এবং প্রশ্ন | 


করিবে । কেহ কেহ বলেন এই তিন প্রকার 
পরীক্ষা দ্বারা প্রারই রোগ জ্ঞান হয়; কিন্তু 
তাহা সম্যক নহে। রোগ জ্ঞানের উপায় ছয় 
প্রকার; শ্রোত্রাদি পঞ্চেন্দ্িয় এবং প্রশ্ন । 

১। তত্র শ্রাত্রেক্ত্রিয়বিজ্ঞেয়া বিশেষা 
রোগেষু ব্রণান্রা ববিজ্ঞানীয়াদিষু ব্ষ্যন্তে সফেনং 
রক্তমীরয়ন্ননিলঃ সশবো নির্গচ্ছতি ইত্যেব- 
মানয়ঃ। 


অর্থাৎ শ্রোত্রেক্র্রিয় বিশেষজ্ঞানযোগ্য, যেমন 
ব্রণবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে ব্রণভ্রাব সম্বন্ধে বলা 
হইয়াছে “সফেণ রক্তের সহিত শব্দযুক্ত বাঁধু 
নির্গত হয় । এখানে এই শব্দ শ্রোত্রেক্রিয় 
গা । এইরূপ উদ্গার অধোবাযু, কাস, 
হিকা প্রড়তির শব্দও শ্রোতেন্থিয়-গ্রাহা | 

২। স্পশনেন্দ্রিয় বিজ্ঞেয়া শীতোষ- 
লন্ষ-কর্কশ মৃদু-কঠিনত্বাদয়ঃ স্পর্শবিশেষা জর- 
শোথাদিষু। 

অর্থাৎ জর, শোঁথ প্রড়তি রোগে শৈত্য 
ষ্ঠ প্রক্ষতা, কার্কশ্, মুছ্ূতা এবং কঠিনত্ব 
প্রভৃতি স্পর্শনেক্িয়গ্রাহ। নাড়ী পরীক্ষাও 
এই ম্পর্শনেন্দিয় জ্ঞানদ্বারা সম্পাদিত হয়। 

৩। চক্ষুরিক্ড্িযবিজ্ঞেয়ী শরীরোপচয়া- 
পচয়াযু্লক্ষণবলবর্ণ বিকারাদয়ঃ। 

অর্থাৎ শরীরের স্থৌলা, রূশতা, আধুঃলক্ষণ, 
বল ( উৎসাহ ?, বর্ণবিকৃতি প্রভৃতি চক্ষরিক্্রিয় 
গ্রাহথ। নেত্রপরীক্ষা, জিহ্বা পরীক্ষা, মুতের 
বর্ণ পরীক্ষা প্রভৃতিও চক্ষুরিক্টরিয়গ্রাহা । 

৪। রসনেন্দিয়বি্রেয়াঃ প্রমেহাদিষু রস 
বিশেষাঃ। ূ 

অর্থাৎ প্রমেহাদি রোগে মূত্র প্রভৃতির রস- 
বিশেষ রসনেন্দত্িয় গ্রাহ। যদিও মুত্রাদি 
চিকিৎসক স্বয়ং মুখে লইয়া! রস গ্রহণ করিতে 
পারেন না কিন্তু মূত্রে মধুর রস থাকিলে তাহাতে 


১০৮ 


পিপীলিকাদির সঞ্চরণ দেখিয়া মৃত্রে মধুর রসের 
অবধারণ করিতে পারেন। এখানে চিকিৎস- 
কের রসনেক্দরিয়জ্ঞান না হইলেও 
পিপীলিকাদির রসজ্ঞান. হইতেছে বলিয়া 
রসনেস্্রিয়বিজ্ঞেয় বলায় কোন দোষ হয় না। 
৫| স্রাণেন্দরিয়বিজ্ঞেয়া অরিষ্টলিঙ্গাদিযু 
ব্রণানামব্রণানঞ্চ গন্ধবিশেষাঃ | 

অর্থাং ব্রণ কিন্বা ব্রণেতর রোগের অরিষ্টাদি 
লক্ষণে । নিয়ত মরণাখ্যাপক লক্ষণকে অরিষ্ট 
কহে অর্থাৎ যে লক্ষণ প্রকাশ পাইলে জীব 
নিশ্যয়ই মরিবে বুঝা যায় তাহার নাম অবিষ্ট ) 
যে সকল বিশেষ গন্ধ উপস্থিত হয় তাহা 
ঘ্বাণেক্িয় বিজ্ঞেয়। 

৬। প্রশ্নেন চ জানীয়াৎ দেশং "কালং 
জাতিং সাম্মামাতম্কসমূৎপত্তিং বেদনাং সমুচ্ছায়ং 
বলমন্তরগ্রিং বাতমূত্রপুরীষাণাং প্রবৃত্তপ্রবৃত্তী 
কালপ্রকর্াদীংশ্চ বিশেষান। আত্মসদৃশেষু 
বিজ্ঞানাত্যুপাঁয়েষু তৎস্থানীয়ৈ নীয়াৎ। 

অর্থাৎ প্রশ্নদ্বারা নিয়লিখিত বিষয় জানিতে 


হইবে । 
(ক) আন্মপ, জাঙগল এবং সাধারণভেদে যে 


ত্রিবিধ দেশ আছে ইহার কোন দেশে রোগের 
উৎপত্তি এবং শরীরের কোন দেশের পীড়া । 
দেশ বলিতে শরীর ও ভূমি উভয়ই বুঝায়। 
পতুমিদেহপ্রভেদেন দেশমাহুরিহ দ্বিধা |” 
বাগ্‌য ভট। 
(খ) ক্ষণার্দিরপ কালের কোন সময়ের 
গীড়া। বাল্য, যৌবন এবং বার্ধক্য ইহার কোন 
কালের পীড়া এবং ব্যাধির অবস্থা-যেমন 
' কম্পের সময়, দাহের সময় পিপাসার সময় 
ইত্যাদি। “ক্ষণাদির্বযাধ্যবস্থাচ কালঃ” বাগৃভট। 
(গ) শ্ত্রী,পুরুষ অথর ব্লীধ ইহার কোন 
জাতীয় রোগীর রোগ এবং ব্রাঙ্গণাদি কোন 
জাতীয়,বোগীর রোগ। 


আয়ুর্বেদ _অগ্রহায়ুণ, ১৩২৪। .[ ২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


(ঘ) আহার এবং আচাঁর যাহা সেবিত 
হইলে সুস্থ থাকা যায় তাহার নান সাম্য । 

উ) আতঙ্কসমুৎপত্তি অর্থে যে কারণে 
রোগ উৎপন্ন হয় সেই কারণ। 

(চ) বেদনাসমুচ্ছীয় অর্থাৎ গীড়ার 
উদ্‌গতি। যে প্রকারে রোগ উৎপন্ন হইয়াছে 
তাহা। 

(ছ) বল অর্থাৎ কার্ধ্য ডো র রি 
এবং উৎসাহ । 

(জ) সম, বিষম কিংব: মনাভেদে 


পাঁচকামিকে অস্তরগি কহে। 


(ঝ) বাত মূত্র পুরীষের যথাকালে 
প্রবৃত্তি হওয়া না হওয়া। এস্থলে পুরীষের 


পর লুপ্ত আদিশব্ৰ উদ্ধার করিয়া স্বেদ, আর্কব, 
রক্তপিত্ত প্রভৃতি বুঝিতে হইবে। 


( ঞ) কতদিনের রোগ ইত্যাদিকে কাল 
প্রকর্ষাদি বলা হয়। 


(ট) যেস্থানের গীড়া সেইস্থান কোন 
দোষের আশ্রয় এবং পূর্বোক্ত ছয় প্রকার 
পরীক্ষা দ্বারা দোষেরও পরীক্ষা । 

মহধি চরক বলেন “ত্রিবিধং রোগবিশেষ- 
বিজ্ঞানং ভবতি। আপ্রোপদেশঃ প্রত্যক্ষমন্থু- 
মানঞ্চেতি।” রোগের বিশেষ জ্ঞানোপায় তিন 
প্রকার যথা আন্তোপদেশ, প্রতাক্ষ এবং 
অনুমান । “ত্রিবিধেন খবনেন জ্ঞানসমুদায়েন 
ূর্বং পরীক্ষ্য রোগং সর্বথা সর্বমেবোত্তরকাল 
মধাবসানমদোষং ভবতি। নহি জ্ঞানাবয়বেন, 
কৎন্নে জয়ে জ্ঞানমুৎপদ্ভতে ৷ ত্রিবিধেস্বশ্মিন্‌ 
জ্ঞানসমুদায়ে পূর্বমাপ্তোপদেশাদ জ্ঞানং ততঃ 
প্রতক্ষান্থমানাত্যাং পরীন্ষোপপদ্ভতে। কিং 
হনুপদি্ং পূর্বং যত তৎ ্ততঙ্ষান্গমানাভ্যং 
পরীক্ষ্যমীনো বিদ্যাৎ।” 

: অর্থাৎ এই তিন প্রকার জ্ঞান-_সমুদায়ের 
বারা পূর্বে সর্ব প্রকারে রোগ পরীক্ষা করিয়া 


২য় বর্ষ, ওয় সংখ্য। ] 


রোগ-পরীক্ষা । 


১০9) 


উত্তর কালে রোগ সম্বন্ধে যে জ্ঞান লাভ হয় | সেইরূপ প্রকুপিত দোষ বিকৃতিভূত ব্যাধি- 


তাহা সর্বপ্রকারে অদৌষ। জ্ঞানাবয়ব দ্বারা: উৎপাদক । বিকৃতিতূত 





ব্যাধি আবার অপর 


সকল জ্ঞেয় পদার্থের জ্ঞান লাত অসম্ভব। । বিকৃতিভূত ব্যাথি উৎপাদনে সমর্থ, যেমন জর 
এই তিন প্রকার পরীক্ষার মধ্যে পূর্বে; সম্থাপ হইতে রক্তপিত্ত, রক্তপিত্ত হইতে জর, 
আপ্টোপদেশ বারা যে জ্ঞান হয় তাহাই | উভয় হইতে যন্ষা! এবং প্লীহা বৃদ্ধি হইতে জঠর 


প্রত্যক্ষ এবং অনুমান দ্বারা পরীক্ষা করা 
চলে। অনুপদিষ্ট বিষয়কে প্রত্যক্ষও অনুমান 
দ্বারা পরীক্ষার রিষয়ীভূত করা অসম্ভব। 

রোগ বলিলে যাঁহা বুঝায় তাহার ছুইটা 
অবস্থা প্রকৃতি ভূত ব্যাধ্যবস্থা এবং বিকৃতি 
ভূত ব্যাধাবস্থা। নিদান সেবন জন্য স্বস্থানে 
দোষের সঞ্চয় হয়ঃ পরে দোষ-প্রকোপক নিদান 
সেবন জন্য সেই সঞ্চিত দোষের প্রকোপ হয়। 
প্রকোপের পর প্রসর,অর্থাৎ দোষ তখন স্বস্থান 
ত্যাগ করিয়া অন্থস্থানে যাইতে থাকে । এই 


অবস্থা! পর্য্যন্ত যে শারীরিক পীড়া অনুভূত হয়; 


তাহার নাম প্ররুতিভূত বিকার । প্রসরের 
পর দোষ কোন স্থান সংশ্রয় করিয়া কতকগুলি 
লক্ষণ প্রকাশ করে যাহাছারা ভবিষ্যতে কোন 
বিশিষ্ট রোগ হইবে ইহা বুঝা যায়। ইহাকে 
রোগের পূর্বরূপ কছে। পরে পূর্বরূপাবস্থা 
দূর হইয়া কতকগুলি লক্ষণ প্রকাশিত হয় যাহা 
দ্বারা বুঝা যায় যে কোন বিশিষ্ট রোগ উৎপন্ন 
হইয়াছে । তাহার পর আর একটী অবস্থা 
আইসে যখন ব্রণশোথ ফাটয়া গিয়া ব্রণ 
ভাব প্রাপ্ত হয় কিংবা জরাতিসারাদি রোগ দীর্ঘ 
কালান্ুবন্ধী হয়। এই ছুই অবস্থার নাম ব্যাধির 
রূপাবস্থা। পূর্বরূপ ও রূপাবস্থায় যে পীড়া 
অনুভূত হয় তাহার নাম বিকৃতিভূত বাধি। 
যখন প্রকুপিত দোষ হইতে কোন রোগ উৎ্ 
পর্ন হয় তখন সেই প্রকুপিত দৌষকে নিদানার্থ- 
কর বলা হয়। অর্থাৎ নিদান যেমন: দোষ 
প্রকোপরূপ প্রক্কতিভূত ব্যাধির উৎপাদক 


রোগ ইত্যাদি । 
নিদান, . পূর্বরূপ, রূপ, উপশয় এবং 
সম্প্রাপ্তি দ্বারা রোগের উপলব্ধি হয়। 
নিদান যে কারণে রোগের উৎপত্তি হয় 
সেই কারণকে নিদান কহে । 
কালবুদধীন্িয়ার্থানাং যোগে মিথ্যা নচাতি চ। 
য়া শ্রানাং ব্যাধীনাং জিবিধো হেতু সংগ্রহঃ | 
চরক 
অর্থাৎ কাল বুন্ধি এবং ইন্রিয়ার্থের অযোগ, 
অতিযোগ ও মিথ্যাযোগ সর্ব প্রকার শারীর ও 
মানস রোগের হেতু অর্থাৎ নিদান। হেতু বা 
নিদান সাধারণতঃ তিন প্রকারের দৃষ্ট হয় যথা 
দোষ হেতু, ব্যাধি হেতু এবং দোষ ব্যাধি উভয় 
হেতু। ১. যেখানে নিদান দৌষবৈষম্য উৎপাদন 
করে কিন্তু তজ্জন্ত কি রোগ হইবে তাহা 
বুঝা যায় না তাহাকে দোষহেতু বলা হয়। 
যেমন মধুর রসাদি (২) যেখানে নিদান আদৌ 
বাঁধি উৎপাদন করিয়া পশ্চাৎ দৌধাম্ুবন্ধী হয় 
তাহাকে ব্যাধিহেতু কহে। যথা ভূতাভিষঙ্গ, 
অভিঘাত প্রভৃতি। (৩) যেখানে নিদান 
পূর্বে দৌষবৈষম্ায উৎপাদন করিয়া বিশিষ্ট 
রোগ উৎপাদন করে, তাহাঁকে উভয় হেতু বলা 
হয় যেমন মক্ষিকা ভক্ষণ ছর্দিরোগের, মৃদ্‌ 
ভক্ষণ পাও্ডরোগের এবং হস্তি, অশ্ব বা উ্টে 
গমন বাতরক্ত রোগের নিদান। এখানে নিদান 
সেবন জন্ত পূর্ব্বে দোষবৈষম্য হইলেও অন্ঠান্ত 
দোষবৈষম্যকারক নিদানের ন্যায় না হইয়া 
ইহারা দোষ-বৈষম্যের নিদান হইতেছে . এবং 
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ইহাঁদিগকে উভয়হেতু বলা হয়। কোন টীকা- 
কার মক্ষিক ভক্ষণ ছদ্দিরৌোগের এবং মুদ্‌ 
ভক্ষণ পাও রোগের নিদান বলিয়! ইহাদিগকে 
ব্যাধিহেতু বলিয়াছেন। কিন্তু তাহা সঙ্গত 
নহে। কারণ ছন্দি ও পাওুরোগ আগন্ধ ব্যাধি 
নহে নিজবাধি। নিজ ব্যাধি উৎপন্ন হইবার 
পূর্বে দোষ বৈষমা থাঁকা অনিবার্ধা। স্থতরাং 
মৃদ্তক্ষণ ও মক্ষিকাতক্ষণ যেমন নিদি& 
বাধির হেতু সেই প্রকার দোষবৈষমেোরও 
হেতু সুতরাং ইহাদিগকে উভয় হেতু বলাই 
সঙ্গত। 

পূর্ববরূপ ;--যে যে লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
ভবিষ্যতে কোন বিশিষ্ট রোগ হইবে বুঝা যায় 
তাহার নাম বাঁধির পূর্বরূপ। এই পূর্বরূপ 
ছুই ভাগে বিভক্ত । একের নাম সামান্য পূর্বব- 
রূপ এবং অপরের নাম বিশিষ্ট পূর্বরূপ | 
সামান্য শব্দের অর্থ জাতি। বে যে লক্ষণ দারা 
মাত্র কোন্‌ জাতীয় রোগ হইবে ইহার উপলন্ধি 
হয় তাহার নাম সামান্য পূর্বরূপ। আর যে 
যে লক্ষণ দ্বারা ভবিষ্যৎ রোগের বিশেষ অব- 
ধারণ হয় তাঁহার নাম বিশিষ্ট পূর্বরূপ। সামান্ত 


বাতিক চক,  পৈত্তিক, ্ৈ্মিক, ছুন্বজ বাসা 
পাতিক ইহার কোন বিশিষ্টাবস্থা- এরূপ 
নিন্ধারিত হয় তাহাকে বিশিষ্টরূপ কহে । যেমন 
স্বেদাবরোধ, সন্তাপ এবং সব্বাঙ্গ গ্রহণ জরের 
সামান্তরূপ; সেইরূপ অংস-পার্থীভিতাপ, হস্ত 
ও পদের সন্তাপ এবং সর্বাঙ্গগ জর যক্মার 
সামান্তরূপ। যে দোষ হইতেই উৎপন্ন হউক 
নাকেন জর এবং বক্ষারোগে এ লক্ষণগুলি 
থাকিবেই থাকিবে । অপর যে লক্ষণ আছে 
দোষ ভেদে তাহার ভেদ হয় এবং সেই লক্ষণ 
দ্বারা বাধির দোষাবধারণ হয় বলিয়! ইহাদিগকে 
বিশিষ্টরূপ বলা হয়। 

উপশয় ;-_হেতু বিপরীত, ব্যাধি বিপরীত 
এবং হেতুবাধি উভ্ বিপরীত অথবা হেতু 
বিপরীভার্থকারী, ব্যাপি বিপরীতার্থক রী, অথবা 
হেইব্াধি উভয় বিপরীতার্ঘকারী 'উষধ, অন্ন 
এবং বিভারের যে সুখান্ুবন্ধ ভাহাকে উপশয় 
বলে। অর্থাৎ যে প্রকার গুধধ, অন্ন কিংবা 
বিভারের উপযোগ ভাহা ঘদি ভেতর বিপরীত 
ধর্মী, ব্যাধির ধন্মী কিংবা হেতু 
ব্যাধি উভয়ের, বিপরীত ধনী অথবা হেতুর 
সমান ধন্মী তইয়াও বিপরীত 'মর্থকারী, ব্যাধির 


পূর্ববরূপের ছ্বারা ভবিষ্যতে অমুক বাধি হইবে | সমান ধন্থী হইরাও বিপরীত অর্থকারী কিংবা 
ইহা জানা যায়: কিন্তু ইহা কোন্‌ দোঁষজ | উভয়ের সমান ধর্মী হইয়াও বিপরীত অর্থকারী, 
ঃ দ্বারা যদি আরোগালাভ হয় তবে 


হুইবে তাহার উপলব্ধি হয় মা। বিশিষ্ট পূর্ব- 

দ্নপের দ্বারা তাহার অবধারণ করা যায়। 
রূপ;--যে যে লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগ 

উৎপন্ন হইয়াছ্ছে বুঝা যায়. তাহার নাম ব্যাধির . 


রূপ বা লক্ষণ। রূপ দ্বারা বর্তমান ব্যাধি: 
নির্দেশ করা যায়। পূর্বরূপের স্ায় রূপও 


ছুইভাগে বিভক্ত । যেে লক্ষণের দ্বারা অমুক 
জাতীয় রোগ হইয়াছে ইহা নির্দেশ করা যায় 
তাহাকে সামান্তক্গপ এবং যে যে লক্ষণের বারা: 


৷ তাহাকে উপশয় বলা যায়। যে রোগে কতক- 
গুলি লক্ষণ একত্রে দিশিয়াছে বলিয়া কিংবা 
লক্ষণ গুলি গুঢ আছে বণিয়। রোগের সম্যক্‌ 
' উপলব্ধি হয় না, সেখানে উপশয় দ্বারা 
রোগন্ঞান হয়। উপশয় দ্বারা ভবিষ্যৎ এবং 
বর্তমান ব্যাধির বোধ হয়। পূর্বরূপাবস্থায় 
রযুক্ত হইলে ভবিষ্যুৎ এবং রূপাবন্থায় প্রযুদ্ক 
হইলে বর্তমান ব্যাধিবৌধক | 
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সন্প্রাপ্তি ;--ব্যাধির উৎপত্তিকে সম্প্রাপ্তি 
কছে। সম্প্রাপ্তি, সংখা, প্রাধান্ত, বিধি, বিকল্প 
এবং বলকাল বিশেষে ভেদ হয়। 

(১) সংখ্যা যেমন আটটা জর. এবং 
অষ্টাদশটা কুষ্ঠ ইত্যাদি | 

(২) প্রাধান্য -দ্বদ্দজ এবং সান্িপাতিক 
স্থান দোষের তর এবং তম দ্বার! প্রাধান্ত 
নির্দিষ্ট হয় অর্থৎ দুই দোষের মধ্যে প্রধানকে 
ত৫ এবং তিন দোষের মধ্যে প্রধানকে তম 
কহে॥ দোষের এই তর কিংবা তমভাব 
দ্বার প্রাধানা নির্ণাত হয়। অথবা যে দোব 
স্বতন্ব অর্থাৎ নিজেই প্রধান তাহারই প্রাধান্য 
এততিন্ন যাহা পরতন্ব অর্থাৎ যাহা অপর 
দোষের অধীনে থাকে তাহার অপ্রাধান্য। 

(৩) বিধি অর্থে প্রকার। রোগ নিজ ও 
আগন্থক ভেদে ছুই প্রকার, ত্রিদোষ ভেদে 
তিন প্রকার; অথবা সাধ্য, অসাধ্য, মৃত এবং 
দারুণ ভেদে চাপ প্রকার। 

(৪) বিকল্প--মিলিত দোষের অংশীংশ 
নিদ্ধারণকে বিকল্প কহে। যেমন রুক্ষ, সুক্প, 
লঘু, শীত চল, বিশদ ও খর এইগুলি বাধুর 
ধ্ম। ঈবত স্নেহ, তীক্ষ, উঞ্ণ দ্রব, অন্ত, সর 
ও কটু এইগুলি পিত্তের ধন্ম। গুরু, শীত, 
মূ, সিগ্ধ, মধুর, স্থির ও পিচ্ছল এইগুলি 
্রেম্সার ধন্ম ছন্দ এবং সানিপাতিক দোষে 
কোন দোষের কোন ধম্মের প্রকোপ তাহার 
নিবারণকে বিকল্প কহে। 

(৫) বলকাল বিশেষ খু, দিন, রাত্রি 
ও আহার -কালভেদে ব্যাথর বণ:শুদ হয়। 
যেমন শরৎ খতু পিত্ত বাধির বলকাল। 
প্রাতঃকাল কফজ ব্যাধির, মধান্ন পিত্তজ 
বাঁধির এবং অপরাঙ্ক বাতজ বধির; রাত্রির 
প্রথমতাগ কফজ বাাধির, মধভাগ পিত্ৃজ 


রোগ-পরীক্ষা | 
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ব্যাধির এবং শেষভাগ বাতজ বাধির ; আহী- 
রের প্রথমভাগ কফজ বাধির, মধ।ভাগ পিত্জ 
ব্যাধির বলকাল বিশেষ । 
সম্প্রাপ্তি না জানিলে সংখাঁদি এবং দোষের 
অংশাংশাদি জ্ঞান ভিন্ন রোগের বিশেষ জ্ঞান 
লাভ অসস্ভব। সংপ্রাপ্তি বর্তমান ব্যাবিবোধক । 
নিদানাদি যে পাচ প্রকার রোগ জ্ঞানের উপায় 
কথিত হইল, রোগ জ্ঞানের জন্য এই পাচটারই 
আবশ্বকতা আছে। নিদানের দ্বারা ভবিষ্যতে 
রোগ হইবে বুঝা যায়। বহু রোগের নিদান 
এক প্রকার বলিয়া সর্বত্র কোন রোগ হইবে 
তাহার নিশ্যয়াবধারণ করা যায় না; এইজন্য 
পূর্ববূপাদিরও আবগ্যকত1 আছে। পূর্বরূপ 
দ্বারা কোন রোগ হইবে ইহা জানিতে পারিলেও 
দোষের বিশেষ অবধারণ হয় না বলিয়! রূপ 
জানা আবশ্তক | রূপ দ্বার! রোগ জ্ঞান হইলেও 
সর্বত্র চলে না; যেখানে তুলা লক্ষণ দৃষ্ট হয় 
সেখানে পূর্বরূপ ম্মরণের আবশ্তকতা আছে। 
যেমত রক্তপিত্ত এবং রক্ত প্রমেহ সন্দেহস্থল। 
হারিদ্রবর্ণং কৃধিরঞ্চমূত্রং 
বিনা প্রমেহস্ত হি পূর্বরূপৈঃ। 
যো মূত্রয়েৎ তং ন বদেৎ প্রমেহং। 
রক্তস্ত পিত্তন্ত হি স প্রকোপ: ॥ 
বাধির সাধ্যত্বানাধ্ত্বও জ্ঞাত হওয়া 
যায় না। 
পূর্বরূপাণি সর্ধাণি জরোক্তান্ততিমাত্রয়া । 
বংবিশস্তি বিশতে।নং মৃত্াজ রপুরঃসরঃ ॥ 
অন্তস্তাপি চ রোগস্ত পূর্বরূপাণি যং নরম্। 
বিশত নেন কল্পেন তন্তাপি মরণং ঞবম্‌ ॥ 
পূর্বরূপ এবং রূপদ্বার৷ রোগজ্ঞান হইলেও 
গুঢ়লিঙ্গ বাধি জ্ঞান হয় না এইজন্ত উপশয়ও 
অবশ্ত জ্ঞাতবা। প্গৃঢ়লিঙ্গং ব্যাধিমুপশয়ানগু- 
পশয়াড্যাং পরীক্ষেত।” পূর্বরূপ, রূপ, উপ" 








শয় শয় দারা পরীক্ষিত হইলে ও সং খ্যার্দী এবং 


দোষের অংশাংশারদির কোপ অবধারণ করা 
যায় না। বলিয়া সম্প্াপ্তি জান ও আবশ্ক। 
পূর্বরূপ, রূপ, উপশয় এবং সম্প্াপ্তি দ্বারা 
রোগ জ্ঞান হইলে নিদান জান! না থাকিলে 
চিকিৎসা! অসম্ভব; “সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোগো 
নিদানপরিবঙ্জনম্।৮ ' নিদানত্যাগই সংক্ষেপ 
চিকিৎসা! । যেমন সন্তর্পনোথে বাধিতে অপ. 
তর্পণ প্রয়োজন এবং অপতর্পণোখে সন্তর্পণ 
প্রয়োজন। এই মকল নিদান. পরিবর্জন। 
তাহা হইলে বুঝ! যাইতেছে যে, রোগ জ্ঞানের 
পক্ষে নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, উপশয়, সম্প্রাপ্তি 
এই পাঁচটীরই কারণতা৷ বিগ্যমান। বুদ্ধিমান 
বৈগ্য প্রতাক্ষ, অনুমান এবং আগমের সাহাষে। 
এই পাঁ?টা উপার দ্বারা রোগ পরীক্ষা করিলে 
রোগ সম্বন্ধে যে জ্ঞান জন্মে তাহ! অন্রান্তই 
হইয়া থাকে। 
শাস্ত্রে বু প্রকার রোগের বিবরণ আছে 
এবং সেই সকল রোগের নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, 
'উপশয় এবং সম্প্রান্তি দিখিত হইয়াছে । কিন্ত 
বেদনা, বর্ণ, নিদান, স্থান, লক্ষণ এবং নাম- 
ভেদে ব্যাধির অনংখ। ভেদ হয়; সেইজন্য 
সকল রোগের বিবরণ দেওয়৷ অনন্তব। সেরূপ 
স্থলে যে প্রকারে রোগ নির্দেশ সম্ভব হয় 
তজ্জঠ নিয়লিখিত উপদেশ দেওয়! হইয়াছে _ 
ত ত্রবাপরিসংখে য়া ভিগ্ভমানা ভবস্তি হি। 
রুজাবর্ণসমুখান-স্থান সংস্থান-নামতিঃ ॥ 
বাবস্থাকরণং তেষাং য়থাস্থুলেষু সংগ্রহ 
তথা প্রক্কৃতিসামান্তং বিকারেযূপদিশ্ঠতে ॥ 
বিকারনামা কুশল ন জিহ্বীয়াৎ কদাঁচন। 
নাহি সর্ববিকারাণাং নামতেহস্তি ঞ্রবা স্থিতিঃ | 
সএব কুপিতো৷ দোষঃ সমুখানবিশেষতঃ। 
স্থানাস্তরগতশ্চৈব জনয়ন্ত্যাময়ান্‌ বহুন্‌। 


০৯ আস ২ সপ ৮ সপ শা ও সপ শপ 


শাহুোদ-সধহারণ, ১৩২৪। [২য়বর্ষ, ৩য় সংখ্য 








কস শপ সপ 


তম্াস্িকারপ্রকুতী রষিানাস্তরাণিচ। 
সমুখানবিশেষাংশ্ বুদ্ধা কর্ণ সমাচরেৎ॥ 


যো হেতৎ ত্রিতয়ং জ্ঞাত্ব। কশ্মাণযারভতে ভিষক্‌। 


জ্ঞনপূর্ববং যথান্তায়ং স কর্শন্থ ন মুহাতি ॥ 

অথ্থাং বেদনা, বর্ণ, নিদান, স্থান, লক্ষণ ও 
নাম ভেদে ব্যাধির অসংখ ভেদ হয়। 
মোটামুটি নির্দেশ করিয়া! তাহাদের সংগ্রহ করা 
গেল। অনুক্তস্থলে প্রক্কতি-সাতৃশ্ঠ দেখিয়া অর্থাৎ 
যে ব্যাধির প্রকৃতি বারু তাহাকে বাতিক, 
যাহার প্রকৃতি পিত্ত তাহাকে পৈত্তিক এবং 
যাহার প্রন্কতি শ্লেম্সা তাহাকে গ্ঠৈম্মিক ইতঢাদি 
নির্দেশ করিতে হইবে । জর, রক্তপিত্তাদিবৎ 
সকল রোগের নাম করণে অসমর্থ হইলেও 
লঙ্জিত হইবার কোন কারণ নাই; যেহেতু 
সর্ব প্রকার রোগের নাম শাস্ত্রে নির্দিষ্ট নাই। 
একই দোষ, বিশেষ বিশেষ কারণে কুপিত ও 
বিশেষ বিশেষ স্থান প্রাপ্ত হইয়া বহুবিধ রোগ 
উৎপাদন করিতে পারে। অতএব রোগের 
প্রকৃতি, অধিষ্ঠান (যে স্থানে রোগ উৎপন্ন হয়) 
ও নিদান লক্ষ/ করিরা [িকিৎস। করিতে হয়। 
যে চিকিৎক এই তিনটা অর্থাৎ রোগের 
প্রকৃতি, অধিষ্ঠান ও নিদান লক্ষ্য করিয়া 
চিকিৎসা করেন); তিনি চিকিৎসা কার্যে কখন 
মোহ্গ্রস্ত হয়েন না। 

এ বিষয়ে একটী উ্দাহণ লইলে বিষয়টি 
বেশ স্বখম হইবে। আগ্গকাল একটী রোগ 
দেখা যায় তাহার কোন উল্লেখ আযুর্বেদ শাস্ত্রে 
দৃষ্ট হয় না। আর্ধজাতির এরোগ ছিল না। 
পর্ত/গজ নাবিকগণের সহিত উহা! এদেশে 
আমদানি হয় এই রোগকে ডাক্তারগণ 
দুষ্ট যোনি-সম্মিলন 
জন্য দূষিত বিষ এক শরীর হইতে অন্ত শরীরে 

ক্রমিত হইয়া এই রোগ উৎপাদন করে। 


| * , 
(19100111)08॥ কহেন | 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা. 


সংক্রমিত বিষই এরোগের নিধান। পুরুষের 
মৃত্রনাপী এবং স্ত্রীলোকের যোনিমার্গ এ 
রোগের স্থান। বিষ সংক্রমণের তিন কিংব। 
চারিদনের দিন, সাধারণতঃ রোগের সুত্র- 
প]ত হয়। ছুই দিনের পর দশ দিনের মধ্যেও 
কখন কখন রোগের স্থত্রপা্ত দৃষ্ট হয়। 
প্রথমতঃ লিঙ্গন্ফীতি, প্রদাহ, বেদন।, মৃত্রাব" 
রোধ, মুত্রতাগকালে অপহা যন্ত্রণা এবং 
জ্বরভাব বা প্রকৃত জর হয়। কথন কখন 
রক্তাগম দেখা ঘায়। তৎপরে রূপাবস্থা দৃষ্ট 
হয়। এই সময় আপনা হইতে পুয়ের স্তায় 
আধ, মৃত্রত্যাগকাঁলে জালা! ও বেদন1 উপস্থিত 
হয় এবং অতিকষ্টে মুন্বত্যাগ করিতে হয়। 
এ অবস্থায় যর্দি রোগের প্রতীকার করা ন। 
হয় তবে রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়; তখন 
জলা যন্ত্রণা আর বড় থাকে না, একপ্রকার 
শ্বচছমাব (117 01501)06 ) হয় এবং 
মুত্রমার্গের অবরোধ (৮001৩) উপস্থিত 
হয়। সঙ্গে সঙ্গে ছূর্বলতা, বাত 10010- 
[0)09.1] 131)91000)2,01910) ) (অভিযান 0101)01- 
প্রন্তি উপদ্রব 
' আইসে। স্ত্রী শরীরে অধিক্ন্ত জনেনেন্দ্রিয়ের 
প্রদাহ উপস্থিত হয়। 

আযুর্ষেধমতে এই রোগ নির্দেশ করিতে 
হইলে যাহ। কর! উচিত তাহা দেখা যাউক। 

১। লিঙ্গম্ফীতি-শ্রেম্মার লক্ষগ। 

২। প্রদাছ-_-পিত্ত ও শ্লেম্মার লক্ষণ। 
বেদন।-+বাষুর. লক্ষণ। 

৪। মুঝ্সাববোধ-বাযুর লক্ষণ। | 

৫। জ্বরজ্বরভাথ খা অএ-ত্রিদোষের 
লক্ষণ । 

'৬। মুত্্রত্যাগকালে অনহ্যন্ত্রণা--বাধু 
ও পিত্তের লক্ষণ। 

অগ্রচ।য়ণ ৩ 
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রোগ-পরীক্ষা 
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৭। রক্তাগম--পিত্তের লক্ষণ । 
এই লকল লক্ষণ দ্বারা বুঝা! যাইতেছে থে 
শগীরে বিষ সংক্রমণঞজন্ত বায়ু, পিত্ত ও কফ 
প্রকুপিত হুইয়! পিঙ্গাভ্যন্তরে স্থান সংশ্রয় 
পুব্বক যে রোগ উৎপাদনের চেষ্টা পাইতেছে 
তাহা ভবিষ্ুতে একটা ত্রিদোষঞ্গ ব্যাধিরূপে 
প্রকাশ পাইবে।. উক্ত লক্ষণগুলি ইহার 
পূর্ববূপ। 

ইহার পর যেধে লক্ষণ দেখা যায় তাহ! 
দ্বারা নিয়লিখিততাবে অবধারিত হয়। 

১। পুয-কফের লক্গণ। 

২। পাক--পিত্তের লক্ষণ। 


৩।.. শ্বতাবতঃ পুষের শ্রাব--বযুর 
লক্ষণ । 

৪। মুত্রত্যাগকালে জালা--পিন্তের 
লক্ষণ। 


এই মকল লক্ষণের দ্বার! বুঝ! যাইতেছে 
যে যে রোগ উৎপন্ন হইয়াছে তাহা 
ত্রিদোষজ। ইহার পরের অবস্থা 

১। জাল! যন্ত্রণা কমিয়! যাওয়।-.. 
ক্ষীণ[পত্তের লক্ষণ । 

২। শ্বচ্ছআব--বাধু ও শ্লেক্সার লক্ষণ। 

৩। মুত্রমার্গের অবরোধ-্বাু ও 
শ্রেয়ার লক্ষণ। 

এই ছুই অবস্থার লক্ষণগুলি ইহার রূপ। 
তাহা হইলে এহ সকল পপীক্ষার দ্বার জান! 
যাইতেছে ষে(১)ছুষ্ই যৌন লম্মিশন জঙ্ত 
বিষ সংক্রমণ এই রোগের হেতু অর্থাৎ 
নিদান। . এ 

(২) পুরুষের মৃত্রনালী এবং স্ত্রীলোকের 
যোনিমার্গ এই রোগের অধিঠান অর্থাৎ ধিষ 
সংক্রমণ জন্ত দোষ গ্রকুপিত হইয়। এই স্থান 
আশ্রন করিয়া রোগ উৎপাদন করে।' 


১১৪ 


(৩) লিঙ্গের স্ফীতি, লিঙ্গের প্রদাহ, 
লিঙ্গের বেদনা, মুত্রাবরোধ, মূত্রত্যাগকালে 
অসহ্য যন্ত্রণ।, লিঙলগপণে রস্তাগম এবং জরভাব 
ব! জর এইগুণি ইহার পূর্বরূপ। 

(৪) (ক) আপনা হইতে পৃষের আব, 
মৃত্রত্যাগ কালে জালা ও বেদনা এবং অতি 
কষ্টে মূত্রতাগ। (খ) রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হইলে জাল! ন্ত্রণ। কমিয়। যাওয়া, স্বচ্ছ আব 
(01 01501)8129 ) এবং মুত্রমার্গের 
অবরোধ (৪%1০8679) এইগুলি ইহার রূপ। 
হুর্বলতা, বাত (001010110)099] [0)60108- 
6187), অভিয্যন্দ ( 001)0171)097] ০091)81- 
1012 ) এবং স্ত্রীলোকের জননেন্ত্রিয়ের প্রদাহ 
(:1100191)120101) 06 00০ 090000156 
01659) এইগুলি এই রোগের উপদ্রব । 

এক্ষণে এই রোগকে যে নামেই 
অভিহিত কর! হউক না! কেন তাহাতে 
কিছু আসে যায় না। এইরূপে সকল প্রকার 
অন্ুক্ত রোগের--যেমন প্রেগ, বেরিবেরি, 
সিফিলিস্‌ ইত্যাদির নির্দেশ করা আহুর্ষেবদীয় 
চিকিৎসকের পক্ষে অনস্ভব নহে। এক্ষণে 
পাঠক বিচার করিয়া দেখুন আমুর্বেদ মতে 
রোগপরীক্ষার কেমন সুন্দর ব্যবস্থা 
রহিয়াছে। 

পাশ্চাত্য শিক্ষায় শিক্ষিত এবং তাহাদের 
অনুচিকীবু অনেকের নিকট শুনিতে পাহ 
যে কবিরাজগণ রোগ নির্ধারণে একেবারে 
অসমর্থ । কারণ শারীর জ্ঞান লাভের জগ্য 
শব.বাবচ্ছেদ তাহারা করেন ন1 স্থতরাং 
শরীরের ভিতর কোথায় কোন রোগ হই. 
য়াছে তাহার] নির্দেশ করিতে পারেন না। 
আধুনিক বৈজ্ঞানিক গ্রণালীতে রক্ত, মল, 
মুত্র, থুতু প্রভৃতির রাসায়নিক এবং আণু 


আয়ুর্ব্বেদ__-অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য়বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


বীক্ষণিক পরীক্ষা তাহাদের নাই । শরীর 
পরীক্ষার জন্য থার্মমমিটার, ্রেথিস্কোপ, 
স্পেফিউলাম প্রভৃতি যন্ত্র তাহাদের নাই এবং 
রন্জেন্‌ লাইট যাহার সাহায্যে ভিতরের 
যান্ত্রিক বিকৃতির জ্ঞান হয়, তাহ। নাই সুতরাং 
কিসের বলে তাহার রোগ নির্ণয়ে সমর্থ? 
এতদুত্রে আমাদের বক্তব্য এই যে প্রাচ্য 
বিজ্ঞান চিরকালই প্রাচ্যবিজ্ঞানন এবং 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান চিরকালই পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞান। রোগ মন্বন্ধে প্রাচ্য মনীষিগণ 
এক প্রকার স্থির করিয়াছেন; পাশ্চাতা 
মনী!ষগণ মপর প্রকার স্থির করিতেছেন। 
আয়ুর্ধেদ শাস্ত্রের মতে রোগ কোন নিনিষ্ট 
স্থানে আবদ্ধ নহে। যে স্থানেই তাছার 
প্রকাশ হউক না কেন, রোগ মাত্রেই 
সর্বাঙ্গীন। পূর্বেই বলা হইয়াছে যে নিদান 
সেবন জন্য দোষের চয় হয়, পরে সেই চিত 
দোষ প্রকুপিত হইয়া গতিশীল হয়; পরে 
সেই পগ্রকুপিত দোষ কোন স্থান পশশ্রয় 
করিয়া রোগ উৎপাদন করে। ব্যাধি 
মাত্রেই প্রকুপিত দোষের কাধ্য এবং ধশ্বের 
সমষ্টি; তাহ! যেখানেই উৎপন্ন হউক ন। 
কেন, স্থান ও লক্ষণভেদে বাধির নাম 
ভেদ হয় মাত্র। যে কোন ব্যাধি উৎপন্ন 
হটক না কেন তন্বারা সমস্ত শরীর ও মন 
উপতপ্ত হয়, তখন সব্বাঙগ প্রধাহা রুক্কের 
গতির প্রকার উপলব্ধি করিয়! এবং পৃর্ষোন্ত 
চরক ও স্ুশ্রতের মতাগ্রধায়ী পরাক্ষায় 
রোগের যে জ্ঞানলাভ হয় মাযুব্রেদমতে 
চিকিৎমা করিতে হইলে তাহাই যথেষ্ট। 
রক্তের গতির প্রকার উপলব্ধিকে নাড়ী 
পরীক্ষা কহে। নাড়ী পরীক্ষার দ্বার! রোগের 
যে সব্ব প্রকার জান হয় তাহা! অনেক 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 


পাশ্চাত্য চিকিৎসকেও স্বীকার করেন। 
এমন কি অনেক ডাক্তার নাড়ী পরীক্ষার 
দ্বারা কবিরাঞ্জ কর্তৃক রোগ নির্ণয় দেখিয়া 
আশ্চর্য্যান্থিত হইয়াছেন, পাশ্চাত্য শিক্ষিত 
লোক এ নফল কিছু বুঝিতে পারেন ন!; 
কারণ তাহারা এরূপ শিক্ষ। পান নাই। 
ডাক্তার এক প্রক্কারে রোগ নির্ধারণ করেন) 
কবিরাজ অন্ত উপায়ে রোগ নিদ্ধারণ 
করেন। উত্তয় বিজ্ঞানে যখন রোগও গার 
পরীক্ষা ভিন্ন তখন সকল যন্তরদ্বারা আমাদের 
কি উপকার হয় পাঠক তাহ] আমাদিগকে 


চিকিৎস।-তত্ব 


১১৫ 


বুঝাইয়। দিতে পারেন? ডাক্তার বলিলেন 
রোগীর অমুক অঙ্গের অমুক স্থানের এই 
বিকৃতি হইয়াছে। কবিরাজকে যদি দেই 
রোগের চিকিৎসা করিতে হয় এবং ডাক্তার 
তাহাকে রোগের কথা বলিয়! দেন ষে অমুক 
রোগ হইয়াছে; তাহ দ্বারা কবিরাজের 
কোনই উপকার হইবে না তীহাকে আবার 
নিজের মত করিয়া পরীক্ষা করিয়া! লইতে 
হইবে নতুবা আধুর্কেদ মতে চিকিৎসা 
অঠযস্তব। 

কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্রনাথ বিদ্ভাডুদণ। 


সেল 


চিকিৎমা তত । 





( পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর) 


দেশীয় চিকিৎসায় অনাস্থা । 


দেশীয় গষধ পণোর উপযোগিতা সম্বন্ধে 
সজ্মেপে যাহ] বল হইল, বুদ্ধিমান আরোগা- 
কাঁমি তাহার সাহাম্যে আপনাদের কর্তবা!- 
কর্তবা নিদ্ধীরণ করিতে পারিবেন। এক্ষণে 
যাহাদের শিক্ষা ও সংস্কার বশতঃ দেশীয় 
চিকিৎসায় খ্যাস্থা নাই, তাহাদের উদ্দেশে 

বলিতে হুইবে। অনেকের বিশ্বাস 
বেরি'বেরি (1307-397) নিমোনিয়া (00৫৪- 
[)01019) প্রতি বাধিগুলি বিদেশের নৃতন 
আমদানি, সুতরাং প্রাচীনতম আযুর্কেদ- 
শাস্ত্রে তাহার কোন প্রতিকার াঁকিতে পারে 
না। ইহা তাহাদের আহুর্ধেদ শাস্ত্রের 
অনভিজ্ঞতার ফল। আযুর্বেদের রোগ- 


নিন্ধূপণ ও তাহার প্রতিকার পদ্ধতি অতি 


ন্বুকীশলে গ্রথিত; এ প্রণালীতে নূতন 
হটউক,পুরাতন হউক, দেশীয় হউক, বিদেশীয় 
হউক নকল প্রকার ব্যাধিরই অনিন্দিত 
চিকিংসা! করিতে পাঁর৷ যাঁইবে। ইহ! 
আমাদের নিজের কথা নছে। আযুর্বেদের 
অন্যতম প্রাচীন ও শ্রেষ্ট গ্রন্থ চরকসংহিতায় 
সুত্রস্থানের বিংশ অধ্যায়টি ভালরূপ আলো- 
চনা 'করিলে ইহার সত্যতা সম্যক উপলব্ধি 
হইবে অদ্য এ সম্বন্ধে বিশেষভাবে 
আলোচন1 করিয়া সাধারণ বোধা “চিকিৎসা 
তত্বে”্র জটিলতা বৃদ্ধি করিব না। তৰে এই 
মাত্র বলিতে পারি, আমুর্ধেদে বিজাতীয় 


এ সম্বন্ধ প্রবন্ধান্তরে বিভৃত আলোচন। করা 
হইবে। 


১১৬ 


'বেরিবেরি+ শব ন। থাকিলে ও উক্ত ব্যাধির 


সমলক্ষণ বিশিষ্ট রোগের নাম রহিয়াছে।, 


আযুর্বেদের 'বাতবলামক+ জরের লক্ষণ,__ 
নিত্য মন্দ মন্দ জর থাকিবে, পদাদিতে শোথ 
অর্থাং ফোল। দেখা যাইবে এবং তজ্জন্ত শরীর 
অত্যন্ত অবসন্ন হইবে । শরীর কক্ষ, স্তব্ধ ও 
শ্লেম্মাবছল হইবে। আধুনিক বেরি বেরি 
রোগেও ঠিক এই সকল লক্ষণই দেখ! যায়। 
এই রোগে কবিরাজি চিকিৎসায় সমধিক 
ফল লাঁভও হুইয়! থাকে। এই যে নিমোনিয়া 
রোগে এ দেশে সহশ্র লোক মৃত্ামুর্ধে পতিত 
হইতেছে, এই জ্বর সংযুক্ত শ্নেশ্মিক কান: 
রোগ শীতপ্রধান ইউরোপবাসীর নিকট 
করালকতান্ত স্বরূপ হইলেও উষ্ণগ্রধান দেশে 
মারাত্মক হয় না। ইউরোপীয় চিকিৎসায় 
এই রোগের মৃত্যুর হার দেখিয়া ভালরূপ 
প্রতিকার আছে বলিয়৷ মনে হয় না, তথাপি 
এ দেশের অনেকেই উক্ত রোগে অন্ুপষোণী 
ডাক্তারি চিকিৎসায় মৃত্যুপথের পথিক 
হইতেছেন। অথচ এরূপ অনেক রোগেরই 
গ্রতিকারে আয়ুর্কেদীয় ভেষজের আরোগ্য. 
'কারিতা অনেক বেশী দেখিতে পাওয়া যায়। 
কেবল অন্ধ সংস্কারবশে এদেশের অনেক 
ব্যক্তির বিদেশীয় চিকিৎসায় ধন ও গ্রাণহাঁনি 
হইয়া থাকে। 

অনেকের আবার দেশীয় চিকিৎপায় 
আস্থ! আছে,কিস্ত ওধধে ধিশ্বা নাই,ইহারও 
কোন মূল্য নাই। শান্্রজ্ঞ, কর্মনিপুণ, 
চিকিৎসা ব্যবসায়ীর ওধধে অবিশ্বাসের কোন 
কারণ থাকিতে পারে না। সন্ধান না 
লইয়! অধিশ্বাস করিলে সর্বাত্রহই অবিশ্বাসের 
কারণ রহিয়াছে। এইযে ডাক্তারি ওধধ, 
ইহাতে কি'অবিশ্বাসের কোন কারণ নাই? 


আয়ুর্বেবদ_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


ভিন্ন ভিন্ন কারখানায় প্রস্তুত একই ওষধের 
এরূপ মুলোর তারতম্য হয় কেন? এক 
কুইনাইনই পৃথক পুথক্‌ মূল্যে বিক্রয় হয় 
কেন? বিতিন্ন প্রস্ততকারকের প্রস্তত- 
প্রণালীর পার্থক্য হইতে ওষধের' ভালমন্দ- 
জন্ত এরূপ মুল্য পার্থকা নহে কি? বাজারে 
যখন ভালমন্দ দুই প্রকার ওষধই বিক্রয় 
হইতেছে, দেশীয় ডাক্তারেরা অপরুষ্ট উষপটি ও 
যখন খরিদ করিয়! রোগিদের খাওয়াইতে- 
ছেন, তখন মাত্র করিরাজি ওঁষধধে অধিশ্বান 
করিলে চলিবে কেন? 

বলিতে পাবেন, চেষ্টা ও অর্থন্যয় করিলে 
ভাল ডাক্তারি ওুঁধধ সংগ্রহ করিতে পারা যায়, 
সেরূপ করিলে কবিরাজি উধধও বিশ্বাসের 
সহিত পাওয়া যাইত; মে কথা পরে 
বলিতেছি। এখন যাহারা কবিরাজি উষধের 
অবিশুদ্ধতা সম্থন্ধে দৃঢ় বিশ্বাদী তাহাদিগকে 
একবার দেশীয় ডাক্তারি উনধাপয় গুলির 
ভিতরের অবস্থ। গোপনে মন্ুমন্ধাণ করিবার 
জন্ত অনুরোধ করিতেছি । আধুনিক উন্নত 
প্রণালীতে অ-হস্তল্পৃষ্ যন্বপ্রস্তত ওষধগুপির 
দেশীয় ডক্তারখানায় কি অবন্থ। হয়, ভেষজ-. 
মিশ্রণগৃহে “সাধারণের প্রবেশ নিষেও? 
থাকায় অনেকেই জানিতে পারেন ন|। 
আমি একটি বড় ডাক্তারি উবধালয়ে যে পাত্র 
হইতে জল লইয়া ওষধে মিশাইতে দেখিয়াছি, 
স্বচক্ষে দেখিলে বোধ হয় কোন বাক্তিরই 
সে ওষধ পেবনে প্রবৃত্তি হইঠ না। অনেক 
ওমপালয়েই পুরাতন বার্ধাহীন ওঁধপ পরিত্যক্ত 
না হইয়া ব্যবহাত হয়। কোন একটি ওষধ 
উপস্থিত না থাকিলে তাহা যে বাদ দেওয়া 


কয় না. তাহাই বঝাকে বপিতে পারে? 


ব্যবস্থাপত্রের নির্দিষ্ট পরিমাণ ওধধ হইতে 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 


মিশ্রকারিগণ অনেক সময় ক্ছি কিছু ওষধ 


করিয়। থাকে, এরূপ কথাও কোন কোন 
ক্ষেত্র শুনিতে পাওয়! যায়। ম্ুৃতরাং 
অবিশ্বান করিবার কারণ মন্বত্রঈ রহিয়াছে। 

দেশীয় চিকিৎসকগণের সহিত এক 
শ্রেণীর ওধধ বিক্রয়কারি মিশিয়। গিয়। 
দেশীয় ওষধে অবিশ্বাসের কারণ কিছু বেশী 
হইয়াছে । এই শ্রেণীর উষধ বিক্রয়কারিগণ 
কেবলমাত্র বিজ্ঞাপনের সাহায্যে ওধধ 
বিক্রয় করিয়! থাকে, যাহার যত বিজ্ঞাপনের 
অধিক আডম্বর, তাহার বিক্রয় ও সেই অনু- 
পাতে অধিক। সেইজন্ত ইহার! ওষধের 
বিশুদ্ধতা রক্ষায় অর্থ ব্যয় কর! অপেক্ষা 
বিজ্ঞাপনের জন্য অর্থ বায় করাই সঙ্গত মনে 
করে। অবশ্ঠ এই শ্রেণীর অব্যবসায়িগণের 
উপর নিজেদের চিকিংসাভার অর্পণ করিতে 
সাধারণেও সাহুমী হয় না; নে কারণেই 
ইহারা পীড়িতের উপযোগী ওউষধ প্রচার 
কর। অপেক্ষা মকরব্বঞ্জ, চ্যধন প্রাশ প্রভৃতি 
সুস্থ শরীরেও সর্বদ। বাবহারে[পযোগী গধধ 
গুলির প্রচারেই মম'ধক সচেষ্ট, কিন্তু এই 
সকল ম্ৃপরিচিত ওষধগুপিও আব্যবসায়ীকে 
বিক্রয় করিতে হইলে সাধারণকে এমন 
একটা সুবিধা দেওয়া আবশ্যক, যাহাতে 


চিকিৎসা-তত্ব 


১১৭, 


৷ ইহার! অতি সুলতে দিয়া গস্ত।. বিক্রেতা! 
কম দিয়া নিজের! গোপনে ছু'পয়সার সংস্থান: 


সাঙ্জিয়া আবার অনেক অল্প মুগ্যের ওষধ 
উচ্চ মূল্যে বিক্রয় করিয়া! থাকে ।* 

আর এক শ্রেণীর পীড়িতের উপর বিজ্ঞা- 
পনে গুঁধধ বিক্রয়কারিপধিগের অত্যন্ত গ্রভাব 
দেখিতে পাওয়া যায়। যেসকল অপরিণাম 
দর্শি ব্যক্তি অতিরিক্ত ইন্দ্রিযদোষে মেহ, 
ধাতুদৌর্ল্য, উপদংশ গ্রভৃতি রোগে আক্রাস্ত, 
তাহাদের অনেকে লজ্জাবশতঃ স্থানীয় 
চিকিৎমররের পাহাযা না লইয়। গোপনে ও 
২৪ ঘণ্টায় আরোগ্য লাভের জ্াশায় ইহাদের 
উধধ বাবহার করিয়া থাকে । ওধধ বিক্রেতা 
গণ এই নকল পীড়ার লক্ষণগুলি সকৌ- 
শলে লিখিয়া ও হাতেহাতে ফল লাভের 
লোভ দেখাইয়া ইহাদের ধন, প্রাণ উভয়ই 
নষ্ট করিতেছে। একথাটা লোকে একবার 
ভাঁবিবাঁর সময় পায়না যে, ইহাদের সন্ত 
ওষধে অসম্ভব অন্ন সময়ে, প্রকৃতই যদদিব্যাধি 
আরোগা হইত, তবে মহঅসহত্র মুদ্রা বায় 
করিয়া এত বিজ্ঞাপনের আড়গ্বর করিবার 
আবধশ্তাকতা কি ছিল? কোন চিকিৎসক ত 
কখনও বিজ্ঞাপন দেন ন1, কিন্তু তাহাদের 


« দৃষ্টান্ত স্বরূপ আমর! ঢাকার বিজ্ঞাপনে ওবধ 


| বিক্রয়কারি মথুর বাবুর সুলভ মুলোর মকরধ্বজ, 


চতুম্দুখ প্রতৃতি এবং উচ্চ মুলোর বৃঃ গুড়পিপপলী, 


তাহাদের স্তায় অচিকিতৎপকের নিকট ওষধ ূ পুরাতন গুড় গ্রভৃততর কথা উল্লেখ করিতে পরি.। 


থরিদ করিতে প্রবৃত্তি হয়। তাই ইহার! 
স্থলভের গ্রালোভনে সার্ধারণকে এই সকল 
বিষতৃল্য অনৌবষধগুলি খরিদ করিতে গ্রলুন্ধ 
করিতেছে । এই ওঁধধের মূল্যনির্দেশে ও 
তাছাদৈর অনেক গ্রকাঁর চাতৃগী দেখিতে 
পাওয়া যায়, সর্বদা, ব্যবন্ধত ওষধগুলির 
মধ যেগুলি উচ্চ মুল্যের উষ্‌ধ, সেগুলিকে 


অ।মি তাহাদের মকরধ্বজের হিসাব লইয়। প্রথমে 
তাহাদের সহিত গত্র বাবহঠর, করিয়াছিলাম, কিন্ত 
যখ।যখ উত্তর না পাওয়ায় গত নৈষ্ঠ মাসের ধশ্ৃস্তরি 
পত্রে ইহাদের উষধগুলিয প্রস্তুত খরচা ও মূল্য 
নিদ্ধীরপ লইয়! গ্রকাশা আন্দোলন করিয়াছি। 
তথাপি তাহার! নিজেদের পক্ষ সমর্থন করিতে পারেন 
নাই। যীহার। বিজ্ঞাপনের মুলত ওবধের ভক্ত, 
তাহাদিগকে উক্ত প্রবন্ধ পাঠ করিতে অনুরোধ করি। 


১১৮ 


কার্য।নৈপুণ্যই বিজ্ঞাপন অপেক্ষাও দেশ 
বিদেশে তীহার্দিগকে পরিচিত করিতেছে। 
দেশের কোন শিক্ষি ত বুদ্ধিমান ব্যঞ্তি বিজ্ঞা- 
পন দেখিয়া! ওষধধ বাবার করেন না, যদি 
বিজ্ঞাপনের ওঁষধ ভাল হইত, তবে তীহার! 
অধিক অর্থবায় করিয়! চিকিৎসকের নিকট 
ব্যবস্থ। ও উচ্চ মুূলোর ওষধ লইবেন কেন? 
মনে রাখিবেন বিজ্ঞাপনের জন্য প্রচুর অর্থ 
বায় করিয়া ও স্ুলভে যাহাদিগকে ওষধ 
বিক্রয় করিতে হয়, তাহার! ওষধের জন্য 
আর সেরূপ অর্থ বায় করিতে পারে ন।, 
আর এই সকল মুলাবান-উপাদান-হীন 
ওষধে কোন উপকার হয় না, বলিয়াই 
প্রতিবংসরই বহু অর্থ বায় করিয়। নিত্য 
নুতন রোগী সংগ্রহ করিতে হয়। 
! আরও এক কণা রোগ বা স্বাস্থাতঙ 
ধেজন্তই হউক না কেন, ওষদ বাবহার 
করিতে হইলে চিকিৎসকের পরামর্শ মত 
ওষধ ব্যবহার করাই কর্তৃব্য। কারণ ; দেশ. 
কাল, বরন, গ্রভ়ৃতির প্রতি লক্ষা রাখিয়! 
ওষধ প্রয়োগ করিতে হয়, একসন্ত একই 
রোগে এক প্রকার ওষধ সকলের পক্ষে 
সমান ফল দায়ক হয় ন। চাবনপ্রাশ মকর- 
ধবজ প্রভৃতি রসায়ন ওষধগুলি বিবিধগুণকর 
ও ন্বাস্থ্যোপযোগপী হইলেও সকলের পক্ষে 
সমান ফলদায়ক হয় না। এজন খিজ্ঞাপনের 
গুণাগুণ দেখি] ব1 অচিকিংসফের পরামর্শ 
গুণিয়। কোনও ওষধ ব্যবহার করা কর্তব্য 
নহে । মনে রাখিবেন অশেষ গুণকর ওঁষধও 
অপ্রযুক্ত হইলে উপকারের পরিবর্তে ক্ষতিকর 
হইয়! থাকে। শাস্ত্রে উল্লেখ আছে,-- 
“ভেবজং বাপি দুধুকং তীক্ষং সম্পদ্যতে 
 বিষম্‌॥” 


আয়ুর্বেদ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


অর্থাৎ উত্তম ওষধ ও অপ্রযুক্ত হইলে 
তীক্ষ বিষের ক্রিয়! সম্পাদন করে। স্থৃতরাং 
এই সকল অচিকিতৎসক ওষধ বিক্রয়কারি- 
গণের জন্য আযুর্েদের চিকিৎসা! বা ওষধের 
প্রতি দোষারোপ কর! বুদ্ধিমানের কর্তব্য 
নহে। ধাহাদিগকে রোগী আরোগা করিয়। 
যশঃ ও অর্থ উপার্জন করিতে হয়, কার্যা- 
নৈপুণাই ধাহাদের উন্নতিসোপান, তাহার! 
কোন্‌ লাভের আশায় ওষধের পবিত্রতা ও 
শক্তি হানি করিবেন। যেকার্ষ্যে চিকিতৎমক 
সম্প্রদায়ের কোন ইষ্ট নাই, বরং সম্পূর্ণ অনিষ্ট, 
তাহার! সে কার্যের অনুষ্ঠান করিয়! নিজের 
সব্দনাশের পথ মুক্ত করিতে পারেন না। 


চিকিৎসক । 

শাঙ্বে উল্লেখ আছে, রোগ শাস্তির 
নিমিত্ত ভিষকৃ, 'উষধ, পরিচর্যাকারক ও 
রোগী এই চারিটিই সগুণ যুক্ত হওয়! 
আণশ্তক। ইহাদের মধো আপার চিকিৎমকই 
প্রধান, কারণ শান্্রভ্, কাধ্যনিপুণ 
চিকিংসক্ই প্রকৃত ষণ প্রদ।ন এবং রোগীও 
সুশ্রধাকারিকে সছৃপদেশ দ্বারা পরিচালিত 
করিতে পারেন। | 

বাঁধি মানব মাত্রেরই অবশ্থস্তা বী, সুতরাং 
প্রতোক গৃহ্স্থেরই পুর্ব হইতে একজন 
পারিবারিক চিকিৎসক স্থির করিয়া রাখ! 
কর্তধ্য। চিকিৎসক স্থির করিবার পূর্বে 
তাহার শিক্ষা ও কাধ্য কুশলতার পরিচয় 
বিশেষরূপে সন্ধান লইতে হইবে। ধিনি 
গুরুর নিকট শাস্ত্র ও কর্্াভ্যাসী, স্বয়ং দৃষ্ট- 
কর্মা ও কর্মনিপুণ এবং শান্তর বিশ্বাণী ও 
পবিত্রাচারী তিনিই প্রকৃত আরোগাঙদাত1। 
চিকিৎসক কর্্মনিপুণ হুইরেও দয়ালু, 
নিলোতও ও জিতেজ্িয় হওয়া আবক। 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] 


মমতাহীন, স্বার্থপর, অর্থলোলুপ চিকিং- 
সকের দ্বার। চিকিতল। করান কর্তব্য নহে। 
সন্বংশজাত, দয়ালু; কার্যযকুশল, শাস্ত্রজ্ঞ 
চিকিৎসকের দ্বারা চিকিৎসিত হইলে কোন 
কালে মনস্ত।পের কারণ হয় না। 
চিকিৎসকের নিকট রোগ ও আর্থক 
অবস্থা গোপনের চেষ্টা করা উচিত নহে। 
চিকিৎসা যাছাদের জীবিকার উপায় তাহা- 
দিগকে মাধ্যমত অর্থদানে কৃপণতা করা 
উচিত নহে। অকারণ টিকিৎমকের ক্ষোভ 
জন্মাইলে লাভের পরিবর্থে ক্ষতিই হইয়া 
থাকে। প্ররূত অর্থহীন ব্যক্তি দয়াবান 
চিকিৎসকের করুণ! নিশ্চয়ই পাইবেন। 
ঞোগী ও তাহার আত্মীয় স্বজন সর্বদ] 
চিকিংসকের উপদেশ মানিয়া চলিবেন। 
চিকিৎদকের উপদেশ পাপন, ওঁষধের তিক্ত, 
কষায়াদি স্বাদ, রোগকালীন পথ্য তৎকালে 
ন্থকর না হইলেও পরিণামে শুভকর হয়। 
দাস দাসী অপেক্ষা আত্মীয় জনেরই 
রোগীর পরিচর্ধযার ভার গ্রহণ করা কর্তবা 
ধৈর্যশীল বাক্তি ভিন্ন অগ্ের হাতে মুশধার 
ভার দেওয়। উচিত নছে। মধুরভাষী, রোগীর 
প্রতি অনুরক্ত, জ্ঞানবান, কর্মকুশল, 
প্রত্যুতৎ্পন্নমতি, রোগীর মুশ্রষাঠার গ্রহণ 
করিবেন। বালক, বৃদ্ধ, হুব্বল, অল্পে কাতর, 
কর্কশভাষী, নির্বোধ, লোভী, অহিতচাী 
ব্ক্তির হস্তে রোগীর ভারার্পণ কা কর্তবা 
নহে। বনুব্যক্তি একত্র হইয়া পরিচর্যাভার 
গ্রহণ করিলে অনেক সময় বৃথা গোপযোগ 
হইয়া থাকে । রোগীর অপ্রিয় ব্যক্তিকে 
নিকটে যাইতে দেওয়া কর্তব্য নহে। অতি 
সঙ্কাটাবস্থায় সমুপস্থিত প্রিয় পরিজনেরও 
অকল্মাৎ রোগীর নিকট যাওয়া! উচিত নহে। 


চিকিৎস।-তত্ত। 


১১৪) 


এক্ষণে চিকিৎসা! ও' চিকিংসক মন্থন্ধে 
মাধারণের উদ্দেশে আরও কয়েকটি কথ। 
বলিয়া আমার বক্তব্য শেষ 'করিব। থে 
চিকিৎসার আশ্রয় সর্বদা গ্রহণ করিতে 
হইবে, তাহার মতবাদ সম্বন্ধে যতটুকু পারা 
বায় অভিজ্ঞতা লাভের চেষ্টা করা সকলেরই 


অবশ কর্তবা। এজন্য অবকাশ মত তত. 


ৰ সম্বন্ধীয় গ্রন্থ ৪ পর্িকাদি পাঠ করিতে হইবে, 
( চি'কৎমকের সহিত আলাপ, প্রশ্নাদি করিয়। 


| 


শাস্ত্র মন্ত্রশিহিত তথ্য বুঝিতে হইবে। 
ইহাতে স্বাস্থারক্ষা ও সুশষ-প্রণালী অবগত 
হইতে পারা যাইবে । 

আগাপ পরিচয় হষ্টতৈ লোকের সদ 
সং-গ্রনুন্তি জানিতে পারা যায়, চিকিৎসকের 
সহিত শাস্ত্র ও ভেষজাদ সম্বন্ধে আলাপ 
পর্চিয় করিলে, তাহার কর্ম নৈপুণ্য বিশুদ্ধ 


ওষধ প্রস্তত অনুরাগ বুঝিতে পারা যাইবে। 


আবার আলাপ পরিচয়ে চিকিৎসককে 
শান্বচর্চাহীন, অসংকন্মী, লোভী, কদাচার, 
কর্তবা কম্মে অর্থ বায়ে কুত্তিত, ওষধ প্রস্তুত 
প্রণালী অনভিজ্ঞ বুঝলে, সুপঙ্ডিত হইলেও 
তাহার দ্বার চিকিৎপিত হইবে না। সকল 
সময়ে মকল দেশেই কতকগুপি ভিষক্‌- 
বেখধারী কপট বাক্তি দেখিতে পাওয়া যাঁয়, 
এই সকল কুটৈগ্া মৃত্যুর অগ্রদূত। সুতরাং 
ইহাদের সম্বন্ধে সাবধান হওয়! সকলেরই 
কর্তব্য । এই সকল কুটৈগ্গণ নিজেদের 
বৃথা গ্রশংস1 করিয়া লোকের শ্রদ্ধা আকর্ষণের 
চেষ্ট৷ করে, রোগের সংবাদ পাইলেই গৃহস্থের 
বাটার সন্নিকটে ঘুরিয়! বেড়ার, অথব 
আহ্বান ন। করিলেও স্বয়ং উপস্থিত হুইয়া 
নিজের কার্ধা প্রশংসা করিতে থাকে । কেহ 
ন। বলিলেও নিজেই রোগীর উমধ পথ্যের 


৯২ 


বাবস্থা করে এবং কোনরূপে ওঁষধ বাবহার 
করাইধার জন্তঠ সচেষ্ট হয়। ইহাদের নিকট 
শাস্ত্র প্রনঙ্গ উত্থাপন .করিলেই অগ্ত কথায় 
চাঁপ। দিবার চেষ্টা করে, কিন্বা বিরক্তির 
সছিত অসংলগ্ন উত্তর দিয়া থাকে। অচিকিৎ- 
দিত থাকাও ভাল, কিন্ত এরূপ কুখৈস্তের 
দ্বার! চিকিৎস। করান উচিত নছে। 

ধনজনবহুণ স্থান বাতীত স্থচিকিৎমকগণ 
থাকিতে পারেন না, এজন্ত ক্ষুদ্র পলীতে 
অনেক সময় চিকিৎসকের অভাব দেখিতে 
পাওয়া যায়। এ সকশ স্থানে কুচিকিৎদক 
ও বিজ্ঞ/পন ব্যবসায়িদিগের প্রভাব দেখতে 
পাওয়। যায়। পল্লীর জনসাধারণ দলাদলি 
মামলা! মোকর্দিমার জন্ত অর্থবায় করিতে 
কুন্তিত হয় না, কিন্তু স্বাস্থারক্ষা বা 
আরোগ্যের জন্ত অর্থ ব্যয় করিতে কষ্ট 
বোধ করেন। অনেক পল্লাবামী ওষধের 
যে, কোন মুল্য দিতে হয় তাহাও জানেন, 
এ. জন্থই পল্লীতে কোঁন ভাল চিকিৎসক 
থাকিতে চাহেন পা।-মার থাকিলেও উপযুক্ত 
মূলের অভাবে ব্য়মাপেক্ষ কোন ওধধহ 
প্রস্তত রাখিতে পারেন না। 

এরূপ ক্ষেত্রে পীর অবস্থাপন্ন ও শিক্ষিত 
খাক্তিদিগের কর্তবা, সমগ্র গ্রামবাদিগণের 
সহিত একত্র হইয়া! গ্রামের লোকনংখ্যানু- 
যায়ী একজন বা দুইজন চিকিৎসা-নিপুণ 
ভিষকৃকে শ্বগ্রামে প্রতিষ্ঠিত করা,_+এবং 
ধনিগণের নিজের অর্থ বায় করিয়া ও বিশেষ 


আয়ুর্রেদ--অগ্রহায়ণ ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা । 


প্রয়োজনীয় ওধধগুণি প্রস্তত করিয়। রাখ। | 
কোন জটিল রোগে গ্রাম্য-চিকিৎসকের 
চিকিৎসায় উপকার না পাইলে অথবা 
ওষধের অভাব হইলে নিকটবর্তী নগর-_ 
মহকুমা ৰা জেলায় যে কল চিকিৎসকের 
চিকিৎসায় সুখাতি আছে, তাহাদিগকে 
আহ্বান করিয়া বা তাছাদের নিকট উপস্থিত 
হুইয়! গ্রামা-চিকিৎমকের সহিত পরামর্শ 
পূর্বক চিকিৎসার ব্যবস্থা কর! উচিত। 
বঙ্গের কোন কোন পল্লীতে ভাল চিকিং- 
মকের অভাব থাকিলেও জনব্হল নগর, 
মহকুম| বা জেলায় স্চিকিৎঘকের অভাব 
নাই। চিকিৎসার জন্ত সাধামত অর্থ বায় 
করতে কুহিত হওয় বুদ্ধিমানের কার্ধ্য নহে, 
কারণ সামান্ত অর্থের জন্য স্বাস্থ্য কু হইপে 
চিরদনের জন্য অর্থাগমের পথ রুদ্ধ হয়। 
আরোগ্য_ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষের মুগ। 
সৃতরাং নির্দেষ আরোগ্ের জগ্ত কিধিৎ 
অধিক অর্থ বায় হইলেও তাহাতে অর্থাগমের 
পণ যুক্ত হইবে। যাছারা নির্দোষ আরোগ্য, 
অথের সাশ্রয় ও অক্ষু্ শ্বান্তালাভে ইচ্ছুক, 
তাহার! কখনও কুবৈস্তের অথব! বিজ্ঞাপনের 
ওউষধধ ব্যবহার করেন না, কারগ ইহাদের 
অশান্্ীয় ও অব্যবস্থা প্রদত্ত ওষধগুলি 
আরোগ্যদান করিতেত পারেই না, অনেক 
সময় ভবিষ্যৎ বধির কারণ হুইয়৷ চির 
জীবনের মত ভগ্রস্বাস্থোর ও অর্থনাশের 
কারণ হয়। | 
শঙ্গীবনকালী রায় বৈষ্ঘরত্ব। 


আযুর্বেদীয় চিকিৎসার উন্নতি সন্বন্ধে 
আমাদের কর্তব্য । 





আঘুবেদীর় চিকিৎসার উন্নতি সম্বন্ধে 
আমাদের কঙব্ায কি--তাহ1] এখন ভাবিবার 


গু 
৬9 


লময় আসিয়াছে মুসলমান রাজত্বে হউনানি: 


বাঞ্েকিমি চিকিৎসার পূর্ণসমাদর লাভ 
ঘটলেও আবুর্ষধেধার চিকিৎসার প্রাধান্ত- 
হানি ঘট নাই । বাদসাহ এবং "ামীর 
ওমরাহগণ চিকিতসাব্যপদেশে সুদক্ষ হোকম 
চাকিতৎ্সকাঁদগ্ক্হ আহ্বান করিতেন মন্য 
কিন্ত হিন্দু বংশধরগণ পারত পক্ষে হেকিম 
চিকিৎসকের শরণাপন্ন না হইয়া আমুব্বেদীয় 
চিকিৎসকপিগেরই শরণ 
কাজেই ঠেকিমি চিকিৎসা রাজকায় সাহায্য 
প্রাপ্ত ভহলেও প্রা পুগ্থের অনুরাগাধিকা 


গহণ করিতেন। 


বশত: আযু.বাদ?য় চিকিৎসাই 
সমুজ্জল হুয়া পাঁড়য়াছল, তাহারহ ফল 


তাহার ওজ্জলোর কিয়দংশ এখনও পধান্ত 


(শে যে 


ধাত্যাবিক্ষুৰ হইয়াও নই হইতে পারে নাই। 
এই জগ্রই মুনপমান রাজত্বের অবসান 
এবং ব্রিটিশ রাজত্বের অতু্দয় 
প্রাতঃম্মরণীয় গঙ্গাধরের আযুব্বেদপিদ্ধি জন 
সাধারণকে মুগ্ধ করিয়ছিল। গঙ্গাধরের 
শিষ্য গুলিও ইঠার ফলে প্রভৃত খ্যাতি প্রতি- 
পন্তি অভ্জন পূর্বক যশম্বী হইতে পারিয়া- 
ছিলেন। কিন্তু সেদিন এখন চলিয়া গিয়াছে। 
সেই জন্তহই এখন আযুব্েণায় চিকিংসার 
পুনরুন্নতি সম্বন্ধে আয্াদের কর্তব্য কি, 
তাই] ভাঁবিবার সময়ও অ|সিয়াছে। 
অগ্রহায়ণ --৪ 


কালে 


| 


পপ শপ শপ পা 


কেমন করিয়া কিরূপভাবে সেদিন 
আমাদের চপিয়। গেল একত্রে সে প্রনঙ্গ 
উত্থাপন করিলে বোধ হয় শগ্রাসঙ্গিক হইবে 
না। ইংরাল রাজত্বের দৃঢ় ভিত্তি গ্রথি5 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে আমাদের জীবন যাত্রা 
পরিচালন ব্যাপারেও যেন একটা অভিনব 
শাব আপিয়া প্রবেশ করিল। আমাদের 
সাহিঠ্য, আমাদের শিল্প, আমাদের কুণ্ষ-- 
এক কথায় ামাদের সকণ বিৰ্য়েরই শ্রীবুদ্ধি 
কামনায় হংরাজ বাজ যথেষ্ট চেষ্টা কর্দিতে 
লাগিংলন । ভাষা-জনুনী মংস্কঠ ভাষার শিক্ষা 
প্রচার উদ্দেশে, সংস্কৃত কলেজ প্রতিটিত 
হইল। চতুত্পাঠিগুলিতে এইশন্ক বৃত্তি 
নিদ্ধারিত হইল, কষিকাযোর উন্নতির 
জগ 05710810019 ফারম সকল স্থাঁপত 
হইল । আমাদের রাঞ্জা এসকল চেষ্টা 
কারঠে পাশিপেন কিন্তু আমরা নেমকল 
চাঙিপাম না,আমর] চাহিলাম,-আমাদের 
নজন্ব সম্পত্তি গুণিকে পদদলিত করিয়া, 
আমাদের ধম্ম,- আমাদের কম ১--আমাদের 
জাশীয় ভাব,--ছ্আমদের শিক্ষা,-আমাদের 
দাক্ষা, সকলই জগাঞ্জলি দয়া পরকীয় 
ভাবে আমরা গঠিঠ হই-ইহাই হইল 
আমাদের মুখা উদ্দেশ্য। তাহারই ফলে 
আমাদের কি অখন,--কি বসন,+-কি 
বিলাস, কি বাসনা-সকলই ধেন পরকীয় 
ভাবে গঠিত হইতে লাগিল। ব্রাহ্মণের 
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গৌরহিত্যের স্পৃহা লুপ্ত হইল, বৈস্থের পু'টুলি 
বা! মোড়কের অনুরাগ নষ্ট হইল, কর্্মকার- 
নন্দনের মনে ইংরাজী শিখিয় চাকরে পুরুষ 
হইবার আশা জাগিয়া উঠিল, কলু তৈলের 
বাবসায় ছাড়িয়৷ দিল, গোয়াল! ছুগ্ধের কেড়ে 
পরিত্যাগ করিল,--এক কথায় সকল 
জাতির ভিতরই জাতীয় বৃত্তির স্পৃহা! লোপ 
পাইল,--সকলেই এবি-সি-ডি'তে হাতে খড়ি 
দিয়া জজিয়তি বা ম্যাজেষ্টেটি চাকরি পাইবার 
জন্য লালায়িত হইয়া পড়িলেন। আমাদের 
অবনতির পথ এমনই করিয়াই পরিষ্কার 
করিতে লাগিলাম। . 

শুধু ইহাই নহে, সমাজের ব্যবস্তা- 
বিপর্যয় তো এইরূপ ভাবে ঘটিলই, 
সংসাবপরিচালনার বিষয়গুলির ভিতরও 
আমরা অভিনব বাবস্থা আনিয়া ফেলিলাম। 
এই জন্যই আমাদের কাঞ্চন ফেলিয়া! কাঁচের 
আদর, এই জন্তঠই আমাদের টিকি কাটিয়া 
টেড়ির বাবস্থা,__এই জন্তই আমাদের তৈল- 
ভুলিয়া! সাবানের স্পৃহা । অধুনা সুরাপায়ীর 
সংখা! অনেকট। কমিয়! গিয়াছে বটে, কিন্তু 
ইংরাজ রাজত্বের প্রথমাবস্থায় দেশের 
শিক্ষিত পুরুষদ্দিগের ভিতর মরার আ্োতটা 
পূর্ণভাবেই চলিয়াছিল।"নধবার একাদশী”তে 
“নিমঠাদে”র প্রতিকৃতি সেকালের কৰি 
কুল কেশরীর উজ্জল চিত্র। সে চিত্র গ্রকাশে 
যে গুভ ফল ফলিয়াছিল, এখনকার শিক্ষি 5 
পুরুষদিগের চরিত্রোন্নতি তাহারই স্বথাক্ষ্ 
প্রদান করিতেছে। যাকৃ-_যে কথা বলিতে- 
ছিলাম,__সমাজের মত সাংসারিক ব্যবস্থা, 
তেও আমর! মন্যড!ব আনিয়। ফেলিলাম._ 
রোগাক্রমণে ওষধ সেবন সম্বন্ধে ও বড়ি 
গুড়া ছাড়িয়া পরিফার পরিচ্ছন্ন দাগ কাট। 


আয়ুর্বেদ-_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪) [ ২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


শিশি হইতে লাল সবুজ রংয়ের তরল উধধের 
আনুরাগী হইলাম। ক্যাম্থেল এবং মেডিকেল 
কলেজের কৃপায় উত্তরোত্তর ডাক্তারের 
সংখ্যা বুদ্ধি পাইতে লাগিল। তাছাদিগের 
ষ্টেথেস্কোপ-থার্ম্োমিটারের নিকট টিকিধারী 
বৈগ্ধের নাড়ী টেপার ব্যবস্থা টিকিতে 
পারিল না। 

এছাড়। আরও কতকগুপি কারণ ঘটিল। 
১৮*৪ খুঃ অবে মুর্শিদাবাদ এবং কাশিম 
বাজারে ম্যালেরিয়৷ জরের যে নূতন সুত্র 
আরস্ত হইল, ১৮২৪ সালে যশোহর নদীয়। 
এবং ২৪ পরগণায় তাহ! পুর্ণভাবে প্রকুপিত 
হইয়া, পৃশ্চম বঙ্গের অনেকগুলি পল্লী ধবংল 
করিয়৷ ফেলিগ। ক্রমে পশ্চিম বল ছাড়াইয়। 
পৃধ্ববঙ্গে ইহা বিস্তৃতি লাভ করিল। সে 
মালেরিয়া বিস্তৃতির বিশদ বিবরণ আমর! 
ইতঃপূর্বে প্রকাশ করিয়াছি। ফলে বাঙ্গাল! 
দেশে ম্যালেরিয়া গ্রবেশে দেশীয় চিকিৎলায় 
তাহার আন্ত দমন হয় ন| দেখিয়া অনেকে 
খড়ি গুড় ছাড়িয়া ডাক্তারি চিকিৎলার পক্ষ- 
পাতা হইল। 

তাহার পর বিশ্ুচিকা। বিশ্ুচিক। 
নিবারণে আমাদের ওষধ যথেষ্ট থাকিলেও 
ক্যান্ফার এবং ক্লোরোডাইনে শ্রীদ্ব কাধ্য 
১হতে লাগিল। তাহার পর আবার যখন 
লোকে আমেরিকার হোমিপাাথিতে কলেরা 
চিকিৎসার সুফল প্রত্যক্ষ করিল, তখন 
এলোপাথিক ছাড়িয়। তাহার গৌড়! হইতে 
আরন্ত করিল। আমুর্ষেদীয় চিকিৎসায় ষে 
কলের! আরোগ্য হইতে পারে, ক্রমশঃ এ 
কথাটা লোকে একবারে ভূগিয়া গেল। 

তাহার পর "শন্ত্র চিকিৎস1।” “আন্মরী 
মান্ধধী দৈবী চিকিৎসা ব্রিবিধা মত ।*--এ 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] আযুর্ধ্বদীয় চিকিৎস মন্বন্ধে কর্তব্য | 


বচন যখন প্রণীত হুইয়াছিল, তখন অবহ্থা 
ডাক্তারি চিকিৎদার কথা আর্য খধিমণ্ডলী 
অবগত ছিলেন না। এইজন্য «আনুরী” 
চিকিৎসাই যে আমাদের অস্ত্র চিকিৎসা 
সে কথ বোধ হয় না বলিলেও চলিবে। 
যখন দেশ হইতে আধুর্ধেদীয় চিকিৎসার 
সমাদর হাস পাইতে লাগিল তখন উপযুক্ত. 
ভাবে আযঘুর্ক্েদ চচ্চ! করিতে বৈদাদিগের 
প্ররত্তিও নষ্ট হইল। ফলে যে কোন কারণেই 
হউক শন্ত্র চিকিৎসাটি দেশ হইতে একবারে 
বিলুপু হইল। সাধারণে দেখিল,_-ম্যালেরিয়া 
জরে ডাক্তারি উষধে যে সগ্যং স্ুফগ হইয়া 
থাকে, কবিরাজীতে বন্ধদিন চিকিৎস। 
করিয়াও সে ফল পাওয়! যায় না। কলেরায় 
এলোপাধি বা হোমিএপ্যাধিতে যে ফল 
পাওয়া যায়, কবিরাজী চিকিৎসা তাহার 
অনেক পশ্চাতে পড়িয়! থাকে । আর শস্ত্র 
চিকিৎস1--ফোড়া' কাটা, পোয়াতি খালাঁন _- 
এ সকল চিকিৎসায় তো আযুর্বেদীয় 
চিকিৎমক ঘেমিতেই পারে না। সুতরাং 
কবিরাজ অপেক্ষা ডাক্তারের প্রাধাগ্ত শুধু 
বেশতৃষা এবং বাবহারিক যন্ত্রের চাকচিকা 
নিবন্ধনই যে উপস্থিত হইল তাহা নহে, 
কাধ্যত: ও কবিরাজ অপেক্ষা ডাক্তারদিগের 
নিকট অতি শীঘ্র অধিকতর সফল হইয়া 
থাকে দেখিয়া! লোক ডাক্তারি চিকিৎসারই 
মমধিক অনুরাগী হুইয়! পড়িল1 অবস্থার 
ব্যবস্থায় ধৈদা চিকিৎসক্ষগণের দন্ত বদ্ধিত 
হইল। তাহারাঁ৪ আযু্বেদীয় চিকিংসার 
উন্নতির প্রতি আর মনোযোগ প্রদান ন! 
করিয়! নিজের জীবন কোনরূপে অতিবাহিত 
করিবেন এই সংকল্প করিয়! ভবিষ্যৎ বংশধর- 
দিগকে ইংরাণী শিক্ষায় সুশিক্ষিত করিয়া 
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চাকগিজীবি সাঙ্জাইয়৷ তাহাদিগের উদরান্ন 
স্থানের ব্যবস্থা করিতে লাগিলেন। ফলে 
আযুব্বেদীয় চিকিৎসার মার উন্নতি হইল 
ন1,-এ চিকিৎস। জাগতিক সকল প্রকার 
চিকিৎপার মূশ হইলেও ইহার উন্নতির পথে 
তো বাধা পাঁড়য়াছিলই, এক্ষণে তাবৎ 
চিকিৎসার নিয়স্তরে পন্িত হইয়! কেবল 
পূর্ব সমুদ্ধির উল্লেখ বিস্তারে আত্মতৃপ্তি 
লাভ করিবার চেষ্টা করিঠে লামিল। কেবল 
কহকগুপি রোগে ইহা ভিগ্ন অন্ত গতি নাই 
দেখিয়া নাধারণে ইহাকে ছাড়িল- না) সেই- 
জন্য এখনে ইহার অস্তিত্ব একবারে লুপ হয় 
নাই,-নতুবা অনেক কাল পূর্বেই সমাজের 
সবব প্রকার মাভিজাত্যের মত আধুনা শিক্ষি 
তাভিমানী নব্যধুগে মিশিয়া ইহার আস্তিত্বও 
চূর্ণ বিচুর্ণ হইয়া কোন অতীত প্রদেশে 


| মিলাইয়া যাইত--তাহা বলা যায় না। 


আমর! ষে বিষয় লইয়! অন্ত এই প্রবন্ধ 
আরস্ত করিয়াছি__“আমুর্বেদীয় চিকিৎসার 
উন্নতি সম্বন্ধে আমাদের কর্তবা কি'-_ ইহ! 
যদি স্তর করিতে হয়, তাহা হইলে যেষে 
কারণে আহুর্ধেদীয় চিকিৎসার অবনতি €ুই- 
যাছে দেখাইলাম, সে গুপির উন্নতি করিতে 
হইবে। শলা, শালাকা, কায়-চিকিৎস! 
ভুতবিদ্যা, কৌমার তৃত্য, অগদ তন্ত্র, রসায়ন 
তন্ত্র, বাজীকরণ তন্ত্র--সকল শাস্ত্রগুলি 
আবার আমাদিগকে আয়ত্ত করিতে ইইবে। 
গুধু আলমারি নাজাইয়, সাইনবোর্ড দিয়া 
লঙ্থা লম্বা বাক্য বিন্যাসে “ছয্ননূর” : সাজি! 
সাজিয়। রোগিসংগ্রহের চেষ্টা করিলে চলিবে 
ন|,_-শান্ত শিক্ষ। পূর্বক দৃষ্টকর্মা৷ হইয়। 
সর্ব প্রকার চিকিৎসা সিদ্ধিগাভ করিতে 
হইবে। দেশব্যাপী মালেরিয়া--যাহা কুই- 
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নাহন ভিন্ন নিবারণ করিবার কোন উপার 
নাই বলিয়া একবাকো স্থিরীকৃত হইয়াছে, 
'নাটা+য় পার, “গুলঞে পার, “ভাউপাত্াঃর 
রম মেবন করাইয়াই পার,--ঠোমাদিগকে 
তন্নিধারণের ব্যবস্থা! করিতে হইবে । কলেরা 
তাড়াইবার জন্য হোমিগপাথের নিকট 
যাইবার স্পৃহা! রহিত করিয় বর্তমান সময়ের 
রোগের প্রকৃতির গতি উপপন্ধি করিয়া 
উধধ নির্বাচন করিতে হইবে । আর ফোড়। 
কাটা, . পোয়াতি খালাস--এ সকলও 'দায়ত্ব 
করিবার জগ্ত এনাটম, সাজ্জাবির পূর্ণ 
সাধনা করিতে হইবে । যদ্দ এ সকল 
বাবস্থা করিয়া সাধনায় দিদ্ধিলাভ করিতে 
পার,-এই প্রতিবোগিঠার যুগে এলো 
পাণিক হোমিওপ্যাথিক চিকিংসা 
অপেক্ষা তোমাদের আঘুর্বেদীয় চিকিত্ঘায় 
বদি সর্ব বিষয়ে কৃতিত্ব দেখাইতে পার, 
'তাহ! হইলে আযুর্ধেদের উন্নতির পথ আপনা 
হইতে এমনই উনুক্ত হইয়া পাঁড়বে যে, 
সহত্র ঝঞ্চাবাতেও কেহ তাহা রুদ্ধ করিতে 
পারিবে না। 

সে উদ্লতির পথ উন্মুক্ক হইবার সময়ও 


এবং 


আয়ুরেদ--অগ্রহায়ণ, ১৩২৪ [২য় বর্ষ, ওয় সংখ্যা! 


উপস্থিত ১ইয়া,ঃছ। তোমাদের “মকরধবজে”র 
গুণ পরিচয় এখন ধিলাতী চিকিৎমকেরাও 
হইয়াছেন,-জর 
অবস্থায় 'গাপিসাই' সেবন করাইয়া ফল 
পাওয়। ঘাঁয় না, সে অবস্থায় তোমাদের 
'মকরধবজ মুগনাভি'র সগ্ঠঃ কার্ধাকরী শক্তি 
দেখিয়া ডাক্তারগণ মুগ্ধ হইতেছেন। 
তোমাদের “কালমেঘ,» তভোমাদদর অশোক”, 


অবগত বকারের বে. 


তোমাদের "মশ্বগন্কা'_:তোমাদদের “কণ্ট- 
কারি'- রোগ আঙবোগো কিরুপশক্তি মম্পন্ন 
হা যদি এক্ষণে বিলাতী চিকিৎসক 
মগ্ডদী অবগত ন। হতেন, তাহা হইলে 
বেঙ্গল কেমিকাল ওয়াকমে আরি এ 
নকল প্রস্থতের বাবস্থা হইত না। সেইজন্য 
বলি:তছি, আযুব্বেদণীর চিকিৎসার উন্নতির 
পথ এখন আর রুদ্ধ নাই,-এখন চে 
করিলেই ইহার উন্নতি করা যাইতে পারে। 
কিন্ধ দে চেষ্টার মূলীহত বিবয় অষ্টাঙ্গ আমু- 
বেদে সম্পূর্ণ শিক্ষা লাভ। সে শিক্ষায় 
সাফল্য লাভ করিলেই যে আঘুর্বেদের 
পুনকুশ্রতি লাভ ঘটিবে--ইঠ1 প্রব নতা কথা। 





মহিলাগণের চিকিৎসা-শিক্ষা | 


( 


) 


পীহ! ও ঘকৃৎ রোগের ব্যবস্থা । . 


আমার একটি বালাসঙ্গিনা--তাহার । চরী। অন্যায় কার্যে গুরু গঞ্জনায় যখন 


নাম ছিল ভুরমা। আমি যখন প্রথম শ্বণুর- ৷ আনার মুখে বিষাদের কাঁলিম। 


প্রতিফপিত 


ঘর করিতে আসিয়াছিলাম, তখন: স্বরমাই ৷ হইত, দারুণ অভিমানে আত্মহারা হইয়া 
হইয়াছিল আমার ম্বখ-দুঃখের। আশা ূ যখন নৈরাশ্ঠের ঘনান্মকার আমার বাঙ্ত 


নিরাশার, কামনা-বাসনার এক মাত্র সহ- | মুদ্তিতে গ্রকটনান হইত, 


মন্ধমকথ| সুখে 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। ] মহিলাগণের চিকিৎসা-শিক্ষা! ৷ 
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না ফুটিরা যখন অন্তস্তণ দেশে সিন্ুবারির | চিকিৎসার উপর বড় চটা। ডাক্তার 
! 


মন গুর্‌ গুর্‌ করিয়া বহিয়া যাইত, তখন 
স্থরম! মাদিয়া আমার মকল কথা জানিবার 
জগ্য আগ্রহ প্রকাশ করিত। আমি বলিতে ন! 
চাঠিলে সে সকল কথা খোচাইয়৷ খোঁচাইয়। 
জোর করিয়া আমার নিকট হইতে বাহির 
করিয়া লইত। 
লইয়া কত সান্ত্বনার কথ! বলিত। তখন 
বয়সট। খুবই অল্প ছিল, সংসারের রহমত যে 
তখন কিছুই বুঝিহাম না, কাজেই প্রতিপদে 
কত ভূলই না করি! বাসতাম। 

খুকীটি আমার যেদিন পুড়িয়! গিয়াছিল, 
তা'র পর দ্িন সকালে উঠিগ়্া শুনিলাম, 
স্রমা শ্বশুর বাড়ী হইতে 
আনিয়াছে। আাহার পিত্রালয় ছিল 
আমাদেরই বাড়ীর পার্খে। আমি পিশিমার 
নিকট অনুমতি লইয়া সংবাদ শুনিৰা মাত্র 
নুরমাকে দেখিবার জন্য ছুটিয়া গেলাম । 

অনেক সুখ দুঃখের কথার পর সুরম! 
বলি, “আমার ছেলেটি ভাই কিছুতেই 
সারিতেছে না) পেট জোড়। প্লীহা, পিভারটাও 
বড় হহয়াছ। জর রোজ হয়না বটে কিন্তু 
এমন মাস নাই, যে মাসে দু'বার তিনবার 
করিয়া না হয়। কত চেষ্টা করা হইল, 
কিন্তু তাহাকে ভাল করিতে না পারিয়া 
মণের সুখ কিছুতেই পাইতেছিন। তাই । 

আমি খলিপাম--ণডাক্তার বন্দিরা কেউ 
কিছু করিতে পা'রগ্গনা |” 

স্থরম! বলিল--বদ্দি দেখাই নাই, কারণ 
ধদ্দি-চিকিৎসার উপর ওদের বড় ভক্তি নাই, 
একবার নাকি কোন্‌ একটা বর্দি আমিয়। 
গুর কি একটা অন্থথে আন্ত একটা তৃশ 
করিয়। বগিয়াছিল, সেই থেকে উনি ঘদ্দি 


সকল ক! বাহির করিয়া: 


_ ০০ ৮ শিলিপ ০ স্পা পাস ০০ শীত শাস্তি পাপী শি 


পিত্রাণয়ে : 


অনেক দেখান হইয়াছে কিন্তু তারা কেবল 
গাদা] গাদা! কুইনাইন দেয়, তা'খেয়ে জর : 
বন্দ হয় বটে ম্ত একবারে যায়না। 

আমি বলিগাম,_+তা" তোমার স্বামী 
তে! ভাই বদ্দি চিকিৎসার উপর একেবারেই 
চটা। আমি কিন্তু তা'র চেয়েও একটা! অন্তায় 
কাজ ক'রতে বলি, তা” তুমি করবে কি! 

সুরমা বগিল--কি ! 

আমি বপিলাম আমার, পিসীমা, ডাক্তার 
বদ্দি' ন| হ'লেও চিকিৎসার অনেক বিষয় 
গগানেন। আমি বলি কি,দিন কতক 
তার উপর নির্ভর করলে মন্দ হতন।। 


স্থরমা সম্মতি গ্রকাশ করিল। বলিল, 


| নত» ক্ষতি কি, তিনি কো! এখানে নাই, 


ভাল 


দেখাই যা*ক্না,-যর্দি পিসীমা 
সারাইতে পারেন, তখন তাকে সব কথা 
বলব, নইলে কিছুই বলবার দরকার নাই। 
এই পরামর্শের পর আমর! দুইজনে 
পিসীমার নিকট আগমন করিলাম, স্থুরমার 
ছেলেটাও অবশ্য আমাদের সঙ্গে আসিল। 
আসিয়াই আমি পিসীমাকে পায় 
বধিলাম। বগিলাম,পিপীমা আমাকে 
সেবার শিষ্া] করিবে বলিয়াছিলে, শুধু 
মুখের উপদেশে শিক্ষা দিলে চলিবেনা, 
চিকিৎলার ধরণ দেখাইয়। শিষ্য করিতে 
হইবে। 
এই বলিয়! স্ুল্মার ছেলেটির অসুখের 
কথ! তাহার নিকট প্রকাণ করিলাম। 
পিনীমা স্থরমাকে জিজ্ঞাসা করিলেন,__ 
খোকার বয়ন কত হইয়াছে। / 
সুরমা বলিল--এই ষেটের কোলে তিন 
বছরে গড়েছে 
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আয়ুর্বেদ_- অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


পিনীম! প্িজ্ঞাস! করিলেন,_-মাইথায়। পিপুল ফেলে দিয়ে পিদ্ধ ক'রে নেবে। খাঁটি 


সুরমা বলিল-_খায় বইকি? মাই না দিলে 
. কচি ছেলে থাকৃবে কিক”রে? 

পিনীমা বলিলেন-_ওইট! আগে বন্দ 
কর্তে হবে । যে সব ডাক্তারদের দেখাইয়া, 
ছিলে তারা কি মাই বন্দ ক/র্তে বলেনি। 

মুরমা! বধিল--কেউ কেউ বলেছিল, 
কিন্তু খোকা মাই না পেলে যে অস্থির হঃয়ে 
উঠে, পিনীমা। কাজেই মাই বন্দ ক'র্তে 
গারিনি। ৮ 

পিনীমা বলিলেন,-যদ্দি সহজে বন্দ 
করতে নাপার, তাহ'লে মাইতে তেতো 
জিনিন মিশিয়ে দিতে হবে। নিমপাতা 
বেটে, তাটপাত1 বেটে কি বেনের দোকানে 
যে চির'তা পায়! যায়, তাই বেটে,কি 
কালমেঘের পাতা বেটে মাইতে লাগা*তে 
হয়, ওরই কোন একট। জিনিষ লাগালে 
মাইয়ের ছুধের মিষ্টিভাব তোতো হুঃয়ে যায়, 
তখন আর মাই খেতে চা”বেনা। এমনই 
ক'রে মাই বদ কগ্র্তে হঃবে। মাই বন্দ 
না ক'র্লে হাজার ডাক্তার বন্দি দেখা'লেও 
এ রোগ কিছুতেই সার্বেনা। 
| স্থরম1! বলিল,--মাচ্ছ] আমি এক্প 
ক'রে বন কব পিসীমা। এখন তার 
গরকি ক'রব--তা্ধল। 

পিলীম! বলিলেন,--আগে নিয়ম, তা*র 
পর ওষুধ | অনেক লময় ওষুধ ন1 খাইয়ে 
শুধু নিয়মে রেখে অনেককে ভাল কর! যায়। 
যা'ছোক নিয়মগুলার কথ৷ আগে বলি শোন। 
ছুধ যা দেবে, তাতে প্রতোকবারেই একটু 
পিপুলের গুড়! মিশিয়ে দেবে আর ছুধ 
গরম করবার সময় অপ্েক দুধ আর অর্ধেক 
জল দিয়ে আর তাতে একখান! আন্ত 


ঘন দুধ এ রোগে মোটেই ভাল নয়। 

স্ূর। খাঁটি দুধ ভালনয় কেন পিসীমা? 

পিমী। খাটি দুধ ভাল নয় এইজন্ত যে 
খটি দুধ হজম ক'রতে যে শক্তি দরকার, 
গালে নীবার বড় হ'লে সে শক্তি কমে 
যায়। পীলেয় দুধ দেওয়! চলে কিন্তু নীবারে 
ধের মাত্রাটা বত কম দেওয়াযায় ততই 
ভাল। 

স্থর। তা পিসীম। আমি ছুধন! হয় 
কমই দেবে কিন্তু দুধ কম দিপে আরও 
তে কিছু খেতে দিতে হা'ৰে। তা? আর 
কি খেতে দেবো--তা'রও ছু*একট! ব্যবস্থা 
বলে দাও। 

পিনী। দেখ, _শঠীর পালো বলে 
আজকাল এক রকম খাবার বাজারে পাওয়া 
যায়। সেই শঠীর পাগো দিয়ে দুধ সিদ্ধ 
ক'রে দিতে পর্ণে এ রোগে খুব উপকার 
প1ওয়া যায়। 

স্বর। শঠীর পালো পিসীমা ডাক্তারেরা- 
৪ ব্যবস্থা! ক'রেছিল। এখনে! মাঝে মাঝে 
দিয়ে থাকি। 

পিসী। মাঝে মাঝে নয়, ওট। রোজই 
দিও;--শঠী নীবারের একটা মন্ত ওষুধ। 
তাগ্ছাড়া ছু*টি দু'টি পোরের ভাত দিতে 
পার্লে ভাগ হয়। 

স্থর। তা, পারধনা! কেন 
পিলীমা, তা? খুবই পারবো। তবে তাত 
খাওয়ান এখনো অভ্যাস ক রেনি--এই ঘা 
কথ।। 


আর 


পিসী। ভাত খাওয়ান অন্যান কঃর্তে 
হ'বে। ভাত খাওয়ান এ রোগে খুব 
উপকারী। তবে সে ভাতট! পোরে,র 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] মহিলাগণের চিকিৎসা-শিক্ষা । 


হুওয়। চাই । আর তার সঙ্গে কাচ। পেঁপে, 
মানকচু, ওল--এসব কিছু কিছু পিদ্ধ ক'রে 
খুব টিপে একটু আধটু খাইয়ে দেওয়া ভাল। 
পেঁপে, মানকচু আর ওল--এ তিনটি জনি 
আহার, ওষুধ_ছুইই জান্বে। পাক। 
পেঁপেও একটু একটু দিতে পার। তাতেও 
বেশ উপকার হ'বে। ্‌ 

সুর। জল থাবারের ছি 
কিন্মিস্‌, খেজুর, মিছরি এ সব দিতে 
পারিকি! 

পিমী। খুব পার। ও গুলিও ও রোগের 
আহার ওষুধ । তবে মিছরিটা খুব বেশী 
দিওন--মিছরি বা কোন মিষ্টি বেশী থেলে 
ক্রিমির স্ষ্টি হয় আর ছেলে বয়সে বেশী 
মিষ্টি অভ্যান ক/র্লে ভোত্গা হ'য়ে পড়ে । 

নুর। পিসীমা, আমরা যেখানে থাকি, 
সেখানে আনারসট। খুব বেশী পাওয়া যায়, 
এইঞ্জন্ত আমণ আনারসটা খেতে একটু 
বেশী ভালবাদি। থোকাকে কি নে আনা 
রনের দু'এক টুক্‌র৷ দিতে পারি? 

পিসী । জ্বর ভাল হলে আরখখুব মিষ্টি 
আনারস হলে পার। আনারদে নীবারের 
ক্রিয়া ভাগ হয় ক্রিমি থাকলেও আনারস 
থেলে উহ! নষ্ট হঃয়ে যায়। পালে আর 
নাবার--এ ছু'টী রোগে যাতে রোজ দাস্ত 
পরিফার হয় এমন বাবস্থা করা দরকার। 
আনারসে কোন কোন ক্ষেত্রে সেটা সহজেই 


সময় 


| 
হ'য়ে থাকে বলে আনারন পালে নীবারে 


উপকারী। 
শর। | 
কথ! বল। 
 পিনী। ই এইবার তাই বল্ব। কাল- 
মেঘের গাছ দেখেছিদ্‌তো ? নেই কাল" 


থাক্‌--ত।'র পর এখন ওষুধের 
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মেঘের ১৭১২ট1 পাত। আর আড়াইটে 
গোলমরিচ একনঙ্গে বেটে ৪টে করে বড়ি 
ক"র্বি-_-তাই সকাল বেলা একটা, দু'পর 
বেলা একটা. আর সন্ধাবেলা ১টা দুধের 
সঙ্গে কি জলের সঙ্গে গুলে খাইয়ে দিবি। 
এই শুধু কালমেঘই জান্বি নীবারের মহ! 
ওষুধ । এই কালমেঘের আরক তৈরি 
ক'রে এখন নাকি ম[নক ডাক্তারেও বিক্রি 
কঃর্ছে। তা' তার চেয়ে কিন্তু টাটুক1 
কালমেঘ তুলেশিয়ে বড়ি তৈরি কঃরে নেওয়া 
কফি কাণমেঘের রন খাওয়ান অনেক ভাল। 
এতে উপকার বেশী পাওয়! যায়। 

স্থর। মাঝে মাঝে যেজর হয়, তার 
জন্য কি ক'রব? 

পিনী। এতে জবরও মা”বে। তা” ছাড়। 
মার একট! কান ক'র্তে পারিস্। শিউলি- 
পাত1, ক্ষেংপাপড়া আর গাঁট বাদ দিয়ে 
গুলঞ্চলতা-_-এক একট! গ্রিনিস ৩৯ আন 
ওজনে নিয়ে বেশ ক'রে থেঁতো! ক'রে 
কলার পাতায় জড়িয়ে একখানা তাওয়া 


বা চাটুর ওপর আগুণের জালে গরম 


করে নিয়ে সমস্ত রাত্রি শিশিরে রেখে 
দেবে। তার পর সকাল বেলা 
পাতাটা খুলে ফেলে নেকড়ার পুটুলি ক'রে 
রসট। নিঙড়ে নেবে। এই রকম তাবে 
যতটা রস হবে, তার অদ্দেকটা ফেলে 
দেবে, বাকী অধ্ধেকটা খুব তোরবেল! 
ঝিন্ুকে নিয়ে খাইয়ে দেবে । দিন কতক এই 
রকম ব্যবস্থা! ক'রলেই জর বন্দ হয়ে যা*বে। 
এটাকে চলতি কথায় “ঘুসড়ে” ঝলে থাকে । 

স্ুর। যে ক'টা 'জিনিয়ের নাম কঃর্লে 
ওর সব গুলিই যে বড় তেতো পিসীম!, অত 
তেতে! জিনিস কচি ছেলে খাবে ফি করে? 


কলার 


১২৮ 


আয়ুর্ধবেদ__ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪ । [২য় বধঃ৩য় সংখ্যা 


* পিশী। একটুখানি মধু মিশিয়ে দিও, ছেলে বেশ সেরে উঠবে: লোঞ্নাথ বদি 


তাহলে তেতোট। কিছু কম লাগবে। 
আর একট। কাজ ক'র্তে হবে, রোজ 
একটু একটু চোণ। খাওয়াতে হ'বে, তা? 
মেচোণ। আবার যেসে গরুর হু'লে হবে 
না, কৈপে বাছুরের হওয়া চাই। 

সুর। কৈলে বাছুরের ভাবনা নাই, 
কৈলে বাছুর আমাদের বাড়ীতেই আছে 
কিন্তু চোণ! যে থেতে বড্ড খারাপ, খাবে 
কিরকম ক'রে? 

পিসী. ঝিহ্ুকে নিয়ে ঢক্‌ ক+রে 
গিলিয়ে খাইয়ে দিবি,--আর খাবে কেমন 
ক'রে? আর শুধু খাওয়ান নয়, একটা 
ভড়ে ক'রে খানিকট। চোগা গরম কঃরে 
সেই ভীড়টা পীলে আর নীধারের উপর 
ছুঃবেলা সে কও দিতে হ'বে। 

স্থর। সে কি পিলীমা, কচিছেলে, 
গরম তাত্‌ সহতে পাণ্র্ুবে কেমন ক'রে? 

পিমী। খুব পার্বে, যা'তে সয়, তাই 
ক'রে দিতে হবে। চোণার মেকতো নয়, 
আনর। ওকে পেঁক বলিকিন্তু বন্দির ওকে 
ম্বেদ বলে। চোণার স্বেদের মত উপকারী 
পীলে নীবারে আর অন্ত জিনিস নাই। 

সুর। ওষুদ্পত্তরের আর কি ব্যবস্থা 
ক'র্তে হবে? 


বল্ত শান্তরে কচিছেলেদের জঙগ্ত নাকি 
বেশী ওষুদ দেওয়ার ব্যবস্থা নাই। কচি 
ছেলেদের যত অল্প ওষুদ থাহয়ে রোগ 
সারাতে পার! যায় তারই চেষ্টা কর! 
উচিত । 

স্বর। তবু পিসীমা আরও গোটাকতক 
মুটিযোগ ঝলেদাওনাঃ যদ এতে না মারে, 
ভা'ইলে পেহ ধকল বাবস্থা করব । 

পিদী। আচ্ছ!। হোর ছেলের জন্য! 
বনধুম আগে তা করে দেখ পরনে ছেলে 
আরাম হলে যদ বাঁদ্গিগি করবার জগ্তে 
আরও কিছু জানবার ইচ্ছা হয় তখন 
বল্বো । 

সুরমা বলিল-ম্মাচ্ছা পিসীমা, তুমি 
আমার ছেলের জন্থ বে ধকল বাবস্কার কথ! 
বলেছে, আমি মেছই নকলই পালন কর'ব। 
এই বলিয়৷ সুরমা ।পসানাকে প্রণাম করিয়। 
চলিয়া গেল। 

ক্ছিদিন পরে শুনা গেল, স্থরমার 
ছেগেটি সম্পূর্ণ আরোগ্পণাত করিয়াছে। 
আমার পিসীমাওর উপর আরও ভক্তি দাঁড়য়া 
উঠিল। আমার অপেক্ষা আরও খাড়িল 
সুরমার স্বামীর । তিনি শ্বশুগালয়ে আপিয়! 
সমণ্ত কথা অবগত হইলেন এবং নেই সময় 


পিসী। তোর ছেলের জন্ত আর কিছু ূ হইতে স্থির করিণেন, যে কোন প্োগই 


ব্যবস্থা ক'র্তে হবেনা, যে পব ব্যবস্থ। 
বলে দ্িগাম, শুধু এই সব কর্পেই তোর 


ৰ 
] 


হউক ন| কেন, খৈগ্ঘচিকিৎনা তির আর 
কিছু করাইবেন ন|। 


. সাল্মার মম্লা। 


চি. ৯০ 


দেশে আজকাল নাল্নার ছড়াছড়ি। ষ্- 
গুলি কবিরাঙ--তত সংখাক “সাল্প।”তে। 
আছেই তাহা ছাঁড়া--মুদী, পশারী, 
দোকানী, কোম্পানী, অনেকেই সাল্পার 
আবিষ্কারক । সাধুভাষায় পালসার এত 
নাম রচিত হইয়াছে ষে. সে নামের “নামা- 
ৰল'” গায়ে দিয়! বঙ্গ 'ঞননী কিছু ভারাক্রান্ত 
হুইয়| পড়িয়াছেন। সাল্পার বিজ্ঞাপনেরই 
বা চটক কত! সকলেই বলিতেছেন-- 
"আমার সাল্নাই আদি ও অকৃত্রিম, এমন 
সাল্সা এ প্ান্ত মর্ডাধামে আর আবিস্ৃতি 
হয় না, ভবিষ্যতেও হবে না।” নাল্নার 
গুণ শুনিয়া খরিদ্দার কোন্ট। ছাড়িয়া কোন্টা 
কিনিবে,_ তাহা স্তির করিতে পারে না। 
কলশ্রুতির লিখন-ভঙ্গী এমন চমংকার-_-যে, 
তুমি রোগী হও, নিরোগী হও, ভোগী হও, 
যোগী হও-কিছুতেই তোমার পদিত্রাণ 
লাই, তোমাকে সাল্সা কিনিতেই হুইবে। 
ঝাল্স৷ হইতে বাঘী পর্যান্ত মকল রোগেই 
সাল্নার ব্াবহার। সাল্গার কাটুতি__ 
খৈষ্ণবের মাল্সা ভোগকেও ছাড়াইয়া 
উঠিয়াছে। 

আমিও আজ মাল্সা শইয়াপাঠকগণের 
মন্ুথে হাঞ্জির হইলাম। তবে আমার 
সাল্না! আমার আবিষ্কৃত নহে। আমার 
পিতামহ--এই সাল্নার ফর্দিখানি সংগ্রহ 
করিয়ািলেন। তাহার মুখে শুণিয়াছি।- 
আমার পিতার আমলেও দেখিয়াছি-এই 
মাল্ল! সেবন করিয়। অনেকে উতৎকট রোগ 

জগ্রধায়ণ - ৫ 


| হইতে মুক্ত হইয়াছেন। আমিও অনেককে 


এই সাল্সা ব্যবহার করাইয়! বিশেষ ফল 
পাইয়াছি। 

সাধারণের উপকারের জন্ত-নিয়ে 
সাল্পার ফদ্াথানি উদ্ধৃত করিয়। দিলাম। 
মন্লা। ওদন। গু । 
'অনন্থমূল ॥* আধতরি শোণিত শোধক 
মাল্না রুট ।* চারি আনা, শোণিত শোধক 
জাঙ্গী হারতকী %* আনা, সারক, 
ঝড় ২ইরিতকী %* » 
যষ্টিমধু %/* 


এ বলকারক, 


তোপচিনী ৭* » পারার দোষ নাশক, 
বাত নাশক, 
সাচি ফরসা %* » পিন্ত নাশক, 
মিএন্‌ %০ » কফ নাশক, 
ইশবগুল  /* « ঠাণ্ডা ও বায়ুনাশ ক, 
অশ্বগন্ধা 1০ » বলকারক রসায়ন, 
গোয়াকম ৮০ » বেদনা নাশক, 
আরবীগর্দ /* ,» মেহ নাশক, 
মৌরী /* » ঠাণ্ডা, তৃষ্ণা নাখক, 
পদ্মকাষ্ঠ ৩ রতি, জর ও দাহনাশক, 


ছোট এলাচ ৩ , গরম, কফ নাক, 
বড় এলাচ ৩ , ঠাণ্ডা পিত্ত নাশক, 
সফেদ্‌ মুষলী /* » শুক্রবদ্ধক, 


জৈত্রী ৩ রতি, গরম, উত্তেজক, 
তেজবল /* » উত্তেজক, 
তিখুর %৩ »১ পাঁচক, 


কাবাব চিনী ২ রঠি, শ্বপ্রদোষ ও মেহনাঁখক। 
তোক্মারী ৩ রতি, শুক্র কারক, 


১৩০ 


বিহীদানা ৩ রতি, মৃত্রকারক, 
সালম্‌ বিছরী /* », বলকারক, 


শ্বেতচন্ন /* » মেহ নাশক, 

রক্ত চন /* », পিত্ব নাশক, 
তেজপাত ২ রতি, কফ নাশক, 
জাফরাণ ১ রতি, উত্তেক, 

দ্ারুচিনী ৩ রতি, উত্তেজক, কফনাশক, 


জোলাফা। ৩ ,, পারক, 
তোঁক বলান্ু ৩ ,, ক্ষত নাশক, 
কাল্পিন্‌ ফুল ৩ » মেদোবদ্ধিক, 


রেউচিনি /০* » সারক, 

লবঙ্গ /* ১১ কফনাশক, পাচক, 
ঘোয়ান ৩ রতি, পাচক, 

গোক্ষুর বীক্জ ৩ এ মৃত্র কারক 


বংশলোচন ৩ ,, হৃদপিণ্ডের বল বদ্ধীক, 

গোলাপ ফুল /* আনা, ঠাণ্ডা, সারক, 

সোণামুখী ৩ রতি, সারক, 

কালাদানা ৩ রতি, এ 

ধনে /০ আনা, পিত্তনাশক, 

পিগুল /* ১, অগ্নি বদ্ধক। 
মস্লাগুলি বেশ করিয়। ঝাড়িয়! হামাম- 

দিস্তার কুটিয, মাটীর হাড়িতে কাঠের 

জালে, তিন সের জলে পিদ্ধ করিতে হয়। 

তিন পোয়। থাকিতে নামাইয়া, ছাঁকিয়। 

বোতলে পৃরিয়া রাখিতে হইবে। এক 


আয়ুর্বর্দ__অগ্রহাঁযণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


ছটাঁক মাত্রায় প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন 
করিতে হইবে। এই সাল্সা, পুরাতন মেহ, 
র্ছষ্টি উপদংশ, বাত, ঘুষ্ঘুষে জর, পুরাতন 
সর্দি, কোষ্ঠবন্ধতা, অনিদ্রা, দৌর্বল্য) রক্ত- 
হীনতা, পুরুষত্ব হানি, অগ্নিমান্দা, প্রভৃতি 
রোগে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইহ1 ৪২ দিন 
খাইতে হয়। এই সালসার উপকরণগুলি 
কতক কবিরাজী কতক হাকিমী। আমি 
যতগুপি রোগীকে এ সমালস। খাওয়াইয়াছি-_ 
সকলেই ইহার প্রশংস। করিয়াছেন । 

এই সালসা1 সেবনে- দান্ত, মূত্র ও ঘণ্ম 
হইয়। এক সপ্তাহেই শরীর গ্লানি-শুন্ত 
হইবে। দ্বিতীয় সপ্তাহে--ক্ষুধা বাড়বে, 
তৃতীয় সপ্তাহে-_দৃষিত রক্ত পরিষ্কৃত হইবে, 
চতুর্থ সপ্তাহে নৃতন রক্ত-কণিক] জন্মিবে । 
পঞ্চম সপ্তাহে বাাধি নষ্ট হইবে। ষষ্ঠ সপ্তাহে 
শরীরের বল বৃদ্ধি হইবে। 

সালসা সেবন কাশীন--শাক- অল্প, 
পিষ্টকাদি গুরুপাক দ্রব্য, ডিথ্ব, মাংস, গুড়, 
দধি, পাকাকলা তৈলের তরকারী এবং 
কলায়ের দাল খাইতে পাইবে না । কাচা 
পাক! জলে স্নান করিবে । রাত্রি জাগরণ, 
দিবা নিদ্রা ও স্ত্রী-সঙ্গ_-পরিত্যাগ করিবে। 


মুন্সী শ্রীআস্রাফ মালি হ।কিম। 





ড়ান্ত-সস্তার চ্যবন প্রাশ। 
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[ ভূক্তভোগীর ইতিহাস ] 


তিন বৎদর পূর্বে বর্ষার আর্দ্র বাতামে- আমাদের ফ্যামিলি ডাক্তারকে ডাঁক। হয়। 


আমার সন্দ্ী কাপি আরম্ভ হয়। ১.১২ 


ডাক্তার আমিয়। বলেন--'*ও সামান্ত ব্রহ্থাই- 


দিনেও ধখন কাঁনি কমিল না, তখন টিস-ছইদিনে সারিয়া যাইবে ।* কিন্ত 


২য় বর্ষ, ওয় সংখ্যা | 


আমার ভাগ্যদোষে--ছুই দিনের স্থানে দু 
বংসরেও রোগ সারিল না। স্থান-পরিবর্তন, 
পেটেন্ট. ওঁষধ সেবন-_কিছুই বাঁকি থাকিল 
না। কিছুতেই কিছু হইল না। আমার 
স্্ী কত দেশ হইতে কত মাছুলী আনাইয়। 
আমার কটা ক ও বাহু-যুগলে ঝুলাইয়া 
দিলেন, কত জাগ্রত দেবতার পাষাণ মন্দিরে 
ধন” দিয়া আসিলেন, কত “সোমবার" 
“মঙ্গলবার” 'রিবিবার* করিলেন, তাহার 
একাগ্র কামনা! সমস্তই ব্যর্থ হইয়া গেল। 
কত “কফ রেমিডি' 'কডপিভারঃ অতলে 
ডুবিল। আমার দেহ ও দিন দিন মস্থিচন্- 
সার হুইয়! পড়িগ। গৃহে অবিবাহিতা ছুই 
কন্ত।--নিজে সামান্ত কেরাণীগিরি করি- 
তাম-_পৈতৃক সম্বল কিছুই নাই--ছুটির 
অদ্ধ বেতনে সংমারই চলে না, কাজেই 
সঙ্গল নেত্রে সেই গতির গতি ভগবানকেই 
ডাকিতে লাগিলাম। 

এই সময় আমার এক মাতুল পুত্র 
আসিয়া বলিলেন--“দাদ! দিন কতক 
কবিরালী চ্যবন প্রাশ থাইয়। দেখনা কেন 1” 
গৃছিণাও তাহার মতে সায় দিলেন। খবরের 
কাগজের বিজ্ঞাপন পড়িয়। ভিঃ পিঃ ডাকে 
ওষধ পাঠাইতে পত্র পিখিলাম। ৫1৬ দিন 
পরে দিব্য চক্টঠকে টিনের কৌটায় ভরা 
লেবেল আটা, ব্যবস্থাপত্র সম্বলিত নিকষ- 
কৃষ্ণ মেঘের বর্ণ "চ্যবনপ্রাশ* আমার হস্ত- 
গত হইল।'আমি আশ্বস্ত হৃদয়ে “চ্যৰনপ্রাশ” 
সেবন আরম্ত করিলাম। চাবণগ্রাশের 
গুণাবলী গাঠ করিয়া মনে হইল-_-এমন 
চমৎকার ওধধ থাকিতে এতদিন বৃথাই কট 
পাইয়াছে। ইহার মূল্যই বাকত সুলভ__ 
একসের ওষধের "মুল্য ৩২ টাকা” মাত্র। 


চড়ান্ত-সস্তার চ্যবনপ্রাশ | 
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মাহা! যাহারা এ ওষধ বেচিতেছে__ 
তাহার! প্রকৃতই নিষ্ষাম ধর্মা,পরে- 
গকারই তাহাদের জীবনের ব্রত ! 

একমাসে 'একপোয়া ওধধ আমি খাইয়া 
ফেলিলাম। কিন্তু রোগের কিছুই উপশম 
হইল না। যাহার! ওষধ পাঠাইয়াছিলেন 
তাহাদের কাছে রিপ্লাই কারে পত্র লেখা 
হইল। উত্তর আদিল--"মাপনার অনু 
অনেক দিনের, আরও কিছু দিন চ্যবন প্রাশ 
সেবন করুন ৮%। কথাট। সম্ভব বপিয়াই 
বিশ্বান হইল। তৎক্ষণাৎ অর্ডার দিলাম 
আবার ওঁষধ আমদিল। আবার একমাস 
খাইলাম; কিন্তু রোগের অবস্থা “বথ! পৃর্ববম্‌ 
ত৭1 পরং”! আবার পত্র লিখিলাম, শরী- 
রের অবস্থার কথাও জানাইলাম। এবার 
চ্যধনপ্রাশের সঙ্গে এক রকম ওষধ 
আসিল, তাহার নাম "চন্দ্রামৃত”, ভাবিলাম--. 
এক। রামে রক্ষা! নাই, স্ুগ্রীব তায় মিতে-_ 
আর আমার ভয় কি? এবার নিশ্চই 
ভাল হইব। আমি আশায় বুক বাঁধিলাম। 
পত্বীর মুখ প্রফুল্ল হইল । আমাদের ভাগ্য- 
দেখী, অলক্ষ্যে একবার হাসিয়া! লইলেন। 

এই প্চ্যবনপ্রাশ” ও “চন্দ্রামৃত*-- 
ভক্তিপূর্বক ৬ মাস কাল যথাবিধি মেখন 
করিলাম! ইহাতে লাভ এই হইগ--. 
আমলকী পিও খাইয়। থাইগ়া| আমার 
পেটের অসুখ দেখা দ্িল। দিনে রেতে 
১০১৫ বার করিয়া আমসংযুক্ত তরল ভেদ 
হইতে লাগিল। মাতুল পুত্র আমার অবস্থ। 
দেথিয়। শিহরিগ়া উঠিলেন। তখন স্থির 
হইল--পচ্যবন প্রাণ” বিক্রেতার সঙ্গে-- 
মাতুল পুত্র, দাক্ষাৎ করিবেন। আমার 
এমন শক্তি ছিল ন! যে আমিনিজে যাই।. 


১৩২, 


পুত্র সন্ধার পর ফিরিয়া 


মাতৃল 


আদিলেন। তাহার মুখে সংবাদ পাইলাম-- 
"চাবনপ্রাশের” কারখানার মালিক আমার 


অন্ত বিশেষ পরিশ্রম করিয়াছেন। তাহার 
ওউষধালয়ে ৫।৭ জন বৈদ্া কর্মচারী আছেন, 
তাহারা এক একজন খধিতুল্য ব্যক্তি, 
আমার এই অস্মুখটী আরাম করিবাঁর জন্ত-- 
তাহাদের অনন্ত--গবেষণা-প্রহ্থ বিরাট 
মন্তিফ আন্দোলিত হইয়াছে । সেই আন্দো- 
লনে-_মহাসিন্ু -আলোড়নে অমৃত উত্থানের 
মত 'শঙ্খবটী? ও প্ভৃবনেশ্বর” নামক দুইটা 
অমৃত আমার জন্য নির্দিষ্ট হইয়াছে । পেটের 
অন্ধ না সারা পর্য্যন্ত আমি ত্র দুইটা 
ওষধ আপাততঃ খাইব। তাহার পর 
আবার চ্যবনপ্রাশও চলিবে! "আত্মীয় 
জনের অনুরোধে পড়িয়া_'শঙ্ঘবটা” ও 
ভুবনেশ্বর?” ৬ দিন সেবন করিলাম। 
আমাশয় বাড়িতেই লাগিল। শেষে ডাক্তার 
আসিয়__'বিষমথ,+ খাওয়াইয়া অকুলে কৃগ 
দেখাইয়া দ্িলেন। সে যাত্রা তাহাতেই 
বাচিয়। গেলাম। ওষধ খাওয়া বন্ধ করিয়! 
দিলাম। 

কিন্তু বেশীদিন চুপ করিয়া খাক। ভাল 
বোধ হইল না। কেন না--কাসি তখন 
বুদ্ধি পাইয়া বারাণসীতে দীড়াইয়াছে। 
প্রতিবাধীর! পরামর্শ দিলেন-_-"একবার 
কপিকাতায় গিয়া কবিরাজ দেখাও ।» বলা- 
বাছুল্য আমাদের পল্লীগ্রামে একজনও 
কবিরাঞ্জ ছিল না। 

কলিকাতায় গিয়া--একজন নামজাদা 
কবিরাজের শরণাপর হইলাম। তিনি 
আমার নাড়ী পরীক্ষা করিয়া, বলিলেন__ 
"ভরসার মধ্যে জর নাই। আপনি ভাল 
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হইবেন ।» তাহার ওষধে আমার বিশেষ 
উপকার হইল । কিন্তু তিন সপ্তাহ পর্যাস্ত,-_ 
অতি কষ্টে দাম ধোগাইয়াছিলাম, আর 
পারিপাম না। কবিরাজ মহাশয়কে সকল 
কথ! খুলিয়া বলিলাম। তিনি ঈষৎ হাস্ত 
'করিলেন। তাহার সহকারী এক ছাত্রকে 
বলিলেন_“এই ভদ্রলোক বড় গরীব, 
ইহাকে আধপোয়। চাবন প্রাঁশ দাও-:একটা 
টাকার বেশী মুল্য লই না 1৮ 

চাবনপ্রাশের নাম শুনিয়। ঘ্বণায় আমার 
মুখ বিবর্ণ হইল। আমি বলিয়া ফেপিলাম __ 
“দোহাই আপনার, আমায় “চাবন প্রাশ 
আর দিবেন না। আমি তিন টাক] সেরের 
চ্যবন প্রাশ--৯ মাস /২1০ পোয়া খাইয়াছি। 
তাহাতেই আমার পেট ভাঙ্গিয়াছিল। 
আপনি দয়া করিয়া আমার জীবন রক্ষা 
করিয়াছেন, চাবনপ্রাণ পিয়া আার "আমায় 
হত) করিবেন না” 
কৌতুহলী 
পেবনের 


কবিরাজ মহাশয় 

হইয়া-আমার ঢ্যবন প্রাশ 
ইতিহাস আনুপূর্ধ শুনিলেন। 
তাহার পর ধীরে ধীরে- তাহার ওষধালয়ের 
সুসজ্জিত কক্ষে প্রবেশ করিলেন। অল্লক্ষণ 
পরেই একটা টানের কৌটা আমার হস্তে 
দিয়া বলিলেন_-'এই ওুঁঁধ আপনি 'গ্রতাহ 
সন্ধ্যার পর আধতোলা ওজনে সেবন 
করিবেন। গুঁষধ সেবনের পর একটু উষ্ণ 
দুগ্ধ পান করিবেন ।+ আমি তাহার কর্্- 
চারীর হাতে একটা টাকা দিয়া কৌটাটি 
লইয়৷ বাটাতে ফিরিয়া আনিলাম। 

পরদিন ওষধ খাইতে গিয়। দেখিলাম 
কোটার গাত্রে নাম লেখা রহিয়াছে__ 
"ভার্ন্যাদি লেহ” কিন্তু ভিতরে সেই মসী- 
কৃষ্ণ পিগডাকার ঠিক চ্যবনপ্রাশের মতই 
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কিন্ভৃত কিমাকার বস্ত ! মনে সনেহ হইল-_ 
“চাবনগ্রাশই' বুঝি “ভার্গ্যা্দি লেহ* নাম 
ধরিয়া! আবার এই ভক্ঞাধমকে ছলনা 
করিতে আসিয়াছেন ! হে অথগ্ড মগ্ডপাকার 
চযবনপ্রাশ! তুমি কি আমায় ছাড়িবে না? 

প্ত্বী-_-আমার কোনও কথা শুনিলেন 
না, তিনি জোর করিয়া আমায় ওনধ 


থাঁওয়াইলেন | * বলিশেন-_-"এ চ্যবন প্রাশ. 


নয়, অন্য ওষধ--তুমি খাও। কবিরাজদের 
কাছে--একরকম চেহারার অনেক ওষধ 
থাকে * 

আমি ওঁষধ খাইতে লাগিলাম | দুই 
ঠিন দিন পরেই ক্ষুধা বৃদ্ধি হইল, বেশ কোঠ 
পরিক্ষার হইতে লাগিল। একটু বলও যেন 
পাইলাম, ১০১৫ দিন পরে-_সকাল সন্ধ্যায় 
মাঠে ছুই এক মাইল বেড়াইতে পারিলাম, 
গঁধধের উপর ঝড় ভক্তি হইল: কৌটাটি 
নিঃশেষ হইলে আবার একদিন কবিরাজের 
সঙ্গে সাক্ষাৎ করিলাম । একটা টাকা তীহাব 


আননের নন্মুখে রাখিয়া বপিলাম__"'আমাকে 


আর একটু প্ভার্্যাদি লেই” দিন।” কবি- 
রাজ মহাশয় ছান্ঠ মুখে জিজ্ঞাস! করিলেন - 
কেমন চাবন প্রাশে উপকার হইয়াছে 
কিনা? বল পাইয়াছেন কিন।?” আমি 
বলিলাম-_-চাবন প্রাশতো "আমি খাই নাই। 
আপনি গ্রথমে চাবন প্রাশ ব্াবস্থ! করিয়া 
দিলেন বটে £_ কিন্তু শেষে আমাকে 
“ভাগর্যাদি লেহ” দিয়াছেন। উহাতে আমার 
বিশেষ উপকার হইয়াছে । কাপি--একদম 
নাই, ক্ষুধ! ও বল বাঁড়িয়াছে। মনে হই- 
হইতেছে-_এইবার ভাল হুইয়া গিয়াছি। 

কবিরাজ মহাশয় বলিলেন--ই1--আপনি 
এবার ভাল হইয়! গিয়াছেন। চ্যবন প্রাশ 
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আযুব্বেদ শাস্ত্রের মধ্যে একটি উল্লেখ যোনী: 
মহৌধধ। আপনার চ্যবন প্রাশে অভক্তি 
দেখিয়া_-"'ভার্গ্যাদি লেহ” নাম দিয়া, আমি 
আপনাকে সেই চাবন প্রাশই দিয়াছি। সুধু 
আপনি কেন? অনেকের মুখেই আমরা 
চ্যবন প্রাশের নিন্দা শুনিতে পাই, চাবন 
গ্রাশের নকলে--দেশ ছাইয়া গিয়াছে। 
কাজেই অনেক স্থলে-_ আসল চ্যবন গ্রাশকে 
নকল নাম দিয়া--জামরা ব্যবস্থ। করিতে 
বাধা হই ।” | 

আমি অবাক হইয়া বৈগ্তরাজের মুখেক 
পানে চাহিয়া রহিলাম। ভাবিতে লাগিশাম 
_আমাদের দেশে যেমন খান্ত দ্রব্যগুলি 
ভেজালে পূর্ণ হইয়াছে,_-জীবন রক্ষক ওষ- 
ধের ভিতরেও কি তেমনি ভেজাল চলি- 
তেছে? শাস্ত্রীয় গধধের ভিতরেও এত 
প্রতারণা? দরিদ্র বাঙ্গালী জাতিকে 
অল্প মুল্যের প্রলোভন দেখা ইয়া--এমন 
সর্বনাশ কি করিতে আছে? 

হায় !--আমার এ কথা কোন্‌ হৃদয়- 
বান্‌ ভাবিয়া দেখিবেন? যাহার! বড়ী বেচ। 
বাড়ির মহিমা বুঝিয়াছে, তাহারা আমার 
মত লোকের অনুরোধে-_ “ধর্মের কাহিনী” 
শুনিবে কেন? তাহাদের বাবসায়ের “মুল” 
যে অক্ষয় বটের মত বহু শাখা প্রশাখায় 
দেশ ব্যাপ্ত হইয়া পড়িয়াছে। 

এবার অতি বর্ষার ফলে--অনেকেই 
কফ রোগে আক্রান্ত হইতেছেন, সন্মুথে-_ 
শীত ধাতু,অনেকেই ফুস্ফুন-প্রদাহ ও 
কাসির পীড়ায়-_কষ্ট পাইতে পারেন । তাই 
পাছে কেহ- রাম। শ্তামার অপূর্ব্ব আবিষ্কার 
আমলকী পিও খাইয়া '"চাবন প্রাশ” খাই- 
তেছি মনে, করেন,সেইজন্ত আমার চ্যবন 
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গ্রীণ সেবনের ইতিহান আজ সর্বসমক্ষে 
প্রচার করিলাম । 

আমার বিশ্বাস--কবিরাণী চিকিৎসার 
উপর দাধারণের.যেমন দিন দিন শ্রদ্ধ! বাঁড়ি- 
তেছিল, যার তা'র হাতের নকল ওষধ__ 
সে শ্রহ্থ! আর বেশী দিন থাকিতে দিবে না। 
আমরা অতি পণ্ড জাতি, একদিকে আমর! 
স্বত বলিয়। বিষ খাইতেছি, ভেজাল খাস্ 
তক্ষণে স্বাস্থা হারাইতেছি ;_ অন্যদিকে -_- 
মকরধবজের পরিবর্তে_ পারা গন্ধক মন- 
ঞালের সংযোগ, চাবন প্রাশের পরিবর্তে 
“আমলকী পিও' পাইতেছি। আমাদের 
ওঁষধ পথা ছুইই বিগড়াঈয়াছে, অতএব 
আমাদের ভাগ্যে-_ ফলং অপ মৃতঃ + 

কবিরাজী ওধধ আমাদের প্রকৃতির প্রকৃত 
উপষোগী। কিন্তু আমার অন্ুরোধ--নীর্ণ 
জটিল ও ছুশ্চিকিৎগ্ত রোগে ধাহারা কবি- 
রাঞ্জী চিকিৎসা করাইবেন, তাহার] যেন 
বিজ্ঞাপনের চটকে বিড়ম্বিত হইয়! নিজের 
সর্বনাশ নিগ্জে না করেন। 
রাজের বংশে জন্মিয়াছেন, কবিরাজের শিষ্য 
হইয়াছেন, কবিরাজী শাস্ত্র পড়িয়াছেন,_- 
তাহার! ভিন্ন কবিরাক্জী ওষধের গৃঢ়রহস্ত 
অপরের বোধগমা নহে। রোগিগণ আমার 
এই কথা শ্মরণ রাঁথিবেন। 

আর. কবিরাজ মহাশয়দের কাছে ও 
আবার একটা ভিক্ষা আছে।-_তাহাদে? 
মধ্যে কেহ কেহ দেখিতেছি--কত কগুগ! 
অর্থলুৰ অব্যবসায়ীর সঙ্গে গ্রতিযোগিতা 
করিতে গিয়! নাধারণকে সস্তার প্রলোন 
দেখাইতেছেন। তীহাদের জান! উচিত-_- 
শাস্ত্রীয় ওধধ--এক্সপ “হেলাফলা” সামগ্রী 
নছে। শাস্ত্রীয় ওষধ--প্নকড়-ছকড়ার” 


ধাহারা -কবি- 


আযুর্বেদ_ অগ্রহায়ণ ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ওয় সংখ্যা। 


নিলামী মাল নহে। শাস্ত্রীয় ওষধ--সেই 
সত্য যুগ হইতে আজ পর্য্ান্ত--চিরদিন 
দেব-নির্দমালোর মতন পবিত্র । 

অন্ুকরণের হন্ুকরণে--আযুর্বেদের 
সর্বনাশ করিও না। যাহারা চাকুরী জুটা- 
ইতে ন। পারিয়া, কবিরাগী ওষধের ব্যবসায় 
আরন্ত করিয়াছে-তাহার!1 সামান্ত দোকান- 
দার, জগতে তাহারা গৌরব*প্রতিষ্ঠার ধার 
ধারে না, তাহারা আমুর্কেদের মহিম! বুঝে 
না, তাহারা-চায়--যেন তেন প্রকারেণ 
কর্তব্য! ধনসংগ্রহঃ।-- 

আর তোমরা--বৈছ্া, খ্যি--বংশধর, 
আমুর্ষেদের প্রতিষ্ঠাতা, সমাজের শিরোভূষণ, 
জগজ্জীবের জীবনদাতা_ ক্ষুদ্র দোকানদারের 
সঙ্গে তোমরা কেন প্রতিদ্বন্দিতা করিতে 
চাও? তাহাদের সঙ্গে তোমাদের কি 
তৃপনা হয়? 

একজন সু্্দিক সাহিত্যসেবীর মৃথে 
গল্প শুনিয়াছিলাম--পি, সি, মার প্দদ্র দমন" 
নামক ওধধের গ্রচার দেখিয়া,--কেবলরাম 
নিজ পুত্রের নাম পীতান্বর রাখেন। তাহার 
সাধু উদ্দেশ্ত--পি, মি- মার গুঁষধটার নাম ও 
মার্কা আত্মনাৎ করা । শেষে পিনাল কোর্ডের 
ভয়ে--“পি সি, মার দক্র দমন মলম” ছাপা- 
ইয়া দিলেম। এবং পি, দি,মার দোকানের 
পার্থেই একখানি দোকান খুলিলেন। পি, 
সি, মারের শুধু “দক্র দমন*_-কেবল রামের 
_“দদ্র দমনের” পর “মলম” প্রতায়। বিক্রী 
দেখে কে? ইহ1 দেখিয়া ক্রমে ক্রমে-- 
অনেকেই দোকান খুলিতে লাগিল মাঃ 
মি, মার, «পি, নি, মার” পিউ, মার, 
পি, এস, মার-একে একে মাটা ফু'ড়িয়া 
উঠিতে লাঙ্গিল। অবশেষে--স্ানীয় মিউনি- 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 


দিপালিটা সে রাস্তাটার নাম রাখিয়াছিলেন 


»-পদক্র দমন রোড । সন্তায় চ্যবন প্রাশ 


বিক্রয়ের ও অনেকগুলি দোকান হইয়াছে, '- 


এই দেখিয়া! আমাদেরও মনেও ভরসা হুই- 
তেছে_-শীঘ্রই নহরের একটা রাস্তার নাম 
হইবে--“চাবন প্রাশ রোড।” সেই দৃশ্ঠ 
দেখা পর্যযস্ত-_ভগখান্‌ আমাকে বাচাইয়া 
রাখুন। প্রৌচত্বের শেষ সীমায় দীাড়াইয়া-_ 


চুড়ান্ত-সস্তার চ্যবন প্রাশ | 
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দিন কয়েকের জন্ত আনঙ্গ আমি জীবন ভিক্ষ। 
চাহিতেছি।* 
শ্রীকেদার নাথ মুখোপাধ্যায় । 

* সত্য মিথ্যা! জানিনা । একজন অতি শিশন্ত 
ভদ্রলোকের মুখে শুনিয়াছি, তাহার এক বন্ধু" 
কেরামীগিরির সঙ্গে সঙ্গে একটু আধটু চিকিৎসা 
কাষ্যও করিতেন। এই বন্ধু-একজন সম্তায় চাবন 
প্রাশ বিক্রেতাকে--রাঙ্গা আলু সিদ্ধ করিয়া সেই রাল। 
অলুপিওকে তিল তৈপে ভাঙ্গিয়া, কিঞিত আমলা 
চূর্ণ ও পিপুল চূর্ণ সহযোগে--চাবন প্রাশ প্রস্তত 
করিতে দেখিয়াছেন। 





-লেখক । 


(ক সেলস 


রক্তৃপিত্ত। 


জরে পাস 


আজকাল আমাদের দেশে দিন দিনই 
যেন বরন্তপিস্তরোগের প্রাুর্ভাব বদ্ধিত 
হইতেছে বলিয়! অনুমান হয়। এই তীষণ 
ব্যাধির আক্রমণে প্রতিবংসর শত শত 
নরনারী অকালে কালগ্রানে পতিত হই 
জীবন বিসজ্জন দ্রিতেছেন। ইহা চির 
বিবর্তননীল কাল-মাহাত্মঞ্জনিত অথব! 
আহার, বিহার ও সামাজিক রাঁতিনীতির 
পরিবর্তন মস্তৃত, তাহা তত্বান্ুসন্ধিৎস্থ মহাত্মা- 
গণ বিচার কারয়া নিদ্ধীরণ করিতে পারেন, 
ফলকথা, যাহাই হউক একটা কিছু কারণ 
ঘটিয়াছে, তগ্থিষয়ে সন্দেহ নাই। যদিও 
ব্যাধির হেতু নির্ণয় করতঃ তাহার পার- 
বঙ্জন করাই প্রথম চিকিৎসা বপিয়া শাস্ত্র- 
কারগণ নিদ্ধেশ করিয়াছেন এবং রোগোৎ 
পাদকহেতুর পরিহার ব্যতীত, আরোগালাত 
সম্ভবপর হইতে পারে না, তথাপি বর্তমান 
সময়ে, দেশ ও সমাজের অবস্থ| অনুসারে 
বিবেচনা করিলে, উক্ত কারণের পরিত্যাগ 
বিষয়ে, ব্যর্থ চিন্তা করিয়া হতাশ হওয়া 


| অপেক্ষ। পাক্ষাৎ কার্ধযাকারণের আলোচনা 


অথবা ব্যাধিপ্রতীকার কলে সাধ্যমত 
কর্তব্য নির্ণয় করাই সমিচীন ও সম্ভাবিত 
বলিয়া! মনে হয়। সমাজের মতিগতি শিক্ষার 
অপ্রতিবিধেয় সংস্কার, কাল মাহাআ্মোর 
অলঙজ্বনীয়তা প্রভৃতি ছুরতিক্রমনীয় কারণে 
যাহা ঘটিবার তাহাকে কে প্রতিরোধ 
করিবে? তথাপি যতদুর সাধধানত1 অবলম্বন 
কর! সম্ভবপর হইতে পারে, তংপ্রতি 
সকলেরই মনোধোগ কর্তপ্য। ইহাতে মম্পূর্ণ- 
ভাবে না হইলেও সমাজের ও দেশের কতকট 
উপকার সাধিত হইতে পারে বর্তমান সময়ে 
আমাদের জীবনযাত্র!, যেমত কার্ধা শৃঙ্খলার 
দ্বারা আবদ্ধ, তাহাতে শান্ত্ীয় বিধির 
অন্পারে যথাযথ আচার বাবহার সর্ব 
সাধারণ পক্ষে কখনই সম্পাদা হইতে 
পারে না? সুতরাং তঙ্গিবন্ধন শারীরিক ঝ 
মানসিক বৈষম্য যাহা ঘটিবে, তাহ প্রতি- 
রোধ করিবার সাধ্য কাহারও নাই, কিন্ত, 
তথাপি আমরা য্দি অবান্তর ও প্রতিবিধান- 


৯৩৬ 


যোগা কারণগুলির প্রতি সাবধান, থাকি, 
তাহা হইলেও অ£নকটা স্থুখ শান্তিতে 
অবস্থান করিতে সমর্থ হইতে পারিব, সেই 
অভিগ্রায়েই এই প্রবন্ধের অবতারণ!। 
রক্ত ও পিত্ত উভয়ের প্রকোপজনক 
যে সমস্ত কারণ, তাহ] 'অত্যধিক পরিমাণে 
সেখিত হইলে রক্তপিত্ত রোগ জন্মিতে 
পারে। সাধারণতঃ অতিরিক কটুদ্রব্য 
( মরিচ, পিপুল প্রভৃতি ) অমন ও লবণরস- 
যুক্ত বস্তু, আদা, রসোন প্রভৃতি তীক্ষবীর্ধয 
পদার্থ, ক্ষারপদার্থ, অধিক রৌদ্র বা অগ্নি- 
সনস্তাপ, অতিরিক্ত পথপর্যটন, গুরুতর 
শোঁক্প্রাপ্তি, অপরিমিত বায়াম, অধিক 
সত্রীপংসর্গ প্রভৃতি কারণে পিত্তের প্রকোপ 
বর্ধিত হইয়া থাকে। পু্ববার্ত-কারণ বশতঃ 
বিদগ্ধভাবাপনন পিত্ত যদি এই সমস্ত হেতু 
জন্ত বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, তাহ! হইলে শরীরস্থ 
যাবতীর রক্তকেও কুপিত ও বিদ্ধ করে, 
এবং দ্রবস্বভাববত;ঃ এ রক্ত ও পিত্ত 
উতয়েই মিলিত ও স্মবর্ণতা প্রাপ্ত হইয় 
“সব্বাবয়বে ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। পিত্বের 
বৃদ্ধির সহিত এ হুষ্ট রক্তও বদ্ধিত হইতে 
থাকে। যেহেতু পিত্ই রক্রোৎপাদনের 
কারণ। সুরা তাহার প্রকোপ, ছুৃষ্টি, 
ও বুদ্ধিতে রক্তও কুপিত, ছুষ্ট ও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইবে ইহা! স্বতঃপিদ্ধ.। এবস্িধ পিত্ত ও 
রক্ত প্রমাণাতিরিক্ত রূপে সঞ্চিত হইলে, 
রক্তবাহি শিরাসমূহের দ্বারা নাস।, কর্ণ, 
| মুখ, পুরুষাঙ্গ, যোনিদেশ, গুহৃদ্বার প্রস্ততি 
স্থান হইতে বাহিরে নিত হইতে থাকে 1 
এই অবস্থাপন্ন ব্যাধির নাম রক্তপিত্ত। 
এই রোগের উৎপত্তির গ্রথমাবন্থায় 
নিম্নলিখিত লক্ষণগুলি প্রায়ই উপস্থিত হয়, 


৷ লক্ষণ দেখিয়া 


আযুর্ব্বেদ-_অগ্রহায়ণ, ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


যথা! মন্তকে ভারবোধ, আহারে অরুচি, 
শীতল বস্ত্র ব্যবহারে অভিলাষ, ধূমবৎ 
উদগাঁর, বমি, নিজের বমন দর্শনে ঘ্বণাবোধ, 
কাস, শ্বাম, ভ্রমি, শরীরের অবসন্নতা, 
মুখ ও নাপিকামধ্যে লৌহ, রক্ত বা মতগ্তের 
সায় গন্ধান্ুভব, চশ্ম, চক্ষু, মল ও মুরাদিতে 
হরিদ্রা, রক্ত কিন্ব। পীতবর্ণতা, স্বপ্রাবস্থায় 
সমস্ত দৃশ্তে রক্তবর্ণ দশন | উক্ত লক্ষণ- 
গুল প্রকাশ পাইলেই অচিরভাবী রক্ত 
পিন্তের আবির্ভাব বুঝিতে খারাযায়, এই 
জন্য এই সমুদয় লক্ষণ রক্তপিত্ত রোগের 
পূর্ববরূপ ধলিয়। নিদ্দিট ইইয়াছে। 

রক্তপিত্ব, উদ্ধ,। অধঃ ও উভয়মার্গ 
ভেদে তিন প্রকার জন্মিয়া থাকে । উদ্ধা- 
গত রক্তপিত্তে নাসিকা, চক্ষু, মুখ ও কর্ণ 
দ্বারা রক্ত নির্গত হয়, অধোগত রক্তপিশ্তে 
পুরুষাঙ্গ, যোনিদেশ ও গুহ্দ্বার হইতে এবং 
উভয় মার্গগতড রক্তপিওে একদা উক্ত 


| উভয়বিধ মার্গ দ্বারা রক্ত বহির্গত হয়। 


রক্কপিত্ত রোগ অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 
সমস্ত রোমকুপের ছিদ্র হইতেও রঞ্চ নির্গত 
হইয়া থাকে। 

মুখ নাসিকাদির ছারা অমিত রক্তক্রাব, 
তত্সহচরিহ জর এবং রোগীর পাণুবর্ণতাদি 
আজকাল কোন কোন 
চিকিৎসক এই ব্যাধিকে ক্ষয় ব্যাধি মনে 
করতঃ বিষম ভ্রমে পতিত হয়েন, বস্তুতঃ 
রক্কপিত্ রোগের সহিত যক্ষা! খোষ প্রভৃতি 
ক্ষয়ঞরনিত ব্যাধির কোন কার্যা কারণতা 
সম্বন্ধ নাই । এই রোগেযে রক্ত নিঃসৃত 
হয় তাহ! সমস্ত রক্ত নহে, আরধকাংশই 
রঞ্জিত পিত্ত ও কতকাংশ দুষিত রক্ত। এ 
বিষয় রোগের উৎপত্তি বর্ণনকষালেই বল। 


২ম বর্ষ, ৩য় সংখ্য। ] রক্তপিন্ত। ১৩৭ 
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হইয়াছে, পিস্তের বিকৃতি দোষেই ' বিকৃত 
ও পিত্বযুক্ত উদ্রক রক্রপুণি নিঃস্যত হইয়া 
থাকে । 


পিত্তের সহিঠ কফের অন্ুবন্ধ থাকে । পিত্ব- 
দোষ নিবারণের পক্ষে সর্বাপেক্ষা বিরেচনই 
বাস্তধিক যদি প্র রক্ত শরীর ূ প্রধান উধধ, অথচ বিরেচন প্রয়োগে উর্দগত 
বিশুদ্ধ রক্তধাতু হইত তবে তৎপরিমিত ূ রক্তপিত্তে ষে কফের অন্থবন্ধ থাকে তাহারও 
রক্তআাবে রোগী অত্যন্প সময় মধ্যেই | উপশম হয়, অধিকন্ত তিক্ত কষায়-রসবিশিষ্ট 
নিতান্ত অবসন্্ বা মৃত্যুমুখে পতিত হইত, ৃ বিশিধ বধ পথাদির প্রয়োগে ধর পিত্ত ও 
সন্দেহ নাই । রক্তপিত্তে সময়ে সময়ে এক- শ্রেকাকফে সহজে উপশমিত' করা যায়। 





] 


সের না ততোধিক পরিমাণে রক্ষআ্রাব দৃষ্ 
হইয়া থাকে, রোগী যদিও আ্াবসমকালে 
কতকট। অবসন্নত1 প্রাপ্ত হয়, কিন্তু স্থপথ্য 
ও যথোচিত পরিচর্ধযাদিগুণে, সে অবস্থা 
দর্ঘ সমর থাকে না। 

আরও দেখা যায়, অনেক সময়ে রক্ত বা 
পিত্তের শমনকাদী সাধারণ মুষিযোগ ওষপ 
২৪ ধার সেবনেই রক্তআাব বন্ধহইয়াযাওয়ায়, 
রোগী অন্নকাল মধোই পূর্ব স্বাস্থ্য ও স্বচ্ছ- 
শ্দত| লাভ করিতে সমর্থ হয়। ক্ষয়জনিনত, 
রোগে ঈদৃশ পরিবর্ূন কখনই সম্ভবপর 
হইতে পারে না, ইহ! সাধারণ জ্ঞানেই বুঝিতে 
পারা যাঁয়। যদিও “কাসোজরোরক্রপিস্তং 
ত্রিরপেরাজবন্মণি” এই ক্রোঞজোক্ত বচন- 
প্রমাণে ধক্ারোগ মধো রকপিন্ত ও একট! 
লক্ষণ স্বরূপ কথিত হইয়াছে, কিন্তু বিবেচনা 
করিয়া দেখিলে উহ] দ্বারা রক্রপিত্তের রাজ- 
যঙ্ষত্ব প্রতিপন্ন হয় না,--বরং স্বতন্ত্রতাই 
বুঝা যায়, তবে যক্মারোগের সহিত রক্ত- 
পিন্তাদি রোগ সংস্থষ্ট হইলে উহা অতি 
ছুঃসাধ্য হয়, কিন্তু রক্ত পিত্তে যদি কাসি বা 
জর বর্তমান থাকে, তাহ! কখনই রাজযক্ষমা! 
নামে অভিহিত বা নাধ্য বলিগনা পরিগণিত 
লছে। | ৃ 
সর্ববিধ রত্বপিত্ত মধে উদ্ধগত রক্ত পিত্ত 
অপেক্ষারত'নহজসাধ্য। কারণ উক্ত রোগে 

অগ্রহায়ণ ৬ 


অনেক সময়ে একমাত্র বিরেচন প্রয়োগেই 
এ অবস্থায় বিশেষ উপকার দেখা গিয়াছে । 

এতৎ সম্বন্ধে চরক সংহিতা উক্ত হই- 
মাছে যে-- 

“সাধ্যং পোহিত পিন্তং তৎ যদৃদ্ধং প্রতিপস্ততে 
বিরেচনন্ত যোগিত্বাৎ বহুত্বাড্েষ্স্ত চ। 
পিরেচনং হি পিস্তম্ত জয়্ার্থে পরমৌষধং । 
বশ্চ ভত্রান্ুগঃ শ্রেক্সা তন্ত চানধমংস্মতম্‌ ॥ 
ভবেদ্‌ যোগাবহং তত্র কষায়ং তিক্তমেবচ। 
তস্মা২ সাধ্যতমং রক্তং খদৃদ্ং প্রতিপন্ভতেপ। 

অর্থাৎ--উদ্ধ'গামী রক্তপিত্ত বিরেচনোপযোগী 

বলিয়া সাধ্য হইয়া থাকে । বিশেষত: উহার 
গ্রতিবিবানার্থ নানাবিধ পিশ্তকফনাশক 
যোগবাহী উধধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে, 
পিন্তদোষ হরণে খিরেঞনই সর্বোৎকৃষ্ট 
চি“কতস1, উহাতে পিত্ত ও ততসংস্ষ শ্লেম্মার 

ও উপশম হয় স্তরাং উদ্ধগরক্তপিতী 

সহজেই আরোগালাত করে। 

অধোমার্গরক্রপিত্ত প্রায়ই যাপা ( অর্থাৎ 
যণোপযুক্ত ওষধ পথ্যাদি প্রয়োগে সামা- 
ভাবে )থাকে | এই রোগে পিত্তের সহিত 
বাঘুর অন্ুবন্ধ থাকায় প্রধানতঃ মধুর রল- 

বিশিষ্ট ওুধধপথ্যই উপযোগী । যদ্দিও এ. 

অবস্থায় বমনের দ্বারা চিকিৎসার বিধান উক্ত 

আছে, কিন্ত বমন ক্রিয়া সঞ্চিত পিতৃনাশে 
উপযোগী হইলেও পিত্তদোধ ছরণে বিশেষ 


১৩৮ 


ফলপ্রদ নহে। পিত্ৃহর তিক্তকষায় রস 
বাধুর প্রকোপজনক সুতরাং ইহাতে প্রয়োগ 
করা যায় না। অপরন্ধ এ অবস্থায় ষে বায়ুর 
অনুবন্ধ থাকে, বমন দ্বার! তাহার উপশম 
হওয়া সম্ভবপর নছে। স্থতরাং বায়ু ও 
পিত্তের উপশমকারী মধুররদাদিযুক্ত ওষধ 
ও পথাদি প্রয়োগে এবং অনুকূল শ্বাস্থাকর 
দেশে অবস্থানাদির দ্বারা যতদূর সম্ভবপর 
হয় উক্ত বাধিকে উপশান্ত রাখিতে চেষ্ট। 
করিবে। 

উত্ মার্গগত রক্তরপিত্ত রোগ প্রায়ই 
অসাধ্য হয়। রোগজনক দোষ সমূহের 
পরম্পর বিপরীত ধর্ববশত: একের প্রতী- 
কারে অন্তের প্রকোপ বুদ্ধি পায়, সুতরাং 
ওষধাদ্দির প্রয়োগে বিশেষ সুফল প্রাপ্ত 
হওয়া যায় না। অতএব এ অবস্থায় দোষের 
বলাবল বিবেচনা পূর্বক যথাযথ ওষধ 
পথ্যা্দির ব্যবস্থা দ্বার রোগীকে কোন 
প্রকারে সাম্যাবস্থাক্স রাখাই চিক্িনকের 
বর্তন্য। 

রক্তপিত্তে দোষের ও পাধ্যাসাধ্যত্বের 
পরিচয়। 

উদ্ধগামী রক্তপিত্ত শ্লেস্মমংস্যষ্ট। অধোগত 
রক্তপিত্ব বাঁতান্থগত এবং উভয় মার্গগত 
রক্তপিত্ত, কফ-বাতান্ুগত হইয়া গাকে। 
১1 এক মার্গগামী ( এস্কলে টাকাকার 
উদ্ধগামীকেই গ্রহণ করিয়াছেন এবং এই 
মতই সর্বসম্মত ও সমীচীন) রক্তপিত্ত ধধি 
প্রবল আববুক্ধ ন! হয় 'ও রোগী সবল থাকে 
এবং শিশির বসস্তাদি সুখকর সময়ে যদি 
চিকিৎসার স্থযোগ ঘটে ও রক্তপিত্বোক্ত 
উপদ্রবগুলি যদি উপস্থিত না থাকে তাহা 
হইলে সুখসাধ্য হয়। 


আয়ুর্ধবেদ-_অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


২। এক দোষাগ্ুগত রক্তপিত্ত সাধা, 
দ্বিদেষান্থগামী যাপা এবং মর্বদোষধুক 
হইলে অসাধা হয়। | 

৩। অন্িষান্টারোগীর প্রবল বেগযুকক 
রক্তপিত্ত অসাধা। 

৪। আঅগ্ঠ ব্যাধির দ্বার ক্ষীণদেহ, বুদ্ধ, 
অরুচিবশতঃ যখেোচিত তোজণে অনমর্থ 
ব্যক্তির বক্তপিত অসাধ্য । 

৫। যে সমন্তদৃশ্যণদার্থ বা নভো' 
মণ্ডল রক্তবর্ণমঞজ দশন করে, তাদৃশ রক্তপিত্ত 
রোগী অনাধা। 

৬। রক্তপিত্তে ঘি রোগীর চক্ষু লোহিত 
বর্ণ হয় এবং খমন বা উদগার মময়ে সমস্তই 
রক্তবর্ণ ধণিয়া অনুভূত 
অপাধা বুঝিতে হইবে। 


হয় ঠাহাকেও 


রক্তপিত্তের উপসর্গ। 

দৌব্বগ্য, শ্বান, কাম, জর, বমন, মন্ততা, 
শরীরের পাতুবর্ণ তা, দাহ, মুচ্ছণ: তৃক্ঞান্নের 
বিদাহ, সব্বদা অধীরভাব, বঙ্গ প্রদেশে 
প্রবল ব্যথা, পিপানা, তরল মলতেদ, মন্তকে 
সন্তাপবোধ, মুখ ও নাসিকার দ্বার ছুরন্ধ- 
যুক্ত শ্লেমাদ নিঃসরণ, শতোঁজনে অরুচি, 
অন্নের অপরিপাক। এই সমন্ত উপজ্রবের 
নানততা ও আাবিক্য অন্থুমারে রক্তপিন্ত কষ্ট 
সাধ্য অসাধ্য হয়। যদি উপগ্র 
একেবারেই নাথাকে তবে সুখমাধ্য হয়। 
ইহাব্যতীত উক্ত রোগের সাধ্যাসাধ্যত্ব 
নিণয়ের জন্য প্রক্রতরক্তের ও প্রকারভেদ 
শস্ত্রে কথিত হইয়াছে | তৎ্গ্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিয়া চিকিৎস। কর! কর্তবা। যথা-- 
এইরোগে রক্কেরবর্ণ মাংসধোয়া জজের 
য় অথবা কর্দমার্ জলের লা হইলে 


এবং 


২য় বর্ষ, ওয় সংখ্য! ] 


কিন্বা৷ বসা, পৃষ, .বা! য্কং থণ্ডেরন্তায় রক্ত 
নির্গত হইলে উহা! অপাধ্য। যদ্দি পক 
জামফলের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট, বা গাঢ় কৃষ্ণ 
বর্ণ, নীলবর্ণ অথণ1 ইন্ত্রধন্তর মত নানাবর্ণ 
বিশিষ্ট রক্আব হয় তাহা হইলে ও উহা! 
অসাধা হইয়া থাকে। প্রক্রত শোণিতের 
গন্ধ যাঁদ শবের (মৃতদেহের) গন্ধবৎ অনুভূত 


রক্তপিত। 


১৩৯ 


হয় তবে উক্ত রক্তপিত্তও অসাধ্য ঝলিয়। 
জানিতে হুইবে। বারাস্তরে আমরা রক্ত- 
আবমুলক অন্তান্ত রোগের সহিত রক্তপিত্ের 
গার্থক্য নির্দেশ এবং রক্তপিত্তের চিকিৎস! 
বিস্তৃতভাবে আলোচন। করিব। 
(ক্রমশঃ) 
কবিরাজ প্রীমমৃতলাল কবিভৃষণ 
কাব্যতীর্ঘ। 


শক শপ শপ পি পপ 


কনার 


ম্যালেরিয়। ও বিষম 





অধুনা বাঙ্গালার পন্নাগুপি শুধু মালে- 
রিয়ায় উৎস যাইন্ছে না, ম্ালেনিয়ার 


সহিত কালাজরও বাঙ্গাঙগার প্ল্লীগুলিতে 


প্রবেশ করিয়াছে । অনেক সময় এই দুইট , 


জ্বরে ভেদ নির্ণয় করা বাহক অবশ্য দেখিয়] 
বড় শক্ত হইঃ] পড়ে,_-অনেক টিকিৎসক- 
কেই এজন্য বিভ্রাটে পড়িতে হয়। সঠিক 
অবস্তা বুঝিতে না পারিয়া অনেকে কাণা- 
জ্বরকেও ম্যালেরিয়া জর মনে করিয়। 
সেই ধরণের চিকিৎসা করিতে আর্ত 
করেন কিন্তু যথোপযৃক্ত চিকিংসার অভাবে 
যেরূপ চিকিৎনককে ও বার্থ মনোরগ হইন্ে 
হয়, সেইরূপ মচিকিংসায় রোগীর অবস্থাও 
ক্রমশঃ শোচনীয় হইয়। উঠে। এজগ্ 
ম্যালেরিয়ায় অগ্রে রোগনির্ণয় ভাপরূপে 
করিয়া তাহার পর চিকিংসায় হস্তক্ষেপ 
'করা উচিচ। 

আমর] গতবারে বলিয়াছি-_-ম্যালে- 
রিয়া-জীবান্ু পররূহ উদ্ভিদ শ্রেণীর অন্ত- 
গত! ইহারা রক্ত কণিকার ভিতর এক 
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শপ 


| পারে অবস্থিতি কৰে। জীব শরীরে রক্তের" 
তিনট ধিভাগ,-একটি রক্তকণিকা, একটি 
শ্বেতকণিক ও গ্মপরটি জলীয় পদার্থ। 
ম্যালেরিয়ার আক্রমণে রক্ত ও শ্বেত কণিকা 
উভয়ই তুল্যরূপে ধ্বংন হইতেছে--পরীক্ষ। 
করিলে বুঝিতে পারা যায়, কিন্তু কালীজরে 
শ্বেত কণিকাই বেশী ধ্বংস হইয়৷ থাকে। 
বৈজ্ঞানিক পগিতের। পরীক্ষান্ধারা স্থির 
করিয়াছেন,--কালাজরে শ্বেত কণিকা হন 
হইতে হচ পর্যাস্ত কমিয়া গির। থাকে। 
শ্বেতকণিকাগুলি রক্তের ভিতর অবস্থিত 
থাকিয়া সন্বদাই আমাদের দেহ -রক্ষার 
কার্য করিতেছে কাজেই উহারা কমিয়া 
গেলে শরীর নানারপ ব্যাধি সঙ্কুপ হ্ইয়! 
পড়ে। | 

ম্যালেরিয়ার সকল জীবানু এক রকমের 
নহে। সাদাসিদা জ্বর একরপ জীবানু 
হইতে উৎপন্ন হইয়। থাকে । আর এক 
রকমের জীবা হইতে সাংঘাতিক জরের 
উৎপত্তি হয়। সহজ জর-জীবান্থু আবার 


পপ শপ 
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কয়েক রকমের জ্বর উৎপন্ন করিয়া থাকে, 
এক রকম প্রাতাহিক, এক রকম তৃতীয়ক 
ও এক রকম চতুর্থক। ইহার শিদ্দান 
আমরা অনেকটা বিষম-জরের মত দেখিতে 
গাই। “রোগ বিনিশ্চয় গ্রন্থে উল্লিখিত 
হইয়াছে-_ | 
“দোষোল্লো হহিত সংভূতো। জরোত সৃ্টন্ত 
বা পুনঃ। 


ধাতৃমন্ততমং প্রাপ্য করোতি বিষমজ্বরম্]” 


অর্থাৎ জর-মুক্তির পর দেহের ক্ষীণত৷ 
থাকিতে অবৈধ আহার বিহার করিলে 
জনতি বল দোষও প্রবুদ্ধ এব: বায়ু কর্তৃক 
প্রেরিত হয়! রস রক্তার্দি কোন ধাতুকে 
"আশ্রয় করিয়া বিষমজবর উৎপাদন কঁরে। 
বর্তমান সময়ে সেকালের মত রস 
পরিপাক করাইয়া! চিকিৎসার বিধি একরূপ 
উঠিয়ঃই গিয়াছে । এমতাবস্থায় ম!ালেরিয়] 
জর ধা বিধমজ্বর উপস্থিত হইবার কারণ 
তো 'যথেষ্টই রহিয়াছে । তা ছাঁড়। কখন 
কখন প্রথম হইতেই বিষনজ্বরের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে--ইহার গ্রমাণও চিকিৎসা 
গ্রন্থে পাওয়া যায়, স্থতরাং ম্যালেরিয়! 
জীবানু রক্তকণিকায় মিশ্রিত হওয়ার জন্তই 
ব্ষমজর বা ম্যালেরিয়া জ্বরের উৎপত্তি 
হইয়! থাঁকে-_ একথা বল! যাইতে পারে । 
“রোগ বিনিশ্চয়” গ্রন্থে সতত, সন্তত, 
অন্েদুফ। তৃতীয়ক, চতুর্থক--এই কয় 
শ্রেণীতে যে বিষমজরের বিভাগ কর! 
হইয়াছে, ম্যালেরিয়া জ্বরের লক্ষণ সন্বন্ধেও 
তাহার যথেষ্ট সাদৃশ্ত দেখিতে পাওয়! যায়। 
পূর্বেই থলিয়াছি, সহ্গ অর-জীবান হইতে 
অন্তেদুষ্ষ বা প্রাতাহিক জর এরং তৃতীয়ক 
ও চতু্ক' জয়ের উৎপত্তি হইয়| থাকে । 


আয়ুর্বরবেদ-_ অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


আর এক প্রকার জীবানু নততক ও সম্তত 
জরের উৎপত্তি করিয়া থাকে । মততক 
জরের জীবানু সুরগ্রিত, এজর অতি 
সাংঘাতিক ; ইহার অপর নাম দ্বৈক(পিক,- 
এজর দিনে একবার ও রাত্রিতে একবার 
অথব| কেবল দিনেই দুইখার ব1 রাত্রিতে ই 
দ্ইবার হইয়া থাকে । এজরের চিকিংস! 
বিশেষ বিবেচন। করিয়৷ করা উচিত। ূ 

যেজ্বর মাতধিন, দশদিন ও দ্বাদশ দিন 
নিয়ত ভোগ করে তাহার নাম সন্ভত। এ 
জরটি ব্ষমজ্বর কি না, পে সন্বঙ্গে আযুর্বেদ- 
বেস্তাদিগের মধ্যে মতভেদ থাকিলেও 
বর্তমানের ম্যালেরিয়ার সহিত ইহার সম্বন্ধ 
যগেষ্ট নিহিত রহিয়াছে । 

দোষ রসস্থ হইয়া সন্ত জরের সৃষ্টি, 
করিয়া থাকে । এই জ্বরে দেহের গুরুভা, 
বননেচ্ছা, অবসার, বমি, অরুচিও চিত্তের 
ক্লান্তভাব গ্রাকাশিত হয়। ঘেম্যালেরিয়া 
জরে দশ দিন বাদ্বাদশ দিন শিয়নত কাল 
ভোগ হইয়। থাকে, মে জরের সহিত ইহার 
সৌনাদৃপ্ত পরিলক্ষিত হওয়ায় আমর! 
ইহাকে বিষম জরের অন্তর্গত সন্ভত জ্বর 
বলিয়। গণ্য করিতে পারি। 

দোষ রক্তস্থ হইয়। সততজরের 
উৎপত্তি হয়। এই জরে মুখ হইতে 
রক্কোদিগরণ, দাহ, মোহ, বমন, বিভ্রম, 
প্রসাপ, পিড়ক! ও তৃষ্কা--এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। ম্যালেরিয়। জবের যে 
অবস্থায় সমস্ত দিবা রাজির মধ্যে দুইবার 
করিয়৷ জর হইতেছে দেখা যায়, সে জরের' 
লক্ষণও এইরূপ । এই জরে ম্যালেরিয়া 
জীবান্থু রক্তকণিকায় আশ্রয় করিয়া থাকে 
একথ পুর্বে বলিয়াছি। আহুর্কেদ সেই 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা] ম্যালেরিয়া ও বিষমন্তর | 


রক্তকণিকাকেই রক্তস্থ বপিয়াছেন। সুতরাং 
বুঝা গেল এশ্রেণীর মাযাপেরিয়া জ্বর ও 
আধুব্বেদের . বিষমজর একশ্রেণীর অস্ত- 
নিহিত। | 

এইরূপ দোষ মাংসাশ্রিত হইয়া অন্তেছুষ্ধ, 
মেদোগত হইয় তৃতীয়ক ৪ অস্থি মজ্জাগন 


হইয়া চতুর্থক জর উৎপাদন করে।. এই | 


মাংসাশিত ব! অন্ঠেতুষ্ষ জ্বরে জান্ুর অধো- 
জজ্বা-মাংসপিণ্ডে অর্থাৎ পায়ের ডিমে 
দণ্ডাদি দ্বার পীড়নবৎ বেদন|, তৃষ্ণা, মল- 
মূত্রের অতিপ্রবৃত্তি, বাহিরে তাপ, অন্তরে 
দাহ, হস্তপদারি সঞ্চালন ও গ্রানি-+ এই 
সকল লক্ষণ যাহ! উপাস্থত হয় তাহাও 
মালেরিয়৷ জরের উপদ্রবের সনৃশ। মেদো- 
গত জরে অঠিশয় ঘর্্ম, পিপাসা, মুচ্ছ৭, 
প্রলাপ; বমন, শরীরে দুর্গন্ধ, অরুচি, 
গ্লানি ও অসহিষুতা,-মন্থিগত জরে অস্থি- 
সমূহে ভঙ্গবৎ বেদনা, কুন্থন, শ্বাস, মলরোধ, 
বমন ও হাত-প! ছোড়!,-মজ্জাগত জরে 
অন্ধকার দর্শন, হিকা, কাস, শীত, বমি, 
অন্তর্দাহ, মহাশ্বাস ও হাদয়চ্ছেদণৎ বেদনা __ 


১৪১ 


ম্যালেরিমার জর বিশেষের সহিত একই 
প্রকারের দেখিতে পাওয়াযায়। 
কলাজবরও আযুর্েদের বিষমজরের 
অন্তর্গত কিন্তু ইহা ম্যাপেরিয়ার সহিত 
সম্পূর্ণ বিভিন্ন। যাগাহউক ম্যালেরিয়া 
জরের নাম আমাদের দেশের লোকে আগে 
না জানিলেও ইহার সহিত '্মাযুর্বেদোক্ত 
বিষমজরের যে সাদৃশ্য রহিয়াছে--সে সম্বন্ধে 
মন্দেহমাত্র নাই। সেই জন্য আমাদের 
মনে হয়, ম্যালেরিয়া জরে যদি গ্রথমেই 
সাবধানতাপহ আযুর্বেদোক্ত পাচন এবং 
ওষধ নকল সেবন করা যায়, তাহা! হইলে 
রোগ আর ভী'ষণভাব ধারণ করিতে- পারে 
না। কিন্তু জরের বিরামকালে ডান্তারেরা 
ঘেরূপ কুইনাইন প্রয়োগে উহ! বন্ধ করিতে 
চেষ্টা করেন, সেইরূপ আযুব্বেদোক্ত হরি- 
তাল প্রভৃঠি তীব ওুধধ ব্যবহারে উহা! বন্ধ 
করিতে চেষ্টা করা উচিত, কিন্তু উহ! 
কালাজ্বর কি না ইহা! ঠিক বিবেচন! করিয়। 
তবে ম্যালেরিয়৷ নিবারণের ওষধ দেওয়াও 


ূ কর্তব্য । 


ফলপ্রদ মুক্টিযোগ। 


৩ 


[ নিয়লিখিত মুষ্টিযোগগুলি আমাদের 
বাটাতে পুরুষ পরম্পরায় .বাবহৃত হইয়। 
আদিতেছে। সাধারণের উপকার হইবে 
ভাবিষ! “আযুর্বেদে* ইহ মুদ্রিত করিলাম। 
এই সফল মুষ্টি যোগের মধ্যেশআমি স্বয়ং 





কতকগুলি পরীক্ষা করিয়াছি এবং চমৎকার 
ফল পাইয়াছি। আমার বিশ্বাস _পাঠকগণ 


ইহা ব্যবহার করিলে বুঝিতে "পারিবেন, 


ঈশ্বরের অন্ুগ্রহে--কত সামান্ত জিনিষে কত 
বড় উৎকট ব্যাধিও আরাম হইতে পারে। 


৯১৪২ 


মুষ্টিষোগগুলি আমার পিতৃদেবের একখানি : 


খাতায় লিপিবদ্ধ ছিল।] 
আধ কপাপে-- 


আয়ুর্বেদ-_অগ্রহায়ণ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


প্রতাহ নীগ ঝাটার পাত। চিবাইলে দাত 
ধুব শর্ত হয়। | 
পিপুলের মূল চিবাইলেও দত শত্ত ছয়। 


পেটারীর মুল ছেঁচিয়।, নেকৃড়ার পু'ঁটুপীতে ূ দৃন্ত কড় মাঁড়কায় 


বাধিয়! নশ্ত হইলে ততক্ষণাৎ_-মাধ কপালে 
নামক শিরোরোগ নই হয়। 
অনিদ্রায়-- 


কাকমাচী, পিপুল, মুগাই, এই তিনটা 
গছের যে কোনও একটার মূল--সৃতী ! 
বীধিয়া মাথায় বধিলে নিদ্রাকর্ষণ হইয়! 


থাকে। 
নিদ্রায় 

কান্দু কুড়িয়ার মূল সুতায় করিয়া মাথায় 
বাধিলে--সে দিন আর নিদ্রা! হইবে না। 

কাঞ্জিড়ার পাতা বাটিয়া চক্ষুর চতুদ্দিকে 
প্রলেপ দিলে_-ত্র প্রলেপ যতক্ষণ থাকিবে, 
ততক্ষণ আর নিদ্রা ১ইবে না। | 
দন্তশূলে-_ 

কুড়চীর ছাল বাটিয়া দাতের গোড়ায় 
দিলে তৎক্ষণাৎ দস্তশূল 'মারোগ্য হয়, 
দাতের পোকায়_ 

হাচুটি কিন্বা৷ কান্দু কৃড়িরার শিকড় 
চিবাইলে দাতের পোকা মরে। 

যেতে পোক। হইয়াছে-_সেই দাতের 
পোকার স্থানে নির্জণ আদার রস পুরিয়া 
দিবে। পরে, ডানিপানার মুল চিবাইতে 
ঝপিবে | ইছাতে পোকা! মরে। 
দস্ত চালে-_ 


জেল গাছের ছাল গুর়্া করিয়৷ দাত 
মাজিলে, নড়। দাত শক্ত হয়। 


বকুলের ছাল বাটিয়৷ দস্তমূলে লেপ দিলে 
দত খুব শক্ত হয়। 


সপ পাশা পাশাসপপাপা 


কান্দড়ের পাত ছুদ্ধে বাটিয়, পদতনে 
রাত্রিকালে প্রলেপ দিলে ঈীত কড়মড় কর! 
ভাল হয়। 
কাস রোগে-_ 

পিপুলের গুঁড়া /* আন. শু'ঠের গুড়া 
/* আনা, সৈন্ধব লবণ /* আনা । একজে 
মিশাইয়া ভোঞনের প্রথম গ্রাসের মহিত 
প্রত্যহ থাইলে শীদ্বই কাম রোগ তাল হয়.। 

রাম বাসকের মূল।« আনা, কাল তুলমীর 
পাতা ২১ খানা, মরিচ ৫টা একপোয়া জলে 
সিদ্ধ করিয়! এক ছটাক থাকিতে নামাইয়। 
গরম গরম ঠিক সন্ধ্যার সময় থাইধে। ইহাতে 
সকল রকম কাশি ভাল হয়। 

অনুমৃ্ার কড়ি ১ কড়া, ছোট সবুক্গ 
রঙের মাকড়মা ১ট1-- একত্রে স্তাকড়ার 
বাধিয়া কণ্ঠে ধারণ করিলে সকল রকম কাসি 
ভাল হয়। 

প্রতাহ ভোজন শেষে এক আন সৈন্ধব 
লবণ__একটু গরম জল সহ খাইলে বহুদিনের 
পুরাতন কান রোগ ভাল হয়। 
রক্ত পিত্বে_- 

গান্তারীর পাকাফল ৪৫টা চুষিয়া থাইলে 
তৎক্ষণাৎ মুখ দিয়া রক্ত ওঠা বন্ধ হয়। টাটুক] 
ফল না পাইলে শুফফল চূর্ণ করিয়া--মধুর 
সহিত চাটিয়া খাইতে হইবে। 

লাক্ষার গুড়া গ০ আনা কিস্মিস্‌।* 


: "মানা, একত্রে বাটীয়া বড়ী করিবে। এই 


বড়ি চুষিয়। খাইলে--রক্ত ওঠ! গিবারিত 
হয়। 


২য় বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 


আজীর্ণে-_ 

গু'ঠের গুঁড়া )* আনা, ১ ঝিনুক গরম 
দুগ্ধ সহ রাত্রে আহারের পর খাইলে--মজীর্ণ 
তাল হয়। 

আধপোয়। ডাবের জলে--১০১২টা 
পুর্দিনার পাতা, এক আন! মৌরা, এক আন। 
যোয়ান, ১ কুঁচ দৈদ্ধব_-রাত্রে ভিজাইয়া 
প্রাতঃকালে সেহ ডাবের জগটুকু ছাকিয়া 
থাইলে সব্ধ প্রকার অজার্ণ রোগ ভাগ হয়। 
বায়ু শূলে-. 

হিজলের ফল ১টা, মরিচ ১২টা _-জল 
দিয়! বাটায়! খাইপ্লে খাই শুপ ভাল হয়। 
প্লীহায়__ 

কেয়! গাছের পাতা শুকাইয়া,_হাঁড়ির 
ভিতর পৃরিয়া, অন্তধূমে দগ্ধ করিবে। সেই 
ক্ষার ৩ রতি, একটুমাৎ গুড়ের মথিত খাইলে 
প্লীহা ভাল হয়। 

নিসিন্দা গাছের শিকড়ের হুক্ষচূর্ণ এক 
আন1) এক ঝিহুক বাছুরের চোনার দিত 
এক মান কাল বাবহার করিবে। ইহাতে 
প্লীহা, যককৎ ও জর নিশ্চয়ই ভাল হইবে। 
আম বাতে- 

বিছাটী গাছের পাতা ৫।৬টী গব্য ঘ্বতে 
ভাঞ্গিয়া ভাতের নঙ্গে খাইলে আমখাত ভাল 
হয়। 
বাতে-_ 

শিরীষ মৃ্গের ছাল ২ ভরি, দেড় পোষ! 
জলে শিদ্ধ করিয়া দেড় ছটাঞ্চ থাকিতে নামা- 
ইয়। মেই কাথ পান কালে বাতের বেদন। 
ন্ট হুয়। 

আধ ছট!ক _পাক1 পুই মেটুলী, এক 
পোয়৷ রেড়ীর তৈলে টোয়। টোয়! করিয়। 
ভাজিবে। দেই তৈল বাতের বেদনা! স্থানে 


ফলগ্রদ খুষ্টিষোগ | 


১৪৩ 


মালিশ করিবে। 
জান যাইবে। 
প্রমেহ-- 

একখানি বাতাসায় ১ ফৌঁটা বটের 
আট! (দিয়া খাইলে, ৩ দিনে মেহ রোগের 
জালা যন্ত্রণ। নষ্ট হয়। 


২৩ দ্রিবসেই উপকার 


কাপাব চিনির গুঁড়।।* আন, কলমী 
সোর| আপ ভরি, সাদ। চন্দনের গুড়া গ* 
আনা, নঞ্পের দ্বিগুণ মিছরীর গড়া দিয়! 
১৭ পুরিয়া! করিবে । এই পুরিয়া ২ বেলা 
২টা জল দিয়া গিলিয়া খাইবে। ইহাতে 
মেহ, প্রত্রাবকালীন অসহা জালা, ফোটা 
ফোটা প্রস্রাব হণরক্কা, সপৃষ ধাতু পির্গম প্রতি 
উপসর্গ__সন্বর প্রশমিত হয়। 
রক্তামাশায়-__ 

বেলগু' ঠা চরণ * আনা, আমের কোশী 


চু %* দাড়িমা৷ ফলের গুড়া %* শিমুল আঠ। 


চূর্ণ :/*, মুখা চূর্ণ * আনা, সাদা ধূনার 
গুড়া ॥%* আনা, একত্র মিশাইবে। -১৪টা 
পুরিয়] বাধিবে। ২ বেলা ২ পুরিয়া ছাগল. 
দুগ্ধ খন্থুপানে খাইলে অসাধা কষ্টকর রক্ত- 
অ.মাশায়ও আরোগ্য হয়। এই ষধটা আমা- 
দের বংশে প্রায় ৪ বৎসর ধরিয়া ব্যবহার 
হইয়া মাসিতেছে এমন চমতকার ওধধ প্রায় 
দেখা যায় না। 

আম ছাল বাটীয়া, পুরু করিয়া! নাভি- 
স্থানে প্রলেপ দিলে--মামাশয় ভাল হয়। 
গ্রহণী রোগে--. 

বকুল ছাপের রস, আমহ্থালের রস, আধ 
ঝিনুক. পরিমাণে লইয়া ঘোলের মথিত 
করিয়া খাইলে গ্রহণী ভাল হয়। 

শহর জটার শিকড় /* আনা, পাচট। 


গোণ মরিচ সহ বাটিয়া ধাইলে গ্রহণী তাল 
হয়। 


১৪৪ 


হারিষে-_ 

লাল আপাং গাছের শিকড় এক আনা, 
বাটিয়া ইক্ষুরস মহ ভক্ষণ করিলে হারিষের 
রক্ত পড়া বন্ধ হয়। 

আফুল] শিমুলের মুগ বাটিয়া ছাগল ছুগ্ধে 
সহ সেবনে হাঁরিষ ভাল হয়। 

দন্তোৎপলের মূল %০, ২১ গোল মরিচ 
সহ বাটীয়। খাইলে রক্ত বন্ধ হয়। 
বাতশির। ও কুরণ্ডে__ 

, মাল কীকড়। ঘাদের শিকড় ছৃ্ধে সিদ্ধ 

করিয়! খাইলে, বাঁতশিরা ভাল হয়। 

কুমিরে পোকার বাসা--জলে গুলিয়। 
গরম করিয়া প্রলেপ দিলে কুরণ্ড ও এক- 
শিরার ফুল এবং যন্ত্রণা সগ্ভ সপ্ত কমিয়া 
যায়। 
তৃষ্চায়_- 


কাকড়ার গর্ভের মাটী লইয়। ৭টা ভাটা 


সতত, করিবে। ত্র ভাটাগ্চণি আগুণে 
পোড়াইতে দিবে। লাপ বণ হহলে চিম্টায় 
দ্বারা তুপিয়া ভ।টাঙুলি গরম থাকিতে ২ 
একে একে ঠিন পোয়া জগে ড্বাইবে। 
সেই জপ ছাকিয়। রোগিকে খাইতে দিবে | 
'এক পোয়। আন্না জল খাওয়ার গরহ আর 
সে জল খাইতে চাহিবে ন।। 

কলমী শাকের গঁইট ২১টা মরিচ পাঁচটা 
একত্রে বাটিয়া আধ পোয়া জলে গুণিবে। 
ওই জল ২৯ ঝিন্নুক থাইথামাত্র রোগীর 
অস্হ পিপাসা নিবারিত হইবে। 
হিক্কায়-__. 

রজনী,গদ্ধ ফুক ৪1৫ট1শিলে বাটিবে,__ 
পরে তাহ আঁধ পোয়া জলে গুণিয়া, সেই 
জলে ২.তোল! চিনি মিপাইয়া সরবত প্রস্তত 
করিবে। এই সরবত পান করিলে, খশগন্র 


আয়র্তদ-_অএহায়ণ, : ১৩২৪। [২য় বর ৩য় সংখ্য 





উখিত ঠ হিদ্কাও ভাল হয়। মৃত্যুকালে_ 
বিষ্ভামাগর মহাশয়কে খাওয়ান হইয়াছিল । 
কেশের (কসার) শিকড় শুকাইয়া 
গুড়া করিবে, এই গুঁড়া মধুর মহিত অব- 
লেহ করিলে গ্রবল হিক্ক। নিঝারিত হয়। « 
মুচ্ছয় _ 
ছোট চাদরের পাতা হাতে রগড়াইয়! 
রোগির নাকের কাছে ধরিলে, মুক্ছা তাল হয়। 
প৷ ফাটায়-- 
গুড় আধ ছটাক, সর্ষপ,.তৈল আধ 
ছটাক, সৈন্ধব লবণ %* আনা) এক গোয়। 
চোনা-একত্রে মিশাইরা ৭ দিন ৌড্রে 
রাখবে । চোনা গুকাহয়। গেলে মলমের মত 
হহবে। ইহ] মাখাইলে পা কা তাগ হ্য়। 
পিত্ত বুদ্ধতে__- 
[হং6] পাকের রস ১ কীচ্চা, ধনের গুড় 
/» আনা, হরিতকী। চু /৭, গুড় ।*, একত্র 
মিশাইর়। খাহলে, হাত পা চখ মুখ জপ! 
প্রণমিত হয়। 
বায়ু বৃদ্ধিতে 
অমন দ্ধ ও মাত গুড় একত্র মিশাইয়া-_ 
্নাণের পৃর়্ে গাত্রে মাথিবে, পরে ম্নান 
করিবে। হহাতে উন্মাদ পর্যন্ত ভাগ হয়। 
স্নানের পর-_পাযরার ডিমের শাস কাচা 
হলুদর রসের সহিত মিশাইয়া মাথায় পেপ 
দিপে মাথ! ঠাগু। হয়। 
কামগ| রোগে (সাবা )-- 
অাকোতে মুল বাটি নাশ লইবে। 
আমণার গুড়া ঘোল সহ থাইবে। ৫. 
"দার হরিড্রা-চন্দনের মত জলে সির! 
থাইবে, চক্ষে কেন্তরে পাতার রসের অঞ্চন 
দিবে। ইহাতে স্থাবা ভাল হয়। 
| (ক্রমশঃ) 
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০ আপ পাপা ১ এটইএরিল্প পিপি ও্প 


[ং ৪ খ্যা। 


০৭ ০ পপ আপ আপু ০ পচ 


স্বাস্থাক ক্র স্থান | 


সপ ডা জি ৬িলিতিতারান্ততান ৬... 


০ পেস 


ূ [দ্বাজ্জিলিং ] 

প্রাকৃতিক পরিচয়-_ 
ডাক্তার যখন রোগীকে কোথাও “চেঞ্জ 
যাইবার পরামর্শ দেন, তখন অনেকেই 
বলেন--এট! ডাক্তারী মতের গঙ্গ৷ যাৰ!” 
কিন্তু এপ বিদ্রপ-বাঙ্গ নিতান্ত অকারণ 
নহে। অনেক সময় দেখা যায় _চেঞ্জে 
গিয়া রোগীর স্বাস্থ্যের কোন উন্নতিই হইল 
না,্বরং রোগ বাড়িয়াই গেল, হয়ত 
তাহাতেই তাহাকে পৃথিবীর পান্থশাল! 
পরিতাগ করিতে হইল। এরূপ ঘটন! 
প্রায়ই ঘটিয়া থাকে । কিন্তু, জল-বাষুর 
পরিবন্তুনে নষ্টম্বান্তা ফিরিয়া আসা--ইঠাও 
ত নিতাদৃষ্ট ঘটন।। দেশে দীর্ঘ কাল 
ধরিয়া'রোগ ভোগ করিলে অনেক দময়_- 
*স্থানত্যাগেন দুর্জনং,১ এই মহানীতির বলে 
জল বাু পরিবর্তনের আবশ্বক হইয়! থাকে । 
আমাদের বিশ্বাস,চেঞ্জে গিয়া বাহার 
কোনও উপকার পান না, তাহার! হয়ত 
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নিজের উপযে।গী স্থান নির্বাচন করিতে 
পারেন ন1। মকল স্থান সকলের পক্ষে 
স্বাস্ত্যকর হইতেই পারেনা । সেইজন্ঠ 
নাধারণের উপকারার্থে-_প্রশিদ্ধ 
স্থান গুণির স্বাস্থাকারিতার যথামাধা পরিচয় 
দিখ। ইহাতে _কোন্ স্থানে গেলে কিরূপ 
রোগীর উপকার হুয়--সকলেই তাহ! বুঝিতে 
পারিবেন। দেশের গ্রকতি-নিব্বাচন দোষে 
কাহাকেও আব বিড়দ্বনা ভোগ করিতে 
হইবে না। ৃঁ 

বর্তমান প্রবন্ধে আমর! দার্জিলিংয়ের 
স্বাস্তাকারিতার উল্লেখ করিব। সম্প্রতি 
আমাদের বন্ধু রোখ*মুক্তির পর 
দাজ্জিলিংয়ে হাওয়া খাইতে গিয়াছিলেন। 


আমরা 


এক 


তিন মাসের পর তাহাকে রগ্-ভগ্গ দেহ 


লইয়া ক্ষুপ্নমনে ফিরিয়া আমিতে হইয়াছে। 


বন্ধুর যেরূপ শরীর, তিনি যেরূপ ব্যাধিতে কষ্ট 
পাইয়াছেন,_-তাহার দীজ্জিলিংয়ে যাওয়াই 
উচিত হয় নাই। অবশ্ত দার্জিপিং একটা 


১৪৬ আমুর্বেদ-_পৌষ, 
স্বাস্থ্যকর স্থবান,--কিন্ত . সকলের পক্ষে 
দার্জিলিংয়ের বাযু শুভকরণ্নহে। 
কলিকাত! হইতে প্রায় ৪০* শত মাইল 

ঢুরে, ৭১৬৯ ফিট উচ্চে--হিমালয়ের একটা 
শৃঙ্গের উপর দার্জিলিং অবস্থিত। যখন 
প্বার্জিলিং-হিমালয়ান্‌ 'রেলওয়ে* ছিল না, 
তখন দার্জিলিং যাওয়ার অনেকটা অস্থৃবিধা 
ছিল, __পয়স| খরচ ৪ কিছু বেশী হইত। তখন 
শিলিগুড়ি পর্য্যন্ত টেণে গিয়া, পরে টোঙ্গা 
ৰা গান্ধীতে চড়িয় দাঞ্জিলিং সহরে যাইতে 
ইইত। এখনও প্রাচীনকালের পথের চিন্ত 
দেখিতে পাওয়া যাঁয়। শুনিয়াছি, বর্ধমানের 
মহারাজগণ তখন দাজ্জিলিং যাত্রীদের জন্য 
যথেই সুবিধা করিয়। দিতেন। এখন 
দ্বার্জিপিং গমনের আর কোন কষ্ট নাই। 
বিকালে শিয়ালদহ ্টেশনে-_দার্ডিলিং মেলে 
চড়িলে;--একেবারেই দার্জিলিং যাওয়া! যায়। 
বিখ্বিষতঃ পথের 'উভয়. পার্খের প্রাকৃতিক 
দৃ্ত দেখিতে দেখিতে গেলে পথশ্রমের কথ 
মনেই থাকে ন]। 

্‌ হিমালয়ের সিকিম গিরিশ্রেণীর মধ্ো 
দার্ডিলিং। স্থানটা তত প্রশস্ত না হইলেও 
অসংখ্য অট্রালিকায় পূর্ণ, দেখিতে অতি 
সুদ্দর--যেন ম্বর্ণেরঃনদ্দন কানন! পর্বতের 
ষে ভাগে দার্জিলিং সহর রচিত হইয়াছে, 
সে অংশ তত উচ্চ নহে। দার্জিলিংয়ের 
বাজার দেখিবার জিনিষ । এখানে গ্রীক্ম কাল 
অতিবাহিত করিবার 'জন্ত-_মহামান্ত বঙ্গে- 
শ্বরের একটা গ্রাসাদ আছে। দাক্ছিলিংয়ে 
বর্ধমান ও কুচবিহারের মহারাজার অনেক 
জায়গ! জমী-দেখিতে পাওয়া যায়। ভাড়াটে 
বাড়ীর৪ এখানে অভাব নাই -ওবে ভাড়ার 
হার বড় বেশী। . 
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দার্জিলিংয়ে বৃষ্টি পতনের মান্রাট। অতি- 
রিক্ত, আসাম, কুচবিহার ব্যতীত ভারতের 
আর কোনও দেশে এত বুষ্টি হয় না। বৃষ্টি 
পাতের গড় পরিমাণ ১২* ইঞ্চি থাকে । এত 
ৃ্টি--কিন্তু বৃষ্টি ধরিয়৷ গেলেই পথ ঘাট খুব 
শীন্ব শুকাইয়। যায়। কলিকাতার মত এক 
হাটু কাদা হয় না। সকল খতুতেই এখান- 
কার বায়ু আর্র-শীতে ও বর্ষায় আরও 
অধিক। এখানে বায়ুর তাপের মাঝামাঝি 
পরিমাণ, ৫৯, ৫১ ও ৩৬ ডিগ্রী। বৈশাখ 
জোষ্ঠ ৬৫, আষাঢ় শ্রাবণে ৭০, অগ্রহায়ণ 
পৌষে ৬২ ডিগ্রী হইয়া থাকে। 

অতি চমৎকার পরিচ্ছন্ন নহর! ময়ল! 
পরিষ্কারের বন্দোবস্ত এত স্বন্দর যে, চক্ষে 
না দেখিলে বুঝানে। যায় না। সহরের 
ড্ণ--“রণজিৎ নামক নদে মিশিয়াছে। 
জলের কল, বৈদ্যুতিক আলো--কিছুরই 
অতাব অপ্রতুল নাই। বাজারে সকল 
জিনিষই পাওয়! যায়। কিন্তু দাম বেশী। 
বিলাতী শাক সজজী প্রচুর পরিমাণে পাওয়! 
যায়। প্রতি রবিবারে একটী হাট বসে। 
ভুটিয়া, নেপালী, লেপ.ছা, সিকিমী গ্রন্থৃতি 
পাহাড়ী জাতির! হাটের শোতা বৃদ্ধি করিয়া 
থাকে। কত ফুল, ফল, মধু। এলাচ, তরি- 
তরকারীই যে আমদানী হয়, তাহার হয়ত! 
হয় না। 

পথে বেড়াইতে বেড়াইতে যখন, উর্ধে 
তুষার-মণ্ডিত অচল শ্রেণী, নিয়ে নেত্রোত্ব 
উপতাক। ভূমির দ্রিকে দৃষ্টি পতিত, হয়, 
তখন প্রাণে এক অপূর্ব ভাবের আবেশ 
হয়। প্রভাতে ও গ্রদোষে উপত্যকাগুলি 
তিমিরাবৃত, শিখরগুলি রবিকর দীপ্তিতে 
্বর্ণোজন, কি রমণীয় মহান্‌ দৃশ্ব ! আপনারা 
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মদ্দি সেঞ্চালের প্যারেড হইতে তুষারাবৃত 
তৃহিনাচলের মধুর, দৃশ্ত দেখেন বোধ হয় 
জীবনে তাহ! ভূলিতে পারিবেন না! এ 
গিরি-শ্রেণীর উপর--২৮ হাজার ফিট উচ্চ 
“কাঞ্চন জঙ্বা ভীমকান্ত মূর্তিতে দণ্ডায়মান! 
পশ্চিম দিকের দৃশ্ত--১২ মাইল দুরবন্তী 
একটা পাহাড়ে অবরুদ্ধ, পূর্ব দ্রিকে তিন্] 
অধিতাকা! দক্ষিণে ঘেঞ্চালের নিবিড় 
বনা'লি--ধেন তরঙ্গায়িত মহাসমুদ্রের স্তায় 
অনন্তে মিলিয়া গিয়াছে! উত্তর দিকের দৃষ্থ 
__উন্মুক্, কেবল পর্বত শ্রেণী মেঘের ন্যায় 
থরে থরে সাজানো । ১১১২ হাজার ফিট 
উর্ধে আরোহণ করিয়া নেপাল ও সিকিমের 
মধ্যবর্তী গিরি শিখরে দণ্ডায়মান হইলে 
দক্ষিণে অনস্ত সৌনর্যের আধার “কাঞ্চন 
জঙ্ঘ” এবং বামে পৃথিবীর সর্বোচ্চ গিরি 
“এভারেষ্ট? দেখিতে পাওয়া যায়। যেখানে 
“রণজিতের”' ্রটিক-সবচ্-সলসিলে তিস্তা 
শাখার হরিতবর্ণ বারিরাশি মিমিয়াছে-: 
সেখানকার দৃশ্ঠ দেখিলে মনে হয়, এতদিনে 
আমার মানব জন্ম সার্থক! 

দার্ডিপিংয়ে একটা অপূর্ব উদ্মান আছে 
--পৃথিবীর মকল দেশের উদ্ভিদ তাহাতে 
সযত্বে সংগৃহীত হইয়াছে । দাজ্জিলিংরের 
“মিন্কোনা” ক্ষেত্রও দেখিবার জিনিষ। 
এখানে মক্ষিক! ও মধু উৎপাদনের বিস্তৃত 
কারবার আছে। | 

দার্জিলিং যে কিরূপ স্বাস্থ্যকর মনোরম 
স্থান, তাহ! বুঝাইবার জন্তই আমি প্রাকৃতিক 
দৃশ্তের কথঞ্চিৎ আতাষ দিলাম, নহিলে 
দার্জিলিংয়ের নকল চিত্রফটো,কেবখল ভারতের 
ক্ষবি 'কালিদামের এবং বাঙ্গালায় কবি 
বিহারীলালের ক্যামেরাতেই উঠিতে গায়ে। 


স্বাস্থ্যকর স্থান । 


১৪৭ 


জুণাই হইতে সেপ্টেম্বর পর্য্যন্ত, এখানে 
প্রবল বারিবর্ষণ হইয়া থাকে। এই. সমক্ন 
এখানকার স্বাস্থাশ্খুব ভাল] মার্চ ও মে 
মাসে দার্জলিংয়ের জল বায়ু ঠিক ইংলগ্ডের 
মত হয়। বাঞ্গাণী বাবুর এই সময় 
দার্জিপিংয়ে বেড়।ইতে যান। যদিও বর্ষার 
শৈত্যেও এখানে স্বাস্থ্যহানির আশঙ্কা! থাকে 
না, তথাপি নবেম্বর মাসেই এ দেশের স্বাস্থ্য 
সব সময়ের চেয়ে ভাল। নবেম্ধর হইতে 
ফেব্রুয্ারী পর্য্যস্ত--প্রায়ই ঝড়বৃষ্টি দেখা যায় 
ন।। এই সময় দিবসে হৃধ্যোদয় দেখিতে 
পাওয়া যায়, রাত্রে সুনীল নভোমগওলে 
তারা-সনাথ চন্দ্রদেব মজলিসি দরবার 
বসান। 


জল বায়ু। 


এইবার দার্জিলিঙের জল বাধুর কথ! 
বপিব। যে সকল শিশু রোগে জীর্ণ ও 
অত্যন্ত হর্বল হইয়াছে, দাঞ্জলিংয়ের জল 
বাযুতে তাহাদের অত্যন্ত উপকার হয়। 
অন্ন দিনের মধ্যেই তাঁহার! হ্াষ্ট পুষ্ট ও বলিষ্ঠ 
হইগ্ন পিতামাতার আনন্দ বদ্ধন করে। বয়ো- 
প্রাপ্ত বাক্তিরাও দার্িলিংয়ে আগিয়া নষ্ট 
স্বাস্থ্য পুনঃ প্রাপ্ত হইয়। থাকেন। পর্বতের 
“কঠিন শক্ত ঠাই” তথায় ম্যালেরিয়। সুন্দরী 
ঘেনিতে পারেন ন1। 


আর্দ্র ভূমিতে বাস করিলে যে নকল 
রোগ জন্মিতে পারে, দাঞ্জিলিংয়ে সে সকল 
রোগের ভয় নাই। তবে খুব শীতের সময় 
একটু আধটু সন্দী কাপি হয় বটে, কিন্তু সে 
সর্দী প্রায়ই বুকে বসে ন! ঝ! ফুম্‌ ফুম্‌ বিকৃত 
করেনা। | রা 


আয়ুর্ষেদ--পৌষ, 


যাহারা জর জালায় ভূগির। ভূগিয়! অস্থি- 
চন্দ্র সার হইয়াছেন, তীহারা অন্ততঃ ছুই 
মান কার দার্জিলিংয়ে বাদ করিলে, জপ 
বায়ুর গুণে নিশ্চয়ই নবজীবন লাভ 
করিবেন। 

যাহারা অন্ুস্থ শরীর লইয়! দাঞ্জিলিংয়ে 
যাইবেন,_ সে সময়টা যদ্দি শীতকাল হয়,_- 
তবে তাহার! পথিমধ্যে খরসান* নামক 
স্থানে কিছুদিন থাকিবেন। একেবারে 
৭ হাজার ফিট উচ্চ দাজ্জিলিংয়ে বাইবেন না। 

দাজ্জিলিংয়ে গেলে, ত্বকে অধিক পরিমাণে 
শোণিত সঞ্চালিত হর়। তাহাতে ত্বক 
*পরিপুষ্ট হইয়! উঠে, শরীরেও বলাপান হয়া 
থাকে । এইলজন্য-- এই হিমজ্জাডা দেশের 
অতিরিক্ত শৈতা সেবনেও দেহের কোনও 
'অপকার হয় না। আমাদের দেশে তাপা- 
ধিক্যের জন্য ত্বক স্বভাবতঃ শিথিলও নিস্তেজ 
হ্‌ইয়! পড়ে, ফলে এদেশে সামান্য ঠা 
লাগিলেই সন্দী হয়। কিন্তু শীত-প্রপান 
দাঞ্জিলিংয়ে ত্বকের তেজ ও স্থিতিস্থাপকতা 
শক্তি অক্ষ থাকে-_নুতরাং শৈত্য সেখনে 
অপকাঁর না হুইয়] উপকারই হইয়া থাকে । 
আবার পর্বতারোহণ কালে হৃদপিণ্ডের 
শোণিতশ্রোত দ্রতবেগে 
কি স্থুস্থ, কি অন্ুস্থ, দান্জিপিংয়ে গেলে 
সকলেরই জঠরাগ্নি বৃদ্ধি হয়। সে ক্ষুধা 
কাহারও আগাগোড়া সমান থাকে, কাহার ৪ 
বদন কতক পরে কমিয়া যায়। পরিপাক 
শক্তি ও. ক্ষুধা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শরীরের 
বল 'ও মাংস বুদ্ধি হয়, পেশী সমৃহ এতদুর 
দৃঢ় হয় যে, গুরুতর পরিশ্রম করিয়াও লোকে 
ক্লান্তি বোধ করে না। 

এদেশে নিদ্রা দেবীর মঙ্গে ধাহার প্রণয় 


১৪৮ 


বহিতে থাকে। 


১৩২৪1 [২য়বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা 
নাই,দার্জলিংয়ে গেলে নিদ্রা তাহার সহচরী 
হইয়। দাড়ান। আমাদের দেশে বায়ুর 
উত্তীপে ও মানদিক উদ্বেগে প্রায়ই নিজ্ত্রার 
বাঘাত ঘটিয়া দাঞ্জিলিংয়ের 
প্রাকৃতিক শোভা দেখিয়৷ মনে বিপুল আনন্দ 
জন্মে, এবং শৈত্য সেবনে মন্তিষ্কও শীতগ 
হয়,এই উভয় কারণে দাঞ্জিপিংয়ে কুন্তকর্ণের 
নিদ্রা মৃস্তিমতী হইয়া দেখ! দেয়। কিন্তু 
এমন নিদ্রাকর স্থানে আপিয়াও ছু'এক 
জনকে নিদ্রার জন্য আক্ষেপ করিতে শুনা 
যায়| দাঞ্িলিংয়ে পৌ ছবামীত্র--১০1১৫ 
দিন কাহার৪ কাহার৪ ভাল ঘুম হয় না, 
কিন্ত অল্প দিনের মধোই এ কষ্ট ঘুচিয় যায় 


থাকে। 


কোন্‌ ব্যক্তির দার্জিলিং যাওয়! 
উচিত নহে । 

যে সকল ব্যক্তি বা রোগী জল-বাযু 
পরিবর্তনের, জন্য দাঞ্জিলিংয়ে যাইবেন, 
তাহারা নিম্নপিথিত বিধয় গুঁলর প্রতি সতর্ক 
দৃষ্টি রাখিবেন। 
সমতলের বায়ু অবনাদক, পাহাড়ের 
ধাধু উত্তেগক। সুতরাং চেঞ্জে যাইবার 
পূর্বে, সুবোগ্য চিকিৎসকের দ্বারা শারীরিক 
বল পরীক্ষ। করান উচিত। যে রোগী 
অত্যন্ত তর্বল, দেহ কঙ্কাল-সার, তাহাকে 
কখনও দাচ্জিলিংয়ে পাঠাইবেন না, পাঠাইলে 
উপকারত হইবেই না, বরং এমন 
অপকারের সম্ভাবনা যে, দেশে ফিরিয় 
আগিলে হয়ত তাহার মৃত্যুও ঘটিতে পারে। 
পর্বতবাসে যে উত্তেজন। জন্মে, রোগীর তাহ! 
সহা করিবার শক্তি থাকা চাই। 

আমবাত রোগের পর, বসন্ত রোগের 
পর, কোন কারণে হৃদপিণ্ডের আকারগত 


১। 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] 


দোষ জন্মিলে, দাজ্জিলিং অথব! কোন পার্বতা 
গ্রদেশে যাওয়া উচিত নহে। .. 

বুদ্ধাবস্থার,। পুরাতন গ্রহণী বা 
আমাশয়াদি উদরাময়ে, যকং গ্লীহার অতি 
বৃদ্ধিতে পুরাতন কানে, ফুস্‌ কুস্রে যান্ত্রিক 
বিকারে, দাঞ্জিলিং যাওয়া নিষিদ্ধ । 


কাহার পক্ষে দাজ্জিলিং যাওয়া 
উচিত ? 


সমতল ক্ষেত্রে বান করিয়া, অধিক 
পরিশ্রম বা জনতা-বহুল সহরে থাকিয়! 
শারীরিক ও মানাসক দৌর্ধল্য ঘটিলে, 
দাজ্জিলিং যাওয়| কর্তৃব্য। 

দীর্ঘকালব্যাপী রোগ ভোগের পর শরীর 


ুর্রবগ হইলে, 'ম্যালেরিয়া? বিষে রক্ত দুষিত 
হইলে, শিশুদিগের শরীর পোষণের যে কোন 


কারণে বাধাত ঘটিলে, দাজ্জািলং যাওয়া 
কর্তব্য। 

অধিক শ্রেম্মাম্রার যুক্ত কাস রোগে, ক্ষয় 
রোগের গ্রথমাবস্থায়--পর্বত বাসের মত 
গুঁষধধ ও পথা আরনাই। 

ধমূত্র রোগে পর্বতবান বড়ই 
উপকারা। কিন্তু শরীর অত্যন্ত ছুব্বল হইয়া 
পড়িলে, পর্বতবান অন্ুচিত। অন্ততঃ 
রোগীর দেহে ভ্রমণ করিবার সাম্য থাক! 
চাই। পব্বতারোহণে ৫1৭ দিনের জন্ত 
প্রাব বাড়িতে পারে, কিন্তু তাহাতে ভয় 
নাই, ইহ স্বাভাবিক। 

ম্যালেরিয়া রোগী দার্জিলিংয়ে গেলে, 
প্রথম পরম তাহার ২।৪ বার জর হইতে 
পারে, সে জন্য ভয় পাইয়া চলিয়া আপিলে 
চলিবে না। কিছুদিন বাস করিলেই 
দ্ার্জলিং বাস স্বর্গবাসে পরিণত হইবে। 

শ্বাস রোগে__দাজ্জিশিং গেলে কাহারও 
রোগ বাড়ে, কাহারও কমে। 

সুপকায় ব্যক্তি পাহাড়ে উঠিলে তাহার 
হঞ্রোগ হইতে পারে, কিন্তু কিছু দিন পরেই 
তাহা লারিয়] যার়। ' 


আ্ান্থ্যকর স্থান 


১৪৯ 


দাজ্জিশিংয়ে এক প্রকার উদরাময় হইর়। 
থাকে। ইহার কারণ-সেখানকার জলে 
এক রকম খনিজ: পদার্থ মিশ্রিত থাকিতে 
দেখ! যায়, সেই জল পান করিলে উদরাময় 
হয় । দাজ্জিলিং যাত্রীর প্রথমে এই উদরাময় 
জন্মিতে পারে। কিন্তু পাষ্ঠারকৃত ফিল্টাবের 
জল ব্যবহার করিলে, উদরাময় সারিয়। যায়।, 
বেল! ৫ টার পর কোন তরল দ্রব্য পান ন! 
করিলেও উদরাময় নিবৃত্ত হয়। রঃ 

দাত্জিলিং গিয়া খুব বেড়াইতে হয়। 
নহিলে স্বান্তোর উন্নতি হয় না। তবে 
ক্ষমতায় অতিরিক্ত পরিশ্রম করা কি 
বেড়ীনো-উচিত নহে। 

সারাঘাট হইতে শিলিগুড়ি পর্ষাস্ত 
যাইবার সমন্--প্রায়ই যাত্রীর নিদ্রাকর্ষণ 
হইয়া পাকে । নিদ্রা ষাইবার সময় গাত্র 
অনাবৃত রাখা অনুচিত। তাহাতে শরীর 
'অনুস্থ হইয়া পড়ে। তিন্‌ ধরিয়। ষ্টেশন 
হইতেই ভাল রকম শীত বস্ত্র বাবহার কর! 
উচিত। খুব বলবান ও নীরোগ ব্যক্তিও 
গেন সোনাদহ ঠ্রেশনের পর শীতবস্ত্র বাবহার 
করেন। কোনও রকমে ঠাণ্ডা না! লাগে,” 
এ কথাটী নকলেই স্মরণ রাখিবেন। 

দাঞ্জিলিংয়ে বেড়াইবার সময় যেরূপ 
বন্ধাি বাবহার করিবেন, মুক্ত স্থানে বসিয়! 
থাকিবার সময়, তাহার চেয়ে মোট। কাপড় 
ব্যবহার করিতে হইবে। 

দাজ্জিলিংয়ে উপস্থিত হইয়াই, ঈষছুঃ 
জলে বেশ করিয়া স্নান করিবেন, ইহাতে 
শরীর সুস্থ ও মন প্রফুল্ল হয়। | 


ডাক্তার শ্রীনগেন্দ্রকুমার দে। 
( ক্যাস্থেলের ভূততপূর্বব হাউস্‌ সার্জন ) 
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্‌ আযুর্বেদ__পৌষ, 


১৩২৪) [২য়বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা 





্ক্চ্য্য ও বিবাহ। 


প্রবন্ধ লিথিবার সেই বিগত হখ-শাস্তির 
শ্থৃতি হৃদয়কে বাকুল করিয়া তৃলে। যাহ! 
গিয়াছে, আর কি তাহা ফিরিয়া আসিবে না? 

মনে পড়ে প্রাচীন ভারতের কথা, 
বর্ণাশ্রম ধর্মের কথা, নিবৃত্তি পথ-গত প্রাচীন 
ভারতবাসীর কথা, ব্রহ্ষচর্ধ্যা শ্রমের কথা, আর 
দেশব্যাপী স্থুখ শাস্তির কথা। তখন ধর্ম: 
নিই সর্বত্যাগী খধিগণ সমাজের নিয়ামক 
ছিলেন, তাহাদের উপদেশ মন্তকে ধারণ 
করিয়! রাজা দেশ. রক্ষা করিতেন, চতুর্বর্ণ 
ব স্ব নির্দিষ্ট উপায়ে জীবিকা নির্বাহ করিত। 
তখন-রোগ-শোক অকাল মৃত্যুর প্রাছুর্ভাব 
ছিল না,নিতা অভাব অনটনে লোকে উৎ- 
পীড়িত হইত না, গ্রবৃত্তি-রাক্ষপীর মোহিনী 
রূপে মুগ্ধ হইয়া মানব ইহ ও পরলোকে 
শ্রেয়োলাভে বঞ্চিত হইত ন। 

মাতৃক্রোড়ে শিশু যেমন শ্বচ্ছন্দে থাকে, 
নিবৃত্বিজননীর ক্রোড়ে থাকিয়! প্রাচীন 
ভারতবাসীও সেইরূপ শ্বচ্ছন্দে জীবন অতি- 
বাহিত করিত। 

প্রাচীন বিজ্ঞান নিবৃত্তিমার্গান্সারী ছিল, 

নবীন বিজ্ঞান প্রবৃত্তিমার্গান্ছনারী । এক্ষণে 
দেখা যাউক--কোন পথ শ্রেষ্ঠ, নিবৃত্তিমার্গ 
ন প্রবৃত্তি মার্গ? ... 

যাবতীয় ধর্শান্ত্রের জনক ন্বরূপ মহষি 
মন বলিয়াছেন-_ 
ন জাতু কামঃ কাম্যাণ! মুপভোগেন শাম্যতি। 
হুবিষা কষ্চবর্মেব তৃয় এবাভিবর্ধতে । 
যশ্চৈতান্‌ প্রাপ্রয়াৎ সর্ধান্‌ যদ্ধাত্ত্‌ কেবলং 

| : তাজেৎ। 
প্রাপণাৎ লর্ব কামানাংতেভ্য এব বিশিষ্ৃতে॥ 


অন্গবা?-স্কাম্য দ্রবোর উপভোগে 
কামনার শাস্তি হয় না। পরন্ অগ্নিতে 
দ্বৃতানুতি দিলে তাহা যেমন প্রবলতর হইয়া 
উঠে, কাম্য দ্রব্য পাইলে কামনাও সেইরূপ 
অধিকতর প্রকাশ হয়। যে বাক্তি কাম্য 
দ্রব্য মকল প্রাপ্ত হয়, তাহা! অপেক্ষা থে 
ব্যক্তি কাম্য দ্রব্যসকল ত্যাগ করে সেই 
শ্রেষ্ঠ। 


অপিচ-_- 


ন মাংস ভক্ষণে দোষে ন মন্তে নচ মৈথুনে। 
প্রবৃত্তি রেষ৷ তৃতানাং নিবৃত্তিস্ত মহাফলঃ ॥ 


অন্বাদ--মাংস ভক্ষণ, মগ্য পান এবং 
মৈথুনে কোন দোষ নাই। পরস্ত ভূত 
( মানব ) গণের প্রবৃত্তি এইরূপ (মাংসাদিতে 
অন্রক্ত )। কিন্ত নিবৃত্তি অর্থাৎ এ সকল 
পরিত্যাগ মহ! ফলপ্রদ। সে ফল কি? 
ইহাও পরলোকে শ্রেয়োলাভ। 

ইহাই প্রাচীন ভারতের মূল মন্ত্র ছিল। 
আর মেই মন্ত্র বলেই প্রাচীন ভারতবানী 
স্থথে স্বচ্ছন্দ জীবন অতিবাহিত করিত। 
হায়! কুক্ষণে আমরা সে মন্ত্র বিস্বৃত হইয়াছি। 

নিবুত্তি ভোগ বিলাস চায় না, পরিণাম 
ভয়াবহ বলিয়া ভোগবিলাসকে দুরে রাখিতে 
চায়। সেইজন্য পূর্বতন মনম্িগণ এক্ষণ- 
কারস্ভায় বিবিধ ভোগ-বিলাসের দ্রবা সৃষ্টি 
করেন নাই। কিন্ত এক্ষণে অল্প বুদ্ধি মানব" 
গণ আপাতমধুর প্রবৃত্তির মোহে মুগ্ধ হইয়া 
বিবিধ বিলাসের দ্রব্য সৃষ্টি করিতেছে, 
যাহাতে জগৎ হাহাঁফায়ে পুণ হইয়া 
পড়িয়াছে। মা 


২য় বর্ষ) ৪র্ঘ মংখ্য| ] 


আধুনিক বিজ্ঞান এক্ষণে যে সকল 
বিম্মপনকর এবং .মনোরম পদার্থ আবিষ্কার 
করিয়াছে ও করিতেছে, সে সকলের নিন্দা 
বাদ করিতেছি বলিয়! অনেকে প্রতিবাদ 
করিতে পারেন, কিন্তু আধুনিক বিজ্ঞানের 
আবিষ্কৃত দ্রব্য সকল কি পরিমাণে জগতের 
হিত বা অহিত দাধন করিতেছে--প্রথমে 
তাহা দেখা কর্তব্য। 

মানুষ চায় কি? মানুষ চায়--মুখ ও 
শান্তি । এ বিষয়ে বোধ হয় কাহারও মত 
দ্বৈধ ঘটিবার সম্ভাবন! নাই। আধুনিক 
বিজ্ঞানের আবিষ্কৃত পদার্থ সকল জগতের 
নখ ও শান্তি কিছু বর্ধিত করিতে পারিয়াছে 
কি? জর! ও মৃত্যুর প্রভাব কিছু রোধ 
করিতে পারিয়াছে কি? মানবের জঠর- 
জ্বাল! নিবারণের কোন উপায় উদ্ভাবন 
করিতে পারিয়াছে কি? 

কেহ বলিতে গারেন যে, আধুনিক 
বিজ্ঞান দ্বারুণ ভৃষ্ণার সময় বরফ দেয়, দারুণ 
গ্রীপ্থে বৈছ্যতিক পাখার সাহায্যে গ্রীন্ঘ 
নিবারণ করে, আয়ান গম] দূর দেশে বিন! 
আয়াসে সত্বর লইয়া! যায়। তবে জগতের 
নৃথ শাস্তি কিছু বন্ধিত করে নাই-ইহা! কি 
করিয়া! বপিব? 

কিন্ত যিনি এরূপ বলেন তিন ত্রান্ত। 


স্থুখ দ্রবয-সাপেক্ষ নহে। শাস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে £--. 
তন্মাৎ ছংখাত্মকং দ্রব্যং নাস্তি কিঞ্চিৎ 


সৃখাত্মকং। 

মনসঃ পরিণামোহ্য়ং সুখহুঃখোপলক্ষণঃ ॥ 

সুখ ছুঃথ দ্রবা সাপেক্ষ নহে, উহ! কেবল 

মনের পরিণতি মাত্র। একটা উদাহরণ 
দ্বারা বুঝান যাইতেছে। 


ব্রঙ্গচর্য্য ও বিবাহ । 


১৫১ 


আমর! যে গৃহে যেরূপ শধ্যায় শয়ন 
করি, একজন বৃক্ষতলবাদী ভিক্ষুক যদি: 
সেই শধ্যায় শয়ন করে তবে তাহার কতই 
স্ুখবোধ হয়। কিন্তু একজন গ্রানাদবাসী 
মহার্ঘ শধযায় শয়নে অত্যন্ত ধনবান যদি সেই 
শয্যায় শয়ন করে তবে তাহার কতই কষ্ট 
বোধ হয়। পদার্থ সেই এক শযা! কিন্ত 
বাক্তিতেদে স্থখ ও ছুঃথ অনুভূতি হুইয়! 
থাকে। স্থৃতরাং সুখ ও ছুংখ পদার্থে আছে 
এরূপ বলা যায় না। মুখ মনে, প্রাচীন 
যুগে ভারতবাপী নিবৃত্বিমার্গের অনুসরণ 
করিয়। অনায়াদে সেই মানসিক, সুখের 
অধিকীর হইতেন। | 

আধুনিক প্পরবৃত্তিমার্গানুসারী বিজ্ঞান 
দ্রবা সংযোগে স্থখোৎপাদনের যতই চেষ্টা 
করিতেছে, লব্বেন্ধন অগ্নির ন্যায় ততই 
প্রজলিত হইয়া উঠিতেছে। বাম্পীয় শকটের 
দ্রুত গমন এক্ষণে আর আমাদের সত্তষ্ট 
করিতে পারে না, আমরা আরও দ্রুতগামী 
যান আকাজ্ষা করি। বৈছাতিক পাখা 
সঞ্চালিত বায়ু, বরফ, লেমনেড প্রভৃতিতে 
আমর] অভ্যন্ত হইয়া পড়িয়াছি। অভ্যন্ত 
দ্রবা সুখকর হয় না, কিন্তু তাহার অভাব 
ছুঃখগ্রদ। প্রবৃত্তি অনাবশ্তক অসংথা 
বিলাসিতার উপকরণ সৃষ্টি করিয়৷ মানব- 
জাতিকে তাহাতে এমন অভ্যস্ত করিয়। 
তুলিয়াছে যে, তাহাদের সংযোগে সখ ন৷ 
হউক--অভাবে ছুঃখ হইয়া! থাকে । এইবপে 
প্রবৃত্তি ক্রমশঃ বিলাসিত। ও ততনহচর.রোগ 
এবং অভাব, অনটন ও দুঃখের স্থষ্টি করিয়। 
মানব জাতির ঘোরতর অনুথখ ও অশান্তি 
উৎপাদন করিয়াছে। শাস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে, | 


১৫২ 


সর্বং আত্মবশং স্থখং সর্বং পরবশং ছুখম্‌। 


এই মহাধাকা বিশ্বত হইয়াই আমরা 


ছুঃখভোগ করিঙেছি। ভ্রমণে, আহারে) 
শয়নে, বিলাসে মানব এক্ষণে নিতান্ত পরবশ। 
এই পরণশতা এক্ষণে কেবল ব্ক্তগত নহে 
পরস্ত জাতিগত ও দেশগত হইয়া পড়িয়াছে 

' মানব সমাজে শত অভাব অনটনের 
সি করিয়াই প্রবৃত্তি ক্ষান্ত হয় নাই। ম্থথ 
শাঞ্তি বুদ্ধির আশায়, রাঞ্য রক্ষার আশার 
কুহকিনী প্রবৃত্তি পাশ্চাত্য জাতিকে জল 
সবল ও আকাশচারী অসংখা রণ সম্ভার 
নিশ্মীণ করিতে প্ররোচিত করিয়াছিল। 
পাশ্চাত্য জাতি কোটি কোটি মুস্রা ব্যয়ে 
তাহা সুসুম্পন্ন করিয়াছিল। কিন্তু আজ 
তাহার ভীষণ পরিণাম দেখুন। হিতের 
চেষ্টায় তাহার৷। যাহা করিয়াছিল, আজ তাহ! 
দ্বার। কি অহিতই ন| সঙ্ঘটিত হইতেছে। 
দেশের পর দেশ, গ্রামের পর গ্রাম ছারখার 
হইয়া যাইতেছে। কত ধর্মমমন্দির, পুস্তকা- 
গার কল কারখান! ভূমিনাৎ হইতেছে। এই 
ভীষণ বিপ্রবে সমগ্র যুরোপ মহাদেশ বিধ্বস্ত 
এবং বিপর্যস্ত হইয়া পড়িয়াছে। ভবিষাতে 
আরও কিঘটিবে তাহাকে বলিতে পারে? 
কিন্তু এই লোক-ক্ষয়কর মহান অনর্থের মূগ 
'কে? মুল প্রবৃত্তি। প্রবৃত্তি মূলক অযথা 
রাঞ্যলিপ্মা! এবং অসংখা .রণনস্তার নির্মাণের 
ইহ! অবস্থান্তাবী ফল। 

রাজ! দুর্ষেযোধনের প্রবুপ্তি মূলক অযগা 
রাজ্য জিপ্মার ফলে ভারতেও এইরূপ কু? 
ক্ষেত্রের লোক-ক্ষযনকর মহাযুদ্ধ সংঘটিত 
হুইয়াঞ্িল। 

প্রবৃত্তি মানুষকে স্বার্থপর করে, নিবৃপ্তি 
স্বার্থত্যাগ করিতে শিখায়। প্রবৃত্তির দাস 
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[য় বর্ষ, ৪র্থ মংখ্যা 


আমর এতই ম্বাথপর হইয়া পড়িয়াছি ষে, 
গৃহপার্খে দরিদ্র তিক্ষুককে এক মু অন্নের 
জন্ত লাল্গায়িত দেখিয়াও অকরুেশে বিশিধ 
স্থখাগ্ত আহার কারতে পারি। গ্রতিবামীর 
ঘোরতর অর্থকষ্ট উপেক্ষ! করিয়া অনায়াসে 
প্রচুর অর্থ সঞ্চয় কারতে পারি। ইহার 
ফলে জগতে স্বপ্ন সংখ্যক মানব প্রচুর 
বিভবশালী হইয়া, বিলানিতায় লক্ষ লক্ষ মৃদ্রা 
অপবায় করিতেছে, আর অপর দিকে অধিক 
ংখাক মানব 'অশন-বদন আবাসের অভাবে 
দারুণ কষ্ট পাইতেছে। 

প্রবৃত্তি মূলক িলাসিতার সহিত মানব 
সমাজে বিদ্তারও লাখৰ ঘটিয়াছে। ব্যান, 
বা্সিকী, কালিদাস, বরাহমিহির, গ্যালিলিও, 
সক্রেটিন, হোমার, নিউটন, সেক্সপায়র এখন 
আর জন্মগ্রহণ করেন না। আড়খরহীন 
খাকের কলম আর ভূর্জপত্রই বোধ হয় 
ভারতার প্রয়। তাই আগ বোড়শ,মুদ্র! 
মুল্যের ফাউণ্টেন পেন এবং চিত্র বিচিত্র 
কাগজ দেখিয়। তিনিও ক্রমশঃ অগুহিতা 
হইয়াছেন। 

বাহুলা ভয়ে আমরা এ সন্বপ্ধে আর 
অধিক আলোচনা করিলামন!। ফলতঃ 
নিবৃত্তি মৃ্পাত্রে গঞঙ্গোদক, প্রবৃত্তি হ্বর্ণপাত্রে 
কুপোদক, নিবুত্তি হীন দীনধেশে সখ ও 
শান্ত, প্রবৃত্তি মনোহর বেশে অস্থথ ও 
মশান্তি। নিবুত্তি পয়োকুন্ত বিষমুখ, প্রবৃত্তি 
বিষকুস্ত পয়োমুখ, নিধৃত্তি করুণাময়ী জননী ; 
প্রবাত্ত মনোহারিণী রাক্ষদী। 

পৃব্বেই বরা! হইয়াছে যে মনুষা প্রবুির 
পথেই যাইতে চায়, কিন্ত নিবৃত্তি মহাফল 
প্রদ। তবে কি উপায়ে গ্রাচীন ভারতবাসী 
গ্রবৃত্তির কবল হইতে মুক্তিলাভ করিয়! 


ব্য বর্ষ ৪র্ঘ মংখ্য। বাঃ 


নিবৃত্বির নেব! করিয়া কৃতাথ হইয়াছিলেন 1 
কিন্ধপূ শিক্ষার বলে. খধিগণ ভারতবাসীকে 
প্রবৃত্তি মুলক বিগাসিতা হইতে দুরে, রাখিতে 
নক্গদ হুইয়াছিলেন 1 কোন্‌ দীক্ষার বলে 
ভারতবাঁনী শত সহম্র অনাবশ্তক' বিশাসিতার 
দ্রবা নিম্মাণ করিয়া দেশব্যাপী অভাব অন- 
উনের জুত্তি করে? ইহার একমাত্র উত্তর 
ব্রহ্মচর্যা । 

খনিতে স্বর্ণ উৎপন্ন হয়, কিন্তু তাহা 
ভূষণ বলিয়া! পরিগণিত হয় ন|। প্রথমে 
তাহাকে মল ভাগ হইতে বিষুক্তী করিতে 
ছয়, পরে গলাইয়! আবশ্ক মত আকৃতি 
বিশিষ্ট করিতে হয়, তা"র পর তাহাতে কারু- 
কার্য করিতে হয় । তবে সেই শ্বর্ণ-অলঙ্কার 
হলিয়! পরিগণিত হয়। স্বর্ণপ্রহ্থ ভারতের 
সেই সোনার মানুষ, বালো ব্রহ্ষচর্ষযাশ্রমে 
এইরূপে 'পরিবপ্তিত ও গঠিত হইয়। মানব 
নমাজে শোভন অলঙ্কাররূপে শোভ পাইত। 

বাল্য ব্রহ্মতর্য7শ্রমে খাঁকিয়াই ভারত- 
বাসীর মন ও চরিত্র গঠিত হইত। ইছাঁতে 
তাহাদিগের দেহ ক্লেশসহিযুণ, দৃঢ়, কর্মঠ, 
রোগহীন ও অকাল-বার্ধকা-বজ্জিত হইত 
এবং পরমাধু দীর্ঘ হইত। মন-_নিবৃত্তি-প্রিয়, 
পরছুঃখ-কাতর, মুখে বিগতন্পৃহ, ছুঃখে 
অনুষ্িপ্ন, কামক্রোধাদি রছিত, প্রশান্ত ও 
উদার হইভ। ত্রন্ধচর্য্য ভারতের প্রাণ ছিল, 
ভারতের উন্নতির মুল ছিল, তারতের সুখ: 
শান্তির তেতৃভৃত ছিল। ব্রন্ষচর্ধ্য বাতীত 
চিত্তস্থির হয় না! এবং চিত্বের স্থিরত! ব্যতীন্ত 
ধা, ধৈর্য ও আখ্মজ।ন সম্যকরধংপ জদ্মিতে 
পরেন] । ভারতের চির আদৃত- সেই ব্র্ধ- 
চর্য/. বিমর্জন দিয়াই আমদের এতদুর শারী- 
রিক ও. মানদিক. অধঃপতন ঘটিয়াছে। 

.. পৌষ -২ 


রহ্ষচরধ্য ও বিবাঁহ। 
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নিবৃতিমার্ণাশ্রয় ব্যতীত জগতে ম্থখ- 
শান্তি লাত করা ঘায়না, আর ত্্চর্যা ভিন্ন 
নিবৃন্বি-ার্গের অনুদরণ করিবার উপযুক্ত 
মানসিক বল জন্মিতে, পারেন সেই 
জন্য সুখ-শান্তি লাভ করিতে হইলে ত্রহ্গচর্ধয 
পালন নিতান্ত আবশ্থাক । টি 

এক্ষণে ব্রন্গচর্ধ্য কিরূপে পালন করিতে 
হয় তাহাই বলিব। 

পৃর্েই বল! হইয়াছে যে ব্রহ্গচর্যয একটা 
আশ্রম | আর্য শান্্রমতে আশ্রম চারিটী, বখ! 
_ব্রহ্ষচর্য্যাশ্রম, গাহস্থাশ্রম, বাণগ্রস্থাশ্রষ 
এবং হল্্যাসাশ্রম। উপনয়নের পরে” গুরু- 
গৃহে অবস্থান করিয়া বেদাধ্যয়ন করার নাষ 
বরহ্মচর্যাশ্রম। ইহ! ছুই প্রকার যথা, উপ- 
কুর্বান এবং নৈথ্টিক। ছুই প্রকার ব্রহ্ধচ্ধা]- 
শ্রমের নিয়ম একই । গ্রভেদ এই যে, ব্রঙ্গ- 
চর্যযাশ্রমের শেষে বিবাহ করিয়া গৃহস্থাশ্রমে 
গ্রবেশ করিলে তাহাকে উপকুর্ধাণ বলে। 
আর ঘাবজ্জীবন গুরুগৃহে থাকিয়া ব্রগ্ধচর্ধয 
পাঁলন করিলে তাহাকে নৈষ্টিক বলে। 

কেবল ব্রাঙ্গণগণই যে এই আশ্রমের 
অধিকারী তাহা নহে। . ক্ষান্ত্রিয় এবং বৈশ্ত- 
গণও ব্রহ্গচর্ষ্যা শ্রম, গাহস্থাশ্রম এবং বা! 
প্রস্থ আশ্রমের অধিকারী । কেবল মন্গ্যাসা- 
শ্রমে একমাত্র ব্রাহ্মণেরই অধিকার। কিন্তু 
মতান্তরে ক্ষত্রিয় এবং বৈশ্যেরও সন্নযসাশরনে 
অধিকার আছে এবপ প্রমাণ পাওয়া ঘাক়্।, 
রঘুবংশে পম কিলা 'শ্রমমন্তামাশ্রিত” অর্থাৎ 
তিনি (রখু) অস্ত আশ্রম (নম্নান আশ্রম) 
করিয়াছিলেন বলিল্পা উল্লিখিত -হইয়াছে। 

গৃহস্থাশ্রমে গ্রবেশ করিলেই যে বঙ্গচর্ধ্য 
পরিত্যাগ করিতে হইবে ভাহ। নহে । ভগবান 
মগ বলিয়াছেন--. ৮, 
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| ... বেধান অধীত্য বেদৌ বা বেদং বাপি 
তং খাক্রমস্‌। 
. জবিপ্ল ুবর্যৰ গৃহস্থাশ্রমমাবসেৎ। 
অন্ুবাদ--সমন্ত বেদ, ছুই বেদবা এক বেদ 
অধ্যয়ন করিয়া--ব্রঙ্ষচর্যোর নিয়ম পালন 
করিয়া গৃহস্থাশ্রম অবলম্বন করিবে। .. 
বর্চর্য/াশ্রমে যে সকল নিরম পালন 
করিতে হয়, গৃহস্থ শ্রমে তাহ। পালন কর! 
চলে না। কারণ গৃহীর পক্ষে অপত্যোৎপাদন, 
জীবিকা অর্জন প্রভৃতি করিতে হয়। তবে 
গরস্থলে ব্রহ্মচর্ধ্য শবের অর্থ কি ? আয়ুব্রেদে ও 
কথিত হইয়াছে যে প্বন্চর্য্য মাযুঘ্যকরাণাং" 
অর্থাৎ ব্রদ্মচ্ধ্য আযুষ্যকর পদার্থ সমূহের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ । পিচ শরীর ধারণের উপায় 
ভিনটী, যথা আহার, নিদ্রা! ও ব্রহ্ধচর্য্য । আযু- 
বেন সর্বসাধারণের জন্ত। সুতরাং এখানেও 
্ক্গচরধ্য অর্থে ব্রহ্মচ্যযাশ্রমে পালনীয় বরহ্গচর্ধয 
হইতে পারে না। তবে এ ব্রহ্ষচর্য্য কি? 
এক কথায় বলিতে গেলে এই ব্রহ্ষচর্- 
নিবৃত্তি মার্গের আশ্রয় গ্রহণ করা। হিন্দু 
বিধবার! যেরূপ সংযত তাবে থাকেন, তাহাও 
এই ক্রন্ধচর্ধের অন্তভূক্ত। মগ্ত, মাংস, 
“ইখুনপরিত্যাগ, ক্রোধ-লোতাদি পরিত্যাগ, 
| সর্বভূতে দয়া প্রভৃতি এই ব্র্ষার্ধ্য পাগন 
ক্করিতে হয়। অনুসন্ধিৎনু পাঠক মন্ুদংহিতার 
স্বীয় অধ্যায় পাঠ করিণে গৃহস্থা শ্রমে কিরূপ 
নিয়ম পালন করিতে হয়, তাহা অবগত 
হইতে পারিবেন। 
গৃহস্থের পক্ষে পুত্রোৎপাদন খন কর্তবা, 
তখন মৈথুন'পরিত্যাগ কর! কিরূপে সঙ্গত? 
পরিত্যাগ অর্থে এক্ষণে অঠিরিক সংঘততাব 
বুঝিতে হইবে। তাহা একত্রে একটা 
ততুল আহার করিলে যেমন. মে ব্যক্তি 
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আহার করিয়াছে বল! যার না, মেইরূপ 
পরিত্যাগের মধো গপা। এবিষয়ে নিবৃত্তি 
এতদুর প্রবণা হইয়। উঠিরাছিল যে, শান্ত্রকার 
নিয়ণিধিত আইন জারী করিতে বাধ্য 
হইয়াছিলেন। যথ। £-_ | 
খতুমতীস্ত যে! ভাধ্যাং সন্গিধৌ নোপসর্পতি। 
অবাপ্রে।তি দ মন্দাত্মা ্রণহতাযা মৃভাবৃতে।॥ 
অনুবাদ--ভার্ধযার খহুকাথোে : নিকটে 
থাকিয়াও যেব্যক্তি ভার্যাতে উপগত হয় 
না, খতৃকাল শেষ হইলে সে বাক্তি ভ্রুণ 
হত্যার পাতক গ্রস্ত হয়। - 

পাঠকগণ অবগত আছেন যে, প্রবৃত্তি 
মূলক বিলাদিভাঁর বায় নির্বাহ করিবার 
অভাবে ফরামী দেশের অনেকে বিবাহ করে 
না। এইজন্য পাছে লোক সংখা ক্রমশঃ 
হাস পায় বলিয়া ফরাসী গব্ণমেণ্ট . অবি- 
বাহি ত ব্যক্তিগণের উপর করস্থাপন করিয়! 
তাহাদিগকে বিবাহিত করিবার প্রয়ান 
পাইতেছেন। আর আমাদের নিবৃত্তির 
দেশে ব্রহ্ষচর্ধ্যপরায়ণ গ্িতেত্্িয় পুরুষগণ 
পাছে পত্রীতে উপগত না হইয়। পুন্োৎপাদন 
করিতে না থাকে মেই ভয়ে এইরূপ ধর্দমূলক 
আইন রাখিতে হুইয়াছে। এইরূপ নিবৃত্তি 
সম্বন্ধে অনেক কথা পুরাণাদিতে দেখিতে 
পাওয়া! যায়। অগন্তা, জরংকারু প্রন্কৃতি 
মুনিগণ পুত্বোৎপাদনে পরাসুখ ছিলেন বলিয়া 
তাহাদিগের পিতৃপুরুষদিগকে গর্ভমধ্ ছেট- 
মুণ্ডে লশ্বমান থাকিতে হইয়াছিল।. সেই 
সকল পিড়পুরুষকে উদ্ধার করিবার অন্ত 
তাহারা বিবাহ করিয়াছিলেন বটে, কিন্ত 
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করিন্াছিলেন। 
এমধন্ধে একটী নাতি প্রাচীন 
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উল্লেখ না করিয়া! থাকিতে পারিলাম না। 
ভামতী নামক ভাম্তকার বাচম্পতিমিশ্র 
বালাকালে--বিবাহ করিয়াছিলেন, কিস্তৃ 
বিবাহের' পরে গুরুণৃছে বাম করেন এবং 
বিবাহ সম্বন্ধে কোন চিন্তাই তাহার. মনে 
উদিত হয় নাই। প্রৌঢ় বয়সে তিনি শ্বগৃহে 
ফিরিয়া আমেন। তাহার স্ত্রী স্বামি ভবনে 
ৰাম করিতেন, গৃহ কার্য করিতেন, রন্ধন 
করিতেন, কিন্তু স্বইচ্ছায় ম্বামীকে দর্শন 
দিতেন না। বাচম্পতি মিশ্র মনে করিতেন 
যে, তাহার শিষ্যেণাই রন্ধনাদি কিয়! থাকে, 
শিষ্বেরাও তাহাকে তীহার স্ত্রী সম্বন্ধে কোন 
কথ। বলিত না। এইরূপে দীর্ঘকাল অতি. 
বাহিত হইল। ভামতী অন্তরাপ হইতে 
স্বামীকে দেখিয়! এবং তাহার অধ্যাপনা 
গুনিয়াই সন্ধষ্ট থাকিতেন। ঘটনাক্রমে এক- 
দিন সমস্ত ছাত্র মন্ত্র গিয়াছিল। বাচম্পতি 
স্বয়ং রন্ধন করিয়া আহার করিতে হুইৰে 
বিবেচনা করিয়াছিলেন। কিন্তু যথা সময়ে 
গৃহাভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়! দেখিলেন যে, 
অন্ন প্রস্তত রহিয়াছে। তখন তিনি আপনার 
মনে বলিলেন,--এই অন্ন কেরন্বান করিয়াছে 
ন! জানিলে আমি আহার করিতে পারিব 
ন।। তাহার স্ত্রী এই কথ শুনিয়া তাহার 
সমীপে আগমন পুর্বক স্বামীকে প্রণাম করি- 
লেন। বাচম্পতি জিজ্ঞাসা করিলেন তুমি 
কে? তামতী কহিলেন আপনার দাসী, 
পারণীতা। পত্বী। তখন বাচম্পতি বিশ্মিত 
হইয়া কহিলেন, দেরি! আমি তোমাকে 
বিস্বত. হুইয়৷ বড়ই কুকার্ধা করিয়াছি। 
এক্ষণে তোমার কি প্রিয় কাধ্য সম্পাদন 
কমিব-বল। ভামতী আকার ইঙ্গিতে অপত্য 
কামনা করিলেন। বাছন্পতি বলিলেন, 


ব্রহ্ষমচর্ধয ও বিবাহ । 


১৫৫ 


শামি বৃদ্ধ' হইয়াছি, পুক্রোৎ্পাদনের কাল 
অভীত হইয়াছে । তবে লোকে খ্যাতির জন্ত 
পুত্র কামনা করে। আমি ভ্বোমার. নামে 
যে টাকা রচনা করিব--তাহাতে তোমার 
ধ্যাতি তাহাতেই বছদিন স্থায়ী হইবে। 
হায়! সেই নিবৃত্তির দেশে আজ প্রবৃত্তির 
কি ভীষণ তাগুব নৃত্য ! | 

থে বর্ণের বে প্রকার কর্ম, সুত্র, দণ্ড, 
মেথপ! ৪ বসন উপনয়নকালে ধারণ করিতে 
হয়, ্রন্ষচর্ধযা শ্রমে তাহাই পালন করিতে হয় | 
ব্রহ্মচারী গুরুর নিকটে বান করিয়া স্বীয় 
তপন্তার বৃদ্ধির জন্ত এই কল নিয়মের অস্থু- 
ঠান করিবে। প্রতিদিন গ্রাতে স্নান করিয়া, 
গুচি হইয়া, দেবতা], খবি ও পিতৃদদিগের ততর্গথ 
করিবে, দেবতাদদিগের পুজা করিবে এবং 
সায়ং-প্রাতে সমিধের দ্বার হোম করিবে। 
মধু, মাংস, কপুরাদি গন্ধদ্রবা, ও মাগ্য পরি- 
তাপ করিবে, গুড়ার্দি আহার করিবে না, স্তর 
সংদর্গ কবিবে ন', শুক্ত ( মধুর দ্রব্য ও জগ- 
মংযোগে প্রস্তত অল্নরস যুক্ত তরল পদার্থ) 
সেবন করিবেন! এবং প্রাণী হিংসা. করিবে 
না। শরীরে তৈল মর্দন করিবে না, চক্ষুতে 
অগ্চন (কাজল) পরিবেনা, চর্দপাহুক! 
ও ছঝ্র ব্যবহার করিবেন, কাম (বিষয়াভি- 
ল।ষ, ভোগেচ্ছা), ক্রোধ, লোভ, নৃত্য-গীত- 
বাস্ত পরিত্যাগ করিবে। দূত ( অক্ষক্রীড়ারি, 
বামন), লোকের লহিত অকারণ-কলছ, 
পরের দোষের বিষয় কথন, মিথ্যা বাক্য, 
কামভাবে স্ত্রীলোক দর্শন বা আলিঙ্গন এবং. 
পরের অনিষ্টাচরণ হইতে ধিরত থাকিৰে। 
নিয় শষার একাকী শয়ন. করিবে, কদাচ 
ইচ্ছাপূর্বক শুক্রপাত করিবে না। কারণ 
চ্াপূর্বক শুক্রপাত করিবে স্বকীয় ব্রত ষট 
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হইয়া! বায়। আকাম ব্রহ্মচারী শ্বপ্ে ব। অনি. 
' জায় রেতঃপাত হইলে মান করি। কুর্যোর 
- অর্চন! করিবে এবং “পুনর্দাম এতু ইন্দ্িয়ং» 
: খই মন্ত্র তিনবার পাঠ করিবে। জল, কলস, 
 পুষ্গ। গোময় ও মৃত্তিকা! যত প্রয়োজন হয় 
সুঁরুকে সংগ্রহ করিয়া! দিবে, গুরুর খন্তান্ত 
ষে দ্রব্য প্রয়োজন হয় তাহাও সংগ্রহ করিয়। 
দিবে এবং নিত্য ভিক্ষা করিয়া অন্ন সংগ্রহ 
. করিবে। বে সকল গৃহস্থ বেদবিছিত যঙজাদি 
করিয়া! ধাকেন এবং সর্বদ। আপন কর্তবা 
কর্মের অনুষ্ঠান করেন, এইরূপ গৃহস্থের 
নিকট হইতে ব্রহ্গচারী প্রতিদিন পবিভ্রভাবে 
- সিদ্ধান্ন ভিক্ষা করিবে। গুরুকুলে, জ্ঞাতি- 
কুলে ও বন্ধুকুলে ভিক্ষা করিবে না। অন্য 
গৃহের অভাবে প্রপমে বন্ধুকুলে, তদভাবে 
জ্ঞাতিকুলে এবং তদভাঁবে গুরুকুলে ভিক্ষা 
করিবে। পূর্ব কথিত গুণ-সম্পন্ন গৃহস্থ না 
পাইলে শুচি ও মৌনী হইয়। সমস্ত গ্রামে 
ভিক্ষা করিবে। কিত্বু মহাপাত কগ্রন্ত 
গৃহস্থকে পরিত্যাগ করিবে। ব্রহ্চারী 
দুরাস্থিত বৃক্ষ হইতে সগিধ আহরণ করিয়া 
ুটারের চালে অথব! কোন আবৃত স্থানে 
. দ্বাথিবে-'এবং সেই লমিধ দ্বারা নিরনল ভাবে 
সায়-গ্রাতে হোম করিবে। রোগশূন্ত 
ঙ্গচারী ক্রমাগত সপ্তদিন তিক্ষান্ন আহার 
 শ্রবং সমিধের দ্বারা হোম না করিলে তাহার 
ব্রত নষ্ট'হম্ন ও তজ্জন্ত অবকীর্ণি গ্রাযশ্চিত্ত 
করিতে হয়। ব্রহ্মচারী ভিক্ষান্ন একজনের 
নিকট না লইয়।৷ বহু লোকের গৃহ হইতে 
সংগ্রহ করিবে। কারণ এইরূপ তিক্ষা- 
নূহ ছার! ও মংগৃহীত ভিক্ষার "দ্বারা জীবন 
ধারণ করাকে 'মহধিগণ উপৰাসের তুল্য 
পিয়া, নির্দেশ করেল। ' কিন্তু 'বন্ষচারী 
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দেবতার উদ্দেশে অথব পিতৃ উদ্দেশে শ্রান্ধে 
শ্রানধকর্তা-কর্তৃক আহত হইয়া! বদি সেই 
একজনের নিকট হইতে মধুমাংপাদি বর্জিত 
অন্ন আবপ্তকমত সংগ্রহ করেন, তাহ! হইলে 
ব্রত লোপ হয় ন। তবে কেবল ব্রাঙ্গণের 
ব্রঙ্গচারীর পক্ষেই এই বিধি মির্দেশ 
করিয়াছেন। ক্ষত্রিয় বা বৈশ্য ব্রহ্মচারীর 
পক্ষে একজনের অন্ন ভোগন কর! বিহিত 
নহে। গুরু কর্তৃক আদিষ্ট হইয়া অথব! 
আদি না হইলেও স্বয়ং ইচ্ছা পূর্বক নিত) 
অধ্য়নে এবং গুরুর হিত সাধনে যত্্ববান 
হইবে। শরীর, বাকা, বুদ্ধি ও মন সংযত- 
করিয়৷ কৃতাঞ্জলি হুইয়! গুরুর মুখের দিকে 
দৃষ্টিপাত করিয়। দণ্ডায়মান থ[কিবে, গুরুর 
অনুমতি ব্যতীত উপবেশন করিবেন! । 
সদাচারদন্পন্ন শিষ্ত উত্তপীয় দ্বার] শরীর 
আচ্ছার্দত করিয়। দক্ষিণহন্ত বহিষ্কিত 
রাখিবেন এবং গুরু "উপবেশন কর* বলিলে 
উপবেশন করিবেন। গুরুর নিকটে গুরু 
যেরূপ বস্ত্র পরিধান ও অন্ন আহার করেন, 
তাহা! অপেক্ষা হীনবন্ত্র পরিধান ও হীন 
অন্ন আহার করিবে। রাত্রিশেষে গুরু 
শয্যা হইতে উঠিবার পৃর্বে-উঠিতে হইবে 
এবং ঝাত্রিতে গুরু শয়ন করিবার পরে শয়ন 
করিবে। শয়ন কারয়া, .উপবেশন করিয়া, 
আহার করিতে করিতে অথব! গুরুর দিকে 
মুখ না রাখিয়! দণ্ডারমান অবস্থায় গুরুর 
আল্ঞ। শ্রথণ বা গুরুকে সম্ভাষণ করিবেন।। 
গর আননে উপবিই্ থাকেয়। আজ। করিলে, 
শিষা দগডারমান হইয়া, গুরু দণ্ডারমান 
থাকিয়া আজ্ঞা করিণে, শিল্ত গুরুর দিকে 


কর়েকপদ গিয়া, গুরু আগমন করিতে 


করিতে 'আক্ঞা করিলে, শিক্ঠু তাহার তিসুখে 


হয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] 


যাইয়,. গুরু বেগে গমন করিতে কিতে, 


আত্ঞা করিলে, শিখা তাহার পশ্চাৎ ধাবমান 
হই, গুরুর আদেশ গ্রহণ করিবে এবং 
তাহার সহিত সম্ভাষণ করিবে। গুরু অন্ত 
দিকে মুখ রাখিয়। "আদেশ করিলে, শিষ্য 
তাহার মন্তুথে গিয়া, গুরু দুরে থাকিয়া 
আদেশ করিলে, শিষ্য প্রণত হইয়া, গুরু 
নিকটে থাকিয়। আদেশ করিলে শিষ্য 
অবনতভাবে আজ্ঞ! শ্রবণ করিবে এবং 
সম্ভাষণ করিবে। গুরুর নিকটে তাহার 
আসন ও শষা! অপেক্ষা নিয়স্তর আন 
গ্রহণ করিবে। গুরুর দৃষ্টির সম্মুখে কখন 
হস্তপদ বিস্তার করিয়া ঘগেষ্ট ভাবে 
অবস্থান করিবেন! | শিষ্য অগ্তের নিকটেও 
গুরুর নামের পূর্বে--আচার্ধা বাঁ উপাধ্যায় 
ন1 বপিয়! কেবল গুরুর নাম উচ্চারণ করিবে 
না এবং গুরুর গতি, হাস্ত বা চেষ্টার 
অন্থুকরণ করিবেনা ৷ যেখানে গুরুর পরীবাদ 
(বিস্তমান দৌষের বর্ণন) অণব1 নিন্দা (অবিদ্ত- 
মান দোষের কথন) হয়, শিশ্য সেই স্থান হইতে 
চলিয়! যাইবে ব! হস্ত দ্বার! কর্ণ- আচ্ছাদন 
করিবে। শিষ্য গুরুর পরীবাদ করিলে 
গর্দভযোনি, নিন! করিলে কুকুরযোণি, 
অমথারূপে গুরুধন দ্বারা জীবিক। নির্বাহ 
করিলে কমি যোনি এবং গুরুর গ্রশংস! 
বহু করিতে না পারিলে কীট যোনি 
প্রাধ হয়। শিশ্া স্বয়ং গমনে আশক্ত না 
হইলে অন্তের হন্ডে মালা-চন্দনাদি পাঠাইয়া 
গুরুর অর্জন! করিবেনা, কুদ্ধ হুইয়! গুরুর 
অর্চনা! করিবে না; গুরু স্ত্রীলোকের নিকট--. 
 গ্াকিলে গুরুর অর্ঠনা.করিবে না এবং শিক্ 
বান বান্জামনে উপবিষ্ট খ।কিলে তথা হইতে 
জাবতয়ণ করিয়া গুরুর অর্চনা করিবে। 


 ব্রক্ষচর্ধ্য-ও বিবাহ । 


১৫৭ 


যে ভাঁবে উপবেশন করিলে বাহু গুরুর দিকে 
যায় তাহাকে গ্রতিবাতত এবং যে ভাবে 
উপৰেশন করিণে বায়ু শিশ্কের দিক হইতে 
গুরুর দিকে যায় তাহাকে অন্থবাত বংল। 
এইরূপ প্রতিবাত বা অনুবাত ভাবে গুরুর . 
সহিত উপবেশন করিবে না। শিষ্য গোষান 
অশ্বঘান, বা উ্ীধানে, প্রাসাদের উপরে, - 
দীর্ঘ আদনে, তৃপ নির্শিত আসনে, শিলা- 
তলে) কাষ্ঠময় দীর্ঘ আমনে এবং নৌকার 
গুরুর সহিত উপবেশন করিতে পারে। 
গুরুর গুরুর নিকটে গুরুর স্তার ব্যবহার 
করিবে। গুরুর গৃহে অবস্থান কালে পিতা, 
পিতৃব্য প্রভৃতি গুরুজনকে গুরুর অনুমতি 
ব্যতিরেকে অভিবাদন করিবে না। উপাধ্যা- 
যাদি বিদ্তাদাত| গুরু দিগকে, পিতৃধাদিগকে 
অধর্শানুষ্ঠান হইতে নিষেধকারককে এবং 
ধন্মানুষ্ঠানে উপদেশদাতাকে গুরুর ভার 
ব্যবহার করিবে। বিস্তা ও তপঃসম্পন্ন 
বাক্তিকে, শিষ্য ভিন্ন বয়োজ্যেষ্ঠ স্বর্ণ, 
ব্যক্তিকে, গুরু-পুত্রকে এবং গুরুর পিভৃব্যাদ্ি 
জ্ঞাতিকে গুরুর স্তায় সম্মান করিবে। 
কনিষ্ঠই হউন, সমান বয়ন্কই হউন বাজ্যে্ই 
হউন, গুরু-পুত্ধ বেদজ্ঞ হইলে, যজ্ঞ. ক্রিয়ায় 
অধিকারী; কিন্তু গুরুপুত্র যজ্ঞ কার্ধ্যে নিযুক্ত 
হউন ব| না হউন গুরুর গ্তায় সন্ম্টনিত 
হইবেন । গুরুপুত্রের গাত্রে বিলেপন প্রদ্দান, 
ন্নান করান, গুরপুত্রের উদ্ধিষ্ট ভোজন ব1 
পদ প্রক্ালন করিবে না। গুরুর সবর্ণা স্ত্রী 
গুরুর স্তায় পূজনীয়! কিন্তু অসবণ। স্ত্রী কেবল 
প্রত্যুখান এবং অভিবাদন দ্বারা গুজনীয়া ৷ 
গুরুপত্বীর গাত্রে তৈলাদি মর্দান ঝঙিবে না, 
তাহাকে দ্নান করাইবে না, গাত্রে. সুগন্ধ 
লেপন করিবে মা এবং তীহার কেশ সংস্কার 


ূ ১৫৮. 


আযুর্বদ--পৌঁধ, ১৩২৪। 


[২য় বর্ষ, ও লংখ্যা 


করিয়া না না, বিংশতি'বর্ধ বয়স্ক যুবক: »গামী করিতে পারে। মাতা, ভগিনী যা 


শিল্ক যুবতী-গুরুপত্রীর পাদগ্রহণ পূর্বক 
অভিবাধন ন|! করিয়া কেবল ভূমতেই 
অভিবান করিবে। কিন্তু বালক-শিষ্য 
ঘুবতী-গুরুপত্্ীর পদ গ্রহণ পূর্বক অভি- 
ঘাদন করিতে পারে। স্ত্রীলোকেরা প্বভাবতঃই 
মন্থয্যদিগকে দূষিত করিয়া থাকে। সুতরাং 
স্রীলোক সম্বন্ধে পণ্ডিত বাক্তির বিশেষ 
মাবধান থাক! কর্তবা। আবধান বাকি বা 
বিদ্বান ব্যক্তি (ঞামি জিতেক্ট্রিয় মনে করিয়া) 
কেহই স্ত্রীলোকের নিকট অবস্থান করিবে 
না। কারণ দেহধর্মবশতঃ কাম, ক্রোধ- 
ঘুর পুরুষকে রমণীর! অনায়াসেই বিপণ. 


কন্তার মহিতও নির্জন গৃছে বান. করিবে না। 
কারণ বলবান ইন্রিয়সমূহ বিদ্বান ব্যক্তিকেও . 
কুপথগামী করিতে পারে। যুবা-শিক্. 
যুবতী গুরুপত্বীর পাদগ্রহণ ন! করিয়! "আমি, 
অমুক” এই বলিয়া ভূমিতে . যথাবিধি 
অভিবাদন করিবে। যুঝশিষ্য বিদেশ 
হইতে সমাগত হইলে শিষ্টাচার স্মরণ কিয়! 
প্রথম দিন বয়োধিক! গুরুপত্বীর বামহস্তে 
বামপদ এবং দক্ষিণ হস্তে দক্ষিণ, পদ, গ্রহণ, 
করিবে। কিন্তু তাহার পর প্রতিদিন তৃমিতে 
অভিবাদন করিবে। 


( আগামী বারে সমাপা) 


(৮০ এসএস 
চা 


ঘত। 


স্বৃত ভারতবাসীর প্রধান থাদা। পগ্ঙি 
তেরা! দ্বতহীন ভোজনকে উপযুক্ত তোজন 
বলিয়! স্বীকার করেন না। অনেকন্থলে 
ঘ্বঙ্হীন-ভোজনকে- বারিহীন নদী প্রভৃতি 
জঞ্জপযোগী পদ্দার্থের সহিত তৃলন করিয়া- 
ছেল $ত্রত, শ্রেষ্ট পুষ্টিকর ও বলবর্দধক খাদ্য। 
অধিক পরিমাণে খাইলে মেদো বৃদ্ধি হয়। 
' ' লাধারপততঃ, হই প্রকার ত্বৃতের প্রচলন 
দেখিতে পায়! যায়। মাহিয ঘ্বত ও গব্য 
দ্বত। মাছি গ্বত, 
অধিকতর শুভ্র, এবং ইহাতে ভ্রবনীয় এসিড, 


পন 


গব্য ঘ্বৃত অপেক্ষা 





ব্যৰহত হয় |. 





ঘ্বৃতে এমিডের পরিমাণ ৩২ কিউবিক 
নেশ্টিমিটার মাত্র। গব্য ত্বত অতি মদ্‌- 
গন্ধযুক্ত । * | 

বত নান! প্রকারে ব্যবহার কর! হয়। লুটি; 
কচুরি, গজা, মিঠাই প্রভৃতি থাবার প্রস্ততের 
জন্য বত বাবহার হয়। ডাল, তরকারি প্রস্ততি 
রন্ধনের অন্ত ঘ্বৃত বাবহার হয়। রুটিতে 
স্বত মাধান হয়। ভাতের সহিত ধিব্যবহায় 
হয়। হোম, যাগ প্রভৃতি দেবার্চন ক্রিয়ার 
জন্ত দত ব্যবহার হয়। দেবার্চন ক্রিয়ার জ্ঠ 


তর 35 : | কেবল বিশুদ্ধ গ্রবাদ্ত বাবহার হয় | অন্তোষি 
ব্সপেক্ষাকত অধিক, অর্থাৎ ৫ গ্র্যাম মাহিষ, 


ত্বতে সাধারপৃতঃ . ৩৪ -কিউবিক. সেপ্টিমিটর 
এসিড, পাছা যা কি খু গরম এন 


ক্রিয়ার জন্তও ঘ্বৃত রাবছার হয়। পুরাতন | 
গব্য স্বত আমূর্ষেদীয় চিকিংসার ওযধ রাগে. 
হি, ত্বকে: 


ইয় বর্ধ, ৪র্ঘ সংখ্যা ] 


পুরাণ স্বত বলে। ওষধার্থে ঘ্বত বত অধিক 
পুগাতন হয়, ততই উহার গুগাধিকা হয় । 
অধুন। দ্বত্ত প্রস্ততকরণেএ. জন্ত ছুই 
প্রকার উপায় অবগদ্ন, কর! হয়। প্রথম 
দধি হইতে, দ্বিতীয় কাচা ছধ হইতে। 
সাঞ্জারণতঃ দধিতে জলমিশ্রিত করির! মন্থন 
করিলে মাখন ঝহির হইয়। উপরে ভাসিতে 
থাকে। পরে এ মাখন তুপিয়। লইয়৷ একটা 
পাত্রে সংগ্রহ করিতে হয় ।এইরূপে সংগৃহীত 
মাখন লৌহ-কটাহ্থে করিয়। অগ্নিতে পাক 
করিতে হয়। মাখন তুলিয়। লইয়া! যে তরল 
অংশ অবশিষ্ট থাকে তাহাকে তক্র বা ঘোপ 
বলে। প্রথমতঃ অগ্নির তাপে মাখন গণিয়া 
গিয়া ছানার অংশ ও জল কটাহের তলদেশে 
পতিত হয়। পরে ক্রমশঃ অধিক তাপযোগে 
জল বাম্পাকারে পরিণত হয় এবং ছানার 
ংশগুপি খাক্‌্রিরূপে পরিণত হয়। পরে 
গ্বৃত ছাকিয়। লইয়। থকৃরি ফেলিয়! দেওয়া 
হয়। ইহাকে পাকা ঘি বলে। কা 
স্বতের জল বান্পাকারে পরিণত কর হয় ন! 
এবং ঘ্বতেও প্রথর তাপ প্রয়োগ - কর! হয় 
না। পাক! ঘি সর্বাপেক্ষা ভাল। ইহা! ষে 
কেবল থাবার প্রস্তুতের জন্ত ব্যবহার হয় 
তাহ! নহে, অন্ন বা অন্ান্ত থাছ্ছে মাথিয়াও 
হী হয়। 
কাঁচা ধি খাবার প্রস্ততের জন্ত ব্যবহার 
হয়। বদির্কাচা ঘি ক্র করায় ও উহা 
ভোল্রনকালে ভাঙে বা রূটিতে মাখিয়া 
খাইবার প্রয়োজন হয়, তাহ! হইলে উহা 
লৌহ পাত্রে উত্তপ্ত করিয়া লইলে পাকা হয়। 
- শ্বত গ্রস্ত করণের দ্বিতীদ্র উপায়ে দখি 
নাঁ করিয়া কীচা ছুধ হইতে মন্থন করিয়া 
মাধন উঠাই এ মাখনের দ্বৃত প্রস্তুত হয়। 


ঘৃত। 


১৫৪ 


গোয়ালার। সাধারণতঃ এই উপার অবলম্বন 
করে। তাঁহার! কাচা ছুধ মুস্থন করিয়া 
কিন্বৎপরিমাণ মাখন ভুলিয়া লইয়া অবশিই. 
অংশ হুধ বলিয়! বিক্রয় করে। মাহিষ ছুগ্ধে 
দ্বত অধিক, সেইজন্ত মহিষ ঘ্বৃত নাধারণতঃ 
এইরূপে প্রস্তত হয়। বাজারের অধিকাংশ 
ছুপ্ধই মাথন তোলা ছুধ। | 

বাজারে যেস্ুলভ মুল্যের ঘৃত বিক্রয় 
হয়, উহ! সাধারণতঃ ভেজাল ব1 অন্ত দ্রব 
মিশ্রিত। ঘ্বতে সচরাচর মাটকলাই বৰ! 
চীনাবাদামের তৈল, বলা, মৌয়া তৈলের 
ভেজাল দেওয়| হয়। মাঁট কলাইয়ের তৈলে 
এক প্রকার গন্ধ পাওয়া যায়, মৌয়। তৈলের 
কিয়দংশ জমাট ও কিয়দংশ তরল, বসা 
ঠিক ত্বতের মত, দেখিয়া! প্রভেদ বুঝা যায় 
না, তবে আপেক্ষিক গুরুত্ব অধিক। 
এতদ্বাযতীত নারিকেল, পোন্তদানা, তিল ও 
ভেরেগ্ার তৈল ঘ্বৃতে তেজাল দেওয়া হয়। 
আঞ্কাল ঘ্বৃতের সহিত কেহ কেহ পেট্রোল 
মিশ্রত করেন। ময়রার! প্রার ভেজাল 
ঘ্বৃতে খাবার গ্রস্তত করে। সেইজন্ত 
দোকানের খাবার খাইয়া অন্ন ও অজীর্ণ 
রোগ উৎপন্ন হয়। | 

বত মেদে! বদ্ধক, সুতরাং ক্ষয়রোগ 
নিবারক । অজ! ঘ্বত অর্থাং ছাগীহ্প্ধ হইতে 
প্রস্তত ঘ্বৃত ক্ষয়রোগে বিশেষ উপকারী । -' 

স্বত স্বাস্থ্যের পক্ষে এতই উপকারী যে. 
“খণং কৃত্ব! ভ্বতং পিবেৎ” কথার বহুকাল 
হইতে প্রচলন আছে। এ কথার উদ্দেস্ত 
এই থে, যতই কেন দুরবস্থা হউক. না, তখাপি- 
ঘি খাইতে বিরত থাকিবে না। দ্বৃতের পু 
কারিতা এত অধিক যে, যামান্ত পরিমাপ 


খাইলেই জুধিক পরিমাণ শঙ্ডাদি: খাওয়ার 


১৬৪৩ 


কাধ হয়। সেই কারণ চলিত কথায় বলে 
পরে তসর, খায় ধি, তার আবার ছুঃখ 
কি?” অর্থাৎ তদর দীর্ঘকাল স্থায়ী, সুতরাং 
. তসর পরিলে কাপড়ের খরচের সাশ্রয় হয়, 
এবং ঘি অভান্ত পুটিকর, সুতরাং ঘ্বতপায়ীদের 
অন্তান্ত খান্তের প্রয়োজনীয়তা! কম হয়। 
কিছুদিন হইল মাড়ৌয়ারী সম্প্রদায় বস 
মিশ্র হত খাইয়া ধর্মহানি হইয়াছে বিবেচন। 
করিয়। দলে দলে প্রায়শ্চিত্ত করিয়াছেন, 
এবং দ্বৃত ও ঘ্বৃতপক মিষ্টাপ্লাদি ত্যাগ করিয়া- 
ছেন। উক্জ সম্প্রদায়স্থ ঘ্বৃতবব্যবনায়িগণ 
বগামিশ্রিত ত্বত বেচিবেন না বলিয়া ধর্মঘট ও 
করিয়াছেন । কেবল বপামিশ্রিত ঘ্বত বন্ধ 
করিবেই যে অবিশুদ্ধ ত্বতের অপকারিত! 
দমন হইবে তাহা নহে। বস! নিরামিষ 
ভোঞীদের অপবিত্র বটে এবং মত্ম্তমাংস- 
ভোজ হিন্্সমাজে আবার বিরুদ্ধ থাগ্ঠ বটে 
কিন্তু সাস্থ্য সম্বন্ধে তত দুষণীয় নছে। 
কারণ দ্বত মেদের রূপাস্তর মাত্র; সুতরাং 
বসা ও ঘ্ৃতি ধরিতে গেলে একই পদার্থ। 
তবে মৃত ব। গীড়িত গন্ধ ব! সর্পার্দির বসা 
অস্বাস্থ্যকর। যাহা হউক ধর্দঘটের ফলে 
যদি দেশে পবিত্র ও বিশুদ্ধ স্বতের প্রচলন 
হর, তাহ। হইলে হিন্দুপমাজ কেন--সমগ্র 
ভারভর্বানীর মহছুপকার সাধত হইবে 
দেশের গোকের স্বাস্থারক্ষা ৪ রোগ নিবা- 
রণ হইবে। পথিভ্রতা দেখিলে চলিবে না, 
বিগুদ্ধতার দিকে লক্ষা রাখা আবশাক। 
ফারণ ঘুতে এমন সব দ্রবা মিশান যাইতে 
পারে যাহা অপবিত্র ন! হইলেও অস্বাস্থ্যকর'। 
কিন্ত একটা. কথা উল্লেখ ন! করিয়| 
খাকিতে পারিলাম ন!। দ্বতে চর্বি দিশ্রণের 


কথা বালক কাল হইতে গশুনিগ আসিতেছি, 


আযুর্বেদ__পৌধ,১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৪র্ধ সংখ্যা 


এবং আবাল-বৃদ্ব-বদিতা সকলেই একথা 
জানেন। আশ্চর্যের বিষয় এই যে, মাড়োরারী 
ত্বত-বাবসায্লিগণ কি এ সমন্ধে এতদিন অন- 
ভিগ্ ছিলেন? তাই আগ প্রায়শ্চিত্ত করি 
ধর্মরক্ষা করিতেছেন? যাহা হউক ইহার 
ফলে বদি অবিশুদ্ধ দ্বৃতৈর চলন বন্ধ হইয়া 
বিশুদ্ধ ঘ্বতের প্রচলন হয়, তাহ! হলে 
দেশবানীর পক্ষে নিশ্যয়ই হিতকর বটে। 
কিন্তু যদি পবিত্রতার তানে ঘৃতের মৃণাবৃদ্ধি 
হুইয় যাপন ও অবিশ্তদ্ধতা রহিয় যায়, তাহ। 
হইপে পরিণাম বড়ই বিষময় ছইবে। যাহাতে 
দেশে বিশুগ্ধ ঘত অধিক পরিমাণে উৎপন্ন হয় 
ও পাওয়| যায়, তদ্ধিষয়ে যত্ববান হওয়। উচিত । 
গোহুতা-নিবারণ করিচে পারিলে ইহার 
প্রতিকার হইতে পারে, কিন্তু তাহ! ভুঃসাধ্য ১ 
তবে ষধি কৃষক, গোপালক, গোপ, গো-রক্ষক 
গণ সকলেই ধর্মঘট করিয়া কযাইদের গো- 
বিক্রয় বন্ধ করেন তাহ! হইলে কতকপরিমাণে 
উদ্দেশ্য পিদ্ধ হইতে পারে। আর যদ্দি সমগ্র 
ভারতবাসী খৃষ্টান, মুনলমান প্রভৃতি সকলেই 
গোমাংল তাগ করেন, তাহা হইলে গ্োকুল 
বদ্ধিত হুইয়া শিশুদ্ধ ঘৃতের অভাব নিশ্চয় 
মোচন হইতে পারে। যাহাছউক বিশুদ্ধ ঘুতের 
প্রচলনের জন্ঠ দেশবাসীর যে চে! চলিয়াছে 
তাহা স্থায়ী হউক। আমাদের চিরকগ্র-বাঙ্গাণী 
সস্তান বিশুদ্ধ ঘুতের মর্ধ্যাদা বুঝিয়া চা.সরবং 
পরিত্যাগপূর্বক নিয়ম পূর্বক প্রতিদিন ধৃত 
লেবনে অভ্যস্ত হউন। আমুর্বেদ শান্ত্রবেস্তা- 
গণ ঘূতের গুণ বর্ণনে বপিয়। গসিয্লাছেন,-.. 
ধূতং রসায়নং স্বাছু চক্ষুত্যং বঙ্ছি দীগনঙগ টির 
নীতবীর্ধাং বিষালক্ষী গাপপিত! নিলাপহম্‌। 
অল্লাতিয্যন্দি কান্ত্যোগঃ তেজে। লাবণাবৃদ্ধিককৎ 
বর স্বতিকরং দেধামাযুধাং বণকৃদ খুরু'। .. 


হত্থ বর্ম, ৪র্থ সংখ্যা] হামন্্বরে কবিরাজ চিকিৎসা । ১৬3 


উদাবর্ত জরোন্মা? শুলানাহ ব্রণান্‌ হরেৎ। বলকারক, গুরু, স্িপ্ধ 'ও শ্লেম্মাজনক। ঘ্‌ত 
শিদ্ধং কফকরং রুক্ষং ক্ষয় বীদর্প রক্ষনৃং॥ পান করিলে উদ্দাবর্ত, জবর, উন্মাদ, শৃল, 

অর্থাৎ ঘূত রসায়ন, স্থাহ্‌, চকষুম্য, অগ্নি- আনাহ, ব্রণ, উরক্ষত, বীদর্প ও রজদোন 
দীপ্তিকারক, শীতল বীর্য, বিষস্্, দারিদ্রনাশক, উপশমিত হয়। | 
পাপধ্বংসী, পিত্তনাশক, বায়ু শান্তিকারক, | শাস্ত্রে কথিত স্বাস্থ্যের পক্ষে এরূপ -উপ- 
অল্প অভিয্যন্দী, লাবণ্যজনক, ওজে বদ্ধক, | কাগী দ্রব্যের বারহারে সকলেই অত্যন্ত 
তেজস্কর, কান্তিকারক, বুদ্ধি উৎপাদক, স্বর 
| 


 হউন--ইহাই আমার্দিগের বক্তব্য 
বিশোধক, ম্মরণশক্তি বন্ধক, বায়ু বৃদ্ধিকর. । ভাঁঃ শীকার্তিকচন্দ্র দাস। 


পপ 


হামজ্বরে কবিরাজ চিকিৎস|। 


30: 








গত ফান্তন মাদে আমাদের বাড়ীতে গায়ের জালায় হন্ঠাট৷ খুব ছটফট করিতে 
একটী মেয়ের হাম হয়। মেয়েটার বদ লাগিল। এইরূপ ভাবে পাঁচ ছয় দিন কাটিয়া 
টারি বংসর। প্রথমে খুব জর হয়। তিন গেলেও যখন রোগের কিছুমাত্র উপশম 
চারি দিন প্রবল ১০২ ডিগ্র হইতে ১০৫ বুঝিতে পার! গ্রেল না, তখন একজন 
ডিস্রি পর্যান্ত উঠিতে থাকে । সেই অবস্থায় ডাক্তার বন্ধুকে ডাকিলাম। তিনি আসিয়া 
তিনদিনের পর হাম দেখা দেয়, অনেকক্ষেত্রে বিশেষ করিয়া দেখিয়া-গুনিয়। ওষধ দিয়! 
প্রবল জর ছাড়িগ ঘাওয়ার পর হাম দেখা গেজেন। আমরাও তাহার উপর নর্ভর. 
দেয়। কিন্তু এক্ষেত্রে তাহা ন! হুইয়া জরের করিয়া দে সময়কার মত নিশ্চিন্ত হইলাম। 
উপরই হাম দেখিতে পাওয়া গেল। ষখনই বন্ধু ডাক্কারটা তিন চারিপিন চিকিৎলার 
হাম দেখ! (দিল, সেই নময় হইতে পেটের পর একদিন বলিলেন,_-বুকের দক্ষিণর্দিকে 
অন্ুখও আর্ত হইল। দিনে রাত্রিতে দশ একটু সর্দি বমিয়াছে ৰলিয়৷ মনে হইতেছে। 
বার, বার করিয়া মগ হুইত। মলের রং সেজন্ত একটু চিন্তার কারণও ইঙ্গিত করিয়া 
বিভিন্ন গ্রকারের | কখনও সবুজ, কখন গেলেন ( আমরা তে! কন্তাটিকে লই! 
হলদে, কখনব! মিশ্রিত রঙের এবং সেই বড়ই বিব্রত হুইয়। পড়িলাম। এবং অন্ত 
লঙ্গে আমও ছিল এবং, ফেণ ফেগ! মল প্রকার নুতন কিছু বাবস্থা ন! করিয়! পূর্ব 
হইভ। এষ ভাবে জর ও পেটের অন্থুখের ডাক্তারী চিকিৎনা চালাইতে লাগিগাম। 
উপর হামও ভীষণ মৃন্তিতে প্রকাশ পাইতে তবে ভগবানের ক্বপায় ইতিমধ্যে হামগুলি- 
লাগিল। সমন্ত শ্ীর লেপিক়া হাম বাহির ক্রমশঃ মিশাইয়া যাইতে লাগিল। হামঞ্চলি 
হইলেও জর এবং পেটের অন্ধ কিছুমাত্র মিলাইভে লাগিল বটে, কিন্ত আহার 
ক্ষদিল না। বরং সেই লঙ্গে পিপাসা ও এক, ক্সাগন্তক রোগ আমি আমাদিগকে 


পৌধ--৩ 
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হতাশ করিয়া দিল। ডাক্তার বাবু বণিলেন, 
বুকের ছুই দিকেই নিউমোনিয়। দেখা 
দিয়াছে । কন্তাটীকে লই! শুধু আমর! 
নয়, ডাক্তার বাঁবুও চিস্তিত হইয়া পড়িলেন: 
তথাপি আমর! তীহারই হাতে রোগী রাখির। 
দিয়। ভগবানের করুণার প্রতীক্ষা করিতে 
লাগিলাম। 
 : কিন্তু যখন পাচ ছয় দিন কাটিয়া গেল, 
অথচ অর, পেটের অস্থখ, পিপাসা, ও 
নিউমোনিয়! কিছুই কমিণ না, তখন আমাদের 
মনও বিশেষ চঞ্চল হইয়1] উঠিল। একদিন 
বৈকালে কন্তাটা জরের জআবিকৌ খুব 
অভিভূত হইয়া পড়িলে, আমি করিকাঁতার 
একজন বছদশ্ণ কবিরাজ মহাশয়ের নিকটে 
গিয়। কন্তাটার মমন্ত অবস্থা বলিলাম। 
তিনি গশুনিয়। বলিলেন,--"কাল সকালে 
দেখিয়া! বাবস্থা করিব।” 

পরদিন কবিরাজ মহাশয় আসিয়৷ একটা 
পাচনের ব্যবস্থা করিয়। গেলেন। তখন 
ডাক্তার বাবুটাও ভাগাক্রমে উপস্থিত 
ছিলেন,তিনি বলিলেন $--আ'সাদের মতে 
কল্সাটীর বাচিবার আশ! খুব কম। তছুত্তরে 
কবিরাজ মহাশয় আমাদিগকে আশ্বস্ত করিয়া 
বণিলেন,-কোন ভয় নাই,_এই পাচনটা 
খাওয়াইতে থাক ইহাচ্েই সারিয়। যাইবে. 
জিত কোন ওষধ- পত্র দিতে হইবে না। 

.. কবিরাজ মহাশয় যে পাচনটা বলিয়। 
দেন -তাঁছা এই,--যোয়ান, বাবুইতুলসী, 
'মেখী ও মাদ। পেঁয়াজ, গ্রতোকটা মাধতোলা 


পরিমানে: লই ছ্েঁচিম। ছইসের জলে 


সিদ্ধ':করিয়া একমের, থাকিতে. নামই 
ছায়া "সেই জল একটু, একটু করিয়া 
পিগানার সময় অথবা অন্'সদর থা ওয়াইুতে 


আুর্ধবেদ--পৌষ. ১৩২৪ 1. 


ধ [ ২য় বর্ষ, ৪র্ঘথ সংখ্যা: 


হইবে । একসের জলে নমস্ত দিন গরাত্তি 
চলিবে । সমস্ত না খাইতে 'পারিলেও ক্ষতি 
নাই। পথ্য ছুধ নাগ 
টং আমরা যগ! নিয়মে উক্ত জিনিস করটী। 
লিদ্ধ করি'1 খাওয়াইতে লাগিলাম। প্রথম 
দিনে পিপাগার আধিক্যে সমস্ত পাচনটাই 
দিনে রাতে শেষ হইয়া গেল। পরদিন 
সকালে দেখ! গেল, অন্তদিন অপেক্ষা জবর 
কম। রাভ্রিতে মগের সংখ্যাও কম হইয়!- 
ছিল। এইরূপে একই পাচন আমর! পাচ 
ছয় দিন চালাইয়া গেলাম। দিনের 
পর দিন কাটার সঙ্গে সুঙ্গেই জর, 
পেটের অন্ধ, নিউমোনিয়া, পিপাস।! 
প্রভৃতি মবই কমিয়! গেল। ডাক্তারবাবুও 
অনুগ্রহ করিয়া প্রতিদিন আসিয়া দে'খরা 
যাইতেন। তিনিও কবিরাজী চিকিৎসার. 
অত্যাশ্চরধ্য ফল দেখিয়া বিশ্রিত হইয়। 
গেলেন। 

তা”রপর আমাদের বাড়ীতে আবার ছুইটী 
ছেলের হাম দেখা দিল। একটার বয়স ছুই 
বৎসর, অপরটীর বয়স এক বংদর। এবার 
প্রথম হইতে উক্ত কবিরাজ মহাশরকে সংবাদ | 
দিলাম. তখনও হাম বাহির হয নাই। 
কেবলমাত্র জর দেখা ধিয়াছে। তিনি জবর 
শুনিয়াই হাম হইবে স্থির করিয়া ব্যবস্থা 
থণিয়। দিলেন,_-আধ তোলা আন্দাজ ব্রাঙ্গী 


শাকের রস গ্রতোক ছেলেটাকে খা ওয়াইয়। 
দাও এরং পথ্য নাঞ্চগাও। এইরূপে তিনদিন 


তে একবার করিয়া রাহ্মীশাকের রস 
খাওয়াইলাম।... হাঁমও খুব বাহির হইর়| 


গেল। কন্তাটীর মত ছেলে ছুইটারও আন) 


পেটের নথ ও অত্যন্ত পিপাস৷ ছিল। তার 
'দখ্ ছোটটার বুকে একটু স্দি দেখা দিধ 


হব বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা] হামন্থরে কবিরাজ চিকিৎসা । 


এবং চক্ষু ছুইটীর মধ্যেও অত্যন্ত হাম দেখ! 
দিল। এবারেও আমরা তিনদিন -্রাঙ্গী 
শাকের রস দেওয়ার পর কবিরাজ মহাশয়ের 
আদেশক্রমে পূর্ববৎ,__যোয়।ন, বাবুইতুলরসী 
মেথী ও সাদ পেয়াঞ্জের জল তৈয়ারী করিয়। 
খাওয়াইতে লাগিলাম। ভগবানের কৃপায় 
ছেলে ছুইটাও ক্রমশঃ আরোগ্য লাভ করিতে 
লাগিল। 

ছোট ছেলেটার চোঁকে ধে হাম বাহির 
হইয়াছিল। সে জন্য তাহার বাম চক্ষুটী 
হাজির! যাওয়ার মত হইল এবং (চাকের 
তারার মনিটার উপর একট! সাদ বিন্দুর 
মত দাগ দেখ! যাইতে লাগিল। যদিও এই 
ছেলে ছুইটীর চিকিৎনা কবিরাজী মতে 
টলিতেছিল, তথাপি ডাক্তার বন্ধুটী অনুগ্রহ 
করিয় গ্রতাছ আপিয়! দেখিয়া যাইতেন। 
তিনি ছোট ছেলের ঠচোকটা দেখিয়া ভয়ের 
কারণ বলিয়। গেলেন এবং একজন অভিজ্ঞ 
চক্ষু চিকিৎসককে ডাকিয়। দেখাইথার ব্যবস্থা 
করিতে বলিলেন এবং যতক্ষণ না চোকের 
ডাকার আঁমেন ততক্ষণ ছুই তিন ঘণ্টা 
অন্তর "বোরিক্‌- এসিড* (ডাক্তারী ওষধ, 
সোহাগ! হইতে প্রস্তত ) গরম জলে-গুলিয়া 
সেই জলে চোক ধুইয়া দিতে বলিলেন। 

ইতিমধ্যে প্রযুক্ত কবিরাজ মহাশয়কেও 
একবার চোকের কথ! জান।ইলাম। তিনি 


হষ্টিমধু ও গুপঞ্ ছেঁচিয়া রন করিয়া সেই রদ. 
দিনে ভিন ঢারিবার ফোঁটা ফৌঁটা.করিয়া 


চোতে দিতে বলিলেখ। ” এদিকে অভিজ্ঞ 
টক্ষুচিকিৎদক ডাকিতে ' এবং তাহার 
আিতেও ছইদি ন.বিলঙ্ব ঘটয়া গেল।: এই 
ছুইছিন মর! উক্ত হর্টিমধু ও গুলঞ্চ ছেচিযা 
জস-করিয়া। দিতে লাগিলাম।' ছুইদিন পরে 
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আমার বদ্ু ডাক্তারটী বলিলেন, চোকের 
অবস্থা অপেক্ষাকত ভাল। যাহ. হউর 
কখিরাজী ওষধেই উপকার হইল বলিয়! 
আমরা 'ম।র ডাক্তারী বধ না আনাইয়া এ 
কবিরাজী .ব্যবপ্কাই চালাইতে লাগিলাষম। 
সপ্তম দিনে দেখা গেল, -চোকের আর কোন 
প্রকার দোষ নাই, নব সারিয়! গিয়াছে। 

তা'রপর আমি বহৃস্থলে উক্ত কবিরাজী 
পাচন প্রয়োগ করিয়া বিশেষ ফল লাভ করি- 
য়াছি। - হাম হইবার সম্ভাবনা থাকিলে 
'অগণ। সামান্ত পরিমাণে হাম দেখা দিলে 
প্রথম তিন দিন পরাতে একবার করিয়া 
ব্রাহ্মাশাকের রন দিতে হয়। তাহাতে 
ভিশরকার সমস্ত হাম বাহির হইয়া পড়ে। 
বাহির না হইলেও আর কোন ভয়ের 
সম্তাবন1.থাকে না। তা'রপরহামের অবস্থার 
পেটের অস্ত্থ, জর, সর্দি, কাসি প্রভৃতি 
যাহাইগাকুক ন! কেন,_-সেই সময়ে যোয়ান, 
বাবুই তুলদী, মেথা ও সাদ পেয়াজ সিদ্ধ 
জল একটু একটু করিয়। সমস্ত দিন থাওয়া- 
ইয়া গেলে সব উপসর্গ ও হাম পারিয়া যাইবে 
এবং হাম অথবা বসন্ত চোকে বাহির হইলে, 
যট্টিমধু ও গুলঞ্চ একটু জল দিয়! ছেঁচিয়]. 
রম বাছির করিয়া চোকে. ফোটা ফোটা 
করিয়৷ দিলে চক্ষু ও নষ্ট হইবে ন|। 

হাম একটা নাধারণ ব্যাধি প্রতিবৎসরই 
উহা একবার করিয়া অনেক গৃহস্থের সহিত 
সাক্ষাৎ করিতে আসে। সেই সময় আমার, 
লিখিত মত বাবস্থা করিরা মকলেই দেখিতে 
পারেন। এই প্রসঙ্গে যে পাঁচন্টার কথা 
উল্লেখ কর! গেল, উহা নিপ্দোষ তেষজ। উহ! 
ব্যবহার করিয়৷ কোন প্রকার কুফল ফলিরে 
না। অধিকস্ত অল্প সময়ের মধো রোগ 
লারিয়া যাইবে--ইহ! নিঃস্বোচে- খুলতে 
পারি। 


, ীরাধালদাষ সেন. কা । 


১৬৪. 


ূ আয়ূর্বেদ--পৌধ, 5৩২৪.। 


[ ২য় বর্ধ। ৪র্ঘ সংখ্যা 








আমুর্ধেদ বায়ু। . 


( তুলনা-মূলকআলোচন ) 


দমে এক প্ররণাতীত যুগের স্বপ্নময় 
কাহিনী ।, ভারতের সুপবি্র সাধনা-কুপ্ী 
নৈমিষ-কাঁননে সমবেত খাধিগণ জরাব্যা ধিপ্স্ত 
মানবের ছুঃখ-ক& মোচনকল্পে ধে মহান 
তথা সমুহের আলোচনা করিয়।ছিলেন--যে 
সনাতন চিকিৎসাতত্ত্রের প্রচারছ্ধার! তবিষ্যু- 
ংশীয়দের জন্ত অমূল্য রত্বপেটিক1 সাদরে 
সঞ্িত করিয়া রাখিয়া গিয়াছিলেন, তাহাই 
অবগস্থনে বহুশতাব্দীকাল ভারতের সিদ্ধ 
সাধকগণ অকাল মৃতার কবল হইতে দেশ- 
বামীদিগকে রক্ষ। করিয়া তাহাদের ইহু- 
কালের ও সঙ্গে সঙ্গে পরকালেরও মঙ্গল 
বিধান করিয়া গিয়াছেন। 

তারপর নানারপ বিরুদ্ধভাবের তরল- 
তাড়নায়, নানা প্রকার সামাঞ্জিক আন্দোলন 
ও রাষ্টীয়-বিপ্লব-প্লাবনে ভারতবর্ষ ওলট- 
গালট হইয়া গেল। অত্যাচারের নির্ম 
পেষণে ক্লিই-_তাচ্ছিলের হিমানী প্রবাহে 
জড়ীভূত ভারত, আপনার অভীত কীর্তির 
গরিমাময় স্বৃতিটুকুমাত্র আকড়াইয়৷ ধরিয়। 
নি্িয়ভাবে গড়ি রহিল । সমগ্র তারত- 
বর্ষ যখন এমনি অবসাদ ক্রি হইয়া নিশ্চেষ্ট 
হই পড়িয়াছিল, তখন বাঙ্গলার ভাব-সাঁগরে 
একট! চাঞ্চল্য পরিলক্ষিত হইল--একট! 


গুমধুর কলনাদে বাঙ্গালার আকাশ-বাতাস, 
ধরনিত হইয়া উঠিল--বাঙ্গালীর অন্তরে 
একটা গ্রবল .কর্ধম্পৃহা! জাগ্রত হইল। 
তাহারই ফলে বাঙ্ালায় গীতি কবিতার স্থষ্ট 
হইল--নবা স্তায়ের প্রতিষ্ঠা হইল--আযু- 
বেদের বিরাট বিভৃঠি আরদ্ধ হইল .. 


থে শ্নন-প্রেরণায় অনুপ্রাণিত হুইয়) 
সেই যুগের বাঙ্গালী এমনি জাগ্রত হইয়া এই 
তিনটি বিষয়কে গৌরবের উচ্চতম সৌধে 
গ্রতিঠিত করিয়াছিল-_বাঙ্গালীর ভাগাদোষে 
সেস্পন্দন একেবারে থামিয়! গেল। 
বাঙগালার সেদিন আর নাই! বাঙ্গাগার 
গীতি কবিতা আর বাঙ্গালীর কানের ভিতর 
দরিয়। মরমে পশিয়, প্রাণ আকুল করে.ন1-_. 
নবদ্বীপের পুণ্য প্রাঙ্গনের প্রজ্জলিত জ্ঞান 
প্রদীপ জলিয়! জলিয়া নিবিয়৷ গিয়াছে। 
আযঘুর্ধেদ বলিতেও কেবল চরক ও সুশ্রতেবর 
কঙ্কাল, মাধবকর ও চক্রদত্ত, বিজয় রক্ষিত 
ও শ্রীকণ্ঠের প্রাণহীন দেহগুলি জড়াইয়| 
ধরিয়া! দেশমাতৃকার সুসস্তান কতিপয় প্রবীণ 
চিকিৎসক হিন্দুর গৌরবের এতবড় একটা 
জিনিষ সাদরে রক্ষ। করিয়া আপিয়াছেন। 
আয়ুর্বেদ যে কতবড় উচ্চাঙ্গের চিকিৎস! 
বিজ্ঞান, তাহ! প্রমাণ করিবার জন্য সুধাব্চন 
উদ্ধৃত করিবার কিছুমাত্র প্রয়োজন হইতে 


পারে না। শত শত 'শতার্দী ধরিয়া এত 


আবর্তন, বিবর্তন ও পরিবর্তনের মধ্য দিয়া 
আজও যে ইহার স্বাতন্্ রক্ষা করিয়। সনাতন 
শান্তরর্ূপে পুজিত হইতেছে--ইহাই তাহার 
শ্রেষ্ঠতার চরম নিদর্শন। কিন্তু মধ্যাঙ্ক 
তপনের উজ্জল আলে!ক যেম্ন সঞ্চারমান 
জলদজালে আবৃত হয়, তেমনি ম্বীকার' 


করিতেই হইবে যে, আফুর্ধেদের গৌরব- 

ভাতি গা ম্লান হইয়! গিয়াছে। 
দীর্ঘকাললের, এই চিকিৎসাতন্্রেরে কৌন্‌ 

কোন্‌ অংশ পরিবর্তিত, পরিবর্ধিত ও পরি 


"হয় বর্ষ), ৪র্ঘ সংখ্যা] 


তাক হইয়াছে, তাহ! নিণয় কর! অতীব 
দুরূহ ব্াাপার,-তবে ইহা হ্থুনিশ্চিত যে, 
আধুনিক গ্রন্থসমূহ ভ্রম-প্রমাদশূন্ত নহে। 
মাঝে মাঝে এমন সব পরম্পর বিরোধী 
অসংলগ্ন গ্রয়োগ লক্ষিত হয় যে, তাহাতে 
বর্ণিত বিষয়গুলি ত মীমাংসীত হয়ইন!-- 
অধিকস্ত উহ্ার্দিগকে প্রহেলিকার মতই 
ছুর্বোধ করিয়া তোলে। 

আধুনিক গ্রন্থনমূহে এইরূপ যে সকল 
ক্রটি দেখ! যায়, তাহার অন্ত আযুবোদ 
প্রচারকগণ দায়ী নছেন। পূর্বপুরুষদিগের 
গ্রাতি ইহার জন্ত অশ্রদ্ধা প্রকাশ করিলে 
আমাদিগকে নিরন্নগামী হইতে হইবে। 
তাহার রক্ষ! করিয়া! আলিয়াছিলেন বলিয় 
আজও আযুর্ধেদ বাচিয়া আছে--"নতুবা 
তারতের অন্তান্ত বহু অমূল্য রত্বের হ্যায় 
ইহাও বহুদিন পূর্বে লুপ্ত হইয়া যাইত। 

আমুর্বেদোক্ত কোন জটীল বিষয় মীমাংস 
করিবার চেষ্টার মত ধৃষ্টতা আমার নাই, 
তবে অধান্ননকালে যেদকল প্রশ্নের সহুর্তর 
ন। পাইয়া! পাশ্চাতা-চিকিৎলা- বিজ্ঞানের 
সাহাষা গ্রহণ পূর্বক একটা দিদ্ধান্তে উপ- 
নীত হুইয়াছি, আযুর্বেদের সিদ্ধসাধকগণ 
সমীপে তাহাই নিবেদন করিতেছি মাত্র । 
যদি কোন বিজ্ঞ চিকিৎমক কৃপ1 পূর্বক 
আমার ভ্রম প্রদর্শন করতঃ বিষয়গুপির 
যথান্ুরূপ ব্যাখ্য। করিবার কষ্টন্বীকার করেন, 
তাহা হইলে এই দীন লেখক এবং অন্থান্ত 
বছ জাঘুর্বেদ শিক্ষার্থী তাহার নিকট কৃতন্ত 
থকিবেন। ৰ | 

শান্্রকারদিগের মতে 'দোষধাতুমলমূলং 
হি শরীরম”। -নুতরাং আহুর্বেদ শিক্ষার্থীর 
স্কা প্রথমেই দোবজয়ের সহিত পরিচিত 


আফুর্কেদ বায়ু। 


১৬৫ 


হওয়! আবক।. বাতাদি দোষত্রয়ের মধ্যে 
বাযুই সর্বাপেক্ষ। বলবান ও সর্বকর্থ নিযস্ত 
বণিয়৷ বর্ণিত হইয়াছে ও স্থতরাং বক্ষামান 
প্রবন্ধে আমর! বাযুদন্বন্ধেই আলোচন। করিব 
“বাযুস্তন্ত্র যন্ত্রধরঃ প্রণোদানসমানব্যাম1- 
পানাস্মা, প্রবর্তকশ্চেষ্টানাম'****** প্রভৃতি 
টরক বর্ণিত বাষুর কার্যাবলী পর্যালোচন! 
করিলে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ-_ব্যাধ্যাত 
'নার্ডের, ক্রিয়ার অনুরূপ বলিয়াই মনে হয়। 
আমাদের এই ধারণ। যে নিতাস্ত অমূলক 
নহে তাহাই দেখাইবার জন্ত তুলন!-মূলক, 
আলোচনায় প্রবৃত্ত হইয়াছি। বল! আবশ্বীক 
যে, পশ্চাত্য চিকিৎসা-বিজ্ঞানের তুলাদণ্ডে 
ওজন করিয়া আমরা আধুর্কেদের মূলা 
নিরপন করিতে প্রবৃত্ত হই নাই। বিদেশীয় 
প্ডত দিিগের নব-লব্ধ-জানালোকের 
সাহায্যে অধুনাতন কুহেলিকা সমাচ্ছর 
আরধ্যরত্বরাজি সন্ধানের প্রর়ান পাইয়াছি। 
প্রভীচাবুধম গুলীর গাধনার ফল এত তুচ্ছ 
ও এত অকিঞ্চিংকর নয় যে, আমর! 
তাহার দিকে ফিরিয়াও চাহিবন1। 
চিকিৎসা-বিজ্ঞানে উন্নতিপাভ করিয়া গ্রতী 
চির পণ্ডিতগণ যে, আমাদেয় পূর্বপুরুষ- 
দিগের জ্ঞানসীম। অতিক্রম করিয়া বহুদূরে 
অগ্রসর. হইয়াছেন, এরপ'মনে করিবার 
কোন কারণ নাই) তবে ইহাও স্বীকার 
করিতে হইবে যে, শরীর ও শরীরতত্ব 
সন্বদ্ধে তাহাদের গনেষণ। গভীর ও 
ব্যাপক। যাহা হউক, খষিগণ শারীর 
বায়ুকে পঞ্চধা- বিভক্ত করিয়া তাঁহাদের 
যে মকল কার্য নিরূপণ করিয়। গিয়াছেন, 
এক্ষণে মর! তাহার সহিত -গ্রতীচা মতের 
সামাজন দেখাইবার চেষ্টা করিব । 


৯৬৬ 


১৭ প্রীণবাযু 1৮ প্াপবাযুর 
ী কর্ণ, জিহবা মুখ ও নাগিক! 
- তাহার কার্য ীবনক্ষবধূগা? 
খানা কর্মচ* .বলিয়। নির্ণয় করিয়া: 
ছুন।  শ্রীযুক্ক গণনাণ. মেন মহাশয় 
প্রাণবাধুকে অল্ঞজান বাহক বলিয়। বর্ণনা 
ফিরিয়াছেন 1*  গশ্চাতা-পণ্ডিতগণ ভীষন 
প্রভৃতি কার্যা নিযমলিখিত ভাবে সম্পন্ন হয় 
'বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন £-+ 
কে) স্রীবন--01078 [0171)210)1 
মামক মন্তিস্কাতাস্তরস্থ “নার্ভ*-কেন্দ্রের 
উত্তেজনা! বশতঃ সম্পন্ন হইয়া থাকে। 
কখনও কখনও গ্্রানঘ্াদের প্রতিক্রিয়া- 
জনিত কার্ধোর (78519,-896107 ) সবার] 
সম্পাদিত হয়। বেমন দূষিত গন্ধ আত্রান 
ফরিলে অথবা! বিরম দ্রবা - রননাসংন্পর্শে 
বআনয়ন করিলে নিঠীবন পরিত্যাগ করিতে 
হ্য়। 
(ধু) ক্ষবথু-নাদারম্কেেরে কলা সমূহ 
'উত্তেজিত »ইয়া 90799107 1,007711009] ও 
080৪ ছুদ্ফুসের বাযু সপৰে নির্গত করে। 
'এই ঘাধুর সহিত শ্লেম্াও নির্গত হয়। 
| (গ) উদগার--বমনের বাচক শবা। 
-কঠনালীর উত্তেপ্গনা বশতঃ মা 109716 


ও 010380-0018150802] নার্ভছয়- উদ্রিজ, 


ইইয়া উদরের মাংসপেশ'সমূহের আকুঞ্চন 
দ্বারা পঞ্কাশয়ের দুষিত দ্রব্যের সঞ্চার হইলে 
স্০৪০৪ নার্ভ হকার! বমন কার্ধ্ায সম্পাদিত 
ইয়। কখন কখন মন্তিষ্কের (7০007160108 
66789 10019 10930119) উত্তেছিত হইয়া 


আয়ুর্বেদ পৌষ, ১৩২৪। 


সম্পার্দিত হয়। 


[হয় বর্ষ,৪র্থ ৰ সংখ্যা 


বমন করায়| যেমন কোন ..ভকারজনক 
পদার্থ দেখিলেই আমর! বমন করি। এখানে 
সাক্ষাৎভাবে পককাশয় অথবা উদরে মাংসপেদী 
সমূহের নস্কোচ ধ্রন1। দৃষ্ট পদার্থ আমাদের 
মনে যেঘ্বণার ভাখ' জাগাইয়া দেয়, তাহাই 
ড০/)106000 020৮৪ কে উদ্রিক্ত করিছ! 
বমন করায়। ৃ | 

(ঘ) শ্বান__ফু্ষসের নিজের আকুঞ্চন 
প্রসারনের শান্ত নাই। বক্ষ ও উদরের 
মাংসপেশী সমূহের আকুঞ্চন প্রমারণের সঙ্গে 
সঙ্গে ফুক্ষ,দ কুপ্চিত ও প্রপারিত হইয়া 
থাকে। (179 170591781)68 01 (19 1000 
819 61)6191019 7025851/, 706 806176 
&1)0 061)98)0 0190 0)০ 0)87095 91 
৪0)278 01 009 01064 ০৮৮11) 11) আ1)10). 
006) 279 0011691060.-1791111)1176017,) 

৪8৪, 9019)01101015 এবং (1088০, 
0001504921 নামক নার্ডএর শ্বাস প্রশ্বান 
কার্ধা সম্পন্ন করে। 

(ও) আহার--মন্ন চৰণ ও অধঃ- 
করণের সমবেত কাধাত্বারা আহারক্রিয়! 
50 [36159 01 
[01181006921 901)--1471)700681 


01088- 
এবং 
70008108899 'নার্ভের' দাহাযো থাস্ত জবা 
চব্বিত 'হয়। চর্বিত অন্ন অধঃকরণকালে 
যাহাতে নামক! ব! ফুক্ষ,প-পথে প্রবেশ ন 
করে, তজ্জন্ত উপজিহ্ব। দ্বারা এই ছুই ছিন্ত্র- 
পথ রুদ্ধ হইয়] যায় এবং অন্নন।লীর আকুঞ্চন 
দ্বার! উহ! পককাশয়ে পতিত হয়। ্‌ 
উপযুক্ত কার্ধাবলী পর্ধ্যালোচনা করতঃ 


-র্ পরীর রচারাক্মলিনীততং হি শোঝিতং ফু সপ্রচারেণ, প্রাণবায়ুসমানীত বিফু'পদামৃত (০0898) 
সংযোগাৎ শস্ী্তং হামজেগ : বিদ্ছিগ্যযুত: সর্ব! ধমরীক়িঃ_গত্য্ শারীরয়। 


হর রথ সংখ্যা]... : আর্ক বায়): 


চ৬ণ 








আমর! দেখিতে পাইলাম যে, মন্তিষ্কাভ্যারস্থ 
&0) 56707019 নামক স্থান কতগুলি 
'নার্ডঃ বাহির হইয়া ,শীর্ষোরঃ কর্ণ জিহ্বাণ্ঠে 
মাপিকায় বাপ্ত হয়! "চীবনক্ষবথূদগার 
শ্বাসাহারাদি কণ্ম” সম্পাদন করে। 

- উদ্দান বায়ু।-ঢরকে উদান বায়ুর 
স্থান প্নাভ্যারঃ ক” এবং তাহারকার্ধা 
'বাক্প্রবৃত্ি গ্রদত্বোক্বল বর্থার্দি কর্ম 


বণিয়। বিবৃত হইয়াছে। স্ুক্ষতে প্রমো 


“বল 'বর্ণাদির' উল্লেখ নাই। স্থুশ্রতের মতে 
উদান বাধু “ঠাধিতগীতাদিবিশেষোহভি- 
প্রবর্তছে ।” 

পশ্চাত্য মতে মস্তিষ্ক স্থিতবাকৃকেন্ত্রে 
(90660) 900, 14১71)0681 ও ৮০৪৪ 
প্রবৃত্তির উদ্রেক হয় এবং 'নার্ভদ্বয়ের 
কাধ্যঞ্থার| শ্বার যন্ত্র ও উপরের মাংল 
পেশীর সঙ্কোচ-জনিত নিঃম্যত-বাফুই শবে 
সৃষ্টি করে। বাকৃকেন্ত্র কোনরূপে নিক্ষিয় 
করিয়া ফেলিলে মানব-মুকত্ব প্রাপ্ত হয়। 
বাদকের চেষ্ট1যন্ত্র এবং বাধু নির্গমের 
সমবেত কার্ধা ভ্বার! যেরূপ বংশীবাদন সম্পন্ন 
হয় তেমনি বক্তার ইচ্ছা স্বরযন্ত্র ও. উপরের 
পেশীদমূহের সমবেত কার্ধ্যগ্থার! বাকা নির্গত 
হয়। বায়ুকে স্বরযন্ত্র-দিয়া বাহির করিতে 
হইলে নাভির উপরের মাংসপেশী সমুহ এবং 
মহা প্রচারিক। পেনীয় (10190010000) আকু- 
ঞন-আবশাক। এই মকল মাংসপেশীর 


কার্ধ ত্বত্ত স্থানের: নার্ভ সমূহের কার্য 


বাতীত সম্পাদিত হইতে পারে না। নুতরাং 
'নাভারঃ ক দেশের নার্ভের সাহায্যে 
'ভাষিছ গীতাদি' সম্পন্ন হয়। . 

৩1: ধমান বায়ু ।--সমান ধার 
স্থান-সামাশর ও গন্ধাণয়। আন্নপাক ৪ 


পুষ্টিকর রস সমূহ এবং মৃ্পুরীধাদি বথাস্থানে, 
প্রেরণ করা নমান বারুর কার্ধ্য। :প্রতীচা' 
প্ডিতগণের মতে ভুক্ত ময় পন্ধ।শয়ে প্রবেশ 
করিলে পক্কাশয়ের: উদ্ধ ও অধঃ. গ্রদেশের: | 
ছিদ্রপ্থয় রদ্ধ হইয়া ধায় এবং প্কাশয়ের হুশ: 
পেশী সমূহ সগুচিত হইয়া ভূক্তদ্রব্যকে মৃছ- 
পেষণ করে। অন্ন চর্বণ ও অধঃকরণের 
সঙ্গে সঙ্গে পকাশয়ে চ0]0910 17707907009. 
2014 নামক এক প্রকার অন্ন-দ্রাবক 
ক্ষরিত হয়। এই দ্রাবক রস পক্কাশয়ন্থ 
অন্ন কিয়ংপরিমাণে জীর্ঘ করে। অন্ন অর্ধ 
জীর্ণ হইলে পক্কাশয়ের অধঃ দেশস্থ ছি 
উন্মুক্ত হয় এবং অর্দ জীর্ণান আমাশয়ের 
কুদ্রান্ত্ে গ্রবেশ করে। এই স্থানে মনন কিনবে 
(90019) পরিণত হুইয়া 11800010081 
নামক প্রণালী বহিয়। রক্তের সহিত মিশ্রিত, 
হয় এবং খাদে।র অজীর্ণাংশ পুরীষে পরিণত 
হইয়] স্পান্ত্রে জমিয়া থাকে । (81106)) 
নামক যন্ত্র রন্তু হইতে মূত্র পৃথক করিয়া লয়। 
(1109 1910 00100010001 06 10100658184 
0 960109 (008 01109 0011-006 0100) 
পর্কাশয় ও আমাশয়ের এই সমস্ত কার্য 
+৮003 ও 9018: 1603 নামক 330100-- 
061০ 067588 কর্তৃক সম্পাদিত হয় 
পাশ্চাত্য শারীরতত্বব্দি পণ্ডিতগণ 9০12 
[16808 কে 27১10101701 [31910 (উদরের | 
কর্মকেন্ত্র) বলিয়! বর্ণন! করিয়া উহার স্থান 
পক্কাশয়ের পশ্চাতে নির্দেশ করিয়াছেন? 
চরকে সমানবাহু স্বেদ, দোষ ও অধুবাহী, 
বলিয়। কণিত হইয়াছে । 97018008616. 
নার্ডের বিক্ৃতিবশতঃ ঘর্ণা.নির্গমের যেব্যাখার্ত . 
ও. ব্যতিক্রম হয়, তাহ প্রাতীছ্য চিকিৎসক: 
গণ স্বীকার করেন (..:8009886 ০6১20 


১৬৮ 


79150280 ০0. 0)6 99009 8109, 916979610 
0৫ 809 ৪786 88019008000. (19. 81৫6, 
80008110)99 01090701610) ৪% 0616: 990 
গ়াং এক্ষেত্রেও সমান 
বামুর স্থান ও কার্ষ্যের সহিত পাশ্চাতা 
নার্ডকেন্ত্র ও তাহাদের কার্ধ্যাবলীর সহিত 
কোন অসামগ্রস্ত পরিলক্ষিত হয় না। 

81 ব্যান বায়ু ।-_বান বায়ু 
পদেহং ব্যাপ্রোতি সর্বস্তঠ এবং উহার কার্ধা 
গতি, প্রসারণ, আক্ষেপ ও.নিমেযাদি ক্রিয়।। 
পাশ্চাত্যমতে শরীরের যাবতীয় কার্ধ্যই 
ভ্রিবিধ নার্ড-ক্রিয়াার। সম্পাদিত হয় (ক) 
661৮ (খ) 87660৮ ও (গ) 
8906 অথব। প্রতিক্রিয়া জনিত কার্যা 
পুনরায় 70160 100৮0 [00160-860960 


জা 1009989.) সুতরাং 


1020160-8001001 এবং 120১৮০-101))01- 
&০--এই চারি প্রকারে কার্যা করে। 
শেধোক্ত ছুই গ্রকার প্রতিক্রিয়া জনিত 
কার্ষোর উপর আমাদের “নাড়ী” বিজ্ঞানের 
ভিত্তি গ্রতিঠিত। রকবাহী গ্রণানী সমূহ 
(86768 874 59108)  8010026)9610 
20:6৪ দ্বার! চালিত ও পুষ্ট হইয়া থাকে, 
গ্রাতীচ্যবুধমণ্ডলী এ বিষয় জ্ঞাত থাকিলেও, 
'খআধ্য চিকিৎসকদিগের ভার তাহারা এ 
অন্বন্ধে এখনো যে পুর্ণজান লাভ করিতে 
পারেন নাই, তাহা তাহারাই স্বীকার 
করিয়াছেন । (81910101078 60 1081091 
01)820695, ৪0001) 88 ৪0000, [01217760097 
০1 [8৮৮ 09989781810118 8:0818 ৪10 
00010011969, 1795৪ 10987) 09000 10 


8 80811 ০1 (06 8717008006010 


৪8860) 1006 11605800685 09:6৪ 


80৫৪৪, 011910169 88806186100 096%661) 


আমূর্ব্েদ-_-পৌঁষ, 


১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ৪র্থ,সংখ্যা 


801) 011980068 000 60170619281: 018600- 
1)810658 0: 81100060208 &৪ & 0010860110709 


_9)107) স্তরাং গতিপ্রসারণ, আক্ষেপ, 
নিমেযাদি ক্রিয়! যে নার্ভগার! সম্পাদিত হয় 
এবং এ নকল নার্ড যে-র্ধদেহে ব্যা 
রহিয়াছে ৫ সম্বন্ধে কোন সনেহ নাই। 
এখামে৪ ব্যান বায়ূ ও 11960: 80801 
নার্ভ সমুহের কার্ধাবলীতে কোন পার্থক্য 
দেখ! যায় ন1। ৰ 

৫1 অপান বায়ু। --অপান বায়ুর 
স্থান পবুষণৌ বন্তি মেঢঞ্চ নাভার বংক্ষনৈ 
গুদম্‌* এবং তাহার কার্য শুক্র, মুত্র, পুরীষ, 
গর্ভ ও আর্কব পরিত্যাগ কর1। পাশ্চাত্য 
মতে মুত্র, পুরীষ ত্যাগ প্রড়তি কখনো 
কখনো! ₹0110100 বা শ্বতঃগ্রবৃত্তির ছারা 
নিশ্পন্ন হইয়! থাকে । শিশুদিগের মূত্র, বিষ্টা- 
ত্যাগ, ক্রিমি অথবা অন্ত কোন দ্রবোর 
উত্তেজনার প্রতিক্রিয়া! গ্বরূপ সম্পন্ন হয় ($ 


8180 1209 19 16291 ঠা) 01)1101910, 
1)0 80301 0700 10098961081 01008) 0৫ 
00067 5001) 2171696100-7178118091000) 


স|ধারণতঃ শুক্র, মূত্র, পুরীয, গর্ভ ও আর্তব 
নির্গমের মার্গসমূহের মাংসপেশীগুণির আকু" 
ধনের ছার] উহার! নির্গত হইয়া থাকে । 

[097 0018919, 0101061 11000818, 8010০ 
7০0)9609, 17000৫88670, 10010 ও 
৪90019] নার্ভ সমূহ সাক্ষাৎভাবে মুত্র পুরীধ 
প্রভৃতি নির্গমের সাছাযা করে। উহাদের 
স্থান “বুষণী বস্তি'...” ইত্যাদি। স্ুস্তরাং 
র্কত প্রস্তাবে এখানে প্রাচা ও পাশ্চাত্য 


মতের কোন বিরোধ ব। ব্যতিক্রেম দেখ 


যা না| (মণ?) 


কবিরাজ শ্রীশচীন্দ্রনাঁথ সেন গণ । 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা] 


কাস রোগের আধিক্য । 


১৬৯ 


আজকাল কাস রোগের এত আধিক্য কেন? 


আমুর তত্বজ্ঞান অর্থাৎ স্বাস্থ্যরক্ষা বিষয়ক 
গুহা তত্ব সমূহ একমাত্র আমুর্ষেদ শাস্থেই 
আছে। ইহা তস্ত্রোক্ত শাস্ত্র এবং অথর্ব ও 
ঘজুর্বেবেদের অ:শ। ভতরঘাঞ্জ, বশিষ্ঠ, কশ্তপ, 
অত্রি প্রভৃতি ত্রিকালজ্ঞ খষিগণ বাঁধি 
প্রপীড়িত জন সমূহের মঙ্গলার্থে ভারতবর্ষে 
ইহ! প্রথম প্রচার করেন। আমূর্বেদ শাস্ত্রে 
বাধি চতুর্রিধ,__যথ| দোষজ, কর্মমজ, কুপজ 
ও পাপজ। দোঁষজ অর্থাৎ ইহ জন্মে পাপাচার 
জনিত বাতার্দি দোষের প্রকোপ হেতু ষে 
ব্যাধি। কন্মজ অর্থাৎ ইহ জন্মে নিজকর্ম্ম 
দোষে অর্থাৎ জ্ঞানকৃত পাপাচরণ হেতু যে 
ব্যাধি। কুলজ অর্থাৎ বংশ পরম্পর! ক্রমে 
যেব্যাধির উৎপত্তি। আর পাপজ অর্থাং 
পূর্বজন্মের অপরাধ হেতু যেব্যাধি। এই 
চতুর্বিধ কারণে রোগোংপন্তি হইয়! থাকে । 
আমুব্বেদ শাস্ত্রে মহাদেবকে (মহারুদ্রকে ) 
সংহার কর্তা বলিয়। নিদদেশ করিয়াছেন। 
এই মহারুদ্রদেবের ক্রোধ্জনিত নিশ্বাস 
হইতে অতি সক্ষম হুক্স অসংখ্য রূদ্রান্ুচর 
উৎপন্ন হুইয়! বাধিরূপে পৃথিবীর সর্মত্র 
পরিভ্রমণ করিতেছে এবং অধর্দদাচারীদিগকে 
শান্তি দিতেছে ও নাশ করিতেছে । তাই 
ঘুর্বেদে কপ্রাধ্যায়ে উক্ত আছে যে “অনং 
খাতা সহমআ্রানি যে রুদ্রা আধিভূম্যাম্‌। 
তেষাং সহশ্র যোত্রনে অবধন্বাণি তন্তাস” 
ইত্যাপ্রি। অর্থাৎ ছে ভগবন্, যে সকল 
অনংখ্য অনংখা অমন্গলময় রুদ্র মৃত্তিকার 
উপর (পৃথিবীতে) বিচরণ করিতেছে, আমরা 

পৌম --৪ 


যেন তাহাদিগের নিকট হইতে সহশ্র 
ঘোজন দূরে থাকি । এই নকল ক্ষুত্র ক্ষুদ্র 
রুদ্রান্চর বাঁ ( সংহার বীজের) সহিত 
ডাক্তারদিগের বীজান্ুর কতকট! দাদৃশ্ঠ 
আছে বলিয়া বোধ হয়। পাঁশ্চাতা-বিজ্ঞান- 
বিদ ডাক্তারদিগের মতেও অধিকাংশ রোগই 
বীজান্ন সমুড়ুত। আর আমুর্কেদ শাস্ত্রের 
মতে পৃথিবী 'ধন্দ্ম বহুল হইলেই কদ্রানুচরের! 
অধর্মমচানীদিগকে বায়, জল, আকাশ প্রভৃতি 
নানামুত্তি ধারণ করিয়। ধ্বংস করিয়া থাকেন। 
এজন্ত প্মার্যয খধষিষণ, অযথা আহার-বিহার 
নিবারণ কল্পে শাস্ত্র দোহাই দিয়া ( অর্থাৎ 
অমুক তিথিতে অমুক দ্রব্য ভক্ষণ করিলে 
ব্হ্ম*তাযা পাতকগ্রস্ত হইতে হয় ইত্যাদি) 
সমুপায় কার্ধাই শুদ্ধাচার সম্পন্ন হইয়া |নব্বাহ 
করিঠে উপদেশ দিয়াছেন। ' এইজগ্ঠ আর্য 
গণ স্নান, পান, ভোজন,শয়ন প্রভৃতি সর্ববিষ- 
যেই সেকালে শুদ্ধাচার সম্পন্ন থাকিতেন, এবং 
ম্পর্শক্রামক রোগের ভয়ে নীচ জাতির কথ। 
দূরে থাকুক, স্বজাতি ভিন্ন কোনও জাতির 
সহিত একাসনে উপবেশন করিতেন না, এবং 
পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা, শুদ্ধসত্বতা 'ও নিষ্ঠাবান 
থাকিয়! সমুদায় কার্য নির্বাহ করিতেন। 
ব্রিকালজ্ঞ খষিগণ 'অধিকাংশ রোগই যে 
সংক্রামক, এ তথ্য জ্ঞাত ছিলেন বলিয়াই 
ংম্পর্শ দোষ ও শুদ্ধাচারের প্রতি বিশেষ 
লক্ষ্য রাখিতে উপদেশ দিয়াছেন। আর 
এক্ষণে পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানবিদ-ডাক্তারের! 
চিকিৎস! বিজ্ঞান কপেক্ষ। (হ1ইজিন) স্বাস্থ্য 


১৭০ 


বিজ্ঞানেই বিশেষ মনোধষোগী হইয়াছেন । 
ভাক্কারদ্বিগের মতে সদ্দি-কাণি- নিষ্উমোনিয়া 
গ্রভৃতির বীনা সর্বদাই দেহ মধো অবস্থান 
করিতেছে । আযুর্েদ মতে “প্রতিশ্যায়াদ- 
থোকাসঃ কামাৎ সংঙজায়তে ক্ষয়ঃ।” উপে. 
ক্ষিত হইলে প্রতিশ্যায় অর্থাৎ নাসাআাব 
(সদ্দি) হইতে কাস এবং কাস হইতে ক্ষয়রোগ 
জন্মিপ্না থাকে । কিন্তু হায়, কাপশ্রোতে 
আমাদিগের কি অধঃপতনই হইয়াছে! 
পেটের দায়ে অর্থোপাঞ্জনের জন্ত আমরা 
এক্ষণে আহার, বিহার, শয়ন, উপনেশন 


প্রভৃতি সব্ববিষয়েই নানা জাহীয় লোকের! 


সংস্পর্শে থ।কির। ম্পশাক্রামক বাধি সকপ 
দ্বারা আক্রান্ত হইতেছি। ডাক্তারদিগের 
মতে লোক সংখা! যেখানে অধিক, তথায় 
বীজানু সংখ্যাও অধিক, এবং রোগ-বীজান্থ 
রোগী.দেহ হইতে সুস্থ বাক্তির দেহে সংক্রা- 
মিত হইয়া থাকে । আর আমাদিগের মে 
অরহ্থানে অধিক লোকের অবস্থান ও নাগ। 
জাতী লোকের সহিত সহবাসহেতু সংস্পর্শ 
দোষই কাস রোগের প্রধান কারণ, দ্বিতীয় 
কারণ বদ্ধ বাধুতে অবস্থান, তৃতীয় কারণ 
চাকৃরর জন্ত অসময়ে ও অধথা আহার। 
এইজন্ত *পিকাতা মহানগরীতে কাসরোগের 
এত আধিকা দেখ] যায়। 

পূর্বেই বণিয়াছি,-_পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদ্‌ 
ডাক্কারদিগের মতে অধিকাংশ রোগই খাঁজান্গু 
সমুডূত। এই বীজান্ু আবার ছুই অংশে 
বিভক্ত, জীবানু ও উদ্ভিজ্জান্ু | গ্রাণীদেহের 
সায়, উদ্ভিদ-দেহও অসংখা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কোষ 
দ্বারা গঠিত। ম্যালেরিয়া গ্রভৃতি কয়েক প্রকার 
রোগ শুদ্ধ জীবানু, কর্তৃক উৎপন্ন । উদ্ভিজ্জানু 
হইতে অধিকাংশ রোগোংপন্তি হইয়া থাকে, 


আধুর্ধেদ--পৌষ, ১৩২৪ । 


[২য় বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা 


এই ধাঁজানু দ্বারা অ|কাশ, বাযু,জণ প্রভৃতি 
পৃথিবীর গ্রায় সর্বঞরই পৃণ। তবে যে স্থানে 
জল মখা। অধিক, তথায় বীজানুর সংখ্যাও 
জাধিক। এই বাজান শ্বাস-প্রশ্বাম, পানীয় 
জল, আহার্ধাসামগ্রী, ধুলিকণা এবং মশা- 
মাছি ইত্যাদ দ্বারা মনুষ্যদেহে প্রবেশ করে। 
তবে সকল গ্রঞকার খাঁজানু রোগোত্পাদন 
করে না। রোগোতপান কারী বাজান সংখ্যা 
মানপদেহে দ্েহগ্ু রলের এবং কোষ 
সমুহের9 খাগাঞু নাশক ক্ষমতা আছে, এজন 
সর্বদা ধোগাব্রমণ করিতে পারে না । কিন্তু 


ক্ন্ন। 


কোন কারণ বশত শরারস্থ রোগ-গ্রতিষেধক 
শ্ডির হাস হইলে, অর্থাৎ শারীরিক অত্যা- 
চারবশঠ: বা] আহাধিক ইন্দ্রিয়নেণা বশভঃ 
আতিরিঞ্র পরিশ্রম বা ব্যায়াম বশতঃ, অতা- 
ধিক মানসিক পরিশ্রম বশতঃ এবং পাত্র 


জাগরণ, মন্ুপযুক আহার, রুদ্ধগাহে অবস্থান, 


উদ্বেগ, ভয় ৪ মানপিক অবননত। প্রভৃতি 
কারণে কোন পমূখ্রে খীঞ্জান্থ নাশক ক্ষমতার 
হাম হইলে রোগোৎপন্তি হইয়। থাকে । 
সাধারণতঃ রোগ-বীজান্থু রোগীর দেহ 
হতে সুস্থ বাক্তির দেহে সংক্রামিত হইয়] 
থাকে, এইজন্ত রোগীর ব্যবহাত বস্থাদি, 
আহার্ধ্য-পাত্র প্রভৃতি ব্যবহার করা ভচিত 
নহে। অধিক কি--রোগীর মল, মূত্র, 
থুখু। ক্ষ, বমি পদার্থ, এমন কি নথ 
লোগাদি কর্তিত পদার্থের সহিত তাহার 
শরীরের অসংখা বীজ নির্গত হইয়। 
দেহাস্তরে আশ্রয় গ্রহণ করে। এইজন্য 
গাশ্ডাত্য খিজ্ঞানব্দি ডাক্তারেরা আজকাল 
চিকিৎনা-বিজ্ঞান ছাড়িয়1 স্বান্থ্যবিজ্ঞানেই 
বিশেষ মনোবোগী হইয়াছেন। অর্থাৎ 
সু্থাবস্থায়। কিরূপ . পরিস্কার-পরিচ্ছন্নত! 


২য় বর্ষ, ধর্থ সংখ্য। ] 


আবশ্বাক, কিরূপ আচার খ্যবহারে থাক। 
কর্তব্য, কিরূপ জলবাহু ব্যবহার্য, কিরূপ 
আহারাদি আবশ্বাক ও শ্রেহক্কর এবং কিরূপ 
লোক সমুহের সংস্পশ হাগ করা সর্বতো- 
ভাবে কর্তবা ইত্যাদি বিষায়র তগ্যা্গ- 
সন্ধানেই অধিকতাবে মনোধষোগ প্রদান 


আঁয়ুর্ব্বেদ-সমস্থ্া | 


১৭.১ 


হ*হাদিগের মতে সর্দি- 
কাদি-নিউমোনিরা প্রভৃতি বীজান্ছ্‌ সর্বদাই 
(দহ মধ্যে অবস্থান করিতেছে। হঠাৎ ঠাণ্ড। 
লাগিয়া ব| মন্য কোন কারণবশতঃ দেহের 
রোগগ্রঠিষেধক ক্ষমতার হ্রাস হইলেই কান 
রোগোৎপঞ্তি হইয়া থাকে । * | 


আীশশিভৃষণধ্গুপ্ত। 


করিয়াছেন। 


আযুর্দেদ-মমম্যা । 


আমুর্কেদীয় ওষধদমূহের ফল যেবূপ 
শাস্ত্রে বর্ণিত আছে, আজকাল অনেক উষধেই 
তাহার কিয়ৎপরিমাণও প্রত্যক্ষীভূত হয়না 
দেখিয়া, আমার মনে কতগুলি গুরুতর 
সমন্তার উদয় হইয়াছে। গে সব্দধোগহর 
মহৌবধ জরানরণনাশন, তাহা অনিশ্রান্ত 
সেবন করিয়া আমতা সামান্ত বাধির উৎ- 
পীড়ন হইতেও অবাহতি পাইতেছিনা, 
এবং ষে পরম রসারনের প্রভাবে বিগতেন্িক় 


চাবন মুনি *নুবুদ্ধোইভূত পুনরূবা”, তাহ! ! 


অবিরত উদরস্ত করিরা যৌনে৪ আমরা 
আমাদের সামান্য শক্তিটুকৃ পর্য্যন্ত কয়েক 


দ্রিন মাত্র অব্যাহত রাখিতে পারিতেছি না, 
এহদপেক্ষা বিস্ময় ও পরিতাপের বিষয় আর 
কিছু হইতে পারে কি! এই বৈচিত্র্যের 
নিশ্চয়ই কোন গুঢ় কারণ বিগ্ধমান 'আছে। 
আার্বাগষির উক্তি যদ গ্রমত্তের প্রলাপ না 

, তাহা হইলে আমরা যে এখন ঠিক সেই 

পা ইন ডি অগচ উহাতে পূর্বববৎ 
নুফললাভ হইতেছে না, এমন কথা কখনই 
অকুটি চিত্তে স্বীকার করিতে পারা যায় না। 
বটে, বর্তমান বময়ে' আবুর্বেদীয় 
চিকিৎসার ফল বতটুকু দেখা যায়, তাহা ও 
৷ অনেকস্থলে অন্থান্ চিকিৎসা-প্রণালী অপেক্ষা 


রি 


ু 


সভা 


« সংস্পর্শ দোষই সংক্রামক রোগ ধৃদ্ধির কারণ। একভফায় ভানাকুত্সবন, এক পেয়ালায় চ) পান-- 


এ সকল.কারণেও যে দেশে কাস রোগেব আধিকা ঘটতে না, 


ইতঃ* 


তাহাই বকে বলিছে পাবে? 


পূর্ধেে আমাদের “কাজের কথা" শীনক প্রবন্ধে আমরা এ সকল কথার উল্লেখ করিয়াছি। .সিগারেটের 
প্রচলনাধিকাও কাসঞজোগ বাড়িবার একটি কারণ । আমাদের এই যুক্তির সহিত মাংসের ক।স নিদানের 


তি মতানৈক] নাই। মাধব ত বলিয়।ই গিয়ছেন,- 


“ধুমোপঘাতদ্রমতস্তখৈ ব ব্যায়াম রুম ণিষেবণাচ্চ 
* বিমার্গগন্বাচ্চ হি ভোজনসায বেগাবরোধাৎ ক্ষবধোস্তঘৈন।” 


--আং-স্‌ং 


১৭২ 


অধিক ; কিন্ত আমার মনে হয়, আমুর্বে- 


দীয় ষধগুলি যদি হখোচিত ফলবিধানে 
সমর্থ হইত, তাহ! হইলে তাহাদের আশ্চর্য্য 
প্রতীকার-শক্তি দর্শনে নিশ্চয়ই জগন্াসী 
স্তম্ভিত হইয়া যাইতেন। 

অবস্ত কালধরন্ম্নে বনজ ভেষজাদির কথ- 
ফিৎ হটনবীর্ধয হওয়ার আশঙ্ক। একেবারে 
অমূলক নহে; কিন্তুদ্রব্যাদির শক্তি কথ- 
ঞিৎ হাসপ্রাপ্ত হইলেও তনিমিত্ত ফলের 
এত পার্থকা কখনই সংঘটিত হইতে পারে 
না। অধিকন্ত, কালধর্দ্নের প্রভাব হইতে 
যখন আমরাও অব্যাহতি পাই নাই, তখন 
দ্রব্যাদির এই শক্তিহীনতা আমাদের তত 
ক্ষতির কারণ না ও হইতে পারে । বিগত 
কয়েক বৎসর যাবত আযুবেরদীয় ওঁষধের 
প্রস্তত-প্রণালী সম্বন্ধে সন্ধান লইয়া আমি যে 
মকল বৈচিত্র্যের পরিচয় পাইয়াছি, আমার 
বিশ্বাস, ওষধের ফলহানির নিমিত্ত তাহাই 
প্রধানতঃ দায়ী; স্থতরাং আযুর্বেদীয় 
চিকিৎসার উন্নতির নিমিত্ত সে সকল গোল- 
যোগের মীমাংসা করিয়া, ওষধ প্রস্তুতের 
প্রকৃত প্রণাঁশী-প্রচারই আমি এখন আয়ু 
বেদ-হিটতৈধিগণের প্রথম ও প্রধান কর্তবা 
ঝলিয়। মনে করি। এ সম্বন্ধে ব্থ বিষয়েরই 
আলোচন। করা আবশ্তক হইলেও, প্রধানত: 
যে সকল ব্যাপারে আমুর্বেদব্যবসায়িগণের 
এবং দেশবাসী সর্বসাধারণের সমান স্বার্থ 
বিজড়িত রহিয়াছে, তৎগ্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিয়া! বর্তমান প্রবন্ধে আমি নিয়পিখিত 
বিষয় 'কর়টী মাত্র সংক্ষেপে আলোচনা করি- 
তেছি ঃ--১। ওষধার্থ ব্যবহৃত ভেষঙ্জার্দি, 


২। মন-পরি্চাধা। ৩। ওঁষধের মাত্রা, 


৪। ওধধের উপাদান-টবৈষম্য, ৫ ওষধ- 


আযুর্ব্বেদ- পৌষ, ১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। 


প্রপ্তত-প্রণালী, ৬। জারিত ধাতু, ৬। বত, 
৮| মকরধ্বজ ও স্বণাসন্ূর, ৯। চ্যবনপ্রাশ। 


ওষষার্থ ব্যবহৃত ভেষজাদি 

-ওষধ-প্রস্ততের জন্ঠ যে সকল দ্রব্য গৃহীত 
হয়, তৎসম্বন্ধে নানাপ্রকার গোলযোগ দুষ্ট 
হইয়া থাকে। উপযুক্ত অভিজ্ঞতার অভাবে 
এখন অনেক মায়ুব্বেদীয় চিকিৎসকই উদ্ভিজ্জ 
ও খনিজ ভেষঞাদি নিঃসংশয়িতরূপে চিনিতে 
সক্ষম নহেন; কাজেই গুষধ-সরবরাহ-কারী 
"বেদে ও “ধেণে”দিগের উপর এ নিমিত্ত 
তাগাদিগকে নির্ভর করিতে হয়। এই 
বেদে এবং বেণের| যেমকল সময় প্রকৃত 
জিনিষ আহরণ করিয়া থাকে, এমন কথ! 
বোধ হয় কেহই শপথ করিয়া বলিতে প্রস্তুত 
হইবেন ন1। 

ওষধার্থ গৃহীত-দ্রবাদির কথাই আমার 
এস্থলে বিশেষভাবে আলোচা। সকলেই 
জানেন, শাঙ্গধর বলিয়াছেন--. 
পশুফং নবীনং যত দ্রব্যং যোজাং মকলকর্মন্ুপ। 
“গুড়চী কুটজে! বান! কুম্মাগুশ্চ শতাবরী, 
অশ্বগন্ধ সহচরৌ শতপুষ্প। প্রদারণী। 
প্রযোক্তবা। সণৈ বার্ড ৮ 

সৃতরাং শাঙ্ধরের মতে গুড়চী, কুটজ 
প্রভৃতি দশটা, এবং মতাত্তরে "বাপানিস্ব- 
পটোলকেতক্” গ্রাড়ৃতি বচনানুসারে 'বাস- 
কাদি উনিশটী দ্রব্য ব্যতীত উষধার্থ ব্যবহার্য! 


অপর সমস্ত দ্রব্যই “নবান অথচ শুষ্ক” হওয়! 


আবশ্তক। “শুকদ্রবান্ত যা মাত্রা আর্স্ত 
দ্িগুণ! হি সা” এই বচন যে কেবল নিতান্ত 
প্রয়োজনের সময় অভাবপক্ষেই গ্রযোক্তবা, 
তৎপক্ষে সন্দেহ নাই ; বিভিন্ন ওষধ সংগ্রহের 
জগ্ত বিতিন্ন কাল নির্দিষ্ট হওয়াতেই শান্্রকার- 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] 


গণের উক্ত উদ্দেশ্য উত্তম রূপে উপলদ্ধি করা 
যাইতে পারে। কিস্ু আরম বনু স্থলে 
দেখিয়াছি, উল্লিখিত তালিকার বহিতভূতি 
অনেক দ্রব্য কাচা অবস্থায়ই গুষধে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে, এবং কোন কোন প্রধান 
চিকিৎমকও আমাকে বলিয়াছেন যে, কীচ। 
ধিনিমই নাকি অধিকতর ফলগ্রদ। দৃষ্টান্ত 
ন্ববূপ দশমূলের কগ! উল্লেখ কর! যাইতে 
পারে । দশমূলে মূলের পরিবর্তে অনেক স্থলে 
যেকেবল বন্ধলই প্রদত্ত হয়, এমন নহে, 


এ সকল দ্রব্যাদি উল্লিখিত 'তালিকার অন্ত- 


ভূত না হইলেও বেল, শোণ1, গণিয়ারী, 
শালপানি প্রভৃতি প্রায় সকলই কাঠা গৃহীত 
হইতে দেখ! গর থাকে। তারপর, যে 
কয়েটা জিনিষ কাচা ব্যবহার করার কথ! 
উল্লিথিত বচনে নির্দিষ্ট হইয়াছে, তাহার 
মধ্যেও যেকোন কোন জিনিষ শুফই গ্রহণ 
কর! হয়, অশ্বগন্ধাই তাহার প্রকৃষ্ট নিদর্শন। 
এতদ্তীত বেণের! যে সকল বনজ ভেষজের 
সরবরাহকারী, সে মকল অতিশুষ্ধ দ্রবোর 
"নবীনত্বেরঠ, সীম! কোথায়, তাহ। বোধ হয় 
কোন আফুর্ষেদব্যবসায়ীরই অবিদিত নহে। 
বেণের দোকানে এ সকল দ্রব্যাদি কিভাবে 
রক্ষিত হয়, তাহাও এ প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য । 
শিক্ষিত আমুবেদীয় চিকিৎসক তেষজসর- 
বরাহের ভার শ্বহস্তে গ্রহণ না করিলে,ইহার 
সমুচিতপ্রতিকারের আশ! সুদুরপরাহত। এই- 
রূপে গুফদ্রবোর স্থলে কাচা জিনিষ, কাচার 
স্থলে শুফ পদার্থ ও অতি পুরাতন শু দ্রব্যাদি 
এবং মুলের স্থলে বহুল গ্রহণের ফলে ওষধের 
শুগবৈষম্য ঘটিতেছে কি ম! এবং ঘটিলেই ব! 
কিরপে ইহার প্রতিকার কর যাইতে 
পারে, জাশা করি, আঘুর্ষেদীয় চিকিৎসক 


আয়ূর্ব্বেদ-সমস্থা। | 
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মাত্রেই তাহা বিশেষভাবে চিন্তা করিয়া 
দেখিণেন। 

এ প্রসঙ্গে আমি আর একটা বিষয়েও 
চিকিৎসকগণের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি। 
আমি দেখিয়াছি, একই নামে বিভিন্ন জিনিষ 
বিভিন্ন স্থানে ব্যবহৃত হইয়া থাকে ; দৃষ্টাস্ত- 
স্বরূপ রাখাল-শশা, গাস্তারী প্রভৃতির নাম 
উল্লেখ কর1 যাইতে পারে। এই সকল একই 
নামের বিভিন্ন জিনিষের মধ্য কোন্টা প্রকৃত 
ভেষজ __তাহা নির্ণাত হওয়1! আবশ্তাক। এত- 
দ্যতীত একই জিনিষের বহু প্রকারতেদও 
দেখিতে পাওয়া! গিয়া থাকে ; যেমন প্তুলসী”, 
“ধুতুরা”, “পান” প্রভৃতি । ইহাদের বিভিন্ন 
শ্রেণীর মধ্যে কোন্টী ওষধে ব্যবহাধ্য, তাহ! 
নিদ্ধারিত এবং সাধারণের অবগতির নিমিত্ত 
প্রচারিত হওয়া! আবশ্তক। প্রর্সদ্ধ ভেষজ 
বিদ্ধারী সম্বন্ধে নান! গোলযোগ চলিতেছে । 
এই বিদারী ছই প্রকার; ইহাদের লতা! 
যেমন ভিন্ন রকমের, স্বাদও তেমনি বিভিন্ন, 
এবং সম্ভবতঃ গুণেও কতক বৈষম্য থাকিতে 
পারে। এদেশে সাধারণতঃ ইহার একটীকে 
ক্ষীরবিদারী এবং অপরটাকে ভূমিকুক্সাও 
বলা হয়। আমি যতদুর দেখিয়াছি, ওষধা- 
দির বর্ণনায় প্রায় সর্বত্রই “বিদারী” শব 
ব্যবহৃত হইয়াছে, এবং কচিৎ ছুই এক স্থলে 
দভূকুষ্মা্ড” ( যথা--সিদ্ধশান্সলীকল্পে ) এবং 
কোথায়ও বা “বিদারীদ্বয়ং” ( যথা--শিবা- 
গুড়িকায়) এইরূপ উল্লেখ দেখিতে পাওয়া 
যায়। শান্ত্রকার যে উভয় প্রকার বিদ্বারীই 
গ্রহণ করিয়াছেন, “বিদীরীদ্বয়ং, কথ। হই: 
তেই তাহা প্রকাশ পাইতেছে। এখন যে 
স্থলে কেবল বিদারী লিখিত আছে, তথান্ন 
উত্তয় প্রকার বিদারীর মধ্যে কোন্টি গ্রহছণীয়, 
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তাহ! নির্ধারিত হওয়া আবশ্তক ) 'নচেৎ 
যাহার যেটি ইচ্ছা, সেটি ব্যবহার করিলে, 
উষধের ফলবৈষম্য অবশ্ন্তাবী, স্থৃতরাং 
কোন্‌ শ্রেণীর বিদারী কোন্‌ স্থলে গ্রহণ 
করিতে হইবে, চিকিৎসকগণ তাহা নির্ণয় না 
করিলে অন্থবিধা দুরীতূ ত হইবেনা। 


| মান-পরিভাষা__ওষধ প্রস্ততের 
জন্ত গৃহীত দ্রব্যাদির পরিমাণ সম্বন্ধে 
নান! স্থানে বিভিন্নমত দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে। 
শাস্ত্রে আমুর্বেদীয় ওষধের মাঁৰ অনেকম্থলে 
মাধা ও কর্ষ হিসাবে প্রদত্ত হইয়াছে, এই 
মা! এবং কর্ষের পরিমাণ লইয়াই মতভেদ । 
মাগধ এবং কালিঙ্গ ভেদে আমযু্ষেদীয় গ্রন্থে 
ধিবিধ মানের পরিচয় পাওয়। যায়; এই 
মাগধ মানের পরিমাণ কালিগ্গ মানের পরি- 
মাণ অপেক্ষা অনেক অধিক । শাঙ্গধর মাগণ 
ও কালিঙ্গ মানের যে পরিভাষা দিয়াছেন, 
“পরিভাধা-প্রদীপ”_ ধৃত বচনে তাহার কথ- 
ঞ্িং পার্থক্য পরিদুষ্ট হয়। শাঙ্গধরের মতে 
মাগধ মানে মাযার পরিমাণ ৬ রতি যথা-- 
ষড়ডিস্ত রক্তিকাভিঃ স্তান্মামকে। হেম- 
এ ধান্যাকৌ |” 
কিন্তু পরিভাষাপ্রদীপে এ মাযার পরিমাণ 
১* রতি যথা £-- 
*গুঞ্জাভি দরশিতিঃ প্রোকো মাষকো ব্রহ্ধণা 
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ইহার পর শাঙ্গধর এবং পরিভাষা প্রদীপ 
উদ্তয় গ্রস্থেই মাগধমানে ৪ মাষায় ১ শাণ, 
৭ শাণে ১ কোল এবং ২ কোলে ১ কর্ষধর! 
হইয়াছে। পরন্ত কালিঙ্গ মানে শাঙধরের 
মতে ১. মাধার পরিমাণ ৮ কদাচিৎ বা ৭ 
রতি-” . 


আ.যুর্ব্বেদ-_-পৌধ, ১৩২৪ । 


[২য় বর্ষ, ৪র্ধ সংখ্যা 


. পমাষে। গুঞ্জাভিরইাভিঃ সপ্তভির্বা তবেৎ 
ৃ | চিৎ” । 
কিন্তু পরিভাষ। প্রদদীপে দেখা যায়, কালিঙ্গ- 
মানের মাধা ৬ রতি। কালিঙ্গ মানের কর্ষ 
শান্রধরের মতে ১০ মাষায় ( কর্ষ শ্াদ্দশ- 
মাষকঃ)7) কিন্তু পরিভাষা-প্রদীপের মতে 
এই মানের কর্ষ ১৬ মাষায় (মাধৈশ্চতুতিঃ 
শাণঃ চ্য(ৎ * তদ্দয়ং কোল উচাতে * কোল- 
য়ঞ্চ কর্ষঃ শ্তাৎ)। এই উভয় মতের মধ্যে 
কোন্টা প্রকৃত, তাহা বুঝিবার উপায় আমা- 
দের নাই; তবে শার্গধর মৌলিক গ্রন্থ 
বলিয়া উহাই প্রামাণ্য মনে হয়। দেঁশ- 
বানীর অবস্থা বিবেচনা! করিয়। শাহ ধর 
কাপিঙ্গমানকেই এ কালের উপযুক্ত মান 
করিয়াছেন যথ।-.. 
ঘতে। মন্দা প্রয়ে। হম্বা হীনসত্বা নরাঃ কলৌ। 
অতন্তব মাত তদেঘাগা। প্রোচ্যতে স্ুুজ্নন্মতা ॥ 
চরক এবং স্ুশ্রতের মান আবার অন্ত- 
রূপ। চরক ১০ বৃঠিতে এবং স্তুত্ত তাহার 
অদ্ধ অর্থাৎ ৫ রতিতে মাষা নির্ণয় করিয়া- 
ছেন। কিন্তু এদেশের আরুর্বেদীর ব্যবসায় 
গণের মধ্যে কেহ বা চরক, কেহবা শাঙ্গধর 
এবং কেহ ব পরিভাষ।-প্রদীপের মত অন্থ- 
সরণ করিলেও, অধিকাংশ চিকিৎসকই আর 
এক অভিনৰ মানের মাধ! ব্যবহার করিয়! 
থাকেন ; সেই হিসাবে ১ মাষার পরিম[৭.১২ 
রতি বা %* আনা । মাযার পরিমাণের, 
এইরূগ হ্বাসবৃদ্ধি দ্বারা ফলের কোনরূপ 
বৈষম্য ঘটে না, এমন কথা বোধ হয় কেহই 
দৃঢ়তার সহিত বলিতে পারিবেন ন]। 
চরকসংহিতার প্রণেতা যদি অগ্নিবেশ 
গ্কষি হইয়। থাকেন, তাহা হইলে উছ! নিশ্চমুই 
শাঙ্গধর ও নুস্রুতের . পূর্ববর্তী, গ্রন্থ। . এ 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সখ্য! ] চিকিৎসা! শাস্ত্রের আলোচনা ১৭৫ 


অনুমান সত্য হইলে, চরকের মামার মান- করিয়া, একালে শাঙ্গধর কি সুশ্রুতের অন্ু- 
বৃদ্ধির একটা যুক্তিযুক্ত কারণ কল্পনা করা নরণই ন্ুসঙ্গত মনে হইলেও» . এ দেশের 
যাইতে পারে) কারণ দে সময় মানবগণ আয় র্বেদচার্ধ্যগণ ১২ বৃতিতে মাধা ধরার 
অতিশয় বীর্ধযবান ছিলেন। পরবর্তী সময়ে আবশ্যকতা মন্ুভব করিলেন কেন, তাহ! 
মানবগণের হূর্বলতা দর্শন করিয়া, শালধর বুঝিবার শক্তি মামার মত অবোধের নাই। 
৬ রঠিতে এবং সুশ্রত ৫ রতিতে মানা কাষেই এই মানের গোলযোগে ওবধের 
গ্রহণই সমীচীন মনে করিয়া থাকিবেন। কণটৈষমায ঘটিতে পারে কি না, এবং ঘটিলেই 
আমাদর বর্তমান বল-বীর্যযাদি বিবেচনা বা শাহার কিরূপ প্রতিকার করা যাইতে 
করিয়া, পিশেষতঃ হোমিওপ্যাথিক চিকিৎলা- পারে তাহা চিশ্বু।' করিয়! দেখিবার নিমিত্ত 
বিজ্ঞান ওষধের অতান্নতার যে অতাধিক আমি কবিরাজ মহাশয়দিগকে বিশেষভাবে 
ক্ষমতা প্রাঙপাদণ করিয়াছেন, তঞ্ছিবয় চিন্তা অনুরোধ করিতেছি । 


্রীমুকুন্দবিহাঁরী চক্রবর্তী । 


রসি 


পুরাতন চিকিৎম৷ শান্ত্গুলি সম্বন্ধে আলোচন]। 


আধুনিক চিকিৎসা শাস্ত্র (১100970 (82020 81607009) 81 আমাদের 
$1601017)0) প্রবন্তন হইবার পৃধের জগতে | "মাধুর্বেদ”-চিকিৎসা শান্ব। (71098 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন | 81৩110109) এইসব চিকিৎসা শাস্ত্রের 
চিকিৎসা! শান্ত্ের প্রবর্তন হয়। তন্মধ্যে | উৎপত্তি _সম্বন্ধে প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য মনিষী- 
কতকগুপিও লোপ পাইয়! গিয়াছে, কতক ূ গণের মধ বিশেষ মতভেদ দৃষ্ট হয়। নিয়ে 
গুলি কঙ্কালনাব অবস্থায় পরিণত হুইয়! কোন, ভিন্ন ভিন্ন মতগুলি প্রদর্শিত হইল । 
মতে জীবন ধারণ করিতেছে । এ পুরাতন ১। আঘুর্ষেদ সর্বপ্রথম চিকিৎস! 
চিকিৎস! শাস্ত্র গুণির মধ্যে আমরা অন্য | শাস্্। উহা! হইতে মিশর, মিশর হইতে 
প্রধান গুণির উৎপত্তি বিষয়ে কিঞিং আলো গ্রীক্‌ এবং শ্রীক্‌ হইতে আরব চিকিৎস! 
চন| করিব। ১। পুরাতন গ্মিশর” দেশী; শাস্ত্র উংপত্তি। ২। আঘুর্ধেদ ও 
চিকিৎস! শাস্ত্র (01015500181) 0100110116-) | প্রাচীন মিশর | চিকিৎস। শান্তর উভয়েই 
ূ 
ূ 





ৰা 
| 
| 
| 


২। পুরাতন প্গ্রীকৃ” চিকিৎস! শাস্ত্র 1০191 পরম্পরের সাহাধা ব্যতিরেকে উন্নত ও 
0061. 116110100) ৩। আরব চিকিৎসা | পরিবদ্ধিত | মিশর হইতে গ্রীক এবং 
শান্্র যাহাকে আমাদের দেশে “হেকিমী” গ্রীক হইতে আরব চিকিৎসা শাস্ত্রের 
চিকিৎসা শান্তর কহে এবং যাহার অপর । উৎপত্তি। ৩। প্রাচীন মিশর 'চিকিৎসা 
একটার নাম "ইউনানি” চিকিৎসা শান্্। | শান্ত্র--সর্ধপ্রথম চিকিৎসা শান্ত্। উহ! 
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হইতে গ্রীক ও আযুর্বেদের উৎপত্তি! 
গ্রীক হইতে আরব চিকিৎসা শাস্ত্রের 
উৎপন্তি। গ্রীক চিকিৎসা শাস্ত্র 
পুরাতন মিশর ও হিন্দু চিকিৎসা শাস্ত্র এই 
উভক্মবিধ চিকিতস! শাস্ত্র হইতে উতৎপত্তি। 
গ্রীক হইতে আরব চিকিৎসা শাস্ত্রের 
উৎপত্তি। €৫। পুরাতন মিশর হুইতে গ্রীকৃ, 
গ্রীক হইতে আরব এবং আরব চিকিৎসা 
শান্্ব হইতে আযুর্ধেদের উৎপত্তি। 

পুরাতন মিশর চিকিৎসা শাস্ত্র 
সম্বন্ধে আমর! সামান্ত অবগত আছি। পাশ্চাত্য 
গ্রত্বতত্ববিৎগণ মিশর হইতে চিকিৎসা শান্ত 
সন্বন্ধে ছয়টা হস্তলিপি (0:)7৪৪) উদ্ধার 
করিয়াছেন। 

১। ইবারর্স বা লিপজিক্‌ প্যাপিরাস্‌ 


৪ । 


আয়ুর্ধ্বেদ_ পৌষ, ১৩২৪। 


[২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


যে আযুর্কেদ ও পুরাতন মিশর চিকিৎসা শান্তর 
পরস্পরের সাহাধা ব্যতিরেকে উন্নত ও পরি- 
বদ্ধিত। আমাদের শেষোক্ত মতই বিশ্বাস 
যোগ্য বলিয়া মনে হয়, কারণ অধিকাংশ 
পণ্ডিতগণের মত এই যে, মিশরের সভাতা 
আমাদের সভ্যতা হইতে অতি প্রাচীন । আমা- 
দের অথর্ববেদ ও মিশরের প্যাপিরাস্‌ যর্দি 
সমসাময়িক বলিয়! ধর! যায়, তাহা হইলে সে 
সময়ের চিকিৎসা শাস্ত্র চিকিৎসার প্রাথমিক 
অবস্থা অর্থাৎ স্বাভাবিক বুদ্ধি প্রস্থত ; যুক্তি 
বা পরীক্ষাপ্রসত নহে । “6011701059 80৫9 
[1)5017101 অবশ্ত মিশর চিকিৎসা 
শাস্ত্র গ্রাথমিক অবস্থা হইতে অনেক অগ্রসর 
হইয়াছিল। কিন্ত আমাদের গৌরবের বিষয় 
এই যে, উহা আমাদের আমুর্কেদের গ্ভায় এত 


1)7 '” | 


অনুমান থু জন্মিবার সাড়ে পোনের শত উন্নত হয় নাই এবং মিশরের সভ্যভার সহিত 
বৎসর পূর্বে লিখিত। ২। প্রধান বালিন মিশরের চিকিৎসা শাস্ত্র কালের সুদূর-গর্ডে লীন 
বালিডেন পাপিরাম্‌ 'অন্ুমান থুষ্ট গন্মিবার হইয়া! গিয়াছে । বাজ সাহেবের মত হইতেও 
চতুর্দশ শত বৎসর পুর্বে লিখিত। ৩। জানিতে পারা যায় প্রাচীন মিশর-চিকিৎসা 
দ্বিতীয় বালিন, প্যাপিরাদ্। ৪1 হিয়ার্ট প্রাচীন গ্রীক বা আরুর্ধেদের স্ায় উন্নতি সাধন 
প্যাপিরান্‌। ৫। বুটীশ মিউজিয়ামে রক্ষিত করে নাই। 
প্যাপিরাদ্‌। ৬। প্যারিসে রঞ্চিত প্যাপিরাস্‌। ূ 
উপরিউক্ত ছয়টা প্যাপিরাস্‌ মধো “হিবারস (২) প্রাচীন থক ইবরার 
প্যাপিরাঁস্‌্” অতি পুরাতন এবং উহা! হইতে চিকিৎসা শাস্্র__এই শান্তর ক্রমোন্তি 
পুরাতন মিশর দেশীয় চিকিৎমা সম্বন্ধে অনেক চারিটা ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে। 
জ্ঞাতব্য বিষয় অৰগত ,হওয়া যার়। প্রধান ১। প্রথম অবস্থা-010001015৩ ৪009 
বালিন প্যাপিরাসের সহিত আমাদের “অর্ব- | 1811501 10081080701 81) 9 1200 13.0, 
বেদের” অনেক বিষয়ে এক্যতা দেখা মায়। ৪। দ্বিতীয় অবস্থা_-8%৩181 ০: 10)- 
যাহারা বলেন বে প্রাচীন মিশর চিকিৎসা ৪100৫--758 ০0 1১001820102 
শান্্র আঘুর্কেদ হইতে উদ্ভৃত তাহাদের এরূপ ৪0001 এ 6০ 600 730, 
মতের প্রধান কারণ যে এ্রতিহাসিক যুগের. ৩. তৃতীয় অবস্থা-_721110১010)10 58225 
পূর্বে ভাঁরতবাসী মিশরে যাইয়া সভ্যতার 018৬ ০1 170101)0019610 ৪০ 0016: 
আলোক বিস্তার করেন। অপর পক্ষে বলেন ৪010018-0]) (9 900 8.0, 


৪09 


২য্ব বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। ] চিকিৎসা শাস্ত্রের আলোচনা ।, ১৭৭ 


৪। চতুর্থ অবস্থী-_40201010 ৪0909 
--900 69 081)12 15 200 4 3). 

গ্রীক চিকিৎসা শাস্ত্র, পুরাতন মিশর 
চিকিৎসা শাস্ত্র উদ্ভুত--ইহা সর্ববাদিসন্মত মত । 
এখন দেখা যাউক, আমুর্েদের সহিত গ্রীকৃ 
চিকিৎসা সম্বন্ধে কি সম্পর্ক ? .এ বিষয়ে তিনটা 
মতভেদ আছে। 

১। গ্রীক চিকিৎসা শাস্ত্র মিশর ও হিন্দু 
উভয়বিধ চিকিৎসা শাস্ত্র হইতে উদ্ভৃত। 

২। গ্রীকৃ'ও আনুর্কেদ চিকিৎসা পরম্পরের 
সাহাব্য ব্যতিরেকে উন্নত ও পরিবদ্ধিত অর্থাং 

ভয়ই এক বৃক্ষের ফল। 

৩। গ্রীক হইতে আরব এবং আরব 
হইতে হিন্দু চিকিৎসা শাস্ত্রের উৎপ্তি। 

প্রাথমিক অবস্থ।/-কি মনুষ্য কি 
জীবজন্ত, প্রাণীমাত্রেরই চিকিৎসা সম্বন্ধে 
স্বাভাবিক বুদ্ধি প্রস্থত একটা জ্ঞান ছিল। 
অসভ্য মানবদিগের এবং জাতি মাত্রেরই 
সভ্যতার পুর্বে উধাগির একটা ভান ছিল। 
সেই জ্ঞান সভাতার উন্নতির সহিত বন্ধিত 
হইরা চিকিৎসাশান্ত্রের উৎপত্তি হর়। গ্রীক, 
হিন্দু প্রস্থতি সভ্যজাতির সভ্যতার প্রথম 
অবস্থায় কতকট! সাধারণ জ্ঞান ছিল। 

দ্বিতীয় অবস্থা ---এই অবস্থার চিকিৎসা 
শাস্ত্রের হুত্রপাত হয়। এই সময়ে পণ্ডিত 
প্রবর পাইথেগোরাসের অভাদয় হয়। তিনি 
চিকিৎসা শাস্ত্রের অনেক উন্নতি সাধন করেন। 
চিকিৎস! শাস্ত্রে তাহার প্রধান দান রোগ 
ভোগের দিন নিরূপণ 


(10011176801 1)100)7)01৯---01)0 09060111) 


£01906191)12060 
01 07100] 0:55 0005০107018 
13118001108, 
রোগভোগের দিন সম্বন্ধে আমুব্বেদ বিশেষ- 
পৌষ ৫ 


রূপে নির্ণর করিয়া চিয়াছেন। দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
বল! যাইতে পারে, বারুজ্বরের ভোগ ৭ দিন 
পিন্তজ্ঞরের ১০ দিন, কফ জ্বরের ১২ দিন 
প্রস্ততি । | 

আরৃর্কেদের ন্যায় হেকিনী চিকিৎসাশান্ত্েও 
রোগ-ভোগের দিন সম্যকভাঁবে নিদ্ধারিত 
'আছে। অবুষ্ত ভেকিমগণ গ্রীক চিকিৎসাশাস্ত 
হইতে উহা গ্রহণ করিয্াছেন। 

আধুনিক চিকিৎসা শান্তর রোগভোগের 
নিরূপিত দিনের কথা বিশ্বাম না করিলেও 
একেবারে উহা বিশ্বাত হর নাই। ছৃষ্াস্ত স্বব্ধগ 
-নিউছোনিরার ক্রাইসিস্‌ (নিরাম অবস্থা) 
নাত দিনে হম পাশ্চাত্য চিকিৎসাশান্ত্রে লিখিত 
আছে-উল্লেখ করা যাইতে পারে। তিন 
দিনের জর (111)00 ৭99 05৮০£) সাত 
দিনের জর (১০৩) 05 0৮৪7) প্রভৃতি 
আধুনিক পাশ্চাত্য শিক্ষিত ডাক্তারগণও 
স্বীকার করেন। 

ইলিয়ট সাহেব তাহার গ্রীক ও রোম্যান 
মেডিমিন্‌ নামক পুস্তকে ম্পষ্টাক্গরে ব্ণিয়াছেন 
যে, নাইথেগোরান,মিশর, ফিনিসিরা, ব্যালডিয়া 
এবং সম্ভবতঃ ভারতবর্ষে জ্ঞান অঞ্জন করিতে 
আসিয়া ছলেন। 

তৃতীয় অবস্থা--এই সময়ে গ্রীক 
চিকিৎসা শাস্ত্র ছুইটা ভিন্ন মতাঁবলম্বী দলের 
অভ্যুদয় হয়। এক'দলের নাম এম্পিরিক্স 
(10011710)।  উহাদের বিদ্ভামন্দির সিনিডস্‌ 
(৩470৯) নামক স্থানে অবস্থিত ছিল। অন্ত 
দলের নাম ডগ্মেটিই (1)9271150) ইহাদের 
বিদ্ভামন্দির কম্‌ (৫০৯) নামক স্থানে অবস্থিত 
ছিল। ৰ 

১। এমৃপিরিক্স--ইহীরা চিকিৎ- 
সার জন্য রোগের কারণ নিয় বা শরীর বাৰ- 


১৭৮ 


চ্ছেদ বিষ্ভা (409601)) শিক্ষা আবন্তক মনে 
করিতেন না। চিকিৎসার জন্য পর্য্যবেক্ষণ 
(01)967/010)) প্রত্যক্ষ লব্ষজ্ঞান (631)৫1- 
160০৮) এবং পরীক্ষিত ওষধ সকল প্রকৃতির 
রোগে বাবহার করা চিকিৎসার উপায় বলিয়া 
যাইতেন। 

ই ডগ্মেটিউ (1)00779019)--- 
ইহারা চিকিৎসার জন্ত পুঙ্খান্ুপুঙ্খরূপৈে রোগের 
হেতু”, পপূর্বরূপ” (010069 0 [0৮০৮1- 
[0858 09/156)হা ওয়া, জল ও দোষের গুণাগুণ, 
রোগী যে কার্ধা ক্ষরিতেন তাহা, আদ্য খতুর 
ক্রিয়া প্রভৃতি শরীরের উপর কিরূপ কার্য করে, 
তাহার অনুসন্ধান করিতেন। রোগের চিকিৎ- 
সার জন্য এম্পিরিক্সদের স্তায় সাধারণ নিয়মা- 
নুযার়ী চিকিৎসা করিতেন না। প্রত্যেক 
রোগীর রোগোৎপত্তির বিশেষ কারণগুলি 
প্রত্যক্ষ করিরা উপযুক্ত চিকিৎসা করিতেন । 
অবশ্ঠ ইহীরা ইহ! ব্যতীত এম্পিরিক্মদের স্তায 


আমুর্দেদ _পৌষ, 


১৩২৪1 [২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


চাঁরিটা “দোষ”--যাহাকে তিনি “ক্রেসিস্” 
(0451৯) বলিয়াছেন এবং যাহাকে আরবগণ 
থিণ্ট (51011) বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন এবং 
আবুর্কেদ চিকিৎসকগণ “দোষ” বলিয়৷ বর্ণন। 
করিয়াছেন। এই “দোষ”গুলির বিবৃত অবস্থা 
হওয়া রোগের 'কারণ বলিয়া সর্ব পুরাতন 
চিকিৎসা শাস্ত্রগুলি উল্লেখ করিয়৷ গিয়াছেন। 

এই দোষগুলি গ্রীক, রোমক ও আরব 
চিকিৎসকগণ চারিটা বলিয়া! উল্লেখ করিয়া" 
ছেন। যথা সোফরা ($১?--59110৯ 1)119) 
সউদা (3000৮131701; 13119) বল্গম্‌ (324- 
০] _101170)) খুন (15170)1-1316191)। 
আঘুর্কেদ মতে দোষ তিনটা--“বায়ু পিত্ত 
কফ: । 

২। দেহের “মুল” ধাতু 
গ্রীক, আরব ও হিন্দু চিকিৎসকগণ বলেন যে, 
কতকগুলি মুল ধাতুর (:157767)15) সমষ্টিতে 
দেহোংপন্ন হয়। হিপোক্রেটিসের মতে এই 


পর্যযবেক্ষণ. প্রতাক্ষ লব্বজ্ঞান প্রভৃতির সারতা | মূল ধাতু চারিটা_-“ক্ষিভ্তাপ তেজো৷ মরু, 


চিকিৎসার জন্ গ্রহণ করিতেন। 

আযুর্কেদও ঠিক এই মতাঁবলধ্বী ও এই 
ভাঁবে চিকিৎসা করেন। গ্রীক চিকিৎসা 
শাস্ত্রের তৃতীয় অবস্থায় সুবিখ্যাত হিপোক্রে 
টাসের অভ্যুদয় হ়্। তিনি এ সময়ের গ্রীকৃ 
চিকিৎসকগণের অগ্রণী ছিলেন।, (076 ০৪০ 
ঠা] ঠিথা ০৫. 005 80৪৫৪). আধুনিক 
গাশ্চাতা চিকিৎসা শাস্ত্র তাহাকে চিকিৎসার 
জন্মদাতা (70)91 01 111901006)” বলিয়া 
স্বীকার করেন। সুখের বিষয় পাশ্চাত্য শিক্ষিত 
চিকিংসকগণ আমাদের চরক ও স্ুশ্রতকে 
হিপোক্রেটিসের স্তার সর্বেচ্চ আসন দিয়াছেন 

১। রোগোৎপান্তর কারণ 
হিপোক্রেটাসের মতে. রোগোৎপত্তির কারণ 


হিন্দু চিকিৎসকগণের মতে এই মূল ধাতু 
পাঁচটা-_“ক্ষিত্যপ তেজো মরুতদ্ব্যোম্” 

৩। শরীরের সুস্থতা ও অন্ুস্থতা 
_ হিপোক্রেটিসের মতে চারিটা দোষের সমতা 
ও চতুরভতের বিশেষ সংযোগে ( [0101)61 001))- 
11016101) শরীর .নুস্থ থাকে । হিন্দু মতও 
তাই। তিনটা “দোষের” সমতা ও পঞ্চভৃতের 
বিশেষ সংযোগে শরীর সুস্থ থাকে। কিন্তু 
হিন্দু চিকিৎসকগণ পঞ্চভূতের বিশেষ সংযোগে 
যে সপ্ত ধাতুময় শরীর বর্ণন, করিয়াছেন, সেই 
সপ্ত ধাতু সাম্য অবস্থায়. না থাকিলে শরীরের 
অন্থস্থৃতা উৎপাদন করে। শরীরের অন্ুগ্থতা 
সম্বন্ধে আরুর্কেদীয় চিকিৎসকগণ বলেন যে, 
কতকগুলি রোগ দোষের বিকৃত অবস্থার 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] চিকিৎসা শাস্ত্রের আলোচনা । 


জন্য উৎপন্ন হয়, আবার কতকগুলি দোষ ও 
ধাতুর বিকৃত অবস্থার জন্য উৎপন্ন হয়। 


৪1 রোগের ফলাফল নিরূপণ 
-_-রোগীর সাধারণ অবস্থা জানিয়া রোগের 
ফলাফল নিরূপণ (১:0৫1,051) সম্বন্ধে হিপ: 
ক্রেটাস অদ্বিতীয় ছিলেন। “থু 00217985 
0110 1111)1)901900 8010001000৩ 00671)05)5 
1)6%01: 19961) 85:061100”-_ 19010) 0191)27018, 
1311 6050)1)102, | 

এবিষয়ে আমাদের আমুর্কেদ হিপক্রেটাস্‌ 
অপেক্ষা কোন অংশে কম নহে। চরকের 
সুত্রস্থানে সুখসাধ্য, কষ্টসাধ্য 'ও অসাধ্য রোগীর 
লক্ষণ যাহা বর্ণিত আছে এবং ইন্দিয়স্থানে 
ইন্দ্রিয় সকলের পরীক্ষা সম্বন্ধে যাহা বর্ণিত 
আছে-_তাহা হইতে রোগের ফলাফল সম্বন্ধে 
সম্যকভাবে নিরূপণ করা যায়। 

৫। রোগের পরিচয় (1)18270- 
৪1৯)__-এবিষয়ে হিপোক্রেটাসের জ্ঞান সামান্াই 
ছিল। এবিষয়ে আমাদের আয়র্ক্দ অদ্দিতীয় 
তাহারা হেতু, সামান্ত ও বিশিষ্ট পূর্ববরূপ, 
রূপ, সংখ্যা, বিকল্প, প্রাধান্ট বলাবল, কাল 
প্রভৃতি নির্ণয় করিয়া রোগের প্রকৃতির নিরূপণ 
করিতেন। 

নাঁড়ী (701৯) স্থন্ধে হিপোক্রেটাস্‌ কিছুই 
জানিতেন না । এবিষয়ে পাশ্চাত্য গ্রীক ও 
রোমক চিকিংসকগণের মধ্যে গাঁলেন 
(091৩7)) অদ্বিতীয় ছিলেন। আমাদের আয় 
র্বেদে কনাদ কৃত নাড়ীবিজ্ঞান, গ্যালেনের 
নাড়ীবিজ্ঞান অপেক্ষাও উৎকৃষ্ট । 

প্রসাব (91০) হিপোক্রেটাসের 
এ্যাফরিয়ম্‌ (87900117)) নামক পুস্তকে 
বিশেষ পরিচয় পাওয়া যায়। আযুর্ধেদের 


১৭৯ 


প্রয়োগ-চিস্তামণি নামক গ্রন্থে আমর! এ সম্বন্ধে 
বিশেষরূগে অবগত হই। 

প্ররোগ-চিন্তামণি গ্রন্থে আমর! জিহ্বা 
পরীক্ষা, মুত্র পরীক্ষা, নাঁসা পরীক্ষা, নেত্র 
পরীক্ষা প্রভৃতির-বিষয় বিশদভাবে বর্ণিত আছে 
দেখিতে পাই, ইহা হইতে আমরা আয়র্কেদ 
শান্তি রোগ নির্ণয় (1880058) করিয়া 
থাকি । হিপোক্রেটাসের রোগ নির্ণয় ও রোগের 
ফলাফল বিচার সন্বন্ধেও বিশেষ বর্ণনা আছে। 

৬। চিকিৎসা (9800790৮ )-- 
আয়র্কেদের স্তায় হিপোক্রেটাস ও ওষধ অপেক্ষা 
পথ্যের বিশেষ উপকারিতা বলিয়া গিয়াছেন। 
0086 00001000088 (1০0 09 
1166 17001017185 ৬915 26021069093 
$60০01)021%--15110)101)7018, 1301080- 
11101), 

আয়ুর্সেদ-_-এ বিষয়ে যাহা বলিয়াছেন 
নিয়ে তাহা উদ্ধত হইল। 

বিনাপি ভেষজৈর্বাধি পথ্যাদেব নিবর্ততে | 

নতু পথা বিহীনম্ত ভেষজানাং শতৈরপি ॥ 
আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসা শান্ত্রও এঁ মতের 
অনুমোদন করেন। 

স্বাভাবিক ক্রিয়! দ্বারা শরীর 
ব্যাধি বিমুক্ত হয়__হিপোক্রেটাস বলিয়া- 
ছেন, রোগের কারণ দোঁষগুলি প্রথম অশুদ্ধ 
হইয়া রোগ উৎপন্ন করে; পরে সেগুলি 
স্বাভাবিক ক্রিয়া দ্বারা পরিপাক (31£99890) 
হইয়া! দুরীভূত হয়। এই ভাবটা আমাদের 
আয়্কেদেও দেখিতে পাই। তরুণ জরের; 
সাম্যাবস্থায় লঙ্ঘনাদি ক্রিয়া ঘার! রসের পরি, 
পাক হইয়া নিরাম অবস্থায় পরিণত হয়। 
দুষিত রস শরীর হইতে দূরীভূত হওয়ার পর 
রোগী ব্যাধিমুক্ত হয়। 


৮০ 


উপরিলিখিত বিষয়গুলি হইতে সম্যক 
অবগত হওয়! যাঁয় যে, হিপোক্রেটাস্‌ লিখিত 
অনেকগুলি সত্যের সহিত আমাদের আয়ে 
দের অনেক মিল আছে। এখন প্রশ্ন এই 
যে, হিপোক্রেটান আরুর্ধেদকে এই সত্যগুলি 
দান করিয়াছেন বা আরূর্কেদ হইতে হিপো' 
ক্রেটাস্‌ এই সত্াগুলি লইয়াছেন। 

এসম্বন্ষে নিম্নে কতকগুলি মত দেওয়া 
গেল। 

ডাক্তার পি, সি, রায় মহাশয় বলেন যে, 
হিপোক্রেটাম জন্মিবার পূর্বেই হিন্দুরা “হিমা- 
রেল প্যাথলজির” উপর ভিত্তি করিয়া চিকিৎসা 
শাস্ত্রের উন্নতি বিধান করেন । 

ডাক্তার এন্ডো, ক্যাষ্টালনি, বামার্গ সাহেব- 
দের মত হিপোক্রেটাস্‌ চিকিংদা-সন্বন্ধে হিন্দু 
গঁদমিশর চিকিৎসা শাস্ত্র হইতে অনেক বিষয় 
গ্রহণ করেন 41101)0)0018105 0%93 101১ 
[00108] 11151)1009003 69 1৫51)610)) 


20190 11001287 110901011)9. 


'্াযুর্েদ_ পৌষ, ১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


ডাক্তার ইলিয়ট সাহেব বলেন যে, হিপো- 
ফ্রেটাসের সময় অস্ত্র চিকিৎসায় বার! অর্বদ 
কর্তন করা সাধারণ অস্ত্রচিকিৎসাভূত ছিল না, 
যদিও হিন্দুশল্য-চিকিৎমকগণ বনুপূর্বব হইতেই 
এই চিকিৎসাতে বিশেষ পারদর্শী ছিলেন । 

রোগোৎপত্তির কারণ সধ্ধন্ধে হিপোক্রেটাস 
“্চারিটা দোষের” কথা ও হিন্দুগণ ৩টা দোষের 
কথা লিখিরা গিয়াছেন। ইহা হইতে বোধ হয় 
হিপোক্রেটাস্‌ হিন্দু চিকিৎসা শান্তর হইতে প্রথম 
তত্ব অবগত্ত হন। পরে নিজের বুদ্ধি অনুসারে 
আরও বিশদভাবে রোগোৎপত্তি বর্ণন। সম্বন্ধে 
চাঁরিটা “দোষের” কথা বলিয়াছেন। যদিও 
হাঁ মনে হয়-হিপোক্রেটাসের জ্রেসিস্‌ 
(0177515) ও হিন্দুদের “দোঁঘ” এক জিনিষ, 
অন্ততঃ আধুনিক পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ 
ঢইটীকেই 1101) বলিয়াছেন--তথাপি 
ক্রেসিস্‌ ও দৌঁধের” মধ্যে অনেক গ্রভেদ। 


শামাশুতোষ রায়, এল্‌ এম এম. । 


রা রা রাজারা এগ 


শাক সম্বন্ধে প্রাচ্য ও প্রতীচা মত। 


শাক আমাদের দেশে বহুল পরিমাণে (পুরাণে কথিত হইয়াছে যে, অঞ্ণী এবং অপ্রবাসী 


ব্যবহার হয় বটে, কিস্ক শাকের সুখ্যাতি 
আদৌ নাই। যাবতীয় খাগ্ভের মধ্যে শাক 
' নিক বলিয়া গণা। কর্শ-কর্তা লোক-জন 
খাওয়াইয়া জোড় হাত করিয়া বলেন--গরীবের 
শাক অন্ন। নীতিশান্ত্রকার বলেন, স্বচ্ছন্দ 
বনজাত শাকান্ন আহারে «যে উদর পুর্ণ হয় সে 
দগ্ধোনরের জন্য কে মহা পাপ করিবে? 


হইয়া দিবসের তৃতীয় প্রহরে শাকান্ন আহার 
করাও স্থুখের ৷ এইরূপ যেদিক দিয়াই দেখুন_ 
শাক আমাদের দেশে জঘন্ঠ খাছ বলিয়৷ পরি- 
গণিত । গ্রাম্য কবির মুখ দিয়া শাকেরা স্বয়ং এ 
টুঃখ প্রকাশ করিয়াছে । নকল শাকের আত্ম 
কাহিনী আমার মনে নাই। একটু নমুন! 
দেখুন,--- 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] শাকের প্রাচ্য ও প্রতীচ্য মত 


সজনের শাক বলে আমি সকল শাকের হেল!। 
আমায় মনে পড়বে শুধু টানাটানির বেলা । 
এদিকে ত শাকের এইরূপ নিন্দা, 
আমুর্কেদও শাকের মাথায় একেবারে বঙ্গাঘাত 
করিয়াছেন। আরুর্ধেদ বলেন ১-- 
শাকেষু সর্বেধু বসন্তি রোগাস্তে হেতবো 
দেহ বিনাশনায়। 
তম্মান্‌ বুধঃ শাক বিবর্জনন্ত কুর্য্যাৎ তথাল্লেষু 
এব.দোষঃ। 
অনুবাদ ;-_সকল প্রকারে শাকেই রোগ 
সকল বাস করিয়া থাকে এবং সেই সকল 
রোগ দেহ নাশের হেতু স্বরূপ । এই ভন্ত 
বুদ্ধিমান ব্যক্তির শাকাহার পরিতাগ করা 
উচিত। অয্নেও এইরূপ দৌষ আছে। 
এদেশে শাকের এইরূপ অপমান, কিন্ত 
যুরোপে শাকের খুব আদর। যুরোপীয় 
চিকিৎসকগণ বলেন যে, নিত্য কিছু কিছু 
শাক-সবজী বিশেষতঃ সবুজ রঙ্গের শীক-সবজী 
থাওয়া উচিত। এদেশে শাকের এইরূপ 
অনাদর এবং মুরোপে শাকের আদরের কারণ 
কি? 
শাকের একটী গুণ এই যে, শাক আহার 
করিলে কোষ শুদ্ধি হয়। এ্ঘ্বতে বল বৃদ্ধি 
শাকে মল বৃদ্ধি আমাদের দেশে প্রবাদ স্বরূপ 
হইয়া দড়াইয়াছে। পাশ্চাত্য দেশে যথেষ্ট 
মাংসের প্রচলন আছে। মাংসাহারে স্বভাবতঃ 
কোষ্ঠবদ্ধতা জন্মে। শাক থাইলে মাংসের 
উক্ত দোষ নষ্ট হয় বলিয়া শাক মাংসাহারী 
দিগের পক্ষে আবহঠক পদার্থ। আমাদের 
দেশে মাংসের ব্যবহার খুব কম এবং যেরূপ 
খান্ঠ লোকে আহার করে, তাহাতে কোষ্ঠ 
বন্ধতা হয় না। সুতরাং শাক এতদ্দেশীয় 
গণের পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজ্জমীয় নছে। 
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কিন্তু শাক যতই নিন্দিত বা! অপ্রযোজনীয় 
হউক, আমরা নিত্য যথেষ্ট শাক আহার 
করিয়া থাকি এবং শাক নহিলে আমাদের 
চলেনা। ভোজের জন্য আজকাল লুচি- 
পোলাও ব্যবহৃত হইতেছে, কিন্তু পূর্ব্বে অন্নই 
ব্যবহৃত হইত এবং অন্ত্রের সহিত প্রথমে 
পত্রশাক হইতে আরম্ভ করিয়৷ সর্বপ্রকার 
শাকই নিমদ্ধিতের রসনার তৃপ্তি সম্পাদন 
করিত। এখনও আমাদের দেশে চতুর্দশীর 
চৌদ্বশাক বিশেষ আদরের সহিত গৃহস্থ মাত্রেই 
মাহার করিয়া থাকে। 

শাক বলিতে এখন আমরা কেবল পত্র- 
শাক এবং নাল শাকই বুঝিয়া থাকি, কিন্ত 
আয়ুর্বেদে আমরা যেগুলিকে তরকারি বলি, 
সে সমস্ত শাক বলিয়া অভিহিত, 
পশ্চিমাঞ্চলেও তরকারী অর্থে শাক শব 
হইয়া ব্যবহৃত থাকে । 

শাক পাচ প্রকার। যথা পত্র-শাক, 
যেমন পালংশাক, নটে শাক, বেতো শাক 
প্রভাত, পুষ্প শাক, যেমন সজিনা ফুল, কুমড়। 
ফুল, সরিসার ফুল প্রভৃতি ; ফল-শাক, যেমন 
লাউ, কুমড়া, বেগুন প্রভৃতি, নালশাক, যেমন 
লাউাটা, প,ই ডাঁটা, কুমড়ারাটা, প্রভৃতি 
এবং কান্দ শাক, যেমন - ওল, গাজর, মাণকচু, 
মূলা প্রভৃতি। শাস্ত্রে এই পাচ প্রকার 
উত্তরোত্তর গুরু অর্থাৎ পত্রশাক হইতে 
পুষ্পশাক, পুষ্পশাক অপেক্ষা ফলশাক, 
ফলশাক হইতে নাল শাক এবং নাল শাক 
অপেক্ষা কন্দশাক গুরুপাক বলিয়া কথিত 
হইয়াছে। আধুর্বেদে এই পাঁচ প্রকার শাক 
ব্যতীত সংস্বেদজ শাক বলিয়া আর এক 
প্রকার কথিত হইয়াছে এবং ইহা! সর্বপেক্ষা 
গুরুপাক। | 
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আমুর্কেদে শীক মাত্রেই ঝিষ্স্তী অর্থাৎ 
পেট ভার করে, রুক্ষ, অতিশয় মল বর্ধক 
এবং মলুত্র নিঃসরক বলিয়া কথিত 
হইয়াছে। পত্রশাকের মধ্যে বেতো৷ শাক 
এবং পল্তা নিন্দাবাদ হইতে অব্যাহতি 
পাইয়াছে। যাহারা অপকারিতার ভয়ে শাক 
বাবহার করিতে অনিচ্ছুক, তীহারা বেতোশীক 
এবং গল্তা যথেষ্ট আহার করিতে পারেন। 
পল্তা৷ পিত্তনাশক, অগ্নিবর্ধক, পাচক, এবং 
জর, কাস,ও ক্রিমিনাশক; বেতোশাক ত্রিদোঁষ 
অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কফনাশক, অগ্নি বর্ধক, 
পাচক, লঘুপাক এবং শ্লীহা, রক্ত পিত্ব, অর্শ ও 
ক্রিমিনাশক। 
১ লাউ কচিই খাওয়া ভাল, পাকা লাউ 
অপথা কিন্তু কুমড়া কচি অপকারী, পাকা 
কুমড়াই স্ুপথ্য । পাকা কুমড়া বস্তি শোধক 
বলিয়! যাহাদের প্রত্রাবের দোষ, পাথরী প্রভৃতি 
রোগ আছে তাঁহাদের পক্ষে উপকারী। পাঁকা 
কুমড়া ত্রিদোষ নাশক, লঘু, অগ্রিদীপক এবং 
উন্মাদ, মৃচ্ছ প্রভৃতি মানসিক রোগে হিতকর। 
এখানে কুমড়া অর্থে দেশী বা চালকুমড়া। 
বিলাতী বা মিষ্ট কুমড়ার উল্লেখ আমুর্ব্বেদে 
নাই। 

পটোল একটা উৎকৃষ্ট তরকারি। ইহা 
ত্রিদোষ নাশক, লঘু, অগ্নিবর্ধক, রুচিজনক 
এবং জর, কাস, শ্বাস, ও ক্রিমিনাণক। 
কচি বেগুন অগ্নিদীপক, লঘু এবং স্থপথ্য। 
পাকা বেগুন পিত্ত বর্ধক ও গুরু । বেগুন- 
গোড়া খুব লঘুপাক। হংস ডিঘ্বের স্ায় যে 
এক প্রকার শাদ! বেগুন আছে তাহা অর্শ 
রোগে বিশেষ হিতকর | 

ওল - অর্শঃ রোগে 'বিশেষ হিতকর, কিন্ত 
রদ, কুষ্ঠ ও রক্তপিত্ত প্রসৃতি রোগে 


আয়ুর্ষেধদ-_ পৌষ, ১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা 


অহিতকর। ওল অগ্নিদীপক ও লঘু । কচি 
মূলাই স্ুপথ্য, বড় কী! মূলা ত্রিদোষ বর্ধক 
এবং গুরু। তবে সিদ্ধ করিয়া নেহ পদার্থ 
সহ সেবন করা যাইতে পারে। অন্ত সমস্ত 
শাকই শুষ্ক হইলে অপকারী হয় কিন্তু শুক 


মূলা উপকারী। 
উচ্ছে ও করলা--উচ্ছের স্থপথ্য বণিয়া 
খাতি ' আছে। উহার পিত্বনাশক, 


বাযুবর্ধক নহে, লঘু, অগ্নিণীপক এবং 
জর, কফ, পাও রোগ ও ক্রিমি নাশক। 
বিক্ষে পিত্ত নাশক কিন্তু কফ ও বায়ুবর্ধক। 
চিচিগে (হোপা) পটোল হইতে কিঞ্চিং 
হীন গুণ এবং শোষ রোগীর পক্ষে বিশেষ 
হিতকর। 

নান! প্রকার শাকের নান! প্রকার গুণ 
শান্ে লিখিত 'হইয়াছে। বাহছলা ভয়ে 
সে সকলের উল্লেখ কর! হইলনা। যে 
সকল শাক তিক্ত, সেগুলি প্রায়ই পিত্ব ও 
কফ নাশক। যে সকল শাক মধুর রস- 
বভল--সেগুলি কফধদ্ধক এবং পিন্ত নাশক। 
তিক্ত ও কষায় রস বিশিষ্ট শাক সকল প্রায়ই 
বাযুবদ্ধক। 

কর্কশ, পুরাতন, পোকালাগ!, শু, 
অকালম্বাত অথাৎ যে সময়ে যে শাক 
সাধারণতঃ জন্মেনা--সেই সময়ে উৎপর,-- 
একধপ শাক আহার কর উচিত নহে। 
শাক দিদ্ধ করিয়া এবং দ্বৃত-তৈলাদি স্নেহ 
পদার্থ সংযুক্ত করিয়া আহার করা উচিত। 
কিন্ত কচি এবং যাহ! সম্যক পুষ্ট হয় নাই-_ 
এরকম কন্দশাক ব্যবহার কর! উচিত 
নহে। 
এক্ষণে শাক সম্বন্ধে পাশ্চাতা মত 
লিখিত হইতেছে। কন্দ-শাককে ইংরাজীতে 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] শাকের প্রাচ্য ও প্রতীচ্য মত। 


রূটন এবং টিউবরস (7০০৪ 2) 1110618) 
এবং অগ্ঠান্ত শাককে গ্রীন ভেজিটেবপস, 
(01991 ৫60)193) বলে। 

কন্দশীক ব্যতীত অন্তান্ত শাকে 
পুষ্টিকর পদার্থ খুব কম আছে এবং প্রায় 
শতকরা] নব্বই ভাগ জল আছে। সিন 
করিলে জলীরংশ আরও বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
জল ব্যতীত অল্প কার্ধোহা ইড়েট, অত্র 
প্রোটিড়, চিনি চরিত এবং দেলুলোজ ও 
ধাতব লবণ থাকে । 

এইখানে প্রোটিড় প্রভৃতির সংক্ষিপ্ত 
পরিচয় দেওয়া উচিত। কেননা! সকল 
পাঠকের উহা জান! নাও থাকিতে পারে। 
পাশ্চাতা মতে খাস্তে পাচ প্রকার পদার্থ 
থাকে। যথ! প্রোটিড, কার্বধ্বোহা ডেট, চর্বি 
নান! প্রকার ধাতব লবণ এবং জল। 
মাংস, ডিম, ছান! প্রভৃতি প্রোটীড্‌ বহুল খাদ 
এবং মনুষ্য শরীর 'প্রধানতঃ প্রোডিড 
জাতীয় খান্ত দ্বার! নিশ্মিত। কার্বোহাইডট 
তিন প্রকার, যথা--শ্বেতসার (56:০1), 
চিনি এবং সোলুলোজ। চাউল প্রন্ৃতির 
অধিকাংশই শ্বেতমার, এবং শ্বেতসারই 
পরিপাক প্রাপ্ত চিনির আকারে উদ্ভিদ 
দেহে সঞ্চারিত হয়। আর যে ক্ষুদ্র ক্ুত্র 
কোষের মধো শ্বেতসার থাকে, সেলুলোজ 
সেই গুলিকে আবৃত এবং পরস্পর সংযুক্ত 
করিয়া রাখে। কচি সেলুলোজ হজম হয়, 
কিন্ত পাকা দেলুলোজ কাষ্ঠবৎ কঠিন 
বলিয়া হজম য় না। আর ধাতব লবণ 


* গোল আলু পুর্বে এসিয়! বা যুরোপে ছিলন|। 
আনীত হয়। কিস্ত অল্প দিনের মধ্যেই ইহা সর্ধব 
গৃহস্থের চলেনা । স্বতরাং আলুর আবিষ্কারে যে 
কিন্ত এই অ।লু আবিষ্ধার করিয়া তজ্জন্য স্যার 
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নানা প্রকার। আমরা সাধারণতঃ থে 
লবণ আহারকরি-তাহাও এক প্রকার 
ধাতব লবণ। এই সকল দ্রব্য শরীরে ভিন্ন 
ভিন্ন কার্ধ্য করিয়া থাকে । 

শাকে যথেষ্ট পরিমাণে ধাতব লবণ-- 
বিশেষতঃ পটাশ (০8০98) ঘটিত লবণ 
আছে, সেইজন্য ইহা শরীরের পক্ষে বিশেষ 
ঠিতকর । শাকে প্রচুর সেলুলোজ থাকে 
বলিয়া উহার অন্ন অংশই জীর্ণ হয়, অধিকাংশ 
মল রূপে নির্গত হইয়া যায়। কিন্ত যে 
অংশ জীর্ণ হয়না, তাহা অস্ত্রের কার্য্যকারী 
শক্তি বৃদ্ধি করিয়! থাকে । এইজন্য শাক 
থাইলে কোষ্ঠশুদ্ি হয়। 

যাহাদ্দের পরিপাক শক্তি কম, তাহার! 
শাক সহজে জীর্ণ করিতে পারেনা। 
কাহারও কাহারও শাক খাইলে উদরে 
বায়ু সঞ্চয় হয়। শাক হজম হওয়া__নাহওয়া 
কিন্তু অনেকটা বন্ধনের উপর নির্ভর 
করে, সুুমিদ্ধ হইলে শাক সহজে জীর্ণ হয়। 
পাক! শাকে সেলুলোজ অধিক থাকে এবং 
উহ] কাষ্টবৎ কঠিন হইয়া পড়ে বলির! 
পাক! শাক হজম হয়না। শাক বানি 
হইলে উহার স্বাদ নষ্ট হইয়। যাঁর এবং 


সহজে হজম হয় না। এই জন্ত শাক 
টাটকা খাওয়াই ভাল। 
অন্ঠান্ত শাক অপেক্ষ। কন্দশাকের 


মধ্যে গোল আলুই শ্রেষ্ঠ এবং উহ! মকল 
পরিবারেই নিত্য ব্যবহৃত হইয়া! থাকে ।* 
গোল আলুতে শতকরা! -৭১'৭৭ ভাগ 


সার ওয়ালটার ব্যালে'দ্র্তক আমেরিক। হইতে 
দেশে যথেষ্ট গ্রচলিত হইয়াছে । এখন আলু নহিঙে 
যথেষ্ট উপকার হইয়াছে ভাহী। অস্বীকীর করা যায়। 
ওয়ালটার ব্যালেকে অনেক নির্যাতন সহ করিতে 
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জল, ১৭৯ ভাগ প্রোটিভ, *১৬ ভাগ চর্বি, 
২৯৫৬ ভাগ কাষ্টোহাইডেটু, *'৭৫ ভাগ 
সেলুলোজ, এবং ০'৯৭ ভাগ লবণ আছে। 
প্রোটিভ এবং চর্বির ভাগ অতাস্ত কম বলিয়া 
কেবল মাত্র আলু খাইলে মন্ুষ্বের দেহ 
রক্ষার উপায় হয় না। মত্ম্ত, মাংস, প্রভৃতি 
প্রোটিড বহুল থাস্ভের সহিত আলু আহার 
করিলে উহা! উতকৃষ্ট খান বলিয়া বিবেচিত 
হইতে পারে। এদেশে চাউল যেমন 
প্রধান খাদ্য, আর্ধযাবর্ত দেশে আলু সেইরূপ 
প্রধান থাগ্ভ। একজন পূর্ণবয়স্ক আইরিস 
প্রত্যহ ২৩ সের আলু খাইয়া থাকে । 
_ আলুস্ুসিদ্ধ হইলে বেশ স্ুম্বাছু এবং 
মহঘ-পথ্য হই খাকে। আলু সিদ্ধ 
করিয়া থাইতে হইলে খোঁস। শুদ্ধ সিদ্ধ কর! 
উচিত। খোসা ছাড়াইয়া পিদ্ধ করিলে 
কতক লদণ বহির্গত হইয়া যায়, কিন্ত 
আমাদের দেশে ঝোল, দালনা, চড়চড়ি 
প্রভৃতির জল ফেলিয়৷ দেওয়! হয়না বাঁলয়া 
তরকারিতে আলুর খোল! ছাড়াইয়৷ দেওয়া 
ভাল। 

যেআলুসিদ্ধ করিলে বেশ মাথা-মাথ। 
ব। বাপি-বালি হয়, তাহাই উংক্ই এবং 
সহজ পাচা। কিন্তু যদি আলু কঠিন থাকে, 
তাহ! হইলে মাথা-মাথা হয় না! এবং তাহা 
নহজে জীর্ণ হয়না। যাহাদের পরিপাক 
শক্তি হৃব্বণ তাহাদের এরূপ আলু খাওয়া 
উচিত নহে। 

গোল আলু ব্যতীত রাঙ্গা আলু, মৌ 
আলু. চুখড়ি আলু ও শাক আলু মামাদের 


হইয়াছল। 'মানুয এমনই অকৃতজ্ঞ। 
ব)াগের আমার মদগতির জগ্ঠ প্রার্থনা কর! উচত। 


আযুর্ব্েদ__পৌঁধ, ১৩২৪.। [২য় বর্ষ, ৪র্ঘ সংখ্যা 


দেশে ব্যবহৃত হইয়। থাকে। রাঙা আলু 
ও মৌ আনু এক জাতীয় এবং কাচা ব৷ 
রীধিয়। থাওয়া যায়। রাঙ্গা আলু ও মৌ 
আলুতে যথেষ্ট ্টার্চ ৪ চিনি আছে এবং ইহা! 
বেশ পুষ্টিকর। চুপ্ড়ি আলুতেও যথেষ্ট ্ার্চ 
আছে । উহ! সিদ্ধ করিলে গোল আলুরন্ায় 
সুস্বাদু হয় এবং উহ] গ্রায় তদ্রেপ গুণযুক্ত। 
শক আলু কাচা খাওয়। যায়। ইহাতে 
যথেষ্ট লও যথেষ্টও চিনি আছে। | 

বিটের কন্দে প্রায় ৮৭ ভাগ জল, ৯ ভাগ 
কার্বোহাইডেট, প্রধানতঃ চিনি ১২, প্রোটিভ, 
এবং একভাগ লবণ আছে । বিট পাক! এবং 
কঠিন না হইলে সহজে হজম হয়। শালগম, 
গাজর, মানকচু প্রস্থতিতে যথেষ্ট ষ্রার্চ 
আছে, কিন্তু অন্যান্ত দ্রব্য খুব কম। ইহাদের 
উপাদানের অল্প-বিন্তর পার্থক্য থাকিলেও 
সাধারণতঃ ইছারা প্রায় এক প্রকার। কন্দে 
প্রোটিড ও চর্ধি কম বলিয়া মাংন, মহ 
প্রভৃতি প্রোটিড ও চব্বি বহুল থাগ্ঠের সহিত 
আহার করা উচিত। 

পেয়াজ পুষ্টিকর কিন্তু গরম। পেয়াজে 


কিছু প্রোটেড এবং চিন আছে। গন্ধক 
বুল এক গ্রাকার তাক্ষ তেল থাকায় 
পেয়াজে এরূপ গন্ধ অনুভূত ইয়। কাচ! 


পেয়াজ অপেক্ষা দিদ্ধ পেয়াজ লঘুপাক। 
রস্ুন--গেয়াজের ন্যায় গুণযুক্ত কিন্তু তীক্ষ । 

কৌড়ক বা ভূ'হ কোড়ে যথেই প্রোটিড, 
কিছু চাব্ব ৪ চিণি এবং একপ্রকার অল্নরস 
আছে। কৌড়ক ধদি সহজে হজম হইত, 
তাহ হইলে উহা পুষ্টিকর খান্তের মধ্যে 


এক্ষণে ধাঁহার! আলু ভক্ষণ করেন, ভাহাদের স্য।র ওয়ালট।র 


২য় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] মহিলাগণের চিকিৎসা শিক্ষ। 


পরিগণিত হইতে পারিত। কিন্তু কৌড়ক 
অত্যন্ত ছুষ্পাচ্য এবং অনেকেরই উহা! সহ 
হয়না । কৌড়ককে ইংরাজিতে মশরুম 
(81951010079) বলে। 

পুর্বেই বলিয়াছি বে, মাংস খাইলে কোষ্ট 
বদ্ধত। জন্মে বলিয়া! শাক খাওয়া আবশ্তক। 
তাহ! ব্যতীত শাক না খাইন্না, কেবল মাংস 
থাইলে, স্কার্ভি রোগ হয় বলিয়াও ঘুরোপীয়- 
দিগের পক্ষে শাক খাওয়া উচিত । কিন্তু 
আমাদের দেশে শাকের এত অধিক ব্যবহার 


যে, শাক কমাইয়। দুগ্ধ, ডিম্ব, ঘৃত, মত্গ 


১৮৫ 


গ্রতৃতি বেশী খাওয়া উচিত। কিন্তু দেশের 
এমনই ছুর্ভাগ্য, অন্ত স্খাদ্য দূরে থাকুক-_- 
শাকও হছুশ্াপ্য হইয়া! পড়িতেছে। 

তবে ছুপ্রাপা হইলেও অনেক সময় 
লোকে প্রচুর মূল্য দিয়াশাক ক্রয় করিয়! 
থাকে। সেই পয়পায় অন্ত শ্রেষ্ঠ সুখাদয 
অনায়াসে খাওয়া যাইতে পারে। খাদা- 
হিমাবে শাকের উপযে।গিতা যে অতি 
কম, তাহ! পাঠকগণ এই প্রবন্ধ হইতে 
বুঝিতে পা্সিবেন। | 


মহিলাগণের চিকিৎমা শিক্ষা । 
(৩) 


( অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্য ) 


আমি আজ কার মুখ দেখিয়। উঠিয়া 
ছিলাম জানি না,-মান করিয়া আপিয়। 
পিসীমার জন্ত পুজার ঘাক্সগা করিতে 
বমিয়াছি--এমন সময় আমার স্বামী 
আসিয়া ডাকিলেন--“পিসীমা 1” 

পিসীম। তখন বাড়ীতে ছিলেননা, স্নান 
করিতে গিক্াছিলেন। আম তাড়াহাড় 
ঘর হইতে বাহিরে আলিয়! বলিলাম--'এঠ 
ভাবাইতে হয়? সাত আট দিন কোন 
খবরই নাই, আমরা ভাবনায় মারয়! 
যাইতেছিলাম আর কি!.ষা' হো'ক এসেছ, 
ববাচাইলে।” 

হ্বামী বলিলেন,_“রোজই আদিব- 
আদিৰ কথা হইতেছিল, সেইনন্ত ৭৮ দিম 
খবর প1ও নাই ।” 

 পীয--৬ 


আমি বলিলাম,-_-“তা” যা' হোক, এখন 
ঘরে চল, কাপড়-চোপড় ছাড়, হাতে-মুখে, 
জল দাও।' | 

স্বামী বলিলেন,_"পিনীম। কোথায় ?” 
আমি বপিলাম,_ণ্ঠিনি এথশি আমিবেন, 
সান করিতে গিয়াছেন।” | 

স্বামী বপিপেন,_“আমি একটু পরে 
আলিয়া বদসিতেছি, তোমাদের খবর দিতে 
আমসিলাম । আমার সঙ্গে আমাদের খাজাণ্রি 
বাবু ও তাহার স্ত্রী আনিয়া:ছন, থাজাঞ্জি 
াবুর স্ত্রীর বড় ব॥ারাম, তাহারা] নৌকাতেই 
আছেন। আমি একবান! গাড়ীর বন্দোবস্ত 
করিয়া তাহাদের লইয়া আদিতেছি। তাহারা 
আজ আমাদের বাড়ীতে থাকবেন, তার 
পর কল কলকাতায় ধাইবেন। সেইখানে 


১৮৬ আয়ুর্বেদ -পৌঁষ, 
ভাল ডাক্তারের দ্বার! খাজাপ্জি বাবুর স্ত্রীর 
চিকিৎম1! হইবে। আমিও বোধ হয় সঙ্গে 
ষাইব।” 

আমি বলিলাম--*তাঃ বেশ। তা 
তারা কিজাতি ?. আমাদের রান্ন। খাইবেন 
তো? | 

স্বামী বলিলেন,--“থাইবেন, তার! 
আমাদেরই জাতি।” কথা শেষ করিয়া স্বামী 
চলিয়া গেলেন। আমি নিণির্মেষ-নেত্রে 
তাহাকে দেখিতে লাগিলাম। 

অল্পঙ্ষণ পরে পিমীমা স্নান করিয়া 
আদিলেন। আমি বলিলাম__.'পিমীমা, 
তাড়াতাড়ি পৃ সাঙ্গ করিয়া লও, আমাদের 
বাড়ীতে দুইজন কুটশ্ব আপিতেছেন। শুধু 
তাই নয়, তোমাকে বোধ হয় আবার একটা 
রোনীরও চিকিংসা করিতে হইবে ৮ 

পিমীম! ঝলিলেন__-কি রকম 1” 

আমি সমস্ত কথ। খুপিয়! বলিলাঁঘ। 
. পিসীমা পূজা করিতে গেলেন । আমি 

বাহিরের ঘরটা একটু ঝাঁট-ঝোটু দিয়া 

পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন করিয়! রাখিয়া আগিলাম । 
স্বামী, খাঙ্জান্থি বাবু ও তাহার পত্ঠীও অল্প 
কাল পরে আনিয়। প€ছছিলেন। আমাদের 
বাঁড়ীতে একটা যেন মহা সহারোহ পড়িয়া 
গেল। 

থাজাঞ্জি বাবুর স্ত্রী একে অভ্যাগত হইয়া 
আপিয়াছেন, তাহার উপর রোগী,-মামি ও 
পিসীম। তাহার ঘত্ব বিশেষ করিয়াই করিতে 
লাগিলাম। তাহার সহিত আলাপ আপা) 
য়ণে আমরাও বড় সত্তষ্ট হইতে লাগিলাম। 
অল্প গময়ের মধ্যে তাহার সত আমার 
যেন সবীস্ব জান্মুা গেল। 

আহারাদির.পর, বিশ্রামের পর--বৈকালে 
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বেলা তাহার ধরণী-চুষ্িত-নিবিড়রুষ্ণ 
অলকারাশি বন্ধন করিয়া! দিতে দিতে বলিলাম, 
_-'আপনারা কাণই যাইবেন? আমার 
ইচ্ছী, এখানে দ্দিন কয়েক কাটাইয়া যান, 
কিন্ত সে কণ! শুনিবেন কি?”, 

খাজালী বাবুর স্ত্রী বলিলেন,_*শুনিব ন! 
কেন? - খুবই শুনিব। আপনাদের আদর- 
যত্বু দেখিয়া এস্থান তাগ করিয়া যাইতে 
দুঃখ হয়, কিন্তু শুনিয়াছেন তো, আমি রোগে 
ভুগিতেছি, আর তাহারই জন্ত তো কলিকাত। 
যাইতেছি, সুতরাং ইচ্ছা! থাফিলেও তো! 
গাকিবার ঘে। নাই।” 

আমি বলিপাম, “আর যদি আপনার 
রোগ নারাইবার উপায় এইথানেই কর 
হয়। তা? হলে তো থাকিতে রাজি 
আছেন?" 

তিনি বলিলেন_পতা? হ'লে আর রাজি 
হইব না! কেন? কিন্তু এত বড় শক্ত রোগ--. 
এখানে কে সারাইবে ? সেখানকার বড় 
বড় ডাক্তারেরা তো! হারি মানিয়াছে। সেই 
জন্তই ত1 কপ”কাতায় যাওয়া, নইলে আর 
ছুটী লইয়া_পয়সা খরচ করিয়া! লইয়া 


'ষাইবেন কেন ?” 


আমি বলিলাম--"আপনি যদি নির্ভর 
ক'র্তে পারেন, তাহলে বড় বড়ডাক্তারের! 


যাঃ আরাম ক'্রতে পারেননি, ৬1 আমার 


গিপীমা-ডাক্তারে মন্ত্রের মত আরাম ক'রে 
দেবেন। পিশীম। আমার এমনওর অনেক 
রোগ আরাম করেছেন। কিন্তু আপনি 
নির্ভর কঃপতে পারবেন কি?” 

খ।জাপ্তী বাবুর পত্ধী খলিলেন,--'সস্তঃ, 
উপকার দেখতে পেলে নির্ভর ক+র্তে 
পা'পব না কেন) ৩) যদি হয়, ও] হ'লে 
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তে। আমাদের ক্লকাত1! যাওয়ার জন্ত 
অনেক টাক] খরচও বেঁচে যেতে পারে, 
আর উনিও দ্রিন কতক আমাঁকে এখানেই 
রেখে চাকরি স্থানে গিয়ে আবার চাকরিতে 
লাগতে পারেন।” 

আমি ধিলিলাম--“দেখুন, আপনারা 
যে নৌকায় আসিয়াছেন, তা” এখান থেকেই 
ছাড়িয়া দিন। আপনার স্বামীকে বলে 
এখানে এক সপ্তাহ থেকে যদি কোন ফল 
বুঝতে না পারেন, তা'র পর কল'কাতা 
যা'বেন। তখন এখান থেকেই নৌকা ক+রে 
গেলে চ'লবে, এখানেও তো নৌক! পাওয়া 
যায় না এমন নয় টি 

থাজাপ্রী বাবুর পত্রী সে কথায় সম্মত 
হইলেন, তাহার স্বামীও এপ্রস্তাবে অসম্মত 
হইলেন না, পিনীমাও তাহার চিকিৎসার 
ভার গ্রহণ করিতে রাজি হইলেন । 

পিসীমা জিজ্ঞাসা করিলেন,__“্বয়সট! 
কত হইয়াছে?” খাজাঞ্জী বাবুর গৃহিণী 
বলিলেন,_-."সতের বৎসর ।” 

পিসীম। শুধাইলেন--“ছেলে পিলে হয় 
নি?” 

থাস্ত্রী।--ন1। 

পিসী । অন্থথের অবস্থাটা! সব খুলে বল 
দিকিনি। 

থান্ত্রী। এক বছর থেকে এ রকমট। 
হ,য়েছে। রোগট! কবিরাজের! ঝলেছিল__ 
'অজীর্ণ। নানা রকম ব্যবস্থাও কর! হয়ে- 
ছিল, কিন্তু কিছুতেই কিছু হ'ল না। 

পিপী। কি হয়?-যাঁ খাও--তা 
জীর্ণ হয় ন!। দন্ত কেমন হয়? 

খা-্রী। রোগই তো খ। দাস্ত প্রায়ই 
ভাল হয় না, দশ পনের দিন পরে আখার 


বা একদিন খুব খানিক হড়ভুড়, করে দশ 
পনের বার দাস্ত হ'য়ে পড়ল। 

পিনী। অন্থল হয়? বুক জলেকি? 

খান্্রী। হ্াা। বিকেল বেলা 'রোজই 
বুক ভ্ুলে। সকাল বেলা পেটটা ফেঁপ 
থাকে। খেলেও হয়,না খেলেও হয়__ 
সর্বদাই যেন পেটট! ভরে আছে বোধ হয়। 

পিনী। তুমি পরশ্রম কি রকম কর? 
রান্নাবানা-সংসারের কান্-কর্ম কি নিজেই 
কর,-ন। নংসারের অন্ত লোকজন আছে! 

থা-ন্্ী। কাজ-কন্দম আমি বড় করতে 
পরি না,রান্নাবান্_া আমাকে ক'র্তেও 
হয় নাঁ_অন্য লোকজন বাড়ীতে নাই কিন্ত 
ঝি ঠাকুর চাকর--সবই আছে,-সেই জন্য 
আমাকে কাজ-কর্্ম বড় একটা কর্তে হয় 
লা। 

পিনী। এতো হচ্ছে তোমার রোগের 
কারণ, 'ও মব যদ্দি ন! থাকৃতো, তা? হ'লে 
তোমার কোন রোগই হ'ত না। আমার 
চিকিৎসায় থা'কৃতে হ'লে তোমাকে থাটুতে 
২ঃবে, চুপ ক'রে বসে থাক্‌লে চ*ল্বে ন|। 

থান্ত্রী। তা” খাটতে আমি রাজি 
আছি, কিন্তু খাট্বার শক্তি তো থাক! চাই, 
_ কাজ কর্ম কার্তে গেলে যে বড্ড কষ্ট 
বোধ হয়। 

পিসীম!।। অভ্যাস ওই রকম ক'রেছ-- 
তাই কষ্ট হয়, আবার খাটুবার অভ্যাম 

ক/র্লে খাটতে পা'র্বে। 
খাস্ত্রী। ত।+ ওষুধের ব্যবস্থাট। কি 
ক'র্বেন ? 

পিসী । ওষুধের ব্যবস্থা বব বই কি! 
তা' ওষুধের ব্যবস্থা তে। তোমার শুধু ঝল্লে 
হ'বেনা, আমার বউমায়েরই ওষুধের. কথ , 


১৮৮ 


গুলি ভাল করে শুন্তে হ'বে। বউমাই তে 
বাবস্থা শুনে ওষুধ তৈরি ক'রে দেবেন। 
আমি বপিলাম-তুমি বল না পিসীমা, 
আমি তো সব শুন্ছি। ্‌ 
পিসীমা বলিলেন,--আমাদের বাগানের 
গাছের পাঠি লেবুর গাছটার লেবুগুলে। যে 
ফুরিয়ে গেল। কাল বাজার থেকে কতক- 
গুলো! পাতিলেবু আনাতে হবে। আর 
থানিকট। বিট নুন আনা'তে হবে। কতক 
 শুলো ডাবও চাই। সকাল-সন্ধ্যেয ছু'বার 
করে ছুআনা ভর বিট মুনের গড় মুখে 
ফেলে একটু জল খেতে হবে। সকালে 
প্রটে খাওয়ার এক ঘণ্টা পরে--বড় হঠলে 
আধখানা--আর ছোট হইলে একটা পাতি 
লেবুর এম এক ছটাক জলে গুলে সেই জলট! 
চুমুক দিয়ে থেতে হাবে। ছু*পর বেলা ভাত 
থাওয়ার একঘন্টা পরে আধ পোয়া টাটকা 
 ঘোল এ রকম দু'আন1 ভর বিট হুনের গুড় 
মিশিয়ে সেইটে খেয়ে ফে'ল্বে। বিকাঁণ 
বেল! থানিকটা ডাবের জল- এ ছাড়া আমি 
আর কোন ওষুধের ব্যবস্থা করব না,_-এই 
আমার ওযুধ। 
থা-ন্ত্রী। দে কি! এত বড় রোগ, 
এতেই সেরে যাবে? 
 পিসী। এসব রোগ যা, ওষুধে সারে 
না,.এসব রোগ সারে শিয়মে। একটু 
বেছে-গুছে খাওয়া, পরিশ্রম করা-_-এই 
. সবই হ*ল--এসব রোগের ওষুধ । লোকনাণ 
বর্দি +পত--অঞ্জার্ণ সারা'তে হ'লে পরি- 
শ্রমের মত ওষুধ নেই, কোন 'ওষুধ-ন! খেয়ে 
শুধু পরিশ্রম ক'র্লেও নাকি অজীর্ণ রোগ 
সেরে খাকে। | 
খাত্্রী। তাআমি আপনার ব্যবস্থা_ 
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তেই দিন কতক থা+কব, কিন্তু গুধু এতে 
সা+র্বে কিনা তাই ভাখছি। 

পিমী। ওই ভাবনাইতে। হয়েছে রোগ 
ন। সার্বার কারণ। মনট! যদি স্থির ক'র্তে 
পার এবং আমার কথাগুলি যদ্দি সব পালন 
কর--তা” হ'লে তুমিযে এখান থেকেই 
সার্তে পাণ্রবে, তা” আমি খুব জোর ক'রে 


বল্তে পারি। তবে আরও কতকগুলি 
নিয়ম পালন করতে হ'বে। . দিনের বেলায় 
ঘুমাও কি? 


থান্জ্রী। একটু ঘুম/ই বইকি খাওয়ার 
পর ছৃ'তিন ঘণ্ট ঘুমান অত্যান আছে। 

পিলী। তাতে আর অজীর্ণ হ'বে না। 
লোকনাথ দি বলত-.. 

দিবা নিপ্র! আয়ু হরে। 

এ কাজ যেন কেউ ন! করে। 
লোকনাথ বন্দি আরও ব্লত-ষতগুপি 
কারণে অজীর্ণ রোগের উৎপত্তি হয়, তা'র 
মধ্যে দিনে ঘুমানো একটি প্রধান কারণ। 
দিনে ঘুমানো, রাত্রি জাগরণ, অধিক জল- 
পান, অন্ন খাওয়1, বেশী খাওয়া বা অসময়ে 
থাওয়া, মল মৃত্রার্দির বেগ ধারণ করা--এই 
সব কারণে অজীর্ণ রোগ উপস্থিত হয়। তা 


এখনকার দিনে হেলায়-শন্ধায় এর অনেক" 


গুলি কারণই অনেকে ক'রে থাকে। 
বাঙ্গাল! দেশে অজীর্ণ' রোগেও সেইজন্য 
লোকে বেশী ভোগে শুন্তে পাওয়া যায়। 
আমি বলিপ।ম,কি রকম নিয়মে 
থাকৃলে অজীর্ঘ রোগ হয় ন! পিনীম1? 
পিসীমা বলিলেন,--লোৌকনাথ বদি 
অজীর্ণ রোগ জন্মাবার যে কারণগুলি ব'লত 
সব'গলাম, সেগুলি না কগর্লেই' অনীর্ণ 
রোগ জন্মাবার কোন ভয় থাকে না। সে 


২য় বর্ধ, ৪র্ঘ নংখ্যা] মহিলাগণের চিকিৎসা, শিক্ষা! |, ১৮৯ 


কালে মেয়েমানধদের রোগের কথা কে 
কবে আবার জান্তে পারতো । সেকালের 
মেয়েমানুষেরা--যত বড় ঘরের. মেয়েই 
হোন,--ছড়া-ব(ট দেওয়া, ঘর-ছুয়ার পরিষ্কার 
কর! রান্না-বান্না কর1__এই সব নিয়েই 
থাকৃত। গৃহস্ব-সংসারের মেয়ের। সকাল 
বেল। এক পেট ক'রে পান্ত ভাত থেয়ে 
নিয়ে তারপর কাজ কর্ম কারত। পরি- 
শ্রমের গুণে সে পাস্ত ভাত দণ্ড দু তিনের 
মধ্যে কোথায় যে হজম হয়ে যেত তার ঠিক 
থাকত না। শ্বশুর-শ্বাশুড়ী, শ্বামী-দেগর, 
ছেলে-মেয়ে সকলকে থাইয়ে বেল! আড়াই 
পর. _ভিন পরের সময় আবার তারা বেশ 
ক'রে আহার করত । এখন সেরূপ কাউকে 
করাও দেখি? অমনি বুক জ+ল্বে--অমনি 
ঢেকুর উঠবে-অমনি অন্বল হ'বে। এখন 
পান্ত ভাতের স্থানে হয়েছে চা। পুরুষের! 
ও চা খান, দেখাদেখি মেয়েরাও তা? থেতে 
শিখেছেন। অনেকের আবার এক বেল! 
কি দুই বেল। খেয়েও তৃপ্তিলাভ হয় না, 
দিনের মধ্যে পাচ সাতব|র এই চাই 
থাচ্ছেন। এত চা খেয়ে ক্ষিদে থাকবে 
কোথেকে ! অজীর্ণ হবেনা কেন? এই 
রকম ক'রেই তো আমোদের দেশ নষ্ট হতে 
বসেছে। 
আমি বলিলাম--পিসীম1, তুমি এত জান! 

পিনীম। ধলিলেন,-না জান্লে আর 
তোষাকে মনের মত ক'র্তে পেরেছি। 
আমাদের পাড়ার সবাই পাস্ত ভাত খাওয়।” 
বন্ধ করেছে, কিন্ত আমি তোমাকে মেই 
সাবেক চালে রেখেছি, সেইজন্তই ব'লতে 
নেই,তোমার শরীরটে এত থাটুনিতেও 
এখনে! জেঙ্গে পড়েনি । 


থাজাপ্তি' বাবুর স্ত্রী মকল শুনিয় 
বলিলেন, “আমি আপনার উপদেশ শুনিয়। 
নিয়ম পাঁণন কর্ধ। আহারের ব্যবস্থাটা 
আমার কি হবে?” | 
পিসী ।--ছু'বেলাই ভাত, মাছের ঝোল, " 
পটল-বেগুন-ঝিঞ-উচ্ছে-করলা-ডুমুর-মান 
কচু-ওল-পেপে--এই সমস্তর তরকারি। 
ডালের মধ্যে শুধু মুগের ডাল। জল. 
থাবার অন্ত কিছু থেতে দেবন1--খুব তাল 
সন্দেশ হ'লে ছু,একট। দিতে পারি, তা+ছাড়! 
মুড়ি-নারকে ল--আদা-ন্ুন। দিনের বেল! 
ঘুমা'তে পা'বে না, রাত্রিও জা'গতে পারে 
না। দিনের বেল| ছুই প্রহরের মধো এবং 
রাহিতে এক প্রহরের মধো আহার কস্রতে 
হবে। আরসকাল থেকে আমার বউমার 
সঙ্গে সংসারের কাজ কর্ম কর্তে হবে 
থাজাষ্রি বাবুর স্ত্রী বলিলেন, প্আামি 
আপনার উপদেশ বর্ণে বর্ণে পালন ক'রব।” 
তাহার পর দিন হইতে তাহার চিকিৎসার : 
সকল বাবস্থার ভার আমার উপর পড়িল। 
আমি পিনীমার ব্যবস্থানুলারে সকল বিষয়ের 
বন্দোবস্ত করিয়া দিলাম। ফলে এক, 
সপ্তাহেই তিনি এরূপ উপকার বোধ 
করিলেন যে, তখন আর তাহার জন্ত 
আমাকে আর বেশী বাস্ত হইতে হইল না, 
তিনি নিজেই নিজের ব্যবস্থা, করিতে 
লাগিলেন । . 
এইরূপ ভাবে যখন এক্মাস' কাটি! 
গেল_তখন আর তাহার রোগের চিহ্ন 
মাত্র থাকিল না। এই সময় তাহার স্বামী 
বাড়ী যাইবার জন্ত ব্যস্ত হইলেন। পিসীমার 
নিকট অনুমতি প্রার্থনা . কর! হইল। 
পিসীমা অন্থমতি প্রদান করিলেন, কিন্ত 


১৪১০ 


বপিয়া দিলেন, --এইরুপ নিয়মে ৬মাস 
থাকিতে হুইবে। 

মে আজ দশ বংসর অতীত হইয়। 
গিয়াছে । এই দশ বৎসরের মধো তাহার 
পত্রে কবগত আছি--তীাহার তিনটি পুত্র ও 
একটি কন্ত। সন্তান হইয়াছে এবং অঙ্গীর্ণ 
কাহাকে বলে-একদিন৪ তাহ! জানিতে 
পারেন নাই। আমিতীহ1! অপেক্ষা! বয়সে 
একটু ঝড় বলিয়া তিনি আমাকে “দিদি 
সম্বোধন করিয়া পত্র লেখেন। শেষ চিঠি 
খানিতে লিখিয়াছেন,_-প্দিদি, আপনাদের 
কৃপায় আমিতো! নির্বযাধি হইয়াছিই, তাছাড়া 


আমুর্বধেদ-_ পৌঁষ,-১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৪র্ব সংখ্যা 


পিলীমার উপদেশে রীধুনি-বামুন ছাড়াইয়। 
দিয়] রান্না-বান্নার কাজ আম সহক্ডে করিয়া 
থাকি বলয়! স্বামীর অর্থও. অনেকট! 
বাঁচাইতে পারিতেছি। এখন বুঝিয়াছি, 
রশাধুনি রাঁথা একট! অপবায় মাত্র এবং শুধু 
অপব্যয় নহে,--শরীর নষ্টেরও একটি 
কারণ। আমার মেয়েটির বয়স আট 
বতসর, আমি এই বয়ন হইতেই তাহাকে 
আমার কাজ কর্ম্ের-সাহায)কাব্রিণী করিয়া 
তুলিতেছি ৮ 

আমি পিনীমাঁকে পত্রের কথ! শুনাইলাম। 
তিনি আহলাদে আটখান! ছইলেন। 





ফলপ্রদ প্রন ুকিবোর | 


'প|লি জয়ে_ 
: , পালির দ্িন,_-অধোৌত মুখ রোগীকে 
স্ঠাকৃড়ার পুটলী করিয়। আঃসেওড়ার পাতা 
গু" কিতে দিবে। ইহা অব্যর্থ । 

পালি দিনে-_-নিযুকার লতা--পুরুষ 
ডান হাতে, স্ত্রীলোক বাম হাতে বাধিবে, 
সে দিন আর জর আসিবেন1। 
ধবল কুষ্টে- 

ওকড়ার ফল গোমুত্রে বটিয়! প্রলেপ 
দিবে। 
'দদ্ধা রোগে" 


'দিবে। 
সুখের ব্রণে-- 

(ক): নির্ধিষীর পাতা ছৃগ্ধে খাটি 
প্রলেপ দিবে। 


বড় এলাচের গুড়া--ঘোল সহ 1 


(থ) মহিষির গোবর নেকড়ায় বধিয়া 
গরম করিয়া-ব্রণের উপর মেক ধিবে। 

(গ) পানবাইয়ের পাতা বাটিয়া প্রলেপ 
দিবে। 
মহ্গরিকায়-- | 

কণ্টকারীর শিকড়, গোল মরিচ গহ 
বাটিয়া খাইলে--বসন্তের আর ভয় থাকে না। 
কাট! ঘায়ে-_. 

(ক) আপাং গাছের শিকড় বাটিয়া 
প্রলেপ দিবে। (খ) গোরক্ষ চাকুলের পাত! 
দিয়া বাধিয়। রাখিবে। তৎক্ষণাৎ রক 
বন্ধ হইবে, ব্যথ! থাকিবেনা, ঘা' জুড়ি 
যাইবে। (গ) খয়েরের গুড়া ছড়াইয়! দিলে 
কাট। ঘ| গুকায়। (ঘকেগুরের পাতার রস 
দিলে, বাথা থাকেনা, রক্ত বন্ধ হয়, ঘাও 
শীঘ্র শুকায়। 


২য় বর্ষ, 5র্থ সংখ্যা] 


অজীর্পে ব্যবস্থা | 

(১) ছুই আউন্জা বা একছটাক জলে 
একটি পাতি বা কাগাজ লেবুর রস 
নিঙ্ড়াইয়। মিশাইয়া লও। সেই রস 
মিশ্রিত জল প্রাতে ১ বার ও বৈকালে 
১ বার পান কর, উপকার হইবে। (২) 


' বিবিধ প্রসঙ্গ 


১৯১ 


প্রাতঃকালে কিঞ্চিৎ গরম জল পান করিলে 
অজীর্ণ রোগে উপকার হইয়1 খাকে। (৩) 
দিবসে আহারে পর টাক ঘোল পান 
করিলে অজীর্ণ-রোগীর উপকার হইয়া 
থাকে। | 


প্রীনন্দলাল বন্ধু রায়। 


সমালোচনা । 


ধর্দের তিনটি পথ।-_ভাক্তার 
ভষ্টাচাধ্য প্রণীত ও প্রকাশিত। মুলা %* আনা। 


কন্মমার্গ, জ্ঞানমার্গ ও তক্তিমার্গ__এই ত্রিবিধ 


পথই যে ধশ্শ অজ্জনের উপায়-_“গীতার" বিশ্লেষণ 
করিয়। এই গ্রন্থে তাহাই সহজ ভাবে বুঝান হইয়াছে। 
্রন্থারস্তে জন্ম ও মুত্যু কি?_এসকল কথাও 
বুঝাইবার জন্য গ্রন্থক্কার প্রয়াস করিয়াছেন। তাহার 
এ প্রয়াস নিদ্ধাও হইয়াছে । গীতার খিগ্লেষণে গ্রস্থ- 
কারের গীত! আয়ত্বের পরিচয় পাওয়া যায়। জীবে 
দয় সর্ব প্রধান ধরশ্ম। জীবে দয়! করিতে হইলে 


শীমহেন্দ্র নাথ 


জীবের সেবা করিতে হয়। সে সেবায় পর্ণ 
পুরুষেরই সেবা কর! হয়। কর্দ-মার্গ, জান-সার্গ 
এবং ভক্তি-মার্গ__সকল মার্গেরই মুখা-পন্থ। যদি এই 
“জীবে দয়” বা “জীবে সেবা করা উচিত" ধরিয়। 


| লওয়। যায়, তাহ। হইলে স্বতন্ত্র ভাবে আর কোন 


মার্গ অনুদরণেরই আন্গ্ঠাকতা হয় না । তখন ধর্ম্- 
মার্গ৯, জন মার্গ এবং ভক্তিমার্গ--একই বলিয়! 
প্রীতি হইবে । মহজ ভাবে, সরল করিয়। এই ক্ষ 
পুস্তকে অনেক ধর্মবকথাই বল! হইয়াছে। ধর্্প- 
পিপাস্থগণ এ গ্রন্থে ধর্ম রহস্ত জানিতে পারিবেন। 


বিবিধ প্রসঙ্গ 


স্থচিকিৎসকের লোকান্তর ।-__ 


পাশ্চাত্া-চিকিৎসকমগুলীর অগ্রণী সার 
চাললস পাড়ে লিউকিন লোকান্তরিত 
হইয়াছেন শুনিয়া আমরা যারপরনাই 


ছুঃখিত হইয়াছি। ইনি পাশ্চাতা-চিকিৎসা. 
খিন্তায় স্থপ্ডিত হুইয়া শুধুই যে পাশ্চাত্য 
চিকিৎপার পক্ষপাতী ছিলেন এমন নহে, 
আঘুব্বেদের সুগভীর রহস্য গুলি ইনি অবগত 
ছিলেন, একসস্ত আম়ুবেদীয়-টিকিৎলার 
যথেষ্ট সমাদর করিতেন। আমাদের অষ্টাঙ্গ 
আযুর্কেদ বিদ্যালয়ের উন্নতিকল্পে ইহার 


মুখে সর্বদাই আশার কথ। শুনা যাইত । 
মেসোপোটেমিয়ার যুদ্ধক্ষেত্রে হামপাতাল, 
ওঁষধপত্র, সেবা, চিকিংস! প্রভৃতির সুব্যবস্থা 
করিবার জন্ত ইনি ভারতের বৈদ্যক 
বিভাগের নায়কের আসন গ্রহণ করিয়। 
প্রশংসিত হইয়াছিলেন। ইহার বিয়োগে 
আমরা যণেষ্ট বেদনা অন্থভব করিয়াছি। 


ধ্বম্তরির পূজা ।-__£কছু দিন হইল 
মাদ্রাদের আয়ুর্বেদ কলেজ 'ধন্বস্তগি'র পৃ] 


হইয়। গিয়াছে। সহযোগী 'নায়কঃ এই 


১৯২. আয়ুেবেদ--পৌষ, 


উপলক্ষে বলিয়াছেন,--"আমাদের দেশে 
বৈদ্যমণ্ডলে মতান্তর ও মনান্তর ভিন্ন আর 
কিছুই দেখিতে পাইনা ।” আমর! নিজের 
ইহার উপর আর অধিককি বলিব? এই 
এজন্তই তে! আমাদের দেশে বৈদ্য-চিকিৎসার 
উন্নতি নাই। 


কবিরাজের বিয়োগ ।--গত ৩১শে 
অগ্রহায়ণ কবিরাঞ্জ প্রকৃতিপ্রনন্ন সেন 
হৃদরোগে পরলোক গমন করিয়াছেন। 
মৃত্যুকালে ইহার বয়ঃক্রম ৫২ বৎসর হুইয়- 
ছিল। হুগলি জেলার সোমড়া গ্রামে ইহার 
পৈত্রিক নিবাদ। কলিকাত1 সিমলা অঞ্চলে 
থাকিয়! ইনি চিকিৎসা-বাবসায় করিতেন। 
বেঙ্গল কেমিকেল ওয়ার্কমের ওষধ প্রস্তুতের 
সহিত ইহার মন্বন্ধ ছিল। বিচক্ষণভা-গুণে 
ইনি এই সহরে একজন সুচিকিৎসক বলিয়া 
পরিগণিত :হইয়াছিলেন। ইহার বিয়োগে 
আমর! বিশেষ ব্যথা অনুভব করিতেছি। 
ভগবান ই'হার শোকসন্তপ্ত পরিবারবর্গের 
প্রাণে শান্তিবারি প্রদান করুন। 


অষ্টা্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় ।__ 
সহযোগী ণ্ধন্বন্তরি” সংবাদ দিতেছেন,_ 
প্ময়মনঘিংহ জেলার অন্তর্গত টাঙ্গাইল 
মহকুমার সদর ষ্টেসনে একটি অষ্টাঙ্গ আমু 
কেন বিদ্যালয় প্রতিঠিত হইয়াছে।”। মুখের 
কথা নন্দেছ নাই। আমর! অনেকবারই 
বলিয়াছি,__অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদের পূর্ণ সাধন! 
না করিলে লুগ্চগ্রার আছুর্কেদীয় চিকিৎসার 
উন্নতিক়্ মন্তানন! নাই। শুতর1ং মফঃস্থলেও 


১৩২৪ [২য় বর্ষ, ৪র্থ- সংখ্যা 


এরূপ বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠায় আযুরেদীয় 
চিকিৎসার শুভ চিহ্ব বলিতে হইবে। 

আমাদের সম্বন্ধে ধেন্বন্তরি? ।__ 
কিন্ত এই উপলক্ষে 'ধন্বস্তরি' আমাদের 
প্রতিঠিত বিদ্যালয়ের দেতন-নির্ধারণ সম্বন্ধে 
একটু কটাক্ষ করিয়াছেন । টাঙ্গাইলের 
গ্রতিঠিত বিদ্যালয়ে বেতন-গ্রহণের ব্যবস্থা 
নাই, উপরস্ত আহার ও বানস্থানও দেওয়! 
হয়, কিন্তু আমাদের বিদ্যাপয়ে বেহন গ্রংণ 
করাও হয়--আহার-_বাসস্থানও দিবার 
নিয়ম নাই_ ইহাই তাহার বলিবার বিষয়। 
তিনি এ সম্বন্ধে বলিয়াছেন,--আমাদের এ 
বাবস্থায় খরচটা বিশ্বধিদ্যালয়ের শিক্ষা-ব্যয় 
অপেক্ষা কম পড়িবে না। বায় সম্বন্ধে 
ধন্স্তরি, যাহ! বলিয়াছেন, তাহ! সম্পূর্ণ সত্য, 
কিন্তু এই বিদ্যালয় হইতে উত্তীণ ছাত্রগণ 
বিশ্ববিদ্যালয়ের চরম উপাধি প্রাপ্ত ছাত্রগণ 
অপেক্ষা দেশের কাজেই হউক-_আর 
আস্মোন্নতির পক্ষেই হউক--সকল বিষয়েই 
যে অধিক উৎকর্ষ লাভ করিবে, ইহ তে। 
নিশ্চিত কথা। সুতরাং বিশ্ববিদ্যালয়ের 
সহিত এই বিদ্যালয়ের শিক্ষা-্থায় সমান 
হইলেও লাভ তিন্ন তো ক্ষতির কারণ কিছুই 
দেখিনা । তাহার পর, টাঙ্গাইলে ছাত্রগণকে 
কোন বায়ভারই বহন করিতে হয় না, 
আনাদের খিদ্যালয়ে করিতে হয়; আমাদের 
ব্যয়াধিকাই তো হইছার কারণ। কলি- 
$কাতার মত সহরে এরূপ বিদ)াণয়ের পরি- 
চালনায় আমার্দিগকে যে কিরূপ ব্যয়ভার 
বহন করিতে হয়, তাহা কি মার বগিতে 
হইবে ? 


08. 


মানিকপত্র ও সমালোচক। 
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৫ম মংখ্য।। 
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কাজের কথা। 





ধন্ম ও স্যাস্থ্য 1 _ধন্ষের সহিত 
স্বস্থ্ের যে অতি নিকট সন্বন্ধ--একথা লইয়া 
বাদানুধাদ করিবার কিছুই নাই। সদাচার- 
প|লনে স্বাস্থ্ারক্ষা হইয়। থকে, ইহা তো 
সববাদিমন্মত। পক্ষান্তরে সদাচার-পাপনে 
মানসিক প্রফুল্লতা মাধিত হইয়া! থাকে। সেই 
মানপিক গ্রচুল্পতাই মানবের স্বান্ত্যোন্নতির 
কারণ। “সকাল অপেক্ষ। একালে স্কুল 
কলেজে বিগ্য।খিক্ষার জন্য রাশি রাশি গ্রন্থ 
অধায়ন করিতে হয়, কিন্তু সদাচার-পালন- 
শিক্ষা করিথার জন্ত কোন গ্রস্থই নাই । ফলে 
দেশের তবিষ্বং আশা-ভরমার স্থল যুবক্ণণ 
কর্মময়-জীবনে গ্রস্ত হইবার জন্য যেরূপ 
চেষ্ট। করিতেছেন,- থাস্থা-সুখলাভের জন্য 
সেরূপ কম্মঠ হইতে প্রয়াম পাইতেছেন ন1। 
বাঙ্গাল।দেশ হইতে ব্ক্মচর্ধ্য পালনে অতান্ত 
হওয়ার বিধি এষ্টরূপেই উঠিয়। গিয়াছে। 
ফগে অধুনা অনাচারের আবিগতায় বাঙ্গালী 


স্-মস্তানের দেহ যেরূপ কলুব-পঞ্ধিগ হইয়! 


503 সপ 


পড়িতে:ছ, বা্গাণী-বয়গ্থের অকাপে করা 
ও মরণ উপস্থিত হওয়ার ইছাই কাঁরণ। 


ঈ ক ৪ 


অমুতে অরুচি |-_হপ্ধের অপর নাম 


পয়ঃ। এই পয়ঃ অর্থে অমৃতও বাবন্ধত- 


হইয়া! থাকে । শান্ত্রকার ছুগ্ধের গুণ বাখ্যায় 
ইহাকে অনেকগুলি অভিধান প্রদানের 
ভিতর বপকর, মেধাজনক, আযুস্কর' ও বয়ঃ 
সংস্কাপক আখথা। প্রদান করিয়াছেন। সে 
কালে বাঙ্গাণপী এ নকল শান্ত্রকগ৷ মানিত, 
সেইজগ্ত আহারকালে পরম সুথে পয়ঃ ব1 
দুগ্ধ পানও করিত। এখন সে. দ্ধ-পানের 
স্পৃহা দেশ হইতে উঠিয়! গিপাছে। ছুগ্ 
দ্বত, ছানা, মাখন--এ নকল পুষ্টিকর 
আহারীয়ের স্থলে অধুন। চপ-কাটলেট: 


িঝোর্ধা-দোন্মাই থাঙ্গাপী যুবকের নিকট 
গড়িয়্াছে। 


আখক আদরণীয় হুইর। 
ফলে ব্রদ্ষচর্ময ছারাইয়া, অনাটারে কাভীস্ত -. 


২ইয়া, বাঙ্গালী. যুবক--একদিকে যে : 


সবজি 


৬৯৪ 


বলক্ষয়ের কারণ করিয়। ভূলিতেছে, আযুস্কব 
দ্রব্য সেবশের অভাবে সে ক্ষয় আর পূর্ণ 
হইতেছে না। অধুনা! অনেকের মুখেই 
শুনা যায়_-তীহার দাণ্ত পরিষ্কার হয় না। 
ইহার জগ্ত তাহার ওষধ সেবনে প্রস্তুত, 
তথাপি হপ্ধ--পয়ঃ বা অমৃতের আন্বাদন 
লইবেন না। ফলে এই অন্তে অরুচি 
উপস্থিত হওয়াও বাঙ্গাপী-যুবকের স্বাস্থ. 
তির বিপ্ জন্স(ইবার আর একটি কারণ । 
ক ৩ ক্ষ 
শাক-সক্সির উপকারিতা ।__ 
সেকালে দেহের পুষ্টি বিধানের জন্য ছুপ্ধ-ঘু ত- 
ছানা'মাখন--এ গকলের ব্বস্থ। যের্ধপ 
দেশমধো যথেষ্ট গ্রচলিত ছিল, শাক-সব্জির 
উপকারিশাও দেশের লোকে সেইরূপ 
বিলক্ষণ উপলব্ধি করিত। এখন বাঙ্গালী: 
যুবকের রসনায় আর শাক-সব্জির আব্বাদ- 
গ্রহণ কচেনা। কিন্তু ষে সময়ে শুশুনি 


কলমে-হেশেঞ্চার আস্বাদনে বাঙ্গালী বীত-| 


শ্রদ্ধ হয় নাই, সে সময়ে এখনকার মত 
বাঙ্গাল। দেশ মজ৭- প্রবণ হইয়া পড়ে নাই। 


আযুর্ধেদ-মাঘ, ১৩২৪। [ ২য়বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


একত্র খাইবার বাবস্থা বিধিবন্ধ। শাক- 
পাতারি-সেবী বাঙ্গ শী বিধবাদিগের স্বাস্থ্ো- 
নতিও আমরা এ কথার পোষকতায় স্বাক্ষ্য 
প্রদান করিতে পারি। বাধু শাস্তির জন্য 
বৈগ্য প্রদত্ত উষধের অন্ুপানেও অনেক সময় 
যে শাক-পাতারির রসের আবস্ত ক ইয়,_ 
ইহহাও আমাদের কথার অন্ততর প্রমাণ। 
আমাদের দেশের লোকে এ সকল কণ! 
চিন্তা করিবেন কি? 
ক মি, স্জা  ঞ্র - 

শিক্ষায় ব্রন্মচর্্য ।_- আমাদের মনে 
হয়-ব্রহ্মচয্ায পালনের উদ্দেশ বুঝইবার 
জন্য শিক্ষা বিভাগ হইতে এ বিষয়ক এক- 
খানি পুস্তক, পাঠা-তালিকাতুক্ত হওয়| 
কর্তবা। বালাজীবনই ব্রঙ্গচর্ধয-পালনের 
প্রকট মময়। সে কালে গুরুগৃছে অধ্ায়ন- 
নিরত-বালকম গুলীর ব্রহ্চর্যা-পালনের কথা 
আমরা অনেকধারই খলিয়াছি। এখন 
পে গুরুগৃহও নাহ, সেরূপ শিষ্েরও অভাব 
ঘটিয়াছে। দেশের ছুর্গতি তো এইজজন্তই | 
অল্পমতি বালকদিগকে কীট-দংশন হইতে 


সে কালের দুগ্ধ-ঘুঁতের মত বা একালের ৷ রক্ষা করিবার জগ্ত দেখের কৃতিপুরুষগণ 
কোর্া-দোন্মার মত শাক-সজির ভিতর । এ বিধয়ে চিন্ত। করুন_ইহাই আমর! 
সেরূপ প্রত্যক্ষভাবে পুষ্টিবর্ধীনের শক্তি ূ দেখিতে ইচ্ছা করি। 


থাকুক আর না থাকুক, পরোক্ষভাবে দেই + % রঃ রর 


সকল শক্তি উহ্বাতেও নিহিত আছে, তাহ! 
অস্বীকার করিবার যো নাই। বিশেষ 
বিশেষ শাক-পাতারি সেখনে পা+স্থালীর 
ক্রি॥া স্ুপরিষ্কৃত হুইয়। থাকে । সেই পাক- 
স্থালীর ক্রিয়! স্ুপরিষ্কৃত  হইরেই. তে তাহ। 
হইতে বগ-সঞ্ষক্পের উপার-বিধান হইয়া 
খাকে। বাঙ্গালীর স্ঠামুঞ্জার চতুর্দশী 
ভিথিতে : .এইপস্ভই € চৌদশীক পমশাইয়। 


আহারে আয়ুরক্ষা |-_-আমুরক্ষার 
জন্ উপযুক্ত মাহারের নিতান্তই প্রয়ো্গন। 
আহারীর সারাংশই রস, রক, মাংস, মেদ, 
অস্থি, মজ্জারপে আমাদের ষে আধুরক্ষার 
সহায়তা করিতেছে, একথ1 আমরা ইতঃ- 
পূর্বে অনেক বার বলিয়াছি। ধর্ম বল, অর্থ 
বলঃ কাম বল, মোক্ষ বল--আরোগ্যই যে 


সকল বিষয়ের মূল. তাহা €ত1 শান্ত্রকার 


২য় বর্ষ, ৫য় সংখ্য। ] 


মাথার দিবা দিয়া বলিয়। গিয়াছেন। সেই 
আরোগ্য লাত করিলেই আমু রক্ষার উপায় 
করা *ইবে। আরোগা লাভের জন্ত যত- 
গুলি নিম্নমের প্রয়োজন, আহারের ভক্ষযা 
তক্ষের বিচারকরণ তাহার অন্ততর | 
সেইজগ্তহ আমাদের পক্ষে শান্ত্রাবধি-পালনের 
একান্ত প্রয়োজন। একালে-পাশ্চাত্য 
[জ্ঞানের ঘুগে খন আমরা আহার-বিহার 
--সকল বিষয়েই স্ব স্ব মত -প্রচলনে নলানা- 
রূপ আধি-ব্য।/ধির চির সহচর হইয়া পড়ি- 
তোছ, তখন মে নকল মত ছা'ড়য়া দিয়, খাষ 
প্রদর্শিত পন্থ। অনুসরণ কারণে হাণিকি? 
শাস্ত্র শবের অর্থ শংলন'বাকা। দেশ রক্ষার 
জন্তহ তো সে শানন-ধাকোর প্রয়োজন 
হইয়াছিল। দে বাকোর প্রতি বৃদ্ধাঙৃষঠ 
প্রদর্শন করিয়া যখন আমাদের স্বাস্থ্যোন্নাতর 
অন্তরায়ই ঘটিতেছে, তখন আধার সেই 
শান্তর বাকা পালন করবার প্রয়োজনীয় ত। 
হয় নাই1ক? এখনও যাদ শাহইয়া থাকে, 
তাহ হইলে আর কবে হইবে? 
গু ক & ৯ টি 

বাঙ্গালীর ব্যাধি ।_-মাগেকার মহিত 
তুলনা কর, বাঙ্গালী আগে অধিক ব্যাধি 
প্রবগ ছিগ, ন| এক্ষণে অধিক ব্যাধি ধন্কুণ 


অপত্যা-বিজ্ঞান । 


তি ৯৫ 


হইয়া.ছ? আরজালার নাম বাঙ্গাপী 
আগে খুব কমই জানিত, অজীর্ণ-উদরাময় 
--এ লকলেও সেকালে বঙ্গবামী ব্শৌ 
ভূগিত--এরূপ কথ। শুন! যাঁয় নাই। এখন 
বাঙ্গালাদেশে জবর জাপাও যেরূপ, অজীর্ণ- 
উদ্রাময়৪ তাহাপেক্ষ। কম নছে। আগ্ন- 
মান্দা তান্ত্রী পুরুষ সকলেরই । ইহ! ভিন্ন 
শত করা নিরানব্বই গন বাঙ্গাল! দেশে ধাতু 
দৌর্বলাগ্রস্ত । শান্তরণাঁক্য ভূলিয়া, অনাচার” 
শ্োতে গ! চালিয়৷ দেওয়াই কি ইহার কারণ 
নহে । অভ্ক্ষ-ভোজনে পাকস্থলীটির ক্রয়! 
নুচারুরূপে হইতে না দেওয়া! এবং শুক্রের পূর্ণ 
পরিণতি হইতে ন' হইতে অযগ] এবং অস্বা- 
ভাবিক ভাবে উহ ব্যয় করাই এই সব্বনাখ- 
কর বাধি উপস্থিতির নর্ব গ্রধান কারণ। 
ব্রহ্মচর্ধ্য পালনের অভাবে দেশের যে ভীষণ 
সব্বনাশ হইতেছে, একথা আমর! বরাবরই 
বপিয়া আলিতেছি । ব্রহ্গচর্যয পালন বগিলে 
আহার-বিহার--সকল বিষয়ের সংযম 
বুঝাইয়। থাকে । বাঙ্গালী যে পর্য্যন্ত সে সকল 
বিষয়ে সংযমী না! হইবে, সে পর্য্যন্ত তাহার 
এই অধঃপতিত জীবন পরিবর্তিত হইবার 
সন্তাবন! নাই। 


অপত্য-বিজ্ঞান। 


ৈ 
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( প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য মত) 


,। ইংরাদী শিক্ষিত মাত্রেই জানেন__ 
১৮৫৮ খৃষ্টাবে অসাধারণ প্রতিভাবান গ্রাণি- 


তত্ববিগ ডার্বিন্‌ সাহেবের “জাতি বৈচিত্রের, 


উদ্ভব” নামক গ্রন্থধানি প্রকাশিত হওয়ার 
পর হইতেই এপ্রাণি'জগতের অনেক রুহ্সাই 
সাধারণের বোধগমা হইয়া, গিক়াছে। 


১৯৬ 


ডার্ধিনের অমান্থধক গ্রতিতাবলে আমরা 


জীবে'পত্তির বুতথাট জানিতে পারিয়াছি। 
আমর! জানিতে পারিয়াছি--একটী শুক্রাণু 
[,919170%/020. ] গর্ভকোষ নিঃস্থ হব পরি- 
'পতাধস্থ একটা ডিম্বাথু সহ সংযুক হইলে 
দেই বিশেষ ডিগ্বাগুটার অভ্যন্তরীণ জীবন্ত 
পদ্দাথের [ 0০:৮০ 11931) ] নিশ্চেষ্টতা ভঙ্গ 
হইয়া অপুর্ব্ব কার্যাকারিতাঁর বিকাঁপ ঘটিয়া 
থাকে। প্রাণির উৎপত্তি সেই কার্ধ্যকাঁরিতার 
ভাবী ফপল। .আমরা আরও জানিতে 
পারিয়াছি--নিষেকিত ডিথ্বাণু হইতেই মাতৃ- 
গর্ভে কখনও পুত্র, কখনও বা কন্তা। জন্মগ্রহণ 
করে। এক্ষণে, জীব-বিজ্ঞানের সর্বাপেক্ষা 
জটিল ব্যাপার-_সন্তানোতৎপান্ত, রহসা-_ 
আমাদের কাছে অনেকটা! সরল ৪ সহজ 
হুইয় পড়িয়াছে।, 

' কিন্ত ভ্রণ পরিণতি লাভ করিয়া, কি 
কারণে যে্ত্রী বা পুরুষের মূষ্তিতে প্রকাশ 
পায়, এ তথ্য এখনও আমাদের কাছে 
অস্পষ্ট । বিজ্ঞান ইহার মীমাংসা করিতে 
পারে “না। কোন্‌ অনিবাধ্য নিয়মে-- 
গর্ভস্থ ভ্রণ পুত্রের আকার ধারণ করে, কেনই 
ব৷ তাহা কন্তাবূপেই বা ভূযিষ্ট হয়, 
অমন থে 'গল জীয়ন্ত' যুরোপীয় বিজ্ঞান_ 
*তাহাতেও এ প্রশ্নের অসনদিগ্ধ সহূত্তর অদ্া- 
'এ বাধি রচিত হয় নাই। কিন্ত বিশ্ময়ের [বিষয় 
শযুরোপ সভ্য হইবার বহু শতাবি পূর্বে 
--আর্যাধবি এই অপত্য তর্বের . অপূর্ব 
রহস্য অনায়ামেই' মাবিষ্কার করিয়াছিলেন। 
“বর্তষ!ন প্রবন্ধে আমি সেই অগতাতত্বেরই 
আলোচন। করিব। €. | 

কিন্ত প্রাচা-মত আলোচনা: করিবার 
 পুর্বে-নাঙ্গাকে গাশ্চাতামতের  অহসুরগ 


আযুর্বেদ-_ মাঘ) ১৩২৪1 [২য় বর্ষ,৫য সংখ্যা 


করিতে হইবে। নতুবা আমার ব্যক্তব্য 
সাধারণের কাছে পরিস্ফুট হবে না। 
অতএব প্রণমেই দেখা যাউক, পাশ্চাত্য 
পণিতগণ জ্রপতত্বের কিরূপ সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন । | 

বিজ্ঞান বলে--গর্ভবাসের প্রারস্ত অবস্থায় 
আর কিছুকালের জন্ঠ ক্লীব অবস্থায় থাকে-_ 
পিঙ্গ বিশেষের দিকে গ্রবণতা দেখার ন1। 
এই ক্লীব অবস্থা উচ্চ শ্রেণীর জীবের মধ্যে 
ক্ষণকালস্থাী, নিষ্নশ্রেণীর মধো অধিককাল 
স্থামী। ্তন্তপায়ী জীব ও পক্ষিদিগের 
ভ্রণের গ্রাৎস্তাবস্থার অন্নকাল পরেই বল! 
যায়_+উহ। পুং বা স্ত্রী অঙ্গ সমন্িত হইবে। 
কিন্ত অমেরদগ্ডক জাতীয় অতি নিয়শ্রেণীর 
জীব সম্বন্ধে এরূপ বলা একেবারেই অসম্ভব । 
ভেক জাতিই এই অমেরুদণ্ডক শ্রেণীর 
উদাহরণ। ভেকের অপেক্ষাকৃত বর্ধিত 
ভ্রণ দেখিক্নাও উহ স্ত্রী কি পুরুষ হইবে, 
তাহা বল যায় ন।। 

ডিম্বাণু শুক্রাণু সহযোগে নিষেকিত 
হুইয়া, নিশ্চেষ্টতাঞ্তঙ্গ করিয়! ক্রমশঃ পরি- 
বদ্িত হইয়। থাকে । তাহার এই আদিম 
অবস্থ। অল্পক্ষণ স্তারী। গ্সতি সত্বরই ভ্রূণ 
উভ-লিঙ্গাবস্থ প্রাপ্ত হয়। পরে কোন একটী 
বিশেষ পিঙ্গ-বিকাশ গ্রণল হইয়! দীড়ায়। 
শুক্রাণু ও ডিম্বাগুর মৌপিক উপাদান প্রায়ই 
এক গ্রকার। প্রভেদের মধো--ভিন্বাণু 
বৃহৎ, শুক্রাণু অপেক্ষা ত ক্ষুদ্র । ডিথ্বাণু 
শিশ্চেষ্ট ও স্থির; শুক্রাণু -কার্ধাণীল ও 
চঞ্চল। এই উভয় অণুর সংদিলনেই-- 
ভাবী জীবের হুচনা। এককোষী জীবের 
পরিবর্ধন ব্যাপার পরীক্ষা! করিলে দেখ! যায় 


ধে একটা ক্ষুদ্রতম জীবাণু নিদেইগঞ্িবর্ধিত 


হয় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 1: অপত্য-বিজ্ঞান। ১ 


হ্ইয়। ছ্‌ই্টী হইল। সেই ছুইটী- আবার 
পুণাঃতন গ্রাপ্ত হইয়] . চারিটীতে দীড়াইল। 
চারিটী পরিপুষ্ট হইয়া! আটটাতে পরিণত 
হইল। এইরূপে বিভাজন দ্বারা তাহাদের 
বংশবৃদ্ধি হইতে লাগিল কিন্তু এই একটা 
কোষ [0911] দেখিতে দেখিতে দ্বিভাগে 
বিভক্ত. হয় কেন? ইহার কারণ আর 
কিছুই নহে-কেবল ছৃষ্টটী বিপরীতধর্থী 
শক্তির ক্রিয়! ও প্রতিক্রিয়া মাত্র । এই 
শক্তি দ্বয়ের মধ্যে একটা গঠন মূলক, 
অপরটা বিনাশ মুলক। তরশ্বরিক লীলার 
আম্চর্যা মহ্মায়--গঠন ও বিনাশের 
সম্পাতেই জীবন্ত পৰার্থের উৎপত্তি । আপনি 
যত বড়ই পণ্ডিত হউন না, একথা অবিশ্বাস 
করিতে পারিবেন না। এই বিরাট বিশাল 
ব্রহ্গাণ্ডে এমনি দুইটা বিপরীত শাক্তর ক্রিয়ার 
ফলে_-_গ্রাথমিক নীহারিকার অবস্থা হইতে 
এই বিপুলায়তন বিশ্বয়কর বিশ্বের উৎপত্তি 
হইয়াছে। এ সকল কথা বৈজ্ঞানিকের 
পরীক্ষিত সতা কণ]। অততযান্ন 5 মানবঞ্জাতির 
পক্ষেও এই নিয়ম। স্ত্রী ও পুরুষের মিলনে 
শুক্রাণু ও ডিম্বাগুর সংযোগে জীবের উৎপন্তি 
ঘটিয়া৷ থাকে । পূর্ণায়তন প্রাপ্ত হয়া লিগ 
উদ্ভাবন করে। এই পিঙ্গ ভেদের মূলে__ 
জনক-জননীর : স্বাস্থা ও শরীর গঠন? 
'ডিন্বাগ ও শুক্রাণুর পুটতা বা পরিপক্কতা-_ 
গ্রভৃতি কারণ বর্তমান ॥ এই লিঙভেদ 
'ধুঝাইবার জগ্ত যুরোপে বু মতবাদের সৃষ্টি 
ইইরাছে। সকল মত সবিস্তারে অ]ুলোচন। 
করিবার আবশ্যক নাই। আমি কেবল 
প্রধান মত গুপিরই উল্লেখ করিব। | 
'৯ম ১. ছুই বিভিন্ন প্রকারের ডিম্বাপুবাদ । 
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প্রকারের [ডগ্থাগু কল্পনা করেন। ইর্াগ 
বলেন,--্ত্রী-ডি্বাণু হইতে কন্তা এবং পুং- 
ডিম্বাণু হইতে পুত্র জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে । 
এ মতবাঁদটা অতি সহঞ্ধ এবং সরল। * কিন্ত 
তলাইয়৷ বুঝিতে গেলে-লিঙ্গ-বিকাশ-রহুস্য 
কখনই এত সহজ হইতে পারে না। এই 
মবাদীগণকে যদি প্রশ্ন করা যায় -স্ত্রী ও 
পুং প্রকৃতির স্বতন্ত্র ডিম্বাণু কিরূপে উৎপর 
হয়? ইছারা নে প্রশ্নের যুক্তিপুর্ণ উত্তর 
দিতে পারেন মা। বিশেষতঃ- বিজ্ঞান 
যখন বণিতেছে--জরাযু-বাস কালে আবেষ্টন 
গত-কারণে অবস্থাধীন ভ্রণ এক পিঙ্গের 
₹ক্ষণাক্রান্ত হইয়াও অপর লিঙ্গ উদ্ভাবন 
করিতে পারে, তখন আমরা সাহম করিয়া 
বলতে পারি,এ মত অযৌক্তিক। শ্বতন্ত্ 
প্রকৃতির ডিগ্বাগুর অস্তিত্ব -গভীর সন্দেহ- 
কাণ। 
২য়। নিষেক-গ্রণালী। 

এই মতাবশম্বীগণ বলেন--নিষেক প্রণালীর 
উপরই লিঙ্গ-পার্থ কয নির্ভর করে। অর্থাৎ 
ডিম্ব গু প্রবিষ্ট শুক্রাণুর সংখার তারত্য 
অন্থলারেই, ভ্রণের লিগ তেদ ঘটিয়৷ গাকে। 
অধিক সংখাক শুক্রাণু প্রবেশ করিলে পুত্র 
এবং অন্ন সংখাক প্রবেশ করিলে কন্ত। 
জন্ম গ্রহণ করে। বলা বাহুল্য এ মক্টিও 
নিতান্ত ত্রান্তিমলক। কেন না, ডিবাণুর 
এবেশ পথ এতদূর শৃক্ম যে, অনুবীক্ষপের 
সাহাযা ভিন্ন তাহা দেখিতে পাওয়া অসম্ভব: 
অধিকন্ব একটামাত্র শুক্রাণু প্রবেশ করিলেই 
সে পণ রুদ্ধ ২ইয়] যায়। বদি, দৈরাৎ 
একাধিক শুক্রাণু-ডিগ্বাগুর সহিত সম্মিলিত 
হয়, তাহা হইলে তাহা! অস্বাভাবিক উৎ- 
পত্তিতে পরিণত হইয়া'থাকে॥ :. 


১৯৮ 


নিষেক কাল। 

এই মতের দিদ্ধান্ত-যদি একটা ডিম্বাণু 
ডিম্বকোষ হইতে নিঃহৃত হইয়াই শুক্রাণুর 
সাহত মিশ্রিত হয়, তবে তাহ! পুরুষরূপে 
বিকশিত হইয়। থাকে । কেহ কেহ বলেন, 
শুক্রাণু ও ডিম্বাণু নূতন হইলে স্ত্রী এবং 
প্রাচীন হইলে পুরুষ জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে। 
এ"মত উদ্ভিদ সম্বন্ধে খাটিতে পারে বটে, 
কিন্তু জীব সম্বন্ধে ইহ! একেবারেই খাটেনা। 
'৪র্থ। জনক জননীর বয়স । 

- বিলাতের ছুইজন বড় বৈজ্ঞানিক বহু 
দিন পরীক্ষ! করিয়া এই তথ্যে উপনীত 
হুইম্াছেন। তাহারা, বলেন. পিতা-- 
মাতার চেয়ে বলে বড় হয়, তাহা হইলে সে 
দম্পতির কেবল পুত্র সন্তানই জন্মিয়। থাকে । 
আশার মাতা-পিতার চেয়ে বয়সে বড় হইলে 
তাহাদের সম্তভতির মধো অধিকাংশই কন্ত।! 
হই থাকে | উভয়ের বয়ম সমান হইলে, 
কখন বা! পুত্র কথনও ব! কন্ত| জন্ম গ্রহণ 
করে। যুরোগপের লোক এ মতের যথেষ্ট 
আদর করিয়া থাকেন। আমর! কিন্তু 
এষতের সারবত্ত। স্বীকার করিতে অক্ষম। 
এ মশুটী সতা হইলে-“ভাঁরতবালীর গৃহে 
আর কল্ত! ভূমি্ট হইত না। ভারত- 
র।লী--নিঞ্রের চেয়ে বয়ঃকনিষ্ঠা। নারীকেই 
পত্ীরূপে গ্রহণ করিয়া থাকে। এ দিদ্ধান্ত 
নির্ভুল হইলে, এতদিন বাঙ্গালীর ঘরে 
আর মেয়ে জগ্মগ্রহণ করিত না, গরীব- 
গৃহস্থকে কঙ্টাভার-কাতর হইতে হইত না, 
'বরপণেকর অত্যাচারে গৃহস্ককে সর্বস্বান্ত 


৩য়। 


ভিখারী সাঞিতে হইত না।-স্বাঙ্গালী' 


জাতি তাহা হইলে গুরতষ-প্রধান জাতিতে 
পরিণত হইত। তক ভা 
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|. শারীরিক বল। 

রঙ ও পুরুষের মধো--যাছার দৈহিক বং বল 
অধিক, সম্তান তাহার অনুরূপ পিঙ্গ বিশিষ্ট 
হইয়। থাকে ।' অর্থাৎ স্বামী বলিষ্ঠ হইলে 
পুত্র এবং স্ত্রী বলিষ্ঠ। হইলে কন! জন্ম গ্রহণ 
করে। এ 'মতটাও নিতান্ত অমুলক। 
আমরা অনেক সময় দেখিয়াছি, বক্স রোগ 
পীড়িত! মাতাই অধিক সংখ্যক কন্তা গ্রদব 
করিয়া থাকে । আবার অতি ক্ষীণকায় 
পুরুষও--বহসংখ্যক পুত্রের জন্মদাত1--ইহ1 
বোধ হয় অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। 
অতএব এ মশ্টীও স্মীচিন 'বলিয়। স্বীকার 
করা যায় না। 
৬ষ্ঠ। মিলন ন্পৃহা!। 

পুরুষের যদিস্ত্রীর সহিত মিলনে বেশ 
আগ্রহ থাকে, তবে পুত্রাধিকা ঘর্টিবারই 
সম্ভাবন!। পক্ষান্তরে পুরুষের সহিত মিলনে 
স্ত্রীর যদি অধিক স্পৃহ! হয়-তাহা হইলে 
কন্যার ভাগই বেশী হইয়া থাকে । এ মতও 
মত্য বলিয়। বিশ্বাম হয়ন। | কেনবিশ্বাধ 
হয় ন--€ন কথ। প্রাচা-মত আলোচনার 
সময় -বুঝাইবার চেষ্টা করিব। . 
৭ম। স্ত্রী ও পুরুষের মধ্য শ্রেষ্ঠতা। 

অতি প্রাচীনকাল হইতেই পঙ্ডিতগণের 
বিশ্বাস-ন্ত্রীজাতি হইতে পুরুষঞ্জাতিই শ্রেষ্ঠ।, 
প্রাচীন দর্শনশান্ত্রের মত-স্ত্ৰী জাতি 
অবিকাশিত পুরুষ বই আর কিছুই নছে।, 
পুরুষের দেঞছের ও মনের ধখন উচ্চ বিকাঁশ 
থাকে,,অথচ মাতারও উৎপদিক1 শক্তির 
পূর্ণত1 দেখিতে গাওয়! বার--তখনই পুঝ্র- 
সন্তান জন্মগ্রহণ -করে। মাতা'যখন রগ্না-- 
অপুর্ণ-বিকা-সম্পর1--তখন কন্তা সন্তানই 
জন্যিরাথাকে। : ... ৮. ...১ 71 
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কেন পুত্র বা কন্ঠ! জন্মে, যে সম্বন্ধে 
পরীক্ষাণন্ধ মতবাদ সংক্ষেপে উদ্ধৃত 
করিতেছি । 

(ক) দৈথিক হিসাবে জননীর নী 
ও স্বাস্ত্ের প্রতিকূল অবস্থা, আহারের 
অপ্রাচুর্ধা, অপেক্ষাকৃত বায়ান তা--ইত্যাি 
অবস্থায় পুত্র এবং ইহার বিপরীত অবস্থায় 
কন্ত! হইয়। থাকে । 

(খ) জনন উপাদান হিসাবে অপুষ্ট 
ডিথ্বাগু অপেক্ষা পুষ্ট ডিথ্বাণু স্তীত্বে গারণত 
হয়। নূন, পুর্ণায়তন। সতেজ ডিথাণু 
হইতে কগ্ঠার উৎপত্তি ঘটিয়! থাকে । 

এই স্থানেই অমি পাশ্চাতা-মত পরি- 
ত্যাগ করিয়া প্রাচ্মতের অন্ুমরণ করিব। 

প্রাচা-মতে--র্জআবের আরম্ভ দিবস 
হইতে যোড়শ দিন পর্যান্ত-স্ত্রীজাতির গর্ভ 
গ্রহণ কাল। এই গর্ভগ্রহণ কালের মধ্যেও 
আবার ব্রাঙ্গণী, ক্ষত্রিয়াণী, বৈশ্যাণী ও 
শদ্রাণীর_ বিশেষ শিয়ম ও বিচার দেখিতে 
পাওয়া যার়। কিন্তু দে সকল কথার উল্লেখ 
নিশ্্রয়োজন। অনুসান্ধংনু পাঠক,আযুব্বেদ 
তন্ত্র ওন্থৃতি সংহিতা পড়িয়৷ দোঁখণেন। 

খধষিগণ খহুমতী নারীকে অনেকগুপি 
নিয়মের অধাঁনে রাখিয়াছেন। গে শিয়ম- 
গুলি লঙ্ঘন করিলে অপত্য উৎপাত্তর দোষ 
জন্মিয়া থাকে । যে নারা খধি রচিত 
নয়মের শান মানিতে চাহে না, তাহার 
শর্ডছথ ভ্রণ বিকুত দোষহুষ্ট হইয়া ভূমিষ্ হয়। 
ভারতের ভ্রণতত্ব-বিরাটু ওবিশাল,সংক্ষেপে 
তাহার অআলোচন! অসপ্তব। আমি তকেবণ 
জতি নংক্ষেগে তাহার আভাস দিব । 


.অপত্য-বিদ্তান। 


তত্ববের 


১৪৯০ 


তন্ত্র বরেন-__জরাধুর মুখে সমীরণা, চান্দ্র. 
মী ও গৌরী নামে তিনটা নারী 'অবস্থিত, 
নিষেকিত শুক্রাণু যদি সমীরণার মুখে প্রবেশ 
করে, তাহ! হইলে সম্তানোৎপুত্তিই হয় ন!। 
'চান্ত্রমপী+তে প্রবিষ্ট হইলে কন্তা এবং গৌরী- 
মুখে প্রবেশ করিলে পুত্র জন্মগ্রহণ করে। 

ধভুকালে_ুগ্মগাত্রে [৪র্থ ৬, ৮ম) 
১০ম, ১২শ রাত্রিতে ] পুরুষ তার্যাতেউপগঠ 
হইলে পুত্র এবং অযুগ্ন রাত্রে [ ৫ম, ৭ম, ৯ম 
১১শ, ১৩শ রাত্রে |] উপগত হইলে কন্। 
জন্ম গ্রহণ করে। | | 

শুকরের আধিঞো পুত্র ও আন্তবের 
আধিক্যে কন্ত! জন্মিয়। থাকে । শুর্ুপোণিত 
উত্তর সমান ইইগে নপুংসকের উৎপণ্তি 
হইয়া থাকে । টি 

স্্ী পুরুষের মধ্যে যাহার সুরতক্পৃহা 
অধিক-__সন্তান তাহার স্বরূপ ৪ জন্ম 
গ্রহণ করে। 

গর্ভবস্থায় যে নাগার দক্ষিণ চক্ষু বৃহত্তর 
হয়, দক্ষিণ স্তনে খগ্রে হুগ্ধ জন্মে, দক্ষিণ উদ 


,একটু স্বলতর হয়, মুখ ও বের প্রন তা 


দেখা যাক, তাখ! হইশে সে নারীর গর্ভে 
পুধ জন্মু গ্রহণ করিয়াছে বুঝিতে হইবে। 
ইহার খিপরাত লক্ষণ দেখিলে, কন্ঠ! 

পশ্মিবে বুঝিতে হইবে * 
বাগাস্তরে আমি আমুর্ধেদের" অপত্যু 
অলোচন] করিব। আজ এই 
পর্য্যন্ত | | ৮ 
[ক্রমশঃ] ্ 


শ্রীসতীশ চন্দ্র রায়, এম্‌ এ। 


*. তগ্ত্ে পুত্র ওকন্তা জন্মিধার এইরূপ অনেকগুলি কারণ দেখিতে পাওয়া! যায়। বাহুল্য ভঙ্গ, 





দস, ১৩২৪। [২8 8৯ সংখ্যা ; 


জপ সা টি তি ঞ 


২ ০০০ পচ লশ ও পার পপ উস ০৫৪1 


আহেদ বু 


রাই সপ ও নটি ৩... ও 


শিশ্ন শী পা ৫০ জন আত 


( তুলনামূলক আলোচন। ) 


পুর্বে আমর! বায়ু এবং নার্ডের 
পর্যালোচনা করিয়! দেখিয়াছি বে, খবিগণ 
বাযুর কার্য্য বলিতে যাছা বুঝিতেন, পাশ্চাত্য 
চিকিসকগণ তাহাকেই নার্ডের ক্রিয়। 
বিয়া! নির্দেশ করিয়াছেন। এক্ষণে আমর! 
নার্ভেএ পীড়। এবং বাতখাধি নম্বন্ধীর 
আলোচনায় প্রবৃত্ত হইব। | 
. অঙ্গ সঞ্চালন (110000) অনুভূতি 
(189552007 ) পঞ্চেন্ত্রিয়ের কার্ষা ( মা110. 
61008 01 (1 8[09010] 807569) মানসিক. 
বৃত্তি ([116611906 ) এবং হর্ষ বিষাদ ও রাগ* 
ঘ্বেষাদির (00090610108 ) অন্বভাখিক বুদ্ধি 
ব1 হ্াসপ্রাপ্ত হইলে শরীরে যে বিকার 
উপস্থিত হয়, 
গগ্িতগণ তাহাকে নার্ডের পীড়া বলিয়া 
থাকেন। তীহাদ্দের মতে 
মমুহ (যে সকল নার্ভ দ্বার] 
মাংলপেন ও যন্ত্রমূছের আকুঞ্চন-প্রমারণ 
ক্রিরা এবং-অঙ্গচ। লন সম্গাদত হয়) বিকৃত 
হইলে গাত্রস্তত্ত, অমমবায় কার্ধ্য -([0/0০০7- 
01080107 ) প্রন্ৃতি উপদ্রথ এবং “সেন্সঞি, 


সর্বায়বের 


ব! প্রেরণ্যপ্রদায়ক নার্ভসমূহ ব।খিগ্রপ্ত হইলে 


গান ( 41102600681 ] স্পর্শছেষ (0- 
70782810980 ) টিটি রর! 


০১ ২ সপ টি তাল 





প্রতীচা-চিকিৎমাতন্ত্রভিজ্ঞ 


'মোটএন।্ভ” 


০ তসপাপি” পার পপ সপ ৩ পাপা সপ পি 


(২) 


এবং পবাসমূহের আরতি বিনিশ্চয়ে অক্ষমতা 
(43607020088 ) প্রভৃতি উপন্ত্রব ৪৪ 
হয়। 

কুশিত বামুর উপদ্রব বর্ণনায় চরক 
বলিয়াছেন--” 2 
"সক্কোচঃপব্বানা ংস্তস্তো ভঙ্গো হস্তাং পর্বনামপি 
রোমহর্ষ:প্রলাপশ্চ পাণিপুইশিরো গ্রহ: ॥ | 
থাঞ্জাপানুশাকুজত্বং শোষোহঙ্গানাম নিদ্রত। 
গর্ভশ্রক্র রজোনাশঃ স্পন্দনং গাত্রন্প্ততা ॥ 
শিরোনাস!ক্জন্রনাং গ্রীবায়াশ্চাপি হুগুনম্‌ 
ভেদস্তোদো হর্তিরাক্ষেপো মুম্চায়াম এব চ॥” 


শান্ত্রকারগণ নিয়লিখিত কারণগ্ণি 
বাতব্যাধিজনক বলিয়। নির্দেশ করিয়া-' 
ছেন--” 


রক্ষশীতান্পপঘুন্-ব্যবায়।ত প্রজাগরৈ। 
বিষমাদুপচারাচ্চ দোষ স্থকৃত্রণণাদপি ॥ * 
লঙ্ঘনপ্লবনাত্যধব-ব্যায়ামাদবিচে্টিটত১। 
ধাতুনাং সংক্ষয়াচ্চিস্থা-খোকরোগাতি- 
| কর্ষণাৎ ॥ 
বেগসন্ধারণাদামাদ িখা তাদভোপ্নাং | 
মর্্মাবাধা দগজোই্্ীশ্বশীঘ্বধানাপতংসনাৎ 
দেহে শ্রোাংদি রিক্ত।নি পুরযিত্বানিলোবপী 
করোতি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ সববাৈ কাঙ্স- 
828 সংশ্রয়ান্‌॥” 





সে সকল উদ্ধত হইল ন|। কেবল আভাধ মাত্র দেখাইলষ। কেন না, তন্ত্রের যুক্তি বুঝবিনার শক্তি 
বর্তমান লেখকের নাই. অপত্য তত্ব সম্বন্ধে আমুব্বেদের মন্তব্য সবিস্তারে আলোচিত হুইবে। এই 


কঙ্তাদাযেয (িড়ন্বন/র দিনে মে সকল .কখ। সকলেরই জান! উচিত। 


” লেখক. 


২য় বর্ষ, «ম সংখ্যা ]. 


পাশ্চাঠ্য চিকিৎসকগণ৪ অতিশয় ক্লান্তি 
(1%3098816 [81809) অতাধিক্শ্রম 
(09188611090) আঘাত 
হিম ও তর্ষ। হইতে শরীরকে অরক্ষিত রাঁখ। 
(1081)93019 60 ৫০19 8110 ৮91) অতিব্যবায় 
(96য0%1 63:008863 ) উচ্চ হইতে লিয়ে 
পতন ( 8118) মূত্রাবধন্ধ ( 79900101) ০1 
01109) রক্তআব (70908010088) মানমিক 
অশাস্তি (1161)0] 41188:939) অতিরিক্ত 
মন্তভপান ( 41990000110 10100106109 ) বাগ- 
ছেষ, হর্ষ-াবমাদ ও শোকভয় (100701107১5 ) 
গ্রড়ৃতিপ্ জন্ত নার্ভের পীড়া উৎপর হয় বলিয়। 
নির্ণয় করিম়্াছেন। কোন কোন রোগ 
হইতে বাতবাপধি উৎপন্ন ইইতে পারে এবং 
সকল রোগেই যে বাসর অল্পধিস্তর বিকার 
পরিলক্ষিত হয়, ঠাহ1 পাশ্চাত্য চিকিৎসক- 
গণও স্বীঞ্চার করিয়াছেন। সুতরাং দেখা 
যাইতেছে ষে, পাশ্চাত্য চিকিৎমকগণ নার্ভের 
পীড়ার ঘে সকল লক্ষণ ও উপদ্রব নির্দেশ 
করিয়াছেন, আনুব্বদাবশার্দ খ্াধগণ- 
নিপ্ধীরিত খাতখ্যাধির হেতু ও উপভ্রণের 
সছিত তার [ঝশষ কোন পার্থক্য নাই । 
পৃব্বেও বণিাছি এবং এক্ষণে ও পুনকুল্লেথ 
করিতেছি ধে, সামাগ্ত অলামঞ্জগ্তে আলোচ্য 
বিষয়ের [কু ক্ষাত-বুদ্ধ &য় না। 'প্রঠীটা- 
তন্ত্র এবং তদ্দেণীয় পাগতদিগের রোগ 
বিনিশ্য় প্রখালীর সহিত অন্মন্দশীয় 
চিকিৎমা-বিধি ও ব্যাধিনিরূপণপদ্ধাত যে 
অক্ষরে অক্ষরে |মলিয়। যাইবে, এরূপ আশ! 
কর! সঙ্গত নহে। দোখতে হইখ্ে- 
ভারতীয় চিংকৎ্লকগণ কর্তৃক ব্যাথ্াযত এমন 
কোন ব্যাধি মানবসমাজের অন্ঙগণ সাধন 
কনিিতেছে কিনা,--পাশ্চাত্য 1চকতৎনক- 
মাথ-.ৎ 


. আযুর্ধেেদে বায়ু! 


(11)]00 ) 


২০১. 


গণ যাহার সন্ধান এখনও পান নাই-সঅপব। 
গ্রতীচির পণ্তিতগণ এমন কোন বাধির 
অস্তিত্ব জ্ঞাত হইয়াছন কি না-যাহ! 
আমাদের পৃর্বপুরষদিগের অগোচর ছিল। 

চরক পাতব.ধির সংখা! খআশীতিপ্রকার 
বলি]! নির্ণয় করিয়াছেন। একটিমাত্র 
প্রবন্ধে নকল প্রকার রোগের আলপোচন! 
সম্ত€পর নহে। সুতরাং অপেক্ষাকুত বলবান, 
কয়েঞ্টি রে'গের আলোচন1 করিয়! আমর! 
নার্ভে৫ পীড়া ও বাতব্যাধি ষে একই শ্রেণীর 
রোগ তাহাই দেখাতে চেষ্! কাঁরন। 

১। আক্ষেপক |- স্শ্র হমতে শরীরের 
ধমনীনকল কুপিত বাধু কর্তৃক উত্তেজিত 
হইয়া মুগমূছঃ দেহকে আক্ষিপ্ত করে। এই 
আঙ্েপেজানত বাধিই আক্ষেপক নামে 
আভাহত হইয়াছে । আমঘুবেদ বিশারদগণ 
প্রকরণতেদে আঁক্ষেপক ব্যাধিকে চারি 
শ্রেণীঠে বিভক্ত করিয়াছেন। 

দগ্ডাপতানক ব্যাধিক্রিষ্ট রোগীর সব্ব- 
শরীর দণ্ডের ন্ার স্তন্ধ এবং তাহার এন্প 
হন্ুগ্রহ উপস্থিত হয় সে,বে অতিকষ্টে অন্ল- 
সেবন কারতে পারে। আক্ষেপক রোগে 
শএীর ধনুর গায় নামত হইলে তাহাকে, 
ধনুত্ততস্ত কছে। ধন্ুস্ত খিবিধ-_আঅন্তরায়াম 
ও বাহরায়াম। দে ধনুস্তত্তে শরীর সম্মুখের 
কে নামত হন, তাহাকে অসন্থরায়াম এবং 
যাহাতে *রীর পশ্চাতদিকে নমিত হয়, 
আহাকে বহিরায়াম বলে। চতুর্থ প্রকার 
আক্ষেপক অভিঘাতজ। বিজরবাক্ষত 
আভঘতরঞজ অর্থে দিগাগ্ভাভঘাতকুপিত 
বাতঞ্জং বশিয়াছেন। 

গলধর দোষত্রয়ের প্রবলতা অনুলারে 
আঞ্চেপফের শ্রেণী বিভাগ কারয়াছেন। 


২৯২ 


(গঞ্গাধরস্বাহ কফপিতাদ্বিত ' ইত্যাদিন। 


নিমিততেদেনাক্ষেপকাশ্ততুর্ধ1। ইতি, তদ্যণা 


এক: কন্ধা্থিতেন বাতেন, খিতীয়; পিত্তানি 
তেন, ভৃতীয়ঃ কেবজেন, চতুর্থো হতিথাঁতে- 
নেতি--মধুকোফ। ) 

'পাশ্চাতামতে 'মোটরনার্ভ, সমুহের 
বিকার বণতঃ বিরুদ্ধকা্ধযকরী মাংসগেশী 
সকলের অতিগ্রত আকুঞ্চন-প্রণারণ ক্রি! 
সম্পাদিত হয়। ইহারই ফলে অবয়ব সমূহ 
আক্ষিপ্ত ও বিক্ষিপ্ত হয়। মোটর নার্ভের 
বিকৃতি যে সর্দদাই অঙ্গপমূহকে আঙ্ষিপ্ত 
করে? তাঠা নহে। কখনো কখনে। কম্পন 
(7189: ) স্পন্দন ( 1910013 ) ৪ কেবলমাত্র 
জকুঞ্চন ( 0000501101) সম্পাদিত ভূয়। 

প্রতীচ্য চিকিংসকগপ-ব্যাথাত 'এপি- 
লেপ সি” 'হিষ্রিকিয়াঁ ও “টিটেনাস্‌ঃ প্রভৃতি 
রোগের লক্ষণ ৪ উপদ্রবের মহিত আক্ষেপক- 
ও তাহার প্রকরণ চত্ুষ্গ্নের সৌগাদৃণ্ত লক্ষি ত 
হয়। ম্ৃতরাং আমরা উল্ত ব্যধিত্রয়ের 
আলোচনায় প্রবৃত্ব হইব। 

(ক.) 1801105 (এপিলেপ দি) 
নার্ভের বিকার বণতঃ সংভ্ঞালোপ হইয়। এই 
“রোগ উৎপন্ন হয়। কখনো আক্ষেগ হয়। 
কখনে। হয় না। যে শ্রেণীর £15)০0তে 
সংজ্ঞ! লোপ হয় কিন্তু আক্ষেপ হয় না-- 
তাহাকে 76909] বলে এবংযাঁহাতে সংজ্ঞ। 
লোপ ও মাক্ষেপ উন্য়ই পরিলক্ষিত হয়, 
তাঁহাকে 078000791 বলে। 

. আপরিমিত সন্ভপান, অত্যধিক ইন্দরির 
নেবা, হস্তমৈথুন ( 00986077990190 ) তয় 
শোক, চিস্কা, অভিঘাত (111081198) এবং 
ক্রিমির (11989100901 গ010)8 110 00868- 
(888৪ )-উপত্রব বশতঃ 801197%7 উৎপর 


আয়ুর্বেেদ--মাথ) ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


হয়। পিতামাঠ উন্মাদরোগগ্রস্ত অথব। 
অস্ত কোন গ্রকার' নরূর্ভের পীড়া কর্তৃক 
আক্রান্ত হইলে সন্তানসম্ততিগণ ও 700116]85 
কর্তৃক আক্রান্ত হইতে পারে। 

07701100] অথাং ষে এপিলেপসিতে 
জ্ঞ1/ লোপ ও আনক্ষেপ উভয়ই পরিলক্ষত 
হয়, তদ্বারা আক্রান্ত হইবার অব্যবহিত পূর্বে 
রোগীর দর্বপরীর রিম্রিম্‌ ঝিম্‌.বিম করে, 
সেকোন বিষয়ে মনস'যোগ করিতে পারে 
ন1-পারিপার্থিক দৃশ্ঠাব্গী এবং ঘটনাসমুহ 
তাহার নিকট স্বপ্নবং ও অস্পষ্ট বলিয়। মনে 
হয়। বাধির আক্রমণের সঙ্গে সঙ্গে রোগী 
চীৎকার করিয়া উঠে এনং আত্মরক্ষার 
কিছুমাত্র চেষ্ট। না করিয়া বাণবিদ্ধ হরিণের 
চায় ভূমিতলে পঠিত হয় । তাঁহার শরীরের 
মাংমপেশীদকপল সঙ্কুচিত হইয়। মন্তক, গ্রীব! 
9 মেরুদণ্ড বক্ীভৃত করে এবং বিষম্‌ 
হলুন্তস্ত লাক্ষত হয়। 

রোগের দ্বিতীয় স্তরে মাংমপেশী নকল 
থাকা থাকিয়া সঙ্কুচিত হয়। প্রপমতঃ 
শরীর কম্পন এবং পরে মাঙ্গেগে আরম্ত 
হয়। কথনে!। কথনে। রোগীর মুখ দিম 
রক্তমিশ্রিত প্রেদ্ব। নির্গত হয়। 

'পেষ্টিমল্‌, শ্রেণীর 'এপিলেপ সি'তে আক্ষেপ 
পারদৃষ্ট &য় না। রোগী মহন! চেতন! 
ছারাইয়। পড়ির! যায় । 

(ফচ) [178679 (হিষ্রিরিয়)--এই 
ব্য/ধিও নার্ভের বিকাঁরবশতঃ উৎপন হ্‌য়। 
ইহার কারণ, লক্ষণ ও উপদ্রব অনেকটা 
“এপিলেপগির'ই, অনুরূপ । হিষ্টিরিদ্া ও 
এপিলেপ মিতে, প্রতভেদ এই ষে, প্রথমোক্ক 
গোগে রোগীর বিশেষ কোন কার্য করিবার 
পক্ষ পরিণৃই হয়, শিস্তু 'এপিলেপ মিতে 


ৃঁ ২০৩ 





২ বর্ষ, ৫ম সংখ্য! ]. রঃ আয়ুর্বেদ 


সেক্গপ কিছুই দেখা যায় না হিষ্টিরিয়! 
আক্রান্ত লোককে, তাহার অভিলধিত কার্ষো 
বাধ। দিলে, সে বল প্রকাশ করে। তাহার 
মুখের মাংসপেশী মমূহ লঙ্কচিত হয় এবং মুখ 
দিয়! ফেন নির্গত হয় কিন্তু “এপিলেপ দির 
ন্যায় তাহা! রক্তমিশ্রিত থাকে না। 
মুখমণ্ডল পাও অগবা রক্তর্ণ ধারণ করে।। 
ওষ্ঠ নীলবর্ণে রষ্থিত হয__কিন্তু 'এপিলেপদির' 
গার মুখ পাংগুষণ (0)800518) ধারণ করে 
না। হিষ্টিরিয়ার আক্ষেপ বহৃক্ষণন্থায়ী, 
এপিলেপসির আক্ষেপ স্বর্পগ্থায়ী । হিষ্টিরিয়ায় 
ধনুস্তস্ত পরিলক্ষিত হয়--এপিলেপমিতে তাহ! 
হয় না; তবে হিষ্টিরিয়া লক্ষণাক্রাস্ত 
এপিপেপমিতে ( [05197501150 ) 
ধনুস্তস্ত হইয়। থাকে। | 

(গ ) 19/885 ( টিটেনাস )--শরীরের 
কোন স্থান ক্ষত হইলে সেইস্থানে “ব্যামিলাদ্‌ 
টিটেনি। নামক এক প্রকার জীবাণু 
প্রবেশ করে এবং ক্রমে এ ক্ষতেই পুষ্ট হয়। 
এই জীবাণুকৃক যে বিষ উদগারিত হয়, 


তাহাই 'নার্ড' সমূহকে বিকৃত করে। এইজন্ত 
পাশ্চাতা মত বান্ত 


বাধি উপদ্রৰ 


01787001709] মেরদও ও গ্রীঝ। 
বা বক্রীতৃত, আক্ষেগ, 
সি * হন্ুগ্রছ, 
আক্ষেপযুক্ত 
ৃ চা ২জঞ। পোপ ইত] 
* এপিলেপ সি 
175891- ইন্ুগ্রছ, দীর্ঘকালস্থায়ী 
:. 0801609) আক্ষেপ, ধনুত্তত্ত 
খা ইত]দি। 


1৭ 





সস লা 


পাশ্চাত্য টিকিৎমকগণ এই ব্যাধিকে [06৩৭ 


(1009 018698৪ বা! জীবাণু-ছুষ্ট-ব্যাধি পর্যায়- 
তুক্ত করিয়াছেন। কিন্তু গ্ররুত : প্রস্তাবে 
ইহাকেও নার্ভের পীড়া বল! ষান্ন; কারণ 
অহিত আাহার-বিহার যেমন নার্ভ সশৃহকে 
বিকৃত করিয়| ব্যাধি উৎপাদন করে, তেমনই 
'টাটে নাই' জীবাণু শরীরে বুধি প1ইয়া 
নার্ভসমূহকে বিকারগ্রস্ত করে। নার্ভের 
বিকার ব্যতীত আক্ষেপ প্রন্থতি হইতে 
পারে না। ূ 

হনুগ্রহ, ধন্ুস্তস্ত ও আক্ষেপ_.টিটেনাম্‌ 
রোগের প্রধান উপদ্রব । ধন্ুস্তন্ত যে প্রকার- 
ভেদে বহিরায়াম ও অন্তরায়াম উভয়বিধ হইয়া 
থাঞ্ে তাহ! প্রঠীচির চিকিৎসকগণও 
নির্দেশ করিয়াছেন এবং অঙ্গনমুহ যে 
কঠিনতা প্রাপ্ত হয়--তাহারও উল্লেখ 
করিয়াছেন। 

পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ বণিত এই ত্রিবিধ 
ব্যাবির মহিত আক্ষেপ ও তাহার প্রকরণ 
চতুষ্টপ্ন তৃলনা করিয়া আমর! যাহা দেখিলাম 
নিয়ে তাহাই লংক্ষেপে নম্গিবেশ- করিল ম-১স 


এজন তাহলেতো এতো 
আমুখ্বদোক্ত 5 
ধ 
উপদ্রব বা 


তদ।ক্ষিগ তু মুছমুছদেছং 


মুদুশ্চরঃ আক্ষেগক 


২ ক, 


২৪৪ . আমুর্কেদ-দাঘ) ১৩২৪। [২য় বর্ষ) ৫ম সংখ্যা 
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পাশ্চাত্য মতব্স্তা আযুরেদোন্জ নি? 
বা।ধি , উপজ্রব উপদ্রব টিনার 
হিষ্িরিয়! 
লক্ষণাক্রান্ত 
এঁপালেপনি 
766100121 হন্ুগ্রহ, আড় দেহ, | দন্তবৎ শ্তগ্ুয়তি দাপতনকাঃ 
| | বঁজালোগ ইত্যাদি। | কৃচ্ছে। দণ্ডাপ হান কঃ। | 
আক্ষেপ হন্তুগ্রহ সতেনন্তাং 
কুষ্ছ্াচর্বণভাষণম্‌। 
খিহীন | 
এপিগেপ সি ূ 
. চিটেনাম্‌ 
টিটনাদ্‌ ইহ সারে? ধনুস্তগ্যং নমেদ যত্ত ধনুত্তস্ত। 
| | ধনুন্তত-্বহ্থিরায়াম 
র সঃ ধনুন্তস্ত সজ্ঞকঃ 
ও অস্তরায়াম 
| 
| নমতিমানবম্‌ তদা- ৰ 
স্যাহতান্তরায়ামং | ৰ 
ূ বাহান্গাযু গ্রতানস্থো 1 বহিরায়াম 
ূ 
| 


বাহায়ামং করোতি চ। ৃ 
. ২1 পক্ষাথাত- -কুপিত বায়ু অধঃ | অসাড় হটয়াযায়। পক্ষাথাত সম্বন্ধে চরকে 
উত্ধ ও তির্ধ্কগামিনী ধমনী-সমূহকে এক- উদ হইয়াছে _. 
কালে বিক্কৃত করিগে যে ব্যাধির গ্রকোপ ৷ “হত্বৈকং মারতঃ পক্ষং দক্ষণং বামমেব বা। 
হয, সুক্রুত তাহাকে পক্ষাঘাত বলিয়] নির্দেশ | কুর্ধযাচে্টানিবৃ্টিং হি রুজং বাকস্তস্তমেব চ। 
করিয়াছেন ;-- গৃহীত্ব! বা শগীরার্ধং শিরাঃস্নাযুং বিপোধা চ। 
“জধোগমাঃ সতিধধাগগ। ধমনীরার্দাদেহগাঃ ॥  পাদং সঙ্কোচয়ত্যেকং হস্তং'ব। তোদশৃগন্ৎ॥ 
বধ! প্রকুপিতোহত্যর্থং মাতরি্বা গ্রব্ততে ॥ | একাগ রাগং তং বিগ্তাৎ সব্ব।ঙগং সব্ব.দংজম্‌ 
তদান্তরপক্ষ্ সনধিধন্ধান্‌ বিমোক্ষান্‌। সুতরাং একাঙগগতওহইতে পারে,আবার 
হত্তি পক্ষং তমাহুহি পক্ষাঘাত ভিষগ্বরা; ॥ | সর্ধাঞ্গগত অথবা! জর্দপরীর গভ হইতে 


এই বাধিতে শরীরের থে দিকের বাযু| পারে। অর্থশরীর গত পক্ষাঘাত ন্বনধে 
গ্রকূপিত হয়, তথ্বিপয়ীত. দিক অর্ণাগা ও | মধুকোধ টাকায় বিজয় রক্ষিত বণিয়াছেন-_ 





সপ শী 


হয় বর্ষ, ৫ম সংখ] ] 


অর্ধমিতি অর্ধমর্ধ্যাদয়! অর্দনারীশ্বর বং। 
পক্ষং বাহুকক্ষ পাশ্বাদিভাগং » 
 পাশ্চাতামতে কোন কোন নার্ডের 
বিকারবশনঃ উৎপর ব্যাধিতে মাংসপেশী* 
সমূহ মাড়ষ্ট হয়, অঙ্গসঞ্চাগনের ক্ষমত! লুপ্ত 
হয় এনং স্পর্শজ্ঞান বিরহিত হয়। যে বা!ধিতে 
এই সব উপদ্রব লক্ষিত হয়, তাহাকে তীহারা 
'প্যারালিসিদ্‌' আখথ্য। প্রদান করিয়াছেন। 
প্রতীচির চিকিৎনকগণও প্যারাল্লিসিস্‌্কে 
একাঙ্গগত, সব্বাঙ্গগত এব অর্ধশরীরগত 
বলিয়া বর্ণনা কররয়াছেন,যথ! -'হেমিপ্লেজিয়া 
বা! অর্ধশগীর গত, 'প্যারাপ্লেজিয়াঃ বা সর্ব- 
শরীরগত এবং 'মনোপ্রেজিয়া” ব1 একাঙ্গ গত 
প্যারালিমিম্‌। পাশ্চাতা . টিকিংসকগণ 
গবেষণা দ্বারা তাধ! নিরূপণ করিয়াছেন। 
এ সম্বন্ধে বিভৃত আলোচনায় প্রবৃত্ত ন৷ 
হইয়া! আমরা প্যারাপিসিসের বিশেষ গুণ 
বিশিষ্ট (1/19681 ) উদাহরণ-স্বরূপ একটি 
মাব্র বাধির আলোচনা কারব। 
পাশ্চাত্যমতে [8017110615৪ (যে নার্ড- 
গ্বার! মুখের যাবতীয় কার্ধা সম্পার্দিত হয়) 
শিকুত হইলে মুখার্ধের সকল গ্রকার বর্ম 
শক্তি লুপ্ত হয়- ললাট-রেখ! অনৃশ্ব হয়. 
রোগীর চক্ষু স্তন্ধ ৪ আবিলভাব ধারণ 
রুরে_-আঅক্ষিপ্লপদ্বয় নিমমীলিত কর! যায় 
ন1,--ওষ্ঠ বক্রীৃত হয় এবং বাকৃসঙ্গ উপস্থিচ 
হয়।' নান্িকার মাংসপেশী সমূহ-আড়ই হয় 
বলিয়া রোগী হইচিতে পারে না--তাহার 
জিহ্বা সমৃতক্ষিত্ত হয় এবং কখনো! কখনে। 
তাহার শ্রবগশক্তিও লোপ পায়, প্রস্ীচ্য 
চিকিৎসক্লগণ এই বাধিকে চ8191)819 ০ 


_ আমুর্েদে রায়ূ। 


২০৫ 


আযুক্েদে অন্দি রোগের যে নকল 
«ক্ষণ বিবৃত হইয়াছে তাহার সহিত 
প্রতাচির চিকিংসকগণ বর্ধিত 89113 2918) 
র লক্ষণ ও উপগ্রবের সম্পূর্ণ এক্য পরিলক্ষিত 
হয়। অর্দাত শোগ সম্বন্ধে চরকে উক্ত 
ইয়ছে-- 
"আতবুদ্ধঃ শরী গাদ্ধমে +ং বাযুঃ গ্রপস্থতে | 
যদাতদোপশোধ্যান্থক বাহুং পাদঞ্চ জানু 5 
তশ্মিন সক্ষোচয়ত্যর্ধে মুখং জিহবং করে।তিচ 
বক্তরীকরোতি নাণাভ্র ললাটাক্ষিহনুং ত৭।। 
ততো বক্রং ব্র্ততাান্তে ভোঞ্জনম্‌ বস্তু 
নামিকম্‌। 
্তব্ধং নেত্রং কথরত; ক্ষ ধুশ্চ নিগৃহাতে | 
দীন। জিহবা সমুংক্ষিপ্ত। গাল? সজ্জতি 
চাশবাক্‌ 
দন্তাশ্চপন্তি বধোতে শ্রথণো ভিস্তে স্বর ॥ 
পাদহস্ত।ক্ষিঞগজ্ঘোরণজ্বশ্রবণগণ্ডরুক্‌ । 
অদ্ধে তন্মিন মুখান্ধে বা কেবণেন্তৎ 
তদদ্দিতম্‌। 
মৃশ্রুতও অর্দিত রোগের উল্লিখিত উপঞৰ 
সমূহ বর্ণন। করিয়াছেন। কিন্তু চয়কের 
লাহত এবিষয়ে স্ুুঞ্রতের মততেদ লক্ষিত 
হয়। চরক জন্দিতরোগ অদ্ধণরীর বাঞ 
এবং উহাতে পাদধস্ত।ক্ষিরজ্যোরু প্রদেশ 
পর্যন্ত প্রকুপিঠ হইতে পারে বলিয়। নির্দেশ 
করিয়াছেন। ন্ুত্রতের মতে জর্গিত রোগ 
কেওলমান্র বজ্ধাদ্ধ ও গ্রীবাদেশের পীড়]। 
মাধবকার সুতজতের পোধকত| করির। তর্দীর 
সংগ্রহে তাহাই উদ্ধত করিয়াছেন। বথা-- 
প্উচৈর্ব1হরতোহতার্থং খদতঃ কঠিনানিঝ1। 


 হসতে। ভূস্ততে। ঝাপি-ভাগাদ্বিষমশার়িনঃ ॥ 


886 9890011) [679 অথবা 'বেল্স্প্যালপি' | শিরোনানাসৌষ্টচিবুক- ললাটেক্ষণসন্ধিগঃ। 


নামে অভিহিত করিয়াছেন 


অর্দরত্যনিলো বন্ধ, মন্দিতং জনয় ততঃ ॥ 


ইন্ডি. 


বক্জীভবতি বজার্ধং গ্রীবা চাপ্যগবর্তৃতে। 
শিরশ্চলতি বাকসঙ্গো নেত্রাদীন1ঞচবৈকৃতম্‌ ॥ 
্রীবাচিবুকদস্তানাং তক্মিন পার্থ চ বেদন!। 
ঘন্তা গ্র্গ! রোমহর্ষে। বেপুধনেত্রমাবিলম্‌। 
বাধুকর্ধং ত্বচি হ্বাপন্তোদে! মন্তাহনু গ্রহঃ। 
তমর্দিতমিতি প্রাহ্বধিং ব্যাধিবিচক্ষণাঃ ॥* 
সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, সুশ্রুত চর" 
ফোক্ত “অর্ধে তন্মিন্‌ মুখার্ধে বা কেবলং 
শাৎ্তগাপ্দিতম।+ . সংজ্ঞার পোষকতা 
করেন নহে। এই মতবৈষম্য সম্বন্ধে মধুকোষ 
টাকায় বিজয়রক্ষিত পিখিগাছেন--তন্তরাস্তরে 
তু যুখাবর্ধবচ্ছরীরাদ্িব্যাপকোহপ/দ্দিত দাহ 
দৃঢ়বধলঃ “আদ্ধে তন্মিন মুখান্ধে বা কেবলস্তাত্ত 
মদ্দিতং ইতি । নন দস্বেবং তদ অদ্দিতাৎ 
অর্ধাঙ্গবাতয়োঃ কে। ভেদঃ ? উচ্যতে, বেগি- 
ত্বেনাদিতে কদ।চিদ্বেঘ্বনা ভবতি, অর্ধাঙ্গ বাতে 
তু দর্বদৈবেতি ভেরদঃ, অথবা! যণোক্ত ' সর্ব- 
লিঙ্গোহর্দিত-স্তদ্বিপরী তত্বর্ধ। বাত ই'তা(হুঃ।” 
. পাশ্চাত্য মতে এই ব্যাধি কেবল মাত্র 
মুখার্েও হইতে পারে-_ আবার অর্ধশরীর 
বাণ্ত৪ হইতে পারে। সুতরাং এক্ষেত্রেও 
দেখ! যাইতেছে যে, গ্রকৃত প্রস্তাবে গ্রাচা 
৪ পাশ্চাত্য মতে কোন পার্থকা লক্ষিত 
হইতেছে ন1। মি 
-::৩। গৃ্রসী ।-_পায়ের গোড়ালী 
এবং অঙ্গুলি সমূহকে আশ্রয় করিয়। যেসকল 
বন্ত. আছে, তাহ! বায়ু কর্তৃক বিকৃত 
হইলে পদদ্য়ের চালন! কষ্টকর হইয়া উঠে। 
শক্ত এই বাাধিকে গৃথধী আখা। শান 
করিয়াছেন। - 
উরকের মতে গৃ্রদী রোগে প্রথমতঃ নিত, 
য়ে শুর, তোধ, স্তত্ত: এবং দুহমুহঃ স্পন্দন 
অনুভূত হয়--ক্রেমে উহ! প্রগারিত হই কটি 


আয়ুর্বেদ ক্স মাঘ, ১৩২৪। 


[২য় বর্ষ) ৫ম সংখ্যা 


_ পুষঠ) উরু, জান, জজ্ঘা। এবং পদন্য় আক্রমণ 


করে। : 
“স্ফিক পুর্ব! কটিপৃষ্ঠোরু জানুগজ্বাপদংক্রমা 
গৃরণী স্তস্তরূকতোদৈ গৃহ্াতি স্পন্দতে মুহঃ। 
পাশ্চাত্য চিক্ত্মিকগণ নামক 
বাধির উপদ্রব নব্বন্ধে বলেন যে, গ্রথমে 
উরুর পশ্চাংদেশে বেদনার অনুভূতি হয় 
এবং ক্রমে বেদন! তীক্ষ হইয়! সমগ্র গদদেশ 
ব্যাপিয়! যাতনার স্থষ্ি করে। 

টেইলর এই ব্যাধিজাত বোনাকে 
১৪106 10 6099106 -(শৃল ও তো) 
বলিয়। বিবৃত করিয়াছেন। তিনি বলেন 
যে, এই ব্যাধির প্রকোপে কখনে! কখনো 
মাংঘপেশীর .ম্পন্দন পরিলক্ষিত হয়। 
কখনো কখনো! এই শ্রেণীর বাতব্যাধি 
মেরুদণ্ডের অভ্যান্তরস্থ গর্ভকেন্ত্রকে পর্যাস্ত 
বিকৃত করে। 

৪। কলায়খঞ্জ ।---পাশ্চাত্য-মতে 
নার্ভের পীড়াজনিত অব্যবন্থিত গতিকে 
(10000 01987961070, ) লোকোমোটর এটা- 
বন্সী বলে। এই ব্যাধি কর্তৃক আক্রান্ত 
হইলে রোগী অন্ধকারে শরীরের সাম্যাবস্থ। 
সংরক্ষণ করিতে পারে না । চলিবার সমর 
তাহার দৃষ্টি নিয়দিকে সংবদ্ধ ধাকে--শরীর 
সনুখে ঝু"কিয়া পড়ে এবং সে পদ অপেক্গা. 
কৃত অধিক বাবধানে স্থাপন করে। প? 
বিক্ষেপকালে তাহার শরীর কম্পিত হয় 


5018019% 


এবং পদান্থরূপ স্থানে পদস্থাগ্নন করিতে 


গরে না। চলিতে চলিতে সহসা গণি 
পরিবর্তনের চেষ্টা! করিলে সে ঘুরিয়া মানে ' 
পড়িয়া যায়। . ' 7 ৯. 
 জুক্রুত এইরূপ ধিক কসবা 
প্রদান করিয়াছেন'। 


২য়বর্ষ, ৫ম সখ্য] ] 


*প্রক্র।মন্‌ বেগতে বস্ত ধঞ্জনিব চ গচ্ছতি। 
কলায়খ্জ' তং বিদ্যামক্তসন্ধি প্রবন্ধানম্‌ ॥ 
মধুকোষে বিজয় রক্ষিত বলিয়াছেন_ 
গপ্রক্রামঙ্গিতি গমনমারভমাণে।! বেপতে। 
গ্রশব্দোহয়ং আনিকর্্মাণ | খঞ্জন্নিব গচ্ছতি 
বিকলয়রিৰ গচ্ছতি। গমনারস্তখেপনেন 
খাদ তেদঃ ।” | 
মর! বিভিন্ন গ্রকারের এই চতুর্বিধ 
ৰাতব্যাধির আলোচনা করিয়া! দেখিতে 
পাইলাম যে, পাশ্চাতা চিকিৎসা-তস্ত্রে বর্ণিত 
নার্ডের পীড়। এবং আধুর্বেদোক্ত বাত ব্যাধি 
সমূহণবস্ত্র 5; পক্ষে একই শ্রেণীর রোগ। 
বাছুল্য বিবেচনায় এবং পাঠকবর্গের বিরক্ি- 
ভাজন হইবার আশঙ্কায় অন্যান্ট বাতব্যাধির 
আলোচনায় প্রবৃত্ত হইলাম না। ব্যধিস্য 
কাকন্তস্ত, খাঞ্জা দৃষ্টিনাশ, অববাহুক 
বিশ্বাচী এবং মলমুন্ধের -বিবন্ধ প্রভৃতি যে 
নার্ভের বিকারবশতঃ হইয়া থাকে, সে 
বিষয়ে কোন সনগোহ নাই। 
সার্দদ্বিসহত্রবর্ষপূর্বে আমাদের পুর্বব- 
পুরুণগণ অপূর্ব সাধনার বলে যে তথ্য 
সমুহের আবিষ্কার গ্বারা মানব সমাঞ্জের 
অশেষ কল্যাণ সাধন করিয়া গিয়াছেন, শত 
শত শতাকীপরে গ্রৃতীচির চিকিৎমকগণ 
আগ বিজ্ঞানের সাহায্যে তাহারই পুনঃ- 
প্রচারে ব্রতী হুইয়াছেন। ইহ! পাশ্চাত্য 
জাতি সমুছের জ্ঞানোরতির নিদর্শন হইতে 


পাশ পপ আপ 


হি 





“আয়ুর্ষ্বেদে বায়ু। 


২০৭ 


পারে সঠা, কিন্তু ফলমূলসেবী ভারতীয় 
খষিগণ পূর্বে যেজ্ঞান গ্রচার করিয়। 
গিয়াছেন, তদপেক্ষ। অধিকতর উন্নত কিছুর 
সন্ধান না পাইলে কেমন .করিয়া বলিব 
যে, গাশ্চাত্য-চিকিৎদা-তন্ িশ্বমানবের 
জ্ঞান বুদ্ধি করিয়াছে। 
এমন গভীর সাধনা, এত অর্থব)য় বি 
লয়! এত বাদ প্রতিবাদ করিয়াও তাহার 
বিশ্ববাণীকে নূতন কিছু শিখাইতে পারিয়া- 
ছেন, বণিয়! আমরা মনে করিতে পার না. 
কেহ কেহ বলিয়া থাবেন যে, শঙ্ত্রো 
গ্রচার বিধি পাশ্চাত্য চিকিংস| তন্ত্রের একটী 
অভিনব আশ্চর্য ব্যবস্থা । কিন্তু তাধাতেও 
নৃতনত্ব কিছুই নাঁই। রি 
খধিগণ বর্ণিত সেই (১) ,শিরাবাধন, 
(২) উদরপাটন, (৩) অন্ত্রছেদন, (৪) 
নানাকণোষ্ট বন্ধন, (৫) দোযোদকনিষ্াশন, 
(৬) মশ্মরী আকর্ষণ, (৭ (মুঢ়গৃর্ভ শল্যো্ধ- 
রণ প্রভৃতিই (১) 07683900108, (২) 
12091060205) ( ৩ ) 01997110105 00 0109 
[006561065, (৪) 7195010 0106:96101)9, 
(৫) 12070108, 
[90)1)11506010% প্রভৃতি নৃত্তন নামে, 
নবীন. মুর্তিতে আমাদিগকে বিশ্মিত করিয়| 
তুপিয়াছে। ৃ 
এ সবই সে পুরাতনের গুনরাবৃদ্ি। রঃ 


প্রীশচীন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত । 


(৬) 15110006000,4 ৭) 


* পুরাতনের পুনরাবৃত্তি সন্দেহ নাই, কিন্তু, ধষি প্রচারিত সেই শলা চিকিৎমা যে আয়ুবেরদীয় চি'কৎ' 


সক সমাজ হইতে একেবারে লু হইয়।ছে। পাশ্চাত্য চিকিৎমকগণ -আমাদেরই পুরাতন জিনিসকে যে 
আমাদের সম্মুখে নুতন্‌ করিয়া ধরিতেছেন, তদদর্শনে আমর! বিশ্মিত না হইলেও তাহ। দেখের। আমাদের 
শিখিবার বিষয় যে যথেষ্ট রহিয়াছে। শুধু মুখে আমার্দের অতীত গৌরবের স্মৃতি. আনিয়। সুপ্ত 
থাকিলে চর্গিবে না, সেই সব লুণ্ত বিষয়ের পুনকন্ধারের প্রয়াদে জাগরিত হইতে হইবে । আঠার 
আহির্যেদ বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠাও তে। এইজনাই কর! হইয়াছে। আং সং। | 


৩৮ 


আ'ঘুর্বেদ-_য়াছ, ১৩২৪ । ২য় বধ, ৫ম অংখ্যা.- 


হি ডা পপ সপ পপ সপ ব্রা পপ পপ. পপ পাশা পপির পেপিশিসদিলা 





সাপ ০৮৭৬০ সস 


টির আহর্েদমলয 


টি 


এইবার আমর! ওধধের মাহা লইয়। 
' আলোচনা করিব । আবুর্কেদীয় গ্রন্থ দিতে 
গ্রার় সর্ধত্রই ওষধের এ+টা মাত্রা 
নির্ধারিত আছে; এই মাগার হিসাবে 
ওয়ধাদি প্রস্তত করাই যে আবিষ্র্তাদিগের 
অভিগেত, তৎপক্ষে সন্দেহ নাই। মারার 
পরিমাণ সর্বত্রই নির্দিষ্ট, উহ! সের গ্রতি 
ৰ। তোল প্রতি এত, এইরূপ হারাহারি 
হিসাব নহে। কিন্ত আমি অনুসন্ধানে 
জানিতে পারিয়াছি, এদেশে বহুদিন হইতে 
মাত্রা-বাতিক্রমের বিধান চলিয়া আনিতেছে, 
নির্ধারিত তালিকার হারাহারি করিয়া কেছ 
ব| কম, কেছ বা বেশী মাত্রায় ওধধ প্রস্তুত 
ক্রয়] থাকেন। একপ মাত্রা-বাতিক্রমের 
ফল-বৈষমা ঘটে কি না, তাহ বিশেষভাবে 
বিবেচ্য । পাকের ওষধে মাতা-ব।তিক্রমের 
সঙ্গে অগ্নিতাংপর বিঠিন্নতা অবশ্স্তাবী ; 
দৃষ্টান্ত দ্বারা কথাট। বুঝাইয়! বপিতেছি ) মনে 
করুন, মহামাষ তৈলের পূর্ণমানার মাষ. 


কারের বলে যে মাত্রা নির্ণর করিয়া গিয়া” 
ছেন, নিশ্চয়ই তাহার একট! গভীর রহন্ত 
আছে। আনি অনেক প্রনীণ চিকিৎমকের 
নিকট শুনিয়াছি, পূর্ণমাত্রার ব্যতিক্রম 
করিলে খষধ তেমন ফলগ্রদ হয় ন1,। বস্তুতঃ 
এইরাপ মাত্রার কোন অথথ ন! থাকিলে, 
বিতিন উধধের বিভিন্ন মাত্র। যমন ভ্রিশতী" 
প্রনারণী তৈল /6 সের, কুজপ্রপারিণী ১ 
সের, অষ্টাদশশতিকপ্রনারণী ৬৪ সের) 
নির্ণর কর! হইয়াছে কেন? যাহ! হউক 
ওষধের মাত্রার সহিত ফলের কোন সম্বন্ধ 
আছে কি না, এ বিষয় ধংরভাবে বিবেচনা 
কাঁরয়। চিকিৎমক মণ্ডলী বদ্ধ তাহাদিগের 
সিদ্ধান্ত সাধারণ্যে প্রচার করেন, তাহ! হইলে 
দেশের [বশেষ কল্যাণ হইবে ঝলিয়। আমার 
বিশ্বাস । 

ওষধের উপাদান-বৈষম্য-_ 
সামান্ত অভিজ্ঞতার ফণেই এমন নেক 
ওষধের পরিচয় আমি পাইয়াছি, যে নকলের 


কলাই ৪ মের, দশমুপ ৬ নের, ছাগ্ন-মাংস বিভিন্ন প্রকার উপাদানের তাণিক। দেশে 


৩০ প্রগ। ৬ৎ সের জলে জাণ দিয় ১৬ সের 


থাকিতে কাধ গ্রহণ কারতে হয়; এই কাথ তালিকার 


ধেরূপ হইবে, কেহ যদি অর্ধমাত্রায় বধ 
গ্রথণ কারয়া ৩০ সের প্লগে পিদ্ধ করতঃ৮ সের 
কাথ গ্রহণ করেন, অথব। দি গুণ মাত্রায় ১২৮ 
. দের জলে দিদ্ধ করিয়া.৩২.মের কাথ গ্রহণ 
করেন, তাহা। হইলে সেই কাথ ঠিক তেমন 
হইবে ফি না কে বলিতে পারে? খবিকলপ 
আক্ুর্বেদাচারধ্যগণ বিজ্ঞানে অগাধ অধি- 


প্রচলিত আছে। একই ওধধের ২৩ রকম 
কথ। বোধ হয়, চিকিতৎমক 
মণ্ডণার অবিদিত নহে; আমি কোন কোম 
গধধের ৪৫ টী তাগিকাও দেখিয়াছি। 
একই ওষধ বিভিন্ন উপাদানে প্রস্ত্রত হইলে, 
উদ্ধার ফল কখনই একরূপ হইতে পারে না। 
এই উপাদান-টষম্য দর্শনেই আম্ুবেষদীয 


ওধধের আলোচনায় আমর মনোযোগ প্রথম 


গারৃষ্ট হইয়াছিল। একবার আমার কিছু 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 


স্বর্ণপিম্দুর প্রস্তুত করাইবার প্রয়োজন 
হওয়াতে, কবিরাজদিগের নিকট উহার 
গ্রস্ততপ্রণাণীর সন্ধান লইয়া! আমি দু রকম 
তালিক। প্রাপ্ত হইয়াছিলাম। একজন 
করিরাজ আমাকে যে তালিক1 দিলেন, 
তাগছাতে স্বর্ণ ১ তোলা, পারদ ৮ তোলা, 
এবং গন্ধক ১৬ তোল! ছিল; অপর এক 
জনের প্রদত্ত তালিকা স্বর্ণের পরিমাঞ্জ ১ 
তোলা, পারদ ৮ তোল এবং গন্ধাক ৮ 
তোলা । এই পার্থক্য দেখিয়া আয়ুব্বেদীয় 
গ্রন্থে স্বর্ণসিন্ুরের সন্ধান করিতে প্রবুন্ত হই. 
দ্েখিলার্ম, তৈধজা রত্বাবলীতে ন্বর্ণপিন্দারের 
যে বচন আছে, তাহার সহিত উল্লিখিত 
তালিকাদ্বয়ের একটীর৪ মিল নাই। 
এখানেই আমার আমুব্বেদীয় ওষধাদি সম্বন্ধে 
আলোচনার সূত্রপাত হয়, এবং তংফলে 
নানাপ্রকার সমস্ত আমার মনে জাগিয়! 
উঠে। তদবধি আমি মাঘুব্বেদীয় ওষখাদি 
প্রস্তুত করাইতে প্রবৃত্ত হইয়া এই সকল 
সমস্ত! সমাধানের গন্ত চেষ্ট। করিতেছি, এবং 
যথাসাধা অনুসন্ধাণের ফলেও সন্তুষ্ট হইতে 
পারি নাই। যাহ! হক, আমি অনুসন্ধানে 
এপান্ত স্বর্ণ সিন্দূরের নিম্ললিখি ত দুইটা পৃথক 
বচন, এবং একটা বাঙ্গালা তাপলিকাপ্রাপ্ত 
হইয়াছি £-_ 

১। “পলং রসেন্দ্রসা চ গন্ধকন্তহেয়োইপি 
কর্ষংপরিগৃহ্া সম্যক ।” অর্থাৎ--গারদ ৮ 
তোলা, গন্ধক ১ তোণা। $ স্বর্ণ ২ তোগা। 
গ্রাস্থং পলং হেন: 
৮ তোলা, 


২। রুস্গন্ধকয়ে। 
কোলস্তথ1!। অর্থাৎ পারদ 
গন্ধক ৮ তোলা, শ্বর্ণ ১ তোলা। 

৩। গারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোনা 
এবং স্বর্ণ ১ তোলা। 

মাঘ--৩ 


 আয়ুর্ধেবেদ-সমস্থা | 


০৯ 


এই তিনটা তাপিকার পাঁথক্য পাঠক 
স্পষ্টই দেখিতেছেন। শেষোক্ত তালিকায় 
শান্গ ধরের মান পরিভাষা অবলম্বনেই বোধ 
হয় এইরূপ পরিমাণ প্রদন্ু হইয়াছে। প্রথম 
ও দ্বিতীয় তাপকায় স্বর্ণের ভাগ বণাক্রমে 
২ তোল! ও ১তোলা। আমি অনুসন্ধানে 
জাঁনয়ছ, এদেশে এই দ্বিতীয় তালিক! 
অনুমারেই অপিকাংশ স্থলে স্বর্ণসিন্দুর গ্রস্তত' 
করা হয়; কিন্তু বর্তমান যুগের একজন 
প্রধান কবিরাজ আমাকে বলিয়াছেন,ন্বর্ণ 
২ তোলা দ্বার! স্বর্ণসন্দূর প্রস্ত করিলে ফল 
আনেক অধিক হইয়। থাকে। 

বসন্তকু্্মঃকর একটা প্রধান 
উযধ । এ পর্যন্ত এই উইষধের চারিটা 
আমার দৃষ্টিগোচর হইয়াছে। 
গ্রন্তযেক তাণিকাতেই কিছু কিছু পার্থকা 
বিদ্ধমান আছে। রসেন্দ্রপারসংগ্রহের 
রসায়নাণিকারোক্ত এবং ভৈষগ্যৎত্বাবণ্ীর 


তালিক। 


প্রমেহাধিকারোক্ত বসন্তকুন্ুমাকরের 
উপাদান হহঃলেও ভাবনাঁতে পার্থক্য আছেঃ 
ষখা- রংনন্ত্রসারসংগ্রহে-_নালতযাঃ কুক্ধু- 
মোদ কৈ: , ভৈষজ্যত্রাবলীতে--“মালত্যাঃ 
কুনুমেন চ1” পরন্ধ যোগরদ্লাবলীর বচনে 
অনেক পাথক্য পরিদৃষ্ট হইয়া থাকে। 
জৈষজ্যরত্রাধলীর রসায়নাধিকারোক্ত বসন্ত- 
কুষ্ুমাকরেও অনেক পার্থক্য পরিণক্ষিত 
হয়। 

রসেম্রসারসংগ্রহ এবং ঠ5ষঞ্জারত্বাবলী 
ধৃ* মন্মথাভ্ররসের বচনেও পার্থকা দেখা 
যায়। প্রথম গ্রন্থে রম ও গন্ধকের মাজ। 
২ তোল। [রসগন্ধকয়ো গ্রাহাং কর্ষমেকং 
এবং কর্পুর অদ্ধ তোলা (কর্পুরং শাণকং) 
কিন্তু দ্বিতীয় গ্রন্থের রস ও. গন্ধকের মাত্র! 


এক 
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৮ তোলা (রসগন্ধকয়েগ্রাহং পলমেকং) 
এবং কপূরের মাত্র! ১ তোলা ( ক্পুং 
তোলকং দস্তাৎ)। বৃহৎ কম্তরী ভৈর 
বেরও. ছইটা তালিকা আমি দেখিয়াছি; 
একটা ১৪ পদী এবং আর একটা ১৮ পদী। 
বছ ওষধেরই এইরূপ উপাদান-ব্ষম্য 
পরিলক্ষিত হইয়া পাকে । ইঈদুশ উপাদান- 
(বৈষম্য যে ফলবৈধমা নিশ্চয়ই হয়, তাহ! 
কেহই অন্বীকার করিতে পারিবেন না। 
এখন এই সকল বিভিন্ন তালিকার মধ্যে 
কোন্‌ তাপিকানুযায়ী ওষধ অধিক ফাগ্রদ, 
দেশের লব্বপ্রতিষ্ঠ চিকিৎসকগণ বদি 
ধীরভাবে তাহার আলোচনা করির়! 
হ্থমীমাংসায় উপনীত হইতে পারেন তাহ! 
হইলে আযুব্বদীয় চিকিৎসা. প্রণালীর একটা 
গুরুতর অভাব অপনারিত হইবে। 
ওষধপ্রস্তৃত-প্রণালী-_মাযু্ষেদীয় 
তৈল, ঘ্বৃত, বটিক! গ্রডতির প্রস্থ তপ্রণালীতে 
ও আমি স্থানেস্থানে অনেক পার্থক্য প্রত্যক্ষ 
করিয়াছি) দৃ্টান্তত্বরূপ তৈলপাকের প্রণাণী 
এ স্থলে উল্লেখ করা যাইতে পারে। এ 
অঞ্চলের অনেক স্থানে মুচ্ছাপাকের পরই 
তৈলে কক্বত্রব্যাদি প্রদত্ত হয়, এবং তৎপর 
এ কক্ত্রব্যযুক্ত তৈলে কাথ পাক করা হইয়া 
থাকে / কিন্ত অনেক স্থানে আবার মুচ্ছ। 
পাকের পরই তৈলের সহিত কাথ পাক 
করিয়া, সেই তৈপে কক্গ্রবা প্রদানপূর্ববক 
জলসহ কক-পাক কর! হয়। এ উভয় 
গ্রণালীতে পক তৈল কখনই একরূপ ফল- 
গ্রদ হইতে পারেনা । ওবধপ্রস্তত-গ্রণালীতে 
যখন এইরূপ বহু পার্থক্য পরিদৃষ্ট হুইয়! 
থাকে, তখন চিকিৎলকগণ তৈল ঘ্বৃত, বটিক! 
প্রস্তুতি প্রস্ততের. একটা ফ্লাধারণ নিয়ম 
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নিদ্ধারণ করিয়া বদি সাধারণ্যে গ্রচার 
করেন, তাহা হইলে আযুর্বেধদীয় ওঁধধের 
রোগপ্রতিকার-ক্ষমত। নিশ্চয়ই বৃদ্ধি পাইতে 
পারে। 

জারিত ধাতৃ-_্ব্, লৌহ ও অত্র এই 
তিনটি প্রধান ধাতুর জারণ ও মারণ সম্বন্ধে 
উপযুক্ত উপদেশ প্রচারিত হওয়া আধন্তক। 
এ ক্রার্যো নানারূপ উপায় অবলম্বিত হইতে 
দেখ! যায়। শাস্্রানুমারে লৌহ ও অন্তর 
অন্ততঃ শতপুটিত না| হইলে ব্যবহারের 
যোগ্য হয় না; কিস্তু অনেক চিকিৎসক 
আমার নিকট সরপভাবে স্বীকার করিয়াছেন, 
ভালরূপ ২০1২৫ ট1 পুট হইলেই লৌহ ও 
অত্র বাবঝহারের যোগ্য হয়, আজকাল 
সাধারণতঃ যে সকল লৌহ ও অত্র বিক্রয় হয় 
--তাহা1 বিশেষভাবে লঙ্গ/ করিয়া দেখিলে 
বড় বেশী 'পুটের বলিয়া প্রতীয়মান 
হয় না। যাগ হউক এই লৌহ এবং অত্রই 
খন আধুব্বেদীয় ওধধের এক প্রধান 
উপাদান, তখন এ সকলের প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখা আবশ্যক। এ প্রসঙ্গে আর 
একটি কথ! আমি চিকিৎসকর্দিগের 
নিকট নিবেদন করিব, আমি জট্টনক 
প্রবীণ চিকিৎসকের নিকট গুনিয়।ছি, 
হীরাকস হইতে ১০১৫ পুটের নাকি অতি 
উৎকৃষ্ট লৌহ প্রস্তুত হুইতে পারে, এবং 
তন্বারা প্রচলিত লৌহ অপেক্ষা নাকি অধিক 
ফল পাওয়া যায় | চিকিৎসকগণ ইহা! একবার 
পরাক্ষ। করিয়। দেখিতে পারেন। ঢাকার 
একজন লব্ধপ্রতিষ্ঠ চিকিৎসক জামাকে 
সম্প্রতি জানাইয়াছেন, পঞ্ণটা এবং চতুন্দথ 
এই ছুইটা উধধে তিনি জারিত স্বর্ণ অপেক্ষা 
কাচা সোন! মিশ্রিত কজ্জলী বাবার ফরিয়! 
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অনেক অধিক ফল লাভ করিয়াছেন। বংশ. 
পরল্পর্| বারহার দ্বার! এইরূপ কাঁচ! সোনার 
গুণ পরীক্ষিত হইয়াছে বলিল! তিনি 
বণিলেন। আমঘুর্কেদীয় উন্নতির নিমিত্ত 
চিকিংমকর্দিগকে আমি ইহাও পরীক্ষ! করিয়া 
দেখিতে অন্থরোধ করি। 
ঘ্বৃত-_আফুর্ষেদীয় ওষধ প্রস্তুতের জন্য 
নৃতন কি পুরাতন ঘ্বৃত ব্যবহার করা কর্তীবা, 
সে সম্বন্ধে এক গুরুতর সমস] উপস্থিত 
হইয়াছে) আজকাল দেখ! যায়, অনেকেই 
নৃতন ঘ্বৃত ওবধার্থ ব্যবহার করিয়! থাকেন। 
কিন্ত ওবধপ্রস্তত-প্রণালীতে শান্ত্রকার 
ন্ষ্টবাকো নির্দেশ করিয়াছেন-_ 
বাখ্যভিনবান্তেব প্রশস্তানি ক্রিয়াবিধৌ । 
খতে গুড় ঘ্বৃত ক্ষৌদ্র ধান কৃষ্ণা বিড়ঙ্গতঃ॥ 
এরূপ সুম্পষ্ট নিষেধ বাক্য সত্বে নৃতন স্ব 
ধাবহৃত হইতে পারে কিরূপে, তাহা বুঝিয়া 
উঠা কঠিন। চরক, হারীত, সুশ্রত, বাগভট 
চক্পাণি প্রমুখ আমুর্ব্েদাচার্ধাগণ পুরাতন 
স্বতের অশেষ গুণ বর্ণন করিয়াছেন । এস্থলে 
আমি মহর্ষি হারীতের বচনটা মাত্র উদ্ধৃত 
করিতেছি £-.. 
সর্পিঃ পুরাণং বিজ্ঞেরং দশবর্ষন্থিতং তু যৎ। 
সর্পিঃ পুরাতনং শ্রেষ্টং ত্রিদোষতিমিরাপহম ॥ 
যুচ্ছ1-কুষ্ঠ'বিষোন্মাদ গ্রথাপন্মারনাশনম্‌। 
দশ সম্বংসরাদৃদ্ধং আজামুক্তং রসায়নম্‌। 
শতবর্ষস্থিতং যত্ত কুস্তসর্পিস্তহচাতে । 
রক্ষো বং কুস্তলপিঃ স্তাৎ পরতস্ত মহাত্বতম্‌ 
পেয়ং মহাত্বতংভূতৈঃ সর্বতোহপি গুণাধিকম্‌। 
বথ। যধ। জরাং যাতি গুণবৎ স্তাৎ তথ! তথ! । 
এখানে দেখা যায়, দশ বংসরের না হইলে 
স্বুতকে পুরাতন বলা যায় না এবং দশ 
খংসরেধ অধিক পুরাতন হইলেই ত্বৃত রসায়ন 
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গুণসল্পন্ন হই] থাকে । শত বৎসরের 
অধিক সময়ের পুরাতন ঘ্বত সর্বাপেক্ষ। 
অধিক গুণযুক্ত ; ফলতঃ দ্বৃত যত অধিক 
পুরাতন হইবে, উহ্হার উপকারিতাও তত 
অধিক বলিম্নাই নিণীঁত হইয়াছে ।* ভাব- 
প্রকাশে র--. 
“বর্ষাদুর্ধং ভবেদাজ্যং পুরাণং তৎ ত্রিদোষণুং* 
এই বচনের দোহাই দিয়া এক বৎসরের 
অতিরিক্ত দময়ের ত্বৃতকে পুরাতন বলা 
কেবল নিতান্ত অন্ুপায় স্থলেই চলিতে পারে, 
কারণ উহার পরই তাবপ্রকাশ বলিতে: 
ছেন £-_ 
“যথা যথাখিলং সর্পি: পুরাণমধিকং ভবেৎ। 
তথ! তগ1 গুণৈঃ শ্বৈঃ স্বৈরধিকং তছুদাহৃতম। 
সুতরাং বেশীদ্দিনের পুরাতন ঘ্বৃত ওষধে 
বাবহার কর! যে ভাবপ্রকাশেরও অভিপ্রেত 
তৎপক্ষে সংশয় নাই। এ অবস্থায় নূতন 
বা! দশৰখসরের কম সময়ের পুরাতন ঘ্বত 
ওষধার্থব্যবহার কর! যাইতে পারে কি না, 
এবং এরূপ বাবহারে ওধধের উপকারিতা হান 
পাইতেছে কি না, তাহ! সকলে ধীরভাবে 
বিবেচন| করিয়া দেখেন,--ইহাই আমার 
প্রার্থনা। ৃ 
মকরধ্বজ ও ন্বর্ণসিন্দুর ।-_- 
জানি না, কোন্‌ খধিবাক্যের অন্ুবণে এ 
দেশে কিয়ংকাল যাবৎ মকরব্বজ ও ম্বণ- 
সিন্দুর এক ও অভিন্ন পদার্থরূপে প্রচারিত 
হইতেছে। আর কাল “'মকরধ্বজ* ( স্বর্ণ€ 
সিন্দুর ) এইরূপ এক ছপুবব আখা। দুটি 
গোচর হইয়া! থাকে । আমি যতদুর জানিতে 
পারিয়াছি, তাহাতে মকরধ্বজ ও স্বর্ণসিন্দুর 
দুইটা সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র পদার্থ বলিয়াই প্রতিপন্ন 
হইতেছে ইহাদের. উপাদানের জিনিষ এক 
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হইলেও, এ লকল ঞিনিষের মাব্রা এবং 
উভয়ের প্রস্ততপ্রণালীতে যথেষ্ট পার্থকা 
আছে। মকরববজ প্রস্তুত করিতে হইলে-- 
্ব্ণদলং পলকৈব রমেক্ত্রসয পলাষ্টকম্‌। 
রসঘাৎ দ্বিগুণং গন্ধং তেনৈব কজ্জলীকৃতম্‌। 
কুষারিক রসৈর্ভাবাং কাচপাত্রে নিধাপয়েৎ 
বালৃকাধন্ত্রগং কৃত্ব। ক্রমশ স্থিদ্দিনং পচে ॥ 
স্বর্ণ ৮ তোলা, পারদ ৬৪ তোল! এবং গন্ধক 
১২৮ তোল! দ্বারা কজবলী করিয়া কুমারীরসে 
৭টা ভাবনা প্রদানপুর্বক বালুকা-যন্ত্রে তিন 
দিন পাক করিতে হয়। কিন্ত স্বর্ণপিন্দুরের 
জন্য-_. 
পঙ্গং রসেন্দ্রস্য চ গন্ধকস্ত হেয়োহপি কর্ষং 
পরগৃহা সমাক্‌। 
বটপ্ররোহস্য রসেন ষামং ধামং বিমদ্্যাথ 
কুমারিকায়াঃ ৷ 
তৎ কাচ কুপ্যাং নিহিতং প্রযত্বাং পচে- 
ছিখিভ্তঃ সিকতাথ্য যন্ত্রে! 
৮ তোল! পারদ ও ৮ তোলা গন্ধক ২ তোল 
স্বর্ণের সঙ্গে কজ্জলী করিয়া, বটাঙ্কুরের রস 
দ্বারা এক প্রহর এবং কুমারী-রস দ্বার! 
এক প্রহর মর্দন পূন্বক বালুকা-যন্ত্রে অভিজ্ঞ 
ব্যক্তিকে ধতক্ষণ আবশাক তত সময় পাক 
করিতে হইবে। সুতরাং এই উভর 
পদার্থে পার্থকা কত--তাহা বোধ হয় 
কাহাকেও বুঝাইয়! বলিতে হইবে না। 
মকরধ্বজ 'আযুধেদের শ্রেষ্ঠরত্ব;) এই 
মহোৌষধিই সর্বারোগঠর এবং জরা-মরণ-নাখন 
বলিয়া) শাস্ত্রে উক্ত হুইয়াছে। কিন্তু ঝড় 
ছঃখের সহিত আমাকে বলিতে হইতেছে, 
এমন পরমকল্যাণকর পদার্ধের গ্রস্ত তগ্রণালা 
বোধ হয় এখনএ দেশের অতি অল্প লোকই 
অবগত "আছেন। আমি অনেক চেষ্টা 
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করিয়।ও মকরববজ প্রস্থতে .গ্রকৃত পারদর্শা 
কোন মহাজনের সন্ধান এ পর্যানস্ত করিয়া 
উঠিতে পারি নাই। কি উপায়ে ধে তিন 
দিন জ্বাল দিয়া ঠিক অবিকৃত অবস্তায় ওঁষধ 
রক্ষা করিতে গারা যায়, তাহ! এখন 
অনেকেই অবগত নহেন। | 

'মকরধবজ (স্বণাসন্দূর)” নামে এখন 
থে অপূর্ব পদার্থ প্রচারিত হইতেছে, তৎ- 
সম্বন্ধে অনুসন্ধান লইয়! আমি জানিতে 
পারিয়াছি, ১ তোনা স্বর্ণ, ৮ তোল! পারদ 
এবং ১৬ ঠোল] গন্ধক দ্বারা কজ্জলী করিম 
কুমারীরসে মর্দন পূর্বক বালুক! যন্ত্রে ৮১ 
ঘণ্ট। জাল দিয়া উহা প্রস্তহ করা হঠয়া থাকে। 
বলা বালা, উপাদান ও জালের অন্নতা 
নিবঙ্ধন ইহাকে শান্্রান্ুমারে মকরধ্বজ তে। 
বল! ঘায়-ই না, পরস্ত গন্ধকের আধিকা 
ও বর্ণের অন্নতার ইহা খাঁটি স্বর্ণসিন্দুর নামেও 
অভিহিত হতে পারে না। এভাবে ওষধ 
প্রস্তুত হলে, তদ্বারা জরামরণ কেন, 
সামান্য বাধির বিনাশ না হঈলেও তাহাতে 
বিশ্মিত হইবার কোনই কারণ নাই | যাঁহ। 
ইউক প্ররূঠ মকরধবজ প্রস্তত সম্বন্ধে ধাহা- 
দের ষথাথ অভিজ্ঞঠ| আছে, তাহারা যদি 
কপাপুর্ববক মকলকে বুঝাইয়া দেন যে, অগ্ি- 
তাপের পরিমাণ কি তাবে রক্ষা করিলে তিন 
দিনে পাক-কার্ধা সুসম্পন হয়, এবং কিরূপ 
চিহ্ন দেখিয়া ওধধ পাক শেম হইয়াছে বলিয়। 
বুঝিতে হইবে, তবেই একমাত্র এই পরম- 
কগ্যাণকর ওষধ অচিরে বিলুপ্তি হইতে 
রক্ষিত হইতে পারে। দেশের ও আয়ু- 
ব্বেদের যথার্থ কল্াযাণসাধন করিতে হইলে, 
যাহাতে মকরধ্বজের প্রস্তত প্রথালী সকলের 
শিখিবার স্ুবিধ। হয় তদ্রণ ব্যবস্থা! করিবার 
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ন্ট দেশের ভিষকবর্গ বদ্ধপরিকর হইবেন, 
ইহাই 'আমি যুক্করে প্রার্থনা করিতেছি। 
বত্ব ও চেষ্টার. ক্রুটিতে যদি এই অমূল্যরত্ব 
বিশ্বতিনলিলে বিনর্জিত হয়, তাহ! হইলে 
তদপেক্ষা অধিকতর ছুর্ভাগোর বিষয় 
এদেশবাসীর আর কিছুই হইতে পারে না। 
্ব্ণপিন্দুর গ্রাস্ততের পবিধিজ্ঞ” বাক্তি এদেশে 
অনেক আছেন, যথার্থ জিনিষ দ্বার! 
শাস্ত্রো্ত প্রণালীতে উহ! গ্রস্তত করিলে, 
নিশ্চয়ই অতি উত্তম ফললাভ হইবে। তবে, 
বরিশালের স্বর্ণপিন্ুর বাবসায়িগণের অতি 
নুলভ পদার্থের মায়ায় ধাহার! যুগ্ধ হইতেছেন 


তাহার কখনই সেই গ্রিনিষ হইতেশাস্ত্রোক্ত 1 
সব্ণসিন্দুরের সুফল প্রত্যাশা করিতে পারেন | 


না। 

চ্যবনপ্রাশ |- অবশেষে আমি আযু- 
ব্বেদের “পরম রসায়ন” চাবনপ্রাশ সম্বন্ধে 
ছুই একটি কণা নিবেদন করিয়া এই 
গ্রস্তাবের উপসংহার করিব। আপনার! 
সকলেই জানেন, এই মহৌধধের প্রভাবে 
অতিবুদ্ধ ও বিগতেন্দ্রিয় চ্যথনমুনি পুনর্ববার 
নববৌবন লাভ করিয়াছিলেন। এমন একটা 
প্রত্যক্ষ প্রমাণ অন্ত কোন ওষধের বর্ণনায় 
আছে বলিয়! আমি অবগত নহি। কিন্তু 
সেকালের চ্যবনমুনির ভাগ্যে যাহাই ঘটিয়! 
থাকুক, চাবনগ্রাশ একালের সুকুমার বালক 
ও যুবকদিগের স্বাস্থা .ও সামথ্য রক্ষায়ও 
সমর্থ হইতেছে না, তাহা আমাদের নিয় তই 
প্রত্যঙ্গীতৃত হইতেছে ! এরূপ ফলবিপর্যযয়ের 
যে নিশ্চয়ই কোন গুঢ় কারণ আছে,তৎপক্ষে 
সন্দেহ করা যাইতে পারে না। কি সেই 
কারণ, এবং কিরূপেই ব! তাহার প্রতিকার 
কর যাইতে পারে, আযুর্বেদের সম্মান ও 


আয়ুর্বেদ-সমস্তা | 
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গৌরব অঞ্ুপ্ন রাখিতে হইলে, তদ্থিষয়ে 
চিকিৎনক দিগের দৃষ্টিপাত একান্ত আবশ্যক । 
আমি এ বিষয়ে আযূর্বেদ-হিতৈষী ব্যক্তি 
মাত্রেরই বিশেষ মনোধোগ আকর্ষণ 
করিতেছি । 

চাবনপ্রাশে ৫** শত আমলকী প্রদানের 
বিধান রহিয়াছে, অগচ অন্ঠান্ভ উষধ সমস্তই 
পল-মানে ব্যবস্তিত আছে। আজকাল 
দেশে যে সকল বিভিন্ন আকারের আমলকী 
দৃষ্টিগোচর হয়, তাহার সহিত নির্দি 
পলাদিমানের নন্ঠান্ত ুধধ সম্মিপিত হওয়াতে 
ফলবৈষম্য ঘটিবার যথেষ্ট সম্ভাবনা আছে, 
কারণ ৫০০ শত বুহদাকারের কাশীর 
আমলকী এ দেশের ৫০০ শত আমলকী 
সপেক্ষা পরিমাণে দ্বিগুণেরও অধিক হইবে। 
স্থতরাং অন্যান্য 'উষধাদির সহিত সামঞ্চসা 
দ্বারা সুফললাভের নিমিস্ত এই পাঁচশত 
আমলকীর একটা পরিমাণ নির্ধারণ করিয়! 
দেওয়া সঙ্গত কিনা, চিকিৎসকগণ তাহ! 
বিশেষভাবে চিন্তা করিয়া দেখিবেন। 
ভৈষজারত্বাবলীতে এই ৫** শত আমলকীর 
জন্য /৭৮/* সাত সের তের ছটাক মাত্র! 
নিদ্ধারিত হইয়াছে; ইহা কতদূর সমীচীন, 
তাহাও চিন্তনীয়। | 

তার পর, চ্যবনপ্রাশের জন্ত গৃহীত 
আমলকী শুষ্ক কি অগুষ্ধ হুওয়| উচিত, 
ততসম্বন্ধেও মতভেদ চলিতেছে । আঙ্জকাল 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অণু আমলকী দ্বারা 
চ্যবনপ্রীশ প্রস্তত কর! হয়। কিন্তু আনি 
কোন প্রবীণ চিকিৎমকের নিকট গুনিয়াছি, 


কাস অধিকারে গু আমলকী দ্বারা গ্রস্তত 


চাবনপ্রাশই যে সমধিক ফলগ্রদ, তাহ! 
তিনি পরীক্ষা করিয়। দেখিয়াছেন।. আম- 
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লকীর আমরস কফরোগের পক্ষে হিতকর 
নছে, এ অবস্থায় অণু আমলকী ব্যবহারের 
যৌক্তিকত! বিশেষভাবে বিবেচা। পরিভাষা- 
প্রকরণে গুফ আমলকীই অধিকতর গুপ- 
সম্পর বলিয় বর্ণিত হইয়াছে । যথা--. 
পদ্রাক্ষা-বিল-শিবািনাং ফপং শু 

| গুণাধিকম্‌।» 
পরিভাষা প্রথমতঃ সাধারণভাবে শুফ দ্রব্য 
গ্রহণের বাবস্থা করিয়া, পরে যখন বিশেষ- 
ভাবে শিবাদি ( আমলকী, হরিতকী, বহেড়া) 
অন্বন্ধে সেই গুফতার পুনরুক্তি করিয়াছেন, 
তখন নিশ্চয়ই ইহার গুড় অর্থ আছে। 
চরকোক্ত চাবনগ্রাশে আমলকী শুফ কি 
অপ্তষ্ধ হইবে, তংসম্বন্ধে কোন কথাই নাই, 
কিন্তু হারীত সংহ্তায় চ্যবনগ্রাশের বচনে 
দেখ! যায়. ৃ 
গ্ধাত্রীফলং পঞ্চশতং স্থুপক রসসংযুতম্‌ 
আমার মনে হয়, হারীতের এই ব্চন 
হইতেই অগ্ুষ্ষ আমলকী গ্রহণের বিধান 
হইয়াছে। কিন্তু চরকও হারীতোক্ত চাবন- 
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গ্রাশে অনেক পার্থকা আছে। এখন সকলে 
চরকোক্ত চ্যবনগ্রাখই প্রস্তত করিয় 
থাকেন, সুতরাং চরকের বচনে হারীতের 
বিধান অন্ুস্থত হওয়া বোধ হয় সমীচীন 
নছে। হারীত চ্যবনগ্রাশের যে নকল 
উপাদান গ্রহণ করিয়াছেন, তাহার সমবায়ে 
অশুদ্ক আমলকীরসের দোষ দূরীভূত হওয়া 
অসম্ভব নছে, আমি কিন্ত হাঁরীতোক্ত 
'“পিগ্ললীনাং সইন্রৈকং” কথ থ্বারা ইহাই 
বুঝিগ়াছি। চরকের চাবনপ্রাশে মাত্র 
ঞপিপ্নল্য দ্বিপলং৮ ব্যবস্থিত আছে। এক 
সহন্র পিগুলের তেজে আমলকীর আমদোষ 
নষ্ট হওয়া অসম্ভব নহে। যাহ! হউক, 
আজকাল চরকঝোক্ত যে চাবনপ্রাশ প্রস্তত 
কর৷ হয়, তাহাতে শু কি অশ্ষধ আমলকী 
প্রদান কর! বর্তবা, চিকিৎসকগণ যদি দয়! 
করিয়। তাহ! নিণর় করিয়া দেন, তাহ! 
হইলে দেঁশবাশীর প্রভৃত কল্যাণ সাধিত 
হহুবে। 


শ্রীমুকুন্মবিহারী চক্রবর্তী । 
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. জগতের যাবতীয় সভ্যজাতিদিগের ইতি- 
বৃন্ত আলোচনা করিলে দেখিতে পাওয়া যায় 
: যে, সভাত। বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মানবের আয়ুর 
হাস হইতেছে । এই কথায় অনেকেই আশ্চর্য 
হইতে পারেন। কেহ কেহ হয়ত বলিবেন, 
য্ানবের আঘুং ক্রমশঃ হান হইতেছে বটে, 
কিন্তু সত্যত। ইহায় ফারণ নহে। কিন্ত 
বর্তম।নকালে যে যেজঅরণাবানী নগ্ন জসভ্য 


জাতি আছে, যাহার! সভ্যতার আলোক 
আদৌ প্রাপ্ত হয় নাই, তাহারা সভ্যঙ্গাতীর় 
মানবগণ অগেক্ষ। সুস্থ, সবল ও দীর্ঘাযু। কথাটা 
প্রথমতঃ আশ্চর্যজনক বলিয়। বোধ হয় 
বটে; কেননা সভ্য বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে কত 
বিস্তার মালোচনা, আনের উৎকর্ষ, বিজ্ঞানের 
নব নব আবির্ভাব, কত নূতন বিষয়ের 
আবিষ্কার, শ্রম লাধবের অল্প কত নৃত্তন 
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নুতন রুল-কারখান।, স্বাস্থারক্ষার. অভিনব 
উপায়াবলী, রোগ নিবারণের জগ্ত নুতন 
নুতন কত ওষধাবলী, কত নূতন নৃতন তত্ব 
গ্রভৃতির অভাদ্য় হইতেছে, তাহার ফল কি 
মানবের আযুহ্ণাস? বাস্তবিকই কথাটা 
গ্রাণে লাগে, এত উন্নতির ফপ কি ন। 
আযুহ্।স! র 

কিন্তু একটু চিন্তা করিলে বুঝিতে পারা 
যায় যে. সভাতার. অন্থুরোধে আমাদিগকে 
নানাবিধ অনৈসর্শিক ক্রিয়ার বশবর্তী হইতে 
হয় এবং আহার, বিহার, পরিধেয়, বাসস্থান 
প্রভৃতি সম্বন্ধে সভাতা বগায় রাখিতে 
গিয়। অনেক অনৈসর্গিক উপায় অবলম্বন 
করিতে হয়। সুতরাং স্বাস্থা ও জীবনরক্ষায় 
প্রাকৃতিক নিয়মের ব্যত্যয় ঘটে। আমরা 
অগ্রাকৃতিক উপায়ে শরীর রক্ষা করি। 
সত্যতার অন্থরোধে নানাবিধ পরিচ্ছদে 
আমাদের দেহ সর্বাঙ্গ আবৃত রাবিতে হয়। 
ইহার ফল এই হয়যে, আমাদের ত্বকের তাপ" 
রক্ষিণী ও শৈতানিবারণী শক্তি হাল হইয়া 
থাকে । পরিচ্ছদের ওচিত্যাগ্ুচিত্যের জন্ত 
শরীরে নানাগ্রকার রোগ উৎপন্ন হইতে 
গারে। শুধু তাহাই নহে, পভ্যতার অন্থু 
রোধে পরিচ্ছদ্-পারিপাটো আ্সামাদের অযথ! 
অথবায় ত হুইয়াই থাকে, তস্তিন্ন এই সভ্যতা 
বজায় রাখিতে গিয়! হয়ত পরিপোষণাপযেগী 
থাস্তার্দির অনটন হইয়। পড়ে, তজ্জপ্ত জীবনী- 
শক্তির হান হয়। পাঁচমিক1 দেড়টাকা 
মুব্যের কম্বল দ্বার। যথেষ্ট শীত নিবারণ 
হইতে পারে, কিন্তু সভ্যতার খাতিরে 
অনেককে ৫*২১ ১**২, ২০০২ টাকাব 
তদধিক মুলোর শাল ব্যবহার করিতে হয়। 
এই কধথা বয় কাহার$ কাহারও পক্ষে । 
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অতি শ্বচ্ছলভাবে হইয়া উঠে বটে, কিন্ত 
কাহারও কাহারও পক্ষে অতিশয় কষ্টকর 
হর, এজন্ত তাহাদিগকে অনুকরণের বশবর্তী 
হইয়! ক্ষুন্নিবৃত্তির বাবস্থা পূর্ণভাবে না 
করিয়া সভাতা বজায় রাখিতে হয়। 
কারণ কম্বল গায়ে দিয়া সমাজে মিশিলে 
লোকে নিন্দা করিবে, অনেকস্থলে ঘ্ৃণার্হ 
হইতে হইবে। আবার এমন৪ দেখ! যায়। 
অনেক সময় পরিচ্ছদের আবশ্তীক নাই, 
গ্রীষ্মে প্রাণ ওষ্ঠাগত, শীতল বাধুসেবন 
আবশ্তক, কিন্তু সেইরূপ লময়েও সব্ধশরীরু 
আবৃত করিয়। শ্বেদসিক্ত কলেবরে কর্মস্থলে 
বা সমাজে বাহির হইতে হয়। তাহ! ন! 
করিলে লভাতা বজার থাকে ন!। শুধু ইহ। 
নহে, অনেক সমগ্ সভ্যতার খাতিরে মগমৃত্র 
বায়ুনিঃমরণ প্রস্থৃতি প্রাকৃতিক ক্রিয়ারও 
রোধ করিতে হয়। এই সকলদ্বার! স্বাস্থা- 
হান হয়, স্থতরাং এ সকল জীবনের পক্ষে 
হানিকর। 

আবার বিজ্ঞানের প্রভাবে নানাবিধ 
বিরামের দ্রব্য আবিষ্কৃত হওয়ায় কারিক 
পরিশ্রমের লাঘব হুইয়াছে। যে কারিক শর 
দেশের লোকের নিকট একনময়ে অপরিহার্য 
ছিল, তাহা এক্ষণে সথের বা বিগলামের সামঞ্জী 
হইয়াছে। যেদুরবত্তী স্থানে পূর্বে লোকে 
অনায়াসে ইটিয়া যাইতেন, এক্ষণে তাখার 
একচতুর্থাংশ দূরও লোকে ট্রামে ন1 চড়িয়া 
যাইতে পারেন না। অনেক সময় হয়ত 
সময়ের লাঘবের জন্ত টাামে চড়িতে হয় 
বটে, কিন্ত অধিকাংশ স্থলেই আরামের অন্ত 
টামে চড়া হয়। আবার লজ্জার, খাতিরে 
নেক শ্রমজ্নক কর্ঘা পরিচারক ব! তৃতা 
দ্বারা করাইতে হয়। স্ত্রীলোকের ভিতর 
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জাল তোলা বাটুনাবাটা, কাপড়কাচ।, গৃহ 
পরিফার, রন্ধনাদি--যে সকল তাহাদ্দিগের 
করণীয় বিষয় বলিয়া বিধিবদ্ধ ছিল, 
তাহাতে ষে স্ত্রীজাতির মধ্যেও কায়িক 


শ্রমের ব্যবস্থা হইত, তাহা এক্ষণে 
সমাজে ঘ্বণার কার্ধা হইয়াছে । এমন 
কি--সন্তানপালনও এখনকার দিনে 


কোন কোন স্থলে লজ্জাস্কর বলিলে অতৃযুক্তি 
হইবে না, এখন অনেকে পরিচারিক ধার! 
উহ! ও সম্পন্ন করাইয়! থাকেন! 

এখন ভোজন সম্বন্ধেও এইরূপ ব্যবস্থা! । 
রসনাতৃপ্ডির জন্তু আমর! আমাদের থাস্ত 
নানাবিধ সুগন্ধি ও উগ্র মশল্লাদি বারা 
রন্ধন করি। ইহাতে থাগ্যগুলি খুব মুখ- 
রোচক হম বটে, কিন্তু প্রার্ই গুরুপাক হয়। 
কেধল তাহা নহে, উগ্র মশলা! থাকায় 
শালাগ্রন্থস্থ ম্বাযুসমূহ উত্তেজিত হয়। 
সেই কারণে প্রচুর লালা নিঃসরণ ও 
ভোজনেচ্ছ! অশ্যন্থ প্রবল হয়, তজ্জন্ত 
অতিতোজন হন অর্থাৎ আমাদের শরীর 
রক্ষার জন্য যতটুকু আহার আবশ্ক, তাহা 
অপেক্ষা অধিক মাত্রায় আহার করা হয়। 
স্গতরাং পরিপাক যন্ত্র সুহের অতিরিক্ত শ্রম 
হয়) কাজেই সেগুলি শীত্ব অকর্ধণ্য হই! 


পড়ে। সেইজন্য প্রায় অনেক লোকই 
অল্নবরমে অজার্ণপ্রবণ হইয়া শ্বাস্থাতঙ 
করিতেছেন দেখিতে পাওয়া বায়। আবার 


শশ্তাদি অগ্নিতে পাক করায় উহার মধুরত! 
ও সারাংশ কিয়ংপিমাণে নষ্ট হইয়া যায়। 
স্থতরাং আমর! যাহ] আহার করি, উহ্থাতে 
সারাংশ কম থাকাঁয় থাস্ভের পরিমাণও 
অধিক হওয়! আবশ্যক হয়। এইজন্ত বাধ্য 
হইয়! অনেক নময় অতি ভোঞ্জন কর! 


মায়ুর্ব্বদ_মাঘ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


আবশ্যক হইয়া পড়ে । কিন্তু অতি ভোগ্ধনে 
পারপাক যন্ত্র ষেছুব্বল হহঁয়৷ থাকে, সে কথ। 
পূর্বেই বলিয়াছি। . | 
বাসভবন সম্বন্ধেও ঠিক এইরূপ । সহরেরত 
কথাই নাই। জমীর ছুর্ঘা ল্য বশতঃ অল্প পারি- 
সর স্থানে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অট্টাপিক। নির্শীণ করিয়। 
বহুলোককে বাম করিতে হয়। স্থৃতরাং 
কক্ষগুলিও যে অল্লায়তন হবে তাহাতে আর 
কথা কি! তাহার উপর. সেই সকল কক্ষও 
আবার নানাবিধ বিলাস সঙ্জায় সজ্জিত, 
কাজেই বায়ু সমাগমের স্থান অতি মন্কীর্ণ। 
&ঁ সকল ক্ষুদ্র মৌধাবলীর উচ্চতাও আবার 
অত্যন্ত অধিক, অনেকগুলি সৌধ চতুস্তল, 
পঞ্চতল, কতকগুলি বড়তলও দেখিতে 
পাওয়া যায়। ইহার প্রত্তোক তলে লোকের 
বাম। একতল অপেক্ষা অন্তান্ত তলে চতুণ্ডণ, 
পঞ্চগুণ বঃ ষড়গুণ করিয়া! লোক বাস করিয়। 
থাকে, কিন্তু বায়ু চ্গাচলের পরিমাণ প্রথম- 
তল অপেক্ষা ন্তান্ত তলগুপিতে কিছু বিভিন্ন 
নাই। যাহ! হউক উপরতলের লোকদ্দিগের 
শ্বাস প্রশ্থান ঘার। দুষিত বায়ুর গুরুত্ব আকাশ 
বায়ু অপেক্ষা অধিক হওয়ায় নিয়ে নামিয়! 
পড়ে, স্থতরাং ইহাতে নিয়তলবাসা লোক- 
দিগের শ্বান্থ্যহানি বিণঙ্গণরূপে হইয়া থাকে। 
ইহ| ত গেপ কণিকাতার গায় সংরের কথা। 
পল্লীগ্রামের জমীর প্রাচূর্য্য থাকিলেও এখন 
অনেকে সহরের অনুকরণে অল্লারতনে হর্দয 
নির্মাণ করিতেছেন এবং অবশিষ্ট জমি 
ফোলয়া রাখিতেছেন। তবে পল্লী গ্রামের 
গৃহ সমুহের পরিমর সহরের গৃহাবলীর 
পরিনর অপেক্ষা অধিক ও বাসযোগ্য । 
ই২] তিন্ন অন্ঠান্ত অনেক কারণেও পল্লী" 
গ্রামের এখন যে স্বাস্থযহানি ঘটিতেছে,তাধা ও 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য।] 


সভ্যতার ফলে অথাৎ সহরের অনুকরণে -_ 
ইহ] স্বীকার করিতে হইশে। ধেমন 
এখনকার দিনে পল্তীগ্রামেও বাসগুহের নংলগ্ন 
পায়খানার ব্যবস্থা হইয়াছে কিন্তু সহরের হ্যায় 
ডরেণের বন্দোপস্ত নাই, কাঁঞ্জেই মেথর দ্বারা 
ময়গা পরিক্ষার করান হয় নাঁ। বিবেচন! 
করিয়া দেখিণে বুঝতে পারিবেন যে, এ 
মমন্তই সভাতার পরিণাম। অধুন| রাজবন্ম্য, 
রেলপথ প্রভৃতি উচ্চ কত্রিয়া নির্মাণ করিবার 
দরুণ জলনিকাশের পগরোধ সন্কীণ 
হওয়ার আবানভূমি সমুহের আদ্রতা বৃদ্ধ 
হইয়াছে এবং তাহারই ফলে এ নকল স্থান 
অস্থাস্থাকর হইয়া! পড়িয়াছে, ইহারও মূলে 
সভ্যতা নিহিত। 

এইরূপ আমাদের প্রত্যেক নিত্য ক্রিয়া- 
বলী পুঙ্থানুপুঙ্খরপে আলোচনা! করিলে 
বুঝিতে পারা ষায় যে, সভ্যতা বুদ্ধির সঙ্গে 
নঙ্গে আমাদের স্বাস্থাহানি ও আঘুহ্ণাস 
হইতেছে। বাইবেলে কথিত আছে 
পরমেশ্বর স্থষ্টিকালে পৃথিবী, চন্্র, সুর্যা, বৃক্ষ, 
লতা, পশ্ত, পক্ষী প্রভৃতি স্থজন করিয়া 
অবশেষে একটী নর ও একটা নারী সৃষ্টি 
করিলেন। নয়ের নাম আদম ও নারীর 


ন1 


৫ যে 


সভ্যতায় আয়ুক্ষয়। 


1 


নাম ইভ। উক্ত নরনারীকে তিনি তাহার । 
কষ্ট ইতেন্‌ নামক উদ্যানে বান, যথেচ্ছ! 
বিচরণ ও তাহার সৃষ্ট পদার্থ মমুহ্র ধণেচ্ছ 


উপভোগের অধিকার দিলেন। কেবল জ্ঞান 


মাঘ__৪ 


২১৭: 
বৃক্ষ ও জীবনবৃক্ষ নামক ছুইটা গাছের ফল 
খাইতে নিষেধ করিয়াছিলেন। আদমের 
মন্গপন্থিতিকালে তৃঙ্গঙ্গরূপপারী শয়তানের 
কুপরামর্শে ইভ ভগবনিষিদ্ধ . বুক্ষের .ফল' 
থাইর! পরিভৃপ্তি লাভ করিলেন। পরে 
আদম গ্রতাবর্তন করিলে স্ত্রার অনুরোধে 
তিনিও সেই ফল খাইলেন। অন্তর্ধযামী 
তগধান্‌ মানবের এই পাপের বিষয় অবগত 
হইয়া তাহাদের সন্মুখীন হইলেন ।. আদম ও 
ইভ পৃর্ধে নগ্রাবস্থায় বিচরণ করিতেন 
কিন্তু মার দে অবস্থার পরমেশ্বরের সম্তুখে 
বাহির হ£তে পারিলেন না, কারণ জ্ঞানফল 
থাইয়। তাহারা জ।নলাভ করিয়াছেন সুতরাং 
লতাপাঠা দ্বার কোনরূপে লজ্জা নিবারণ 
করিম তবে বাহির হইলেন এনং আপনাদের 
রূত পাপের জন্ত লঙ্জিত ও মন্ুতণ্থ হইলেন। 
এই জ্ঞানলাভই সভ্যতার প্রথম সোপান। 
যদি বাইথেল কথিত আদম ও হভ 
জান ও জীবন বৃক্ষব্বয়ের ফল ন 
খাইঠেন, তাহা হইলে মানব ভেদন্ভান রহিত 
হইয়া অমরত্ব লাভ করিতেন,_-ইহ! 
নিশ্চিত। 

এক্ষণে দেখ! 'যাইতেছে যে জ্ঞানের 
উৎকর্ষের সঙ্গে সঙ্গে সভ্যতার বুদ্ধি ও 
তদন্ধবাদ্বিক আযুরও হাস আমাদের 
যেন আস্তপ্তাবী হুইস্ব! পড়িয়াছে। ৭. 


ডাঃ প্রীকার্তিক চন্দ্র দান। 


২১৮ 





ও ৯১ সস 


আয়ুর্বেদ-_মাঘ, ১৩২৪। 1 ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য। 
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ব্রহ্মচর্যয ও বিবাহ । 


(পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


ব্র্মচ্য্য।শ্রষ সম্বন্ধে শাস্ত্রে নারও বিবিধ 
উপর্দেশ আছে। বাহুল্য ভয়ে আমর! সে 
সমস্ত উদ্ধত করিলাম না। ব্রহ্গচর্যা শ্রমের 
পর গৃহস্থ শ্রমে প্রবেশ করিতে হয়। 

এই সময়ই দার পরিগ্রহের উপযুক্ত কাল 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে, ক্ষণমাত্রও অনাশ্রমী 
থাকিবে না। সুতরাং ব্রহ্মচার্য্যাশ্রম হইতে 
বহ্র্গত হইয়াই দার পরিগ্রহ করিবে। 
কেনন! গৃহিণাই গৃহ পদ বাচা। গৃহিণী 
হীন গৃহকে গৃহ বলা যায় না। 

বিবাহের উপযুক্ত বয়ঃক্রম সম্বন্ধে ভগবান 
মনু বলিয়াছেন 7; 

ত্রিখ বৎসর বয়ফ পুরুষ দ্বাদশবধীয় 
মনোরম! কন্তাকে এবং চতুর্বিংশতি বর্ষ বয়স্ক 
পুরুষ অষ্টম বর্ধীয়া কন্তাকে বিবাহ করিবে। 
ইহ! অপেক্ষা! শীঘ্র করিলে ধর্দমহানি ঘটে ।», 

ইহ দিগদর্শন মাত্র হইলেও এইরূপ 
বয়সেই প্িবাহ করার নিয়ম পূর্বে ছিল। 
কারণ গুরু গৃহে অধান্ধন শেষ করিতে প্রায় 
এইরূপ বয়দ হইত । সুতরাং পূবে পুরুষের 
বাল্য বিবাহ ছিল ন1। 

কল্তার বিখাহও তখনকার দিনে অল্প 
বয়সেই হইত । কিন্তু বিবাহ হইলেই স্বামী 
সত্রীতে উপগত হইত না। কারণ শাস্ত্রে 
কথিত হইয়াছে _খতু কালেই ভার্ধযাতে 


উপগত হইবে । স্ত্রীলোকের খহ সাধারণতঃ ; 


ছবাদশ বৎসর বয়সেই এদেশে হইয়া থাকে। 
স্থতরাং দ্বার্দশ বৎসর বয়সের পূর্বে স্ত্রীতে 
উপগত হইবার নিয়ম পূর্বে ছিল না। 


আবার বিবাহ ও গর্ভাধানের মধ্যে আর 
একটী কার্ধ্য ছিল দ্বিরাগমন মর্থাৎ বিবাহের 
পরে পিতৃগৃহ হইতে বধূকে তর্ভৃগৃছে পুনর।- 
নন! এখনও অনেক স্থলে বিবাহের পরে 
এক বৎসর কাপ অতীত না হইলে কন্তাকে 
পিভৃগৃহে পাঠাইবার নিরম নাই। কিন্তু 
মেকালে যেরূপ স্বামী-স্ত্রীর মিলনের মধ্যে 
একট! সংযত'ভাবের ব্যবস্থা ছিল, তাহারই 
ফলে তিথি-নক্ষত্র বাছিয়া- পর্ব দিন বাছিয়। 
ত্ীপুরুষের মিলনের বাবস্থা হইত, এখন 
তাহ! উঠিগ্। গিয়াছে । যাহা হউক আমরা 
শান্্কারগণ পুত্রোৎপাদন সম্বন্ধে যে সকল 
কগ! বলিয়াছেন, তাহারই আলোচনায় 
প্রবৃত্ত হইতেছি। ধন্মশাস্ত্রে কথিত হই" 
রাছে ;-- 

বিশুদ্ধ গর্ভাশয় এবং রজেো সমদ্বিত। 
যোড়শ বর্ষ বয়! স্বীতে ত্রিংশ বংপর বয়স্ক 
পুরুষ উপগত হইলে উত্তম পুত্র জনি 
থাকে । ইহা অপেক্ষা নন বয়সের স্ত্রী 
পুরুষ মঙ্গত হইলে অধম পুত্র জন্বিয়। 
থাকে। 

ষোড়শ বখনর অপেক্ষা! কম বয়সের 
সত্রীতে পঁচিশ বংসর অপেক্ষা কম বয়সের 
পুরুষ গর্ভাধান করিলে সেই গর্ভ কুক্ষিতেই 
মরিয়। যায়। যদি জীবিত অবস্থায় ভূমি 
হয়, তাহা হইলেও অধিক কাল বীচে মা, 
বিই বা অধিক কাল বাঁচে, তাহা হইলে 
দুব্বলেন্ত্রিয় হইয়া! থাকে । এইপন্ত অত্যন্ত 
বালিকাতে গর্ভ!ধান করিবে ন!। 


বর্ষ, ৫ম সংখ্যা | 


পুরুষের বিংখতি বর্ষে গর্ভাধানের উল্লেখ 
ছই এক স্থলে খাকিলেও তাহা গ্রামাঁণ্য নহে, 
কারণ পুরুষের"বিংশ বংমর বয়সে ব্রঙ্গচার্ধযা- 
শ্রম শেষ হয় না। ব্রহ্ষচরধ্যাশ্রমের পরে 
বিবাহ, পরে দ্বিরাগমন পরে গর্ভাধান,ম্থতরাং 
পঞ্চবিংশতি বর্ষ বয়সের পুর্বে গর্ভাধানের প্রথ! 
প্রাচীনকালে প্রচলিত ছিল না ইহ! যুণ্ত 
যুক্ত । মনু কথিত বিবাহের বয়ন ধরিলেত 
কথাই নাই। র 

পূর্বে স্ত্রীলোকের বিখাঁহ যে আটু বংঘর 
বয়সে হইত, মন্থুর বচনেই তাহার প্রমাণ 
পাওয়! ষায়। অষ্টম বৎসরে গৌরীদানের ফল 
হয় এবং একাদশ বৎসরের উর্ধে রজন্বলা 
কন্ঠা্দানে মহাপাপ হয়। কিন্তু ইহা! কেবল 
বিবাহ সম্বন্ধে$_-গর্ভাধান সম্বন্ধে শ্বতত্ 
কথা। 

ধর্মশাস্ত্রে এবং আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে যোড়শ 
বৎসরের পূর্বে স্ত্রীলোকের গর্ভাধান কর! 
উচিত নে বল! হইয়াছে। কিন্ত ধশ্মশান্ত্রে 
খতুকালে সহবান না কর! পাপজনক বলি" 
যাও কথিত হইপ়াছে। অথচ খতুকাঁল 
রমণীর দ্বাদশ বসর হইতেই আরম্ভ হয়। 
এই অসামাঞ্জদ্যের মীমাংন! কি? 

গ্রাচীন ভারতের দিকে দৃষ্টিপাত করিলে 
খষি কন্য। এবং রাজকন্তাদিগের অধিক বয়সে 
বিবাহ হইত ইহার গ্রমাণ পাওয়া যায়। 
অল্প বয়সে খধি কন্যাদিগের বিবাহের নিয়ম 
থাকিলে শকুন্তলা, দুম্ন্তের হাতে না পড়ির। 
কোন তপস্বীর হাতেই পড়িতেন গুরুকন্তার 
গ্রতি অত্যাচার করার ফলে রাজার রাজ্য 
দগ্ধ হুইয়। খাণব বনে পরিণত হইত না!। 
নীতা, সাবিত্রী, দময়স্তী, দ্রৌপদী প্রভৃতি 


রাজকন্তার বিবাহ যৌবনকালেই হইয়।ছিল। | 


্রহ্ষচর্ধয ও বিবাঁহ। 


১৯ 


অতি প্রাচনকাঁলে বিক্রমাদিত্য যখন ভোজ 
রাজার দ্বিতীয়া কন্তাঁকে বিবাহ করেন, তখন 
তিনি যুবতী। শাস্তন্ব যখন সত্যবত্তীকে 
বিবাহ করেন, তথন তিনি ছেলের মা। এত 
ঘারা ম্পষ্ট বুঝা যায় যে, প্রাচীন যুগে 
স্রীলোকদিগের 'অবিক বয়সে বিবাহ যথেষ্ট 
প্রচলিত ছিল] 

মাধারণের মধ্যে অষ্টম হইতে একাদশ 
বর্ষ পর্যান্থ বিবাহের বয়স নির্ধ।রত থাকিলে, 
যোড়শ বৎসরের পূর্বে গর্ভধান হইত বপিয়া 
মনে হয় না। কেনন! তাহ! হইপে ধর্ম- 
শান্ত্রে এবং আমুর্বেদে যোড়শ বদর অপেক্ষা 
কম বয়সে গর্ভাধান হইগে যে অপরুষ্ট পুত্র 
হইবার কথ পিখিত হইয়াছে, তাহার সম্মান 
থাকে না। অপিচ সেই শিবৃত্তির দিনে 
উত্তম পুত্রলাভের প্রত্যাশায় ছুই ঠিন বতনর 
সংষত হইয়! থাকা, সেকালের লোকের পক্ষে 
কিছুমাত্র কষ্টকর ছিল না। ম্ুত্রাং 
গর্ভাধানের উপযুক্ত ন। হওয়া পরাস্ত কন্ঠ 
পিতৃগৃহে থাকিত। এখনও বিবাহের পর 
এক বৎসর কন্তা না পাঠাইবাঁর রীতি 
অনেক গৃহস্থের মধ্যে প্রচপিত আছে। 
সম্ভবতঃ ইহ! গর্ভাধানকালের জন্য প্রতীক্ষ] 
করার রূপান্তর মাত্র। 

সেকালে কণ্তা গর্ভাধানের পূর্বে ভরত 
গৃহে আপিলেও পতির সহিত সাক্ষাৎ 
ঘটিত ন|। 

বিখাহ করিবার পর বিস্তাদিলাভার্থ ভর্ত। 
অন্যত্র গমন করিতেন এবং তাখারই জন্ত থে 
বিবাহের পরেই গর্ভাধান হইত না শাস্ত্রে 
তাহার প্রমাণ পাওয়া যান । যথা £-- 

“বিগ্তা্থ, প্রোধিতস্ত ব্রান্ধণন্ত দ্বার! 
আপঠ্োখপাদন।র্থ তদভিগমনে দ্বাদশ বর্ষণ 
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গ্রতীক্ষোরস্ত গৌতম” অর্থাৎ স্বামী বিদ্ত। 
শিক্ষার জন্য অন্তত্র যাইলে স্ত্রী দ্বাদশ বর্ষ 
অপেক্ষা করিয়া অপতোৎপাদনার্থ তাহার 
নিকটে যাইবে। এরপ ক্ষেত্রে কণ্ঠার আট 
বংমর বয়সে বিবাহ হইলে কুড়ি বংসরের 
পরে এবং দ্বাদশ বৎসরে বিবাহ হইলে চবিবশ 
বৎসরের পরে গর্ভাধান হইত। | 

সাত বাআট বৎসর হইতে একাদশ 
বংমর পর্য্যন্ত বিখাহ কাল নিদ্ধিষ্ট হহছলেও 
এবং রজঃম্বলা কন্ঠার বিবাহ না দেওয়। 
নরক গমনের কারণ ঝলিয়া কখিত হইলেও 
উপযুক্ত গাত্র না পাইলে রজঃম্বলা কন্তার 
বিবাহ দেওয়া সেকালে দ্বে।যাবহ ছিল না। 
মগ বলিয়াছেন,--- 

“কন্যা খতুমতী হইয়া আমরণ গৃহে 
থাকে, সেও ভাল তথাপি কোন গুণহীন 
গাত্রকে দান করিবে না। 

এ সম্বন্ধে মন্থ আরও বলিয়ছেন*-- 

ধতৃমতী হইলেও কুমারা উপযুক্ত 
পাত্রের অতাবে তিনবৎসর কাল উপযুক্ত 
পাত্রের অন্নন্ধান করিবে এবং তিন বৎসর 
গরে উপযুক্ত পাত্র নিত্বাচণ করিয়া লইবে। 
এরূপ ক্ষেত্রে দ্বাদশ বৎসরে রজঃ প্রবৃত্ত 
হইলেও গর্ভ।ধানের কাল ষোড়শ বর্ষ হুইয়। 
পড়ে। . 

গুণবাঁন পার না পাওয়। যাইণে অধিক 
বয়দে বিবাহ দেওয়া. সেকালে যে দোষাবহ 
ছিল না, হরধনুভঙগ, লক্ষাভেদ প্রভৃতি দ্বার 
তাহা অবগত হওয়া যায়। যাহ! হউক 
অনেক কারণে পূর্বে অনেক কগ্ঠার অধিক 
বয়দে বিবাহ হইত। অধুন! গুণবান 
পাত্রের দেরূপ অভাব, তাহাতে ধর্ে 
আন্থাখান ছিণু যর্দি গুপবান পাত্রের 


'পুর্বেই 


আয়ুর্ধেদ মাঘ, ১৩২৪। [২য় বর্ধ, ৫ম সংখ্যা 


অন্ুনন্ধান করিধার জন্ত বু বিলম্ব করিয়। 
কন্তার বিবাহ দেন তাহা হইগে সেকালের 
ৃষ্টাত্ত অনুসারে পাপভাগী হইবার কোন 
সম্ভাবনা! নাই। কারণ ইহ! খাষিবাকাঁ) 
ষাহারা থাতুর পূর্বে কন্তাকে বিবাহ না 
দেওয়া পাপের কারণ বলিয়াছেন, ইহাও 


. তাহাদেরই কণ|। 


দ্বাদখ বৎসর সাধারণতঃস্ত্রীলোহকর রজঃ 
গ্ররত্তির কাল বপিয়া নির্ধারিত হইলেও 
এখনও দেখা যায় যে, ত্রয়োদশ, চতুদ্দিশ, 
পঞ্চদশ বা ষোড়শ বৎসরেও স্ত্রীলোক খতু 
মতী হইয়া থাকে । প্রবৃন্তি মার্গানযায়ী 
আধুনিক ভারতে কন্ঠাগণ যহ শীঘ্র রজঃম্বল! 
হইয়া থাকে, নিবুটি মার্গীন্্যায়ী প্রাচীন 
ভারতে বোধ হয় ইহ! অপেক্ষ। বিলম্বে রজঃ- 
স্বল! হইত। গ্রবৃত্তিমূলক বিবিধ উত্তেজক 
খাদ্য, নাটক, নভেল পাঠ, শিয়েটার দেখা 
প্রভৃতি কারণে অল্প বয়সেই বালক খাঁপি কা" 
দিগের মনের উত্তেজনা ঘট, ফলে 
জননেন্দ্রিয়েরও উত্তেঞ্ন] ঘটার অপেক্ষ! 
কৃত অল্প বয়সে এখনকার দিনে পুষ্প দর্শন 
হয়। পুর্বে পুরুষদগের মন এ বিষয়ে 
কণ্ঠদূর নিশিপ্ত থাকিত, তাহা আমর! 
বলিয়াছি। শিক্ষা-দীক্ষা প্রভাবে 
গ্রাচীনকালে নারীদিগেরও চিত্তের উত্তেছন। 
ঘটিত না| বলিয়া পূর্বে অপেক্ষাকৃত 
অধিক বয়সে রঞঙ্গঃপ্রবৃত্তি হইত। মহাভারতে 
পিখিত আছে £-- 

“ভিংশদ্র্য যোড়শবর্ষাং ভার্যাং বিনেত 
নগ্লিকাং।” অর্থাৎ ত্রিখ বদর বয়ন্ক পুরুষ 
ষোড়ণ বংসর বয়স্ক! নগ্রিক (যাহার রঞজো- 
দর্শন হয় নাই) কন্ত। খ্বিছ কৰিবে। 
যোউশ বর্ষ বয়স্কা নগ্রিক .কপ্তার উল্লেখ 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য।"] 


থাকার পূর্বে অপেক্ষাকৃত অধিক বয়দে রজ্গঃ 
প্রবৃত্তি হইত ধণিয়া গ্রতীতি হয়। সহবাস 
সম্মতি, ( ০00891)6 89) আইন , প্রচলিত 
করিবার সময় ভারত গবর্ণমেণ্ট ভারতের নান! 
প্রদেশস্থ বহু পণ্ডিত ব্যান্তরমত গ্রহণ 
করিয়াছিলেন। তাহাতে বিবাহ: এ৭ং 
গর্ভাধানের বয়ন লইয়া! পগুতদিগের মধো 
অনেক মতভেদ ঘটয়াছল। আমর! 
এ মন্ঘপ্ধে বালা ভয়ে মেসকল বিষয়ের 
উল্লেখ না করিয়া কয়েকটী সারগর্ভ বন্ছুতার 
কিয়দংশ অনুবান করিয়: দিতেছি । 
কলিকাতা মেডিকেল সোদাইটীতে 
ক্যান্বেল মেকেপ স্কুলের ধাত্রীবিদার 
লিক্ষিত ডাক্তার দয়াল চন্দ্র সোম মহাশয়ের 
অভিমত অগ্ুায়া একটা প্রবন্ধ ডাক্তার 
বলাই চন্দ্র সোম কর্তৃক পঠিত হষঈয়াছল। 
তাহাতে উল্লিখিত হইয়!ছে বে, 'এগার হইতে 
তের বৎসর বয়স্কা একুখটী খালিকার প্রসব 
ব্যাপারে পাচটী স্বাতানিক রূপে প্রদব 
করিয়াছিল, পাচটা অত্যান্ত কষ্ট পাইয়া 


গ্রসূব করিয়াছিল। পাচটাকে যন্ত্ 
দ্বারা গ্রাঘব করাইতে »ইয়াছিল 
এবং ছয়টী বালিকা মুঠ সন্তান প্রসব কবিয়া- 
ছিল। এঈ মকপ বাপিক-প্রহৃতির 


অনেকেরই স্বাস্থ্য প্রণম গ্রসবের পরে এক. 
রূপ ভালই ছিল, দুই জনের জর হইয়াছিল 
এবং শরীর দীর্ঘকাপ ছুন্বণ ও রক্কহীন ছিল 
কিন্তু দ্বিতীয় এবং তৃতীয় প্রসবের পর 
অনেকেই বিবিধ কঠিন রোগে আক্রান্ত 


ব্রহ্মচর্য্য ও বিবাহ । 
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হইয়। মৃত্ামু.খ পঠিত হুইয়াছিল। তন্মধ্ো 
পাচজন দীর্ঘকাল জ্বর ও অতিসার রোগে 


ভূগিয়া মারাম্মক রক্তহীনতা রোগে মারা যায়, 


ছুই জনের ক্ষমরোগে মৃত্যা হয়» 

“যে সকল শিশু জীবিত অবস্থায় ভূমিষ্ঠ 
হইয়াছিল, তাহার! ক্ষুদ্রকায় বা অসম্যকপুষ্ট 
হয় নাই কিন্তু জন্মের পর তাহাদের বৃদ্ধি 
ভাপরূপ হয় নাই। একটা শিশু ধন্ুষস্ক!র 
রোগে এবং দুইটী এক প্রকার ক্ষয় রোগে 
জন্মের ছুই মাসের মধ্যে মৃত্ামুখ পতিত হয়, 
দুইটা শিশু জন্মের পাচ মাস পরে অতিপার 
রোগে এবং তিনটা ঈ1ত উঠিবার মময় জর 
এব আক্ষেপক রোগে মারা যায় । অবশিষ্ট 
সাতটা শিশু দুব্বল ও হীনগ্বাস্থ্য সম্পনন 
হ্টয়াছিল* '৮ | 

“বঙ্গদেশীয় পঞ্ডিতগণ এ সম্বন্ধে শাস্ার্থের 
বেরূপ বাখা! ক্রিরাছেন, ভারতবর্ষের অন্ত 
প্রদেশের পি হগণ তাহ। গ্রহণ করন নাই 
এবং এ সম্বন্ধ যুক্তি ও আপ্রবাকোর প্রাধান্য 
আইনের নমর্থকদিগের পক্ষেই দেখা যায়। 
যদ্দ এরূপ নাই হইত এবং "মামি যদি এক, 
জন [নদ হতাম তাহা হইলে পণ্ডিত শশধর 
তর্ক চূড়ামণি এবং তিলকের মতানুষায়ী স্থায় 
পণ অবলম্বন অপেক্ষা অধ্যাপক 
তাগারকর, জষ্টিস 'তেলার এবং দেওয়ান 
বাহাছুর রঘুনাথ রা'ওয়ের মতানুযায়ী অন্তায় 
পথ মবলম্বন করাই আমি শ্রেয়োবোধ 
করিতাম। জয়পুয়ের মহারাজের বিবেচনায় 
গোড়া সম্প্রদায় যে আগ্ত পুরুষদিগের বাকা 


কর! 


ৃ ১ 
* পর্ব্বে অল্প বয়! বালিকার গর্ভ(ধানবস্থ'র যে কুফল লিখিত স্ুত ত মতে হইয়াছে, তাহার সহত 


সথপ্রসিদ্ধ ডাক্তার ৮দয়াল চন্দ্র সোমের এই বিবরণ 
অতন্ত এবং সত্য ইহাতে তাহ। স্পট বুঝা যায়। 


বর্ণে বর্ধে মিলিয়। গিয়াছে। খবি বাকা যেকি 
বেখক । 


২২ 


সাহায্যে আত্মপক্ষ সমর্থন করিতেছে, 
তাহার! যদি এ সময়ে জীবিত থাকিতেন, 
তাহ! হইলে তাহারা স্বয়ং এ ব্ষিয়ের দায়িত্ব 
গ্রহণ করিতেন ' মহারাজের এই মতের 
আমি সম্পূর্ণ সমর্থন করি।% 

“কৃত্রিম উত্তেজনার দ্বারা এ দেশের স্ত্রী 
বালিকাদিগের পুষ্দশন কাল যে অপেক্ষা- 
কৃত শীঘ্র উপস্থিত হয় বঙ্গীয় গবর্ণমেন্টের 
নিকট তাহার সুম্পষ্ট প্রমাণ রহিয়াছে। 
ময়মনসিংহের সিভিল সার্জন মেজর জেনা- 
রেল ডাক্তার বনু ইণ্ডিয়ান মিরর নামক 


ংবাদ পত্রে যাহা লিখিয়াঁছেন তাহাতে উল্লি- 


খিত হইয়াছে যে,স্বাভাবিক বাযাবিনা সাহাঁযো 
পুষ্পদর্শন বঙ্গদেণে নিতান্ত 
অনারেবল সার এনগুস্কাবল এক 
দিকে অনেক পণ্ডিত শান্ত্রকার এবং 
ভাষাকারদিগের মতাহ্সারে স্ত্রীলোকের বয়: 
প্রাপ্তির গ্রাথম চিহ্ন (খত) প্রকাশ পাইবার 
সময়কে গর্তাধানের কাল বলিয়া নির্ধারিত 
করিয়াছেন । অপরদিকে অনেক কৃতব্দ্য 
বাক্তি যাহার! বিজ্ঞান সন্মত উপায়ে বিদ্যা- 
লোচন। করিয়া গাকেন এবং আধুনিক ও 
গ্রাচীন ইতিহাসের ঘটনার উপর নির্ভর 
করিয়া শাস্ত্রীয় সমস্যার সমাধান করেন, 
তাহার! সিদ্ধান্ত করিয়াছেন, প্রাচীন আর্ষা 
ধাধিগণের লিখিত পাঠ এবং সেই গুলির 
উদ্দেশা এই ঘষে, খতুর গ্রথম পিকাশেই 
গর্ভাধান যে কেবল মনাবণাক তাহ! নহে, 
পরস্ত ধর্মনিষ্ঠ এবং কর্তব্য জ্ঞান্সম্পন্ন 
স্বামীর পক্ষে যহদিন নিজের ব্র্স পটিশ 
বৎসর এবং স্ত্রীর বয়স যোড়শ বৎমর পূর্ণ না 
হয়_-তভদিন অপেক্ষা! করা উচিত। ডেকান 
কলেজের অধ্যাপক ডাক্তার জার, জি, 


হুর্লভ। 


আযুর্ষ্বেদ-_মাঘ, ১৩২৪। [২্য়বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


ভাগারকর, বঙ্গের মিভিল সাব্বিশ বিভাগের 
মিষ্টার আর, পি, দত্ত অনারেবল জষ্টিন কে, 
টি তেলাং এবং অন্তান্ত জগৎ প্রসিদ্ধ ৪ 
নির্ভরযোগা কৃতবিদ্য ব্যক্তিগণ ব্যক্তিগত- 
ভাবে নিজের যুক্তির উপর নির্ভর করিয়া 
একই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন। বঙ্গের 
ছোট লাট কর্তৃক নিযুক হইয়! শিক্ষারিতা- 
গের ডইরেইর জেনারেল স্থপপ্ডিত সার 
এলফেড ক্রফট কলকাতার প্রধান পণ্ডিত- 
দিগের সহিত পরামর্শ ও বাদানুবাদ. করিয়। 
সেই একই পিগ্ছান্তে উপনীত হইতে বাধ্য 
হইয়াছলেন। অনারেবল রাও বাহাদুর 
কৃষ্ণজী লক্ষ্মণ নলকার।% 


£€এই দেশের লোকের মধো যে এইরূপ 
অস্বাভাবিক ইচ্ছার অস্তিত্ব দেখা যায়, তাহ! 
সমাজের বর্তমান অবস্থা এবং ভারতের 
অধঃপতিত সময়ের হিন্দু ও মুসলমান কথি- 
দগের লিখিত কবিতাপাঠের ফল। ভারতের 
বিগত সময়ে যে অরাজকতা এবং শাসন 
বিভ্রাট ঘটয়াছিল,। যখন শাসন বিহীন 
ইন্দ্রিয় পরায়ণত প্রবল হইয়া উঠিয়াছিল, 
সেই মময়ে এই নকল কবিতার স্ষ্টি হয়। 
এক হিন্দি ভাষাতেই. অবৈধ প্রণয় সম্বন্ধে 
নায়ক ভেদ নামে প্রসিদ্ধ অন্যান এক শত 
গ্রন্থ আছে এবং এ সকল গ্রন্থে অন্ন বয়! 
বালিকার সহিত নম্সিগন মন্বন্ধে ঘ্বণিত 
বিবরণ লিপিবদ্ধ আছে। মন্তধ্যত্বের গ্লানি 
জনক এই প্রথা যত শীঘ্র তিরোহিত হয় 
ততই দেশের মঙ্গল। অনারেবল রাঙ্জ 


অফ ভিক্ষা |” 


এই ্থন্ধে স্থগ্রসিদ্ধ এবং পাস্থ কয়েক 
জনের বক্ত.ত] পিপিবন্ধ কর! হইয়াছে। এবং 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


তাহাতে অনেক জ্ঞাতব্য বিময় আছে। 
কৌতুহলী পাঠক সহধান সন্মতির বয়স 
সম্বন্ধে বন্ততা নামক পুষ্তিক। পাঠে সমস্ত 
অবগত হইতে পারিবেন। 

্রন্ষচর্যা এবং বাল্য বিবাহ সম্বন্ধে শাস্ত্রের 
মত কি তাহ! বল! হুইয়াছে। এক্ষণে এই 
বর্তমান বাঙ্গালীর শোচনীয় স্বাস্থ্যের উন্নতি 
সম্বন্ধে আমাদের কর্তব্য কি তাহ। আলো 
চন কর! যাইঠেছে। 

শাস্ত্রে ব্রাঙ্গণের অষ্টম বর্ষ, ক্ষতিয়ের 
একাদশ বর্ষে, এবং বৈশার দ্বাদশ বৎসর 
বয়সে উপনয়নের বিধি আছে* । উপনয়নের 
পর ছত্রিশ বৎমর, আঠার বদর, নয় বৎসর 
ব|ধত দিনে অধ্যয়ন শেষ ন হয়--ততদিন 
্রহ্মাচধ্যাশ্রম পালন করিবার উপদেশ 
আছে। সাধারণতঃ প্রায় চব্বিখ হইতে 
ত্রিশ বমরের মধ্যে ব্রহ্গচর্য্যাশ্রম শেষ হয় 
বণিক! মন্তু প্রৰূপ বয়সে বিবাহের উপদেশ 
দিয় গিয়াছেন। 

বর্তমান সময়ে কোন ছাত্র ষোল বৎসরে 
মাতৃকুলেশন পাম করিরা বি, এ, বা এম, 
এ পাশ [দলে তাহার বয়ম ২০২২ বৎসর 
হয়। তাহার পর আইন, ডাক্তারী, হপ্রি- 
নিরারী বা যাহা হউক পড়িতে ৪8৫ বৎসর 


লাগে। সুতরাং শিক্ষা শেষ করিতে এখন 
২৫।২৬ বৎসর বয়স হইয়। পড়ে। 

এখনও শিক্ষার বয়স সেই একই আছে, 
নাই কেবল ব্রহ্ষচর্যযশ্রম। শ্বল্প সংখ্যক ছাত্রই 
এক্ষণে গুরু গৃহে থাকিয়া অধায়ন করে। 
সকলের গুরুগৃহে অধ্যয়নের ব্যবস্থা একরূপ 
দেশ হইতে চলিয়া গিয়াছে ১ 1কন্ত তাহা 


* ব্ান্মণের পাঁচ হঙঈগতে ষোল বৎমর, ক্ষত্রিয়ের 


ইইতে চব্বিশ বৎমর উপনয়নের কাল-_মনু। 


ব্রহ্ষচর্ধ্য ও বিবাহ । 


২২৩ 


নাই থাকুক, তথাপি নিজের পুত্র কন্তার এবং 
দেশের হিতের জন্য যদি পাঠ শেষ না হওয়া 
পর্যন্ত বিবাছ না দেওয়! হুয়, তাহা! হইলেই 
উদ্দেশ্য দিদ্ধ হইতে পারে। অথবা ঘটন! 
ক্রমে বিখাহ দিতে হইলেও অধ্যয়ন শেষ ন। 
হওয়া পর্যন্ত কন্তাকে পিতৃ গৃহে রাখাই 
কর্তব্য। এইরাপ শিয়ম করিলে গর্ভাধানের 
বয়ন পুরুষের পঁচিশ এবং স্ত্রীর ষোল  হুইয়। 
পড়ে। ধাহার! দেখের প্রকৃত হিতকামী 
তাহারা এ বিষয়ে এইরূপ স্থপথ অবগন্থন 
করুন ইহাই আমাদিগের বক্তব্)। 

্রহ্মচর্যযাশ্রম ষে পুর্বে কিরূপ মঙ্গণজনক 
ছিল তাহ] পৃব্বেই বলা হইয়াছে। এখন 
দেশে ঠিক সেরূপ ব্রক্ষচর্ধযাশ্রমের ব্যবস্থা 
না৷ থাকিলেও ছাত্রগণ যার্দ অধ্যয়ন শেষ 
ন1 হওয়! প্)স্ত ব্রহ্মচর্যয পালন করেন, তাহ! 
হইলে নিজের পুত্র-কন্তার এবং সমাজের 
শ্রেয়োণাভ হইবে। 

্রহ্মচধাত্রষ্ট বাঙ্গালী জাতি অস্থি চশ্নার 
বল-বীর্ধয-মেধাহীন কথাগত-প্রাণ হুইয়। 
পড়িয়াছে। দেশের ভবিষৎ আশ! ভরসারস্থল 
হে বঙ্গীয় ছাত্রবুন্দ, এই মরণোনুখ বাঙ্গালা 
জাতিকে পুনঃ সম্ীবিত করিবার ভার 
তোমাদেরই উপর। যদি এই কঠিন কর্তণ্য 
পালন করিতে চাও--ছাত্র জীবনে ব্রহ্গচর্যা 
অবধলঘ্বন কর।' যদি বিদ্যাবুদ্ধি-যশঃ সম্মানের . 
আধকারী হুইয়। সুখে সংসার যাত্রা নির্বাহ 
করতে চাও--ব্রহ্মচর্য্য অবলম্বন কর, ধর্দি 
্ত্রী-পুত্র'কন্তাকে সুস্থ ও সুখী দেখিতে চাও-_. 
ছাত্র জীবনে বন্গঈর্ধা পালন কর। 


শ্রী__ 


একাদশ হইতে বাইশ বৎমর, এবং বৈশ্যের ঘ।দশ 


ব্২৪ আয়ুর্ধবেদ-_মাঘ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


০ 








পপ ও ০ 





বিসুচিক! ও কলেরা। - 


ভাতার সস ও পু 0... ৩ 


আমুর্বেদোক্ত বিস্থচিকা রোগ কলেরা উৎপন্ন হইবার কারণ বলা যায় না । কলের__ 
কিনা এই বিষয় লইয়। বিভিন্ন চিকিৎনক জীবাণু বাতীত আকুও কিছু চাউ-_যাহাতে 
সম্প্রদায়ের মধ্যে বন্থদিন হইতে বাদানুবাদ রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। স্যায়শান্ত্রে কারণ 
চলিয়। আমিতেছে। কেহ কেহ বলেন, তিন প্রকার বলিয়। কথিত হুইয়াছে। 
বিক্চিকাই কলেরা; আবার কেহ কেহ প্রথমতঃ সমবায়ি কারণ--যেমন স্মত্র-বস্ত্রের 
বলেন ষে, কলেরা-__বিস্চিক৷ হইতে সম্পূর্ণ সমবায়ি কারণ। দ্বিতীয়তঃ অসমবায়ি কারণ; 
পৃথক ব্যাধি। অধিকাংশ এলোপ্যাথ এবং যেমন সুত্র সমুহের একত্র যোব্ধনে বস্ত্রের 
ছোমিগপ্যাগ পেষোক্ত মতের পক্ষপাতী। অসমণায়ি কারণ। তৃতীয়ত: নিমিত্তকারণ $ 
বর্তমান প্রধন্ধে আমরা এ সম্বন্ধে সত্যো- যেমন বায়দণ্ড (মাকু) বস্ত্রের নিমিত্ত কারণ । 
দঘাটন করিতে প্রয়াস পাইব। এখানে কলেরা জীবাণুকে যদি কলের! 
ছারা বিস্ৃচিকাকে কলেরা বলিতে | রোগের সমথায়ি কারণ বল! যায়, তাহা 
আপন্তি করিয়। খাকেন, তাহাদিগের প্রথম ৃ হইপেও অন্ত কারণের আবশ্যক । আর 
আপত্তি এই থে, শিস্চিকা জীর্ণ রোগ র দুইটি কারণ কি? জলের সহিত মিশ্রিত 
হুইতে উৎপন্ন হয় এবং কলেরা জীগাণু হইয়। জীবাণুর শরীরে প্রবেশ অনমবারি 
বিশেষের সংক্রমণ বখতঃ উৎপন্ন হইয়া থাকে । কারণ এবং অজীর্ণকে ষ্দি নিমিত্তকারণ 
কিন্তু আমাদের মতে এই যুক্তির উপর নির্ভর বণ! যান, তাং হইলে কলেরা-জীবাণুও 
করিয়া বিস্্চিকা_কলেরা হইতে পৃথক কলেরার কারণ এবং 'অজীর্ণও কলেরার 
রোঁগ-_-একণা বলা চলে না। আমর! তাহার কারণ বলা যাইতে পারে। সুতরাং প্রাচ্য 


কারণ নির্দেশ করিব। ও গ্রতীচ্য উভয়বিধ শাস্ত্রের নির্দেশই 
প্রথমতঃ দেখা উচিত যে, কলেরা যথাথ। 
জীবাণু হইতে উৎপন্ন হয় কিনা? এ সম্বন্ধে দ্বিতীয়ত--অধুন! যে সকল ব্যাধি 


পাশ্চাত্য চিকিৎমকগণ বহু পরীক্ষা করিয়া জীবাগুঞজাত বলিয়া সিদ্ধান্ত হইয়াছে (যেমন 
উহা! সতা বলিয়াই গ্রমাথিত করিয়াছেন। যক্ষা প্রভৃতি) আমুর্ধেদকারগণ সে সকল 
কিন্ত আবার ইহ1ও প্রমানিত হইয়াছে যে, ব্যাণিকে জীবাগুজাত বলিয়া নির্দেশ করিয়া- 
কেবল কলেরার জীবাণুটদরছ হইলেই ঞলেরা ছেন কিন? ইহার উত্তরে বাঁণতে হইবে-- 
হয় না। অনেকে পরীক্ষার্থ কলেরাঁর করেন নাই। (ইহাতে কেছযেন মনে ন। 
জীবাণু খইয়৷ দেখিয়াছেন৮ কিন্তু তাহাদের করেন যে জীবাণু তথ।কে (0920-10060) 
কলেরা হয়» নাই। অনেক ন্ুস্থ ব্যক্তির আমর! নত্য বা মিথ্যা বলিয়া! ধায় লই- 
মলে কলেবার জীবাণু পাওয়। যার । সুতরাং তেছি। কেবল একমাত্র ক্রিমিনিদানে 
কেবল কগেরার জীবানুকেই কলের রোগ বপা হইয়াছে ফেছয় গ্রকার ক্রিমি কুষ্ঠ রোগ 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্য। ] 


উৎপন্ন করে। এতদ্বারা বুঝ! যায় যে, চক্ষুর 
অদৃশ্য রোগোৎপাদক জীখগুপি তাহাদের 
জ্ঞান দৃষ্টির সীমার বহিভূত ছিল না। তাহাই 
যদ &ইল, অস্ঠান্ত জীবাণুজাত 
রোগের জীবাণুর বিষয় ত[হার। উল্লেখ করেন 
নাই কেন? ইহার উত্তরে অধশ্যই 
বণিতে হইবে যে, জীথাণু-তথ্য মিথ্য1!-" 
পাশ্চাতা চিকিৎসকগণ ভ্রমাজ্মক পরীক্ষায় 
সম্পূণ মিথাকে সত্য বিয়া মনে করিতে- 
ছেন, নচেং শান্ত্রকারগণ অতীন্দ্রিয জ্ঞান 
সম্পন্ন বপিয়া জীখাণুতগা অথগত থাকি- 
লেও সে সময়ে আমাদের দৃরবীক্ষণ যন্ত্রের 
ত্যটি না হওয়ায় উহ সাধারণের পঙ্ষে কোন- 
রূপ কার্যকরী হইবে খলিয়। উল্লেখ করেন 
নাই । 
কিন্তু এই পর্যন্ত বণিলেই পর্যাপ্ত হইবে 
না। জীবাণুর উল্লেধ না গাঞ্চলেও খু 
রোগের সংক্রামকতারববয় শাস্ে উল্লিখিত 
হহয়/ছে যথা-- | 
প্রসঙ্গ।ৎ গাতরসংম্পর্শাৎ নিঃশ্বানাৎ নই 
যে জনাতি। 
এক শবাসনাচ্চৈধ ধন্ত্র মাল্যান্নলেপনাৎ ॥ 


তবে 


জবর কুষ্ঠশ্চ শোষশ্চ নেএাশুষ্যন্দ এ৭চ। 

ওুপসাগক রোগাংশ্চ সংক্রানাস্ত নবানরাং 
অঞ্ুবাদ--একত্র অবস্থান, খাত্র সংস্পশ, 
নিঃশ্বাস, একত্র ভোজন, একশযা ও আনন 
ব্যবহার, একনন্ত্র। মাশ্য ও অগ্ুলেপন 
(চন্দনাদি গায়ে মাথিবার দ্রখ্য) ব্যখহার 
খশ৩ঃ জগ, কু, যক্ষা, নেএাতিষ্যন্দ (০চ1থ 
উঠা.) এখং ওপসর্সিক রোগ কপ একজনের 
শগীগ হইতে অন্তের শরীরে মংক্রমণ-করে। 
কতকগুলি রোখের নাম বগা হইয়াছে 
এবং এই সকল রোগ যে একের শরীর 

মাঘ ৫ 


বিসুচিক1 ও কলেরা । 


২২৫ 


হহতে অগের শরারে প্রবেশ 
তাহা বল হইয়াছে । তাগ্রপর বলা হইয়াছে 


গুপসর্ণিক রোগ সকল। 


করে 


এক্ষণে দেখ। 
যাউক, ওপসর্ণিক রোগ কাহাদের 'বলে। 
শা।ন্্র কথিত হইয়াছে.-- প্রথমে উৎপন্ন ষে 
রোগ পণ্চাৎ কালজাত ব্যাধির স্যষ্টি করে 
তাহাকে উপসর্ণিক রোগ থলে । আর সেই, 
রোগ হেতুক্ক 
উপসর্গ বলে। 

বিন্ুচিকা রোগে অতিসার, মুঙ্ছা প্রভৃতি 
রোগ উপদ্রব রূপে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
সুতরাং বশ্চিক! রোগও ওউপনর্গিক রোগের 
অন্তভূর্ক্ষ, স্থতরাং ংক্রামক। 


পণ্চাৎ কাপজাত বাধিকে 


এগদ্বার! প্রমাণিত হইতেছে যে, অধুন! 
পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রের মতে থেসকল 
ব্যাধি জীবাণু কর্তৃক উৎপন্ন হয় বলিয়। প্রতি 
পন্ন হইয়াছে, আযুব্বেদকারগণ তাহা অবগত 
থাকুন আর নাহ থাকুন, রোগ প্রসঙ্গে সেরূপ 
কোন কথার উল্লেখ নাই, সুতরাং যদ্ষা- 
রোগের জীখাণুর উল্লেখ না থাকিপেও কোন 
সুখী ব্যক্তি যক্ষ্ারোগকে থাহাসস্‌ হইতে 
ভিন্ন োগ নিদ্দেশ করিবেন না, সেই" 
ধূপ বশ্ুচিকা রোগের জীবাণুর উল্লেখ নাই 
বলিয়া উহাকে কেরা হইতে পৃথক রোগ 
বলা ৯পে ৭1 ৃ্‌ ৰ 
[দ্বতায় অংপাও এই বে, ধিস্চিকা কশেরার 
সগ্ভোমারাতআক নহে। কিন্তু এই 
আপও নত্াপ্ত অবৌক্তিক। কারণ আতু- 
ব্রেদে স্পষ্ট ৪: এরূপ উল্লেখ না থাকিলেও 
বিহ্ঢিক। ষে আরও মারাত্মক তাহা বল। 
হইয়াছে। প্রম(ণ দেখুন। 

[ওস্থৃচিকা। োগের চিকিৎসার প্রারস্তেই 
বণ হইয়াছে £-- 


নত 


২২৬ 


আমু্বদ__-মাঘ, ১৩২৪। [২্যবর্ষ। ৫ম সংখ্যা 


_*সাধ্যান্তু পাঞ্চের্দহনং গ্রশস্তমন্সি প্রতাপো ৰ ঘর্ষণ করা এই সকল ক্রিয়া দ্বারা রোগীর 


| বমনঞ্চ তীক্ষ: 1 

অর্থাৎ_সাধা রোগে পাঞ্চি ( গোড়াপি) 
উত্তপ্ত'লৌহ শলাক! দ্বারা পুড়াইয় অগ্নিক্রিয়া 
(স্বেদ) এবং ভীক্ষ বমন প্রয়োজা। 

গ্রথমে বলা হইল সাধা রোগের এইরূপ 
চিকিৎসা করিবে । এতদ্বারা এই রোগের 
বাহুলাভাবে মসাপাত্ব নির্দেশ করা হইল। 
তার পর রোগের চিকিৎসার প্রথমেই পাঞ্জি 
দাছের আমুর্বেদজ্ঞ মাত্রেই 
অবগত আছেন যে, রোগের মারাম্মক 
সবস্থায় এইরূপ দাহ্ক্রিয়া প্রযুক্ত হইয়৷ 


বাবশ্ুা। 


সংজ্ঞা লাভ হয়। 

উপরোক্ত দাহ ক্রিয়া! যে রোগের মারাত্মক 
অবস্থায় প্রযুক্ত হইয়া থাকে, তাহা বিজ্ঞ 
বাক্তি মাত্রেই বুঝ্ঞিত পারিবেন। স্থৃতরাং 
কলেরা যে প্রথম হইতে মারাম্মক আকার 
ধারণ করে এবং অগাধা স্থলে সপ্রোমারাস্মক 
হইয়! থাকে তাহা বুঝা যাইতেছে। আর 
একটী প্রমাণ উদ্ধৃত করিয়। বিষয়টা 


নিঃ:মংশয়রূপে গতিপন্ন করা যাইতেছে। 


বিলপ্বিকা_-বিসুচিকা রোগের 'শবস্থা ভেদ 


মাত্র; সে কণা পরে বলিব। বিলগ্বিক] 


থাকে। সাধারণ পাঠঞ্বর্গের অবগতির ৃ রোগ সম্বন্ধে পিখিত হইয়াছে 2 
জন্ত আমরা দুইটা অনুরূপ প্রয়োগ দেখাই-' ছৃই্টস্থ ভুক্তং কফমারুতাভযাং প্রবর্ততেনোদ্ধি 


তেছি। সন্নিপাত জরের চিকিৎসা প্রনঙ্গে 
কথিত হইয়াছে ২-- | 
“পাদয়োহ্‌স্তয়োমু্লে কণ্ঠকূপ চ শঙয়োঃ 
ম্বেদেষু চ কুল্থাণং কণাঁনং চূর্ণ ঘর্ষণম ॥৮ 


অর্থাং সনিপাত জরে (রোগী অটচৈতন্ত ূ 
ূ 
] 


হইলে) হস্ত ও পদদ্ধয়ের কণ্ঠকূপে এবং উভয় 
শঙ্খদেশে উত্তপ্ত লৌহ শলাক। দ্বার। দগ্ধ 
করিবে । অত্যন্ত ঘন্ম শির্গম হইতে থাকিপে 
কুলথি কলার বা পিপুলের চূর্ণ শরীরে মর্দন 
কগবে | 
মংগ্ান রোগের চিকিৎসায় কথিত 
হইয়াছে £-. 
কুচীতিন্তোদনং শস্তং দাহপীড়ানথান্তরে। 
লুঞ্চনং কেশ রোয়াঞ্চ দষ্টৈর্ঘশন মেবচ। 
আন্মগুপ্তাবঘর্ষশ্চ হিতান্তন্তাবরোধনে।” 
অথাৎ সংন্াস রোগে নখের অভ্ান্তরে 


) 
) 
রঃ 


1 
| 
1 
| 
| 


মধশ্চযন্ত। 
ভূশদশ্চিকিংস্যামাচক্ষতে 
শান্ত্রবঝ্দঃ পুরাণাঃ ॥” 
অথাৎ-যে রোগে বায়ু ও কফ কর্তৃক 
দূরিত ভুক্ত উবা উদ্ধ বা অধোদক দিয়া 
নগত হহতে পারে না, তাহাকে বিলান্বিক। 
রোগ বলে। পুরাতন শান্ত্রব্দিগণ বলেন 
এহ রোগীকে পারত্যাগ করা উচিত অর্থ।ৎ 
রোগীর চিকিৎম! করা উচিত নহে। 
পরিত্যাগ করা উচিত কেন? রোগ 
ভাল হইবে ন! বলিয়া। যেরোগ প্রথম 
হইতেই 'অনাধা এবং বিস্চিকার স্তায় দারুণ 
উপসগযুক্ত, দে রোগ যে আশু মারাত্মক 
হইবে তাহাতে আর সন্দেহ কি। তাই 
শান্ত্রকার থলিয়াছেন যে এ রোগ নহে 
সাক্ষাৎ যম ইহার চিকিৎসা করায় ফল নেই। 
ইহার ঠিক অনুরূপ কথ! পাশ্চাত্য 


বিলম্বিকাং তং 


স্চী বিদ্ধ করা, উত্তপ্ত লৌহ শলাকা দ্বার চিকিৎসাকোবিদ ডাক্তার অসলরের (09161) 
দগ্ধ করা, কেশ রোমাদি গাকর্ষণ করা, দন্ত চিকিৎন! গ্রঙ্থে (01950010901 1190101109) 
দ্বার দংশন করা এবং আলকুশী ফণগাত্রে দেখতে পাওয়া যায়। 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


 এতন্বার1 স্পষ্টই প্রমাণিত হইতেছে যে, 

ধহারা বি্ৃচিক! কলেরার ভ্তায় সদে- 
মারাত্মক নয় বলিয়া উঠয় রোগকে পৃথক 
বলিয়া নিদ্দেশ করেন তীহাদের যুক্তি সশী 
চীন নহে। কেনন। (বনচিক! আশুমারাত্মক । 
এইস্থলে একটা অবান্তর কথা বাপতে বাধ্য 
হইঙেছি, বিলগ্বিকা রোগীকে পরিতাগ 
করার কথা বগা হইয়াছে বলিয়। বাহার! 
আয়ুর্বেদ পাঠ করেন নাই, তাহারা শান্ত 
কারদিগকে দোষ দিতে পারেন। যত কঠিন 
, রোগই হউক রোগীর চিকিংসা করিবে ন 
এ কিরূপ উপদেশ? কিন্তু গ্রকৃত পক্ষে উক্ত 
বচনের উদ্দেশ্ত রোগের অনাধাত্ব এবং আশু 
মারকত্ব নির্দেশ কর, রোগীকে পরিত্যাগ 
করা নয়। কারণ শান্ত্রকারেরাই উপদেশ 
দিয়াছেন £-_ 
যাবৎ কঠগতাঃ প্রাণ! যাবন্লাস্তি নিরিক্্িয়ঃ। 
তাবচ্চিকিৎস! কর্তৃব্যা কালন্ত কুটিল! গতি: । 

অর্থাং_-যতক্ষণ ইন্দ্রিয় শক্তি একেবারে 
লোপ না পায়, যতক্ষণ গ্রাণ কঞাগত থাকে, 
ততক্ষণ চিকিৎসা কর! কর্তব্য। কারণ 
কালের গতি অতি কুটিল অর্থাং জানি কি 
যদি রোগী ভালই হয়! শুধু ইহাই পধ্যাপ্ত 
নছে। 

চরক সংহিতায় এই রোগ আশু- 
প্রাণনাশকারী বলির! পরম অসাধা বলা 
হইয়াছে। 

বাু এবং জল দূষিত হইয়। এই রোগের 
ক্রমণ ঘটে, একথা পাশ্চাত্য চিকিৎমকগণ 
ও স্বীকার করিম! থাকেন এবং সংক্রামক 
রোগ্রর প্রাবল্য শিবারণের জন্য বাযুশোধতনের 
কারণ ধুন! প্রতৃঠি গুড়াইতে এ জল 
শোধনের জন্ত পটানপারামেক্গন্যাট ব্যবহার 


বিসুচিকা ও কলের! । 


ৃ 


২২৭ 


করিতে পরামর্শ দেন। রোগ বীজ মিশ্রিত 
হইয়াই হক বা অন্ত যে কোন কারণেই 
হউক বাধু ও জল দুষিত হইলে পীড়া! 
দায়ক হইয়া থাকে । 

আয়ুব্বেদ বলেন.--কালের অধোগ, 
অতিযোগ এবং মিথ্যাযোগ বশতঃ বাধির 
প্রাবলা ঘটে। তত্যহীত কাল-বিশেষে 
সংক্রামক রোগ বিশেষে?ও গপ্রাবল্য ঘটে। 
এখনকার দিনে শীতকালে গ্লেগ, বসম্তকালে 
বশন্ত রোগ এবং বসন্ত ব গ্রান্মে বিকুচিক। 
থা কলেরা রোগের প্রাবল্যের উল্লেখ করিয়! 
আমরা একা প্রমাণ করিতে পাবি । 

দেশ দূধিত হইলে সংক্রামক রোগের 
প্রাবগা ঘটে । সংক্রামক রোগ হইতে পরি" 
তণ পাইবার জন্ত সেই দেশ পরিত্যাগ 
করিবার উপদেশ প্রাচ্য 'ওপ্রতীচা উভয় 
চিকিৎস। শাস্ত্রেই আছে। আঘুব্বেদ জন- 
পদো্বংন কালে কর্তব্য মন্বন্ধে লিখিত 
হইয়াছে £-- 
হং জনপদানাঞ্চ শিবানাং উপসেবনম্। 
অর্থাৎ নির্দোষ জনপদে বাস কর! হিতকর 
ও পর্যযান্ত যাহা লিখিত হইল--ইহাতে 
বুঝা যায় যে, বিস্থঠিকাদি সংক্রামক রোগ 
সময়ে গ্রবপ হইয়া বহু লোকের প্রাণসংহার 
করিয়! থাকে। 

এই যে দেশ-কালাদির উপলক্ষে রোগের 
প্রাবলা, ইহার সহিত অজীরনের সম্বন্ধে কি? 
এমব ক্ষত্রেও কি অজীর্ণ বিস্চিক রোগের 
কারণ স্বরূপ হইয়া থাকে । 

অধিকাংশ রোগের মহিতই অজীপণের 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ, শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে--“রোগাঃ 
সর্বোহপিমন্দেহগৌ “অর্থাৎ গ্রায় সমস্ত রোগই 
অগ্রিমান্্য ংইতে জঙ্মিয়। থাকে। স্থুতরাং 


২২৮ আযুর্বেদ_-মাঘ) ১৩২৪ । [ ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


প্রধানতঃ পরিপাক বন্ত আশ্রয় করিয়াযে . আমুর্ধেদকারগণ বিস্চিকার অসাধ্য 
রে!গ উৎপন হয়, তাহা যে অজী্মূলক, সে | লক্ষণে বলিয়াছেন _বঃ শ্তা৭ধ দৃত্তোষ্ঠ নখো- 
বিষয়ে সন্দেহ নাই । পূর্েই দেখান হই- ছুন্ন সংজ্ঞো” অর্থাৎ রোগীর দত্ত ওষ্ ও নথ 
য়াছে যে, কপেরা-জীবাণু উদবস্ত হইলেই গ্তামবর্ণ সংজ্ঞা অল্প প্রভৃতি উপসর্গ 
রোগ উপর হয় না, আরও বিস্তর লাহাধা | ঘটিলে রোগী বাচে না। পৃব্রে যে মৃচ্ছার 
আনস্তক, সে জিনিসটা আর কিছু নহে_- কথা বলা হইয়াছে তাতাকে কোমা (০0122) 
অঙীর্দ। কলেরার সময় একস্তানের বছলোক বলিতে আপত্তি গাকিলেও এই অন্ন সংন্ত 
মুড্ামুখে পতিত হয় এবং বহুলোক বীচিয্া অর্থাৎ অল্প জ্ঞান থাক] যে কোমা আরস্ত 
যায়। যাহাদের মৃত্যু ৯য়, তাহাদের অজীর্ণ হওয়ায় পরিচায়ক তাহা অস্বীকার 
ছিল এবং যাহার! বাচিয়া যায় ভাহাদেরঅজীণু করিবার উপায় নাই। তারপর শান্ত 
ছিল না--এরপ অনুমান করাঅসঙ্গত নহে। বলা হইয়াছে যে বিস্্চিক1 রোগে 
কলেরার প্রাবল্যের সময় নিমন্ত্রণ খাওয়ার পর. অভিসার হয়। বাঙজ অতিসারের লক্ষণ 
দিন কলের! রোগে অনেক লোককে আক্রান্ত এইরূপ £__ 
হইতে দেখ! গিয়াছে; আর কলের! হইলেও 
কলেরার পরে যে পরিপাক শক্তি কিরূপ 
ক্ষীণ হইয়া! পড়ে, তাহা বলা বাহুল্য মাত্র। 
বিখ্যাত হোমিওপ্যাথ শ্রীযুক্ত চন্দ্রশেখর 


কালী তাহার লিখিত “ওলাউঠ! সংহিতা” ও অরুণবর্ণ মল বাধুর সহিত অল্প অল্প 
করিয়া নির্গত হয়, শুপবদ্‌ বেদন।. হয় প্রআব 


হয় না, পেট ডাকে, মলদ্ার নির্গত হইয়। 


“অরুণং ফেনিলং কুক্ষম্লমন্নং মুহুমুছ। 
শকৃদামং সককশবং মারুতেনাতিসার্যাতে |” 


অর্থাৎ -বাতজ অতিসারে সফেন রুক্ষ 


নামক গ্রন্থের ভূমিকায় লিখিগাছেন থে 
কলেরার 'যে কয়টা প্রধান উপনদর্গ বথা, 
গ্রশ্রাব বন্ধ হওয়া কোমা (৫০7)০--অজ্ঞান 
হওয়া) এবং চাউল ধোয়৷ জলের স্যায় ভেদ 
হওয়া এ সকল বিষয়ের উল্লেখ যখন আু স্থৃতরাং এতদ্বারা বুঝ! যাঁয় বিশ্চিকায় 
ব্বেদে নাই, তখন বিস্থচকাকে কলেরা বলা প্রত্রাব বন্ধ হইতে পারে। কেহ কেহ বপিতে 
যাইতে পারে না। দুঃখের সহিত বলিতে | পারেন যে, এখানে অন্তান্ত অতিসারের লক্ষণ 
হইতেছে ধে, লেখক নিতান্ত ভ্রমে পতিত | ন| ধরিয়া বাতজ অতিসারের লক্ষণ ধর! 
হইয়াছেন। ভাব প্রকাশের যে বচনটা। হইল কেন? কিন্তু বিস্থচিকা রোগে বামুবই 
আছে শাহার অর্থ এইরূপ 3--নিদ্রানাশ, গ্রাধান্ত থাকে বলিয়। বাতজ অতিসারের 
অদ্থিরতা, কম্প, প্রশ্জাব বন্ধ হওয়া এখং | লক্ষণ ধরা অসঙ্গত হয় নাই। বিশ্থৃচিকায় 
অজ্ঞান হওয়। এই পাচটা খিস্ুচিকা রোগের ূ যে বাযুরই প্রাধান্ত থাকে, তাহ। গিয়ণিখিত 
ঘোর উপদ্রব |” সুতরাং আনুব্বেধের বিহ্ুচিকার সাধারণ লক্ষণ দ্বারা জানা যায়। 
বিস্থচিকা ও এখনকার কলেরা কেন এ হৃচীিরিব গাত্রানি তুদন সন্তিষ্ঠতেহনিলঃ। 


রোগ হইবে না? স্ধীর্ণেন স। খৈদৈয বিস্চিতি নিগস্ততে ॥ 


পড়ে এবং কটি, উরু ও জজ্বা অবসন্ন 
হয়। 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা ] 


অর্থৎ--অজীর্ণ, বশতঃ বায় অতান্ত 
কৃপিত হইয়াশরীরে সচিবেধবৎ যন্ত্রণা উৎপন্ন 
করে বলিয়। বৈগ্ভগণ ইহাকে খিস্ুচিক! রোগ 
বলিয়া থাকেন। 

তারপর বিস্চিকা রোগীর মলের কথা। 


বিহ্চিকা রোগ প্রসঙ্গে মলের কথা কিছুই 


বলা হয় নাই, আ্সারের উপর বরাত 
দেওয়া হইয়াছে । স্থতরাং অঠিসারের মলের 
উপর নির্ভর করিয়াই আমাদের বিস্চিকার 
মলের বিষম স্কির করিতে হইখে। 
কলেরায় শরীরের জপীয়াংশ নির্গত হইয় 
যায়, আয় বেদের অতিসারের শেষ পরি- 
গাম বিস্ুচিকাতেও তাহাই হইয়া থাকে। 
প্রমাণ যথা £-- 
সংশম্াযাপাং ধাতুকগ্রিং প্রনুদ্ধঃ 
| শকৃন্মিশ্রোণায় মাধ: গ্ রর 
সরত্যতীবাতিসারং তমাহ্র্বাধিং ঘোরং সড়. 
বিধং তং বদস্তি ॥ 
অর্থাং_-শরীরস্থ জলীয় ধাতু সমূহ অথাৎ 
কফ, পিশ্ত, রস, রক্ত, জল, মূত্র. স্বেদ ও মেদ 
প্রভৃতি বদ্ধিত হইয়া কোষ্টাশ্রিত মগ্রিংক 
নিধ্বাপিত করিয়। বায়, কর্তৃক অধোদেশে 
প্রেরিত হইয়া অতিরিক্ত পরিমাণে নিঃশ্যত 
হইলে অতিমার রোগ জন্মিয়। থাকে। এই 
ঘোর ব্যাধি ছয় গ্রকার। . 
এতদ্বারা বুঝা৷ যাইতেছে যে,এই রোগে 
অর্থাৎ বিস্চিকায় শরীরের জলীয় পদার্থই 
বহুলরূপে নির্গত হইয়া থাকে। 
রোগীর মল প্রথমে মল সংযুক্ত থাকিলেও 
শেষে যে জলবৎ হইবে সে বিষয়ে আর 
সন্দেহ ক। 
তারপর প্রতিগক্ষগণণ চাল ধোয়া জলের 
সয় মলভেদ হওয়ার উল্লেখ নাই, এইরূপ 


স্থতরাং 


বিসুচিকা ও কলেরা। 


২২৯ 


বলিয়াছেন । পূর্বেই বলিয়াছি যে শরীরের 
জল নির্গত--জলের গ্তায় মল ভেদ হওয় 
সহজেন্থির করা যাইতে পারে । কিন্তু উহ! 
শারীরিক অন্তান্ত পদার্থ সংযুক্ত. থাকায় ঠিক 
জলের ন্তায় বর্ণযুক্ত হয় না-একটু আবিল 
হয়। অঠিসারে যে বহুপ্রকার মণের বর্ণে 
কথা উল্লেখ মাছে, তন্মধো আবিল কথাটাও 
আছে। ইহা জল ব! গ্ধের হায় ভেদ হয় 
বলিয়া পিখিত হইয়াছে। ম্বতরাং 
বিস্থচিকার চালধোয়। জলের স্তায় ভেদ 
হয় এরপ স্পষ্ট উল্লেখ ন1 গাকিলেও বুদ্ধিমান 
চিকিৎসকের বুঝিবার পক্ষে কোন বাধ হয় 
না। 

কেহ বলিতে পারেন যে, এরূপ সমস্ত 
প্রয়োজনীয় বিষয় আযুব্বেদে ম্পষ্টরূপে বলা 
হয় নাই কেন! অধ পাশ্চাত্য চিকিংসক- 
দ্িগের রোগ বর্ণনার প্রণালী দেখিয়াই 
লোকে এইরূপ প্রশ্ন করিয়া থাকে। 
পাশ্চাত্য চিকিৎসক্দিগের রোগবর্ণন প্রণালী 
হইতে আধূর্বেদকারগণের বর্ণনার চেষ্ট! 
প্রণালী সম্পূর্ণ বিভিন্ন । যে বিষয়ট। ভাগ 
কারয়া, বল। পাশ্চাত্য চিকিতপকগণ বিশেষ 
আবগ্তক বণলিয়। বিবেচন। করেন--এমন 
অনেক বিষয় আযুর্বেদকারগণ সামান্ঠভাবে 
বলিয়াছেন । কোথাও চিকিৎসক অনায়াসে 
বুঝিয়া লইতে পারিবে বলিয়া আদৌ বলেন 
নাই। বাহুল্য ভয়ে আমরা এ সম্বন্ধে সে 
সকল কথার অ।লোচন] করিলাম না| অন্তু- 
বন্ধিৎসু পাঠক একই রোগের বর্ণন! 
উভয় চিকিৎম। শান্তর হইতে পাঠ করিলে 
ইহা! অনায়াসেই বুঝিতে পারিবেন । 

প্রতিপক্ষগণ যে সকল যুক্তি অবলঘন 
করিয়। বিনুচিকা রোগকে কলেরা বলিতে 


৩০. 


চাহেন না, আমর! তাহ দেখাইপাম এবং 
এ সকল যুক্তির বিরুদ্ধে আমাদের যাহ! 
বক্তব্য তাহ। বলিলাম" এক্ষণে কলের! 
আর বিশ্থচিক! রোগ ষে এক তাছ। গ্রমাণ 
করিতে চেষ্টা করিব । 

আহুর্বেদে প্রায় নকল রোগেরই পুব্বরূপ 
অর্থাৎ কোন রোগ প্রকাশ পাইবার পূর্বে 
ধেসকল লক্গণপ্রকাশ পায় স্পষ্ট বণপিয়াছেন, 
পাশ্চাতা চিকিংস| শান্ত্রেও তাহাই বল! 
হইয়াছে । কিন্তু বিস্চিকা বা কলেরার উঠয় 
শাস্ত্রে কোন পূর্বরূপ নাই। 

পাশ্চাত্য চিকিৎসাশান্ত 
পকলেরার প্রথম অবস্থায় যে অতিসার হয় 
তাহাতে পূর্বে কোন লক্ষণ গ্রকাশ না 
'পাইয়া সহসা গ্রবর্তিত হইয়। থাকে.” 

পূর্বে মুচ্ছ, অভিসার, বমি প্রভৃতি 
যেসকল উপসর্গের কণ! লিখিত হইয়াছে, 
কলেরায় এ নকল লক্ষণ ঘটিরা থাকে, নিয়ে 
তাহার প্রমাণ উদ্ধত করা যাইতেছে! 
তথ্যতীত বিশ্চিকার অপাধ্য লক্ষণে যে 
সকল উপনর্গের কথা লিখিত মাছে. সেগুলি 
কলেরা রোগেও ঘটি থাকে। লক্ষণগুলি 
এই £-- 

যঃ শ্তাবদস্তোষ্ঠ নখোহল্লসংজ্ঞো 

বমার্দিতোভ্যন্তর যাত নেত্রঃ। 

ক্ষামন্বরঃ সর্ব-বিমুক্ত সন্ধির্যায়াররঃ সাই 
পুনরগমার। অর্থাৎ £-বিস্চিকা রোগে 
যদি রোগীর দন্ত, ওঠ ও নখ শ্ঠাববর্ণ, 
সংজ্ঞা লুপ্ত প্রায়, অত্যান্ত বাম, নেত্র 
কোটরগঞ্ত, স্বর অতিক্গীণ এবং সন্ধি শিথিল 


হয়, তাহা হইলে রোগীর মৃত হইয়। 
থাকে। 

এক্ষণে কলেরার লক্ষণ দেখুন। পূর্বে 
যে মংশ উচ্ছত হইয়াছে, ডাক্তাগি শাস্ত্রে 


বলেন,-_ 


আমুর্বেবেদ_.ম।ঘ, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


তাহার পর যাহ! লিখিত আছে :__তাহার 
অন্থবাদ £--(ক। *অধিকাংশস্থলে দুই এক 
ধিন উদরে শুপবদ্‌ বেদনা হইয়। থাকে, তরল 
মলভেদ হয়, বমি এবং তদানুলঙিক মস্তকের 
যন্ত্রণা ও মানদিক অবসন্নরতাও থাকিতে 
পারে। জ্বর নাও থাকিতে পারে। 

(খ) প্রবল অধস্থায়--আঅতিসার বুদ্ধি 
পাইতে থাকে। কখন বা প্রাথমিক 
অধস্থ' প্রকাশ ন1 পাইয়। প্রবপ অভিসার 
হয়. এবং শীঘ্র শীঘ্র প্রচুরতর মণভেদ হইতে 
থাকে। কোণ কোন স্থলে শুনুনি এবং 
( প্রণাহিক। বা আমাশয়ের গ্তায়) কৌথানি 
থাকে । অধিঞাংশ স্থপে রোগী অবসন্ন ও 
নিঞীৰ ১ইর়া পড়ে। প্রবল পিপাসা হয়, 
জিহ্বা শ্বেবর্ণ হয়, হাতে পায়ে অতাস্ত 
খাণ ধরে। কয়েক মিনিটের মধ্যে বমি 
আারস্ত হয় এব অবিরত হইতে থাকে। 
ধোগী একেবারে নিগাঁ৭ হইয়া পড়ে, গান্র- 
চন্দ ছংইয়ের ভ্টায় বর্ণ বিশিষ্ট হয়, চক্ষু ছুইটী 
কোটরে ঢুকিয়! যায়, নাক সরু হইয়া যায়, 
গাল তুবড়িয়। যায়, স্বরভঙ্গ হয়, হাত প! 
ফা।কাশে হইয়। পড়ে, গাত্রচম্ম শুফ কুঞ্চত 
এবং চটে চটে ও ঘামযুক্ত হ্য়।*..*.' ক্রমে 
রোগী অটৈতগ্ঠ হইতে থাকে, কিন্তু শেষ 
পথান্ত প্রায়ই অল্প ঠৈতন্ত থাকে। 

পাঠক ইহা দ্বারা বুঝিতে পারিতেছেন 
যে, অতিনার, বমি, শূল পিপাসা, থাগধরা, 
বিবর্ণতা, মস্তকের যন্ত্রণা, মৃচ্ছ7 বা সংজ্ঞার 
অল্পতা, চক্ষুকোটর প্রবিষ্ট হওয়া, স্বরভঙ্গ ব] 
স্বরের ক্ষীণতা, গ্ষোমন্বর এবং হস্তপদাদি 


ফ্যাকাশে হওয়! হ্যা দত্ত, ওষ্, নথ গ্রভৃত্তি 


লক্ষণ কলের এবং বিস্থচিক উভন্ন রোগেই 
দেখা যার। 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] বিসুচিকা ও কলের! । ২৩১ 


' পাশ্চাতা চিকিৎসা শান্তর আর এক ইহার নাম অলদক রোগ। ম্ুতুরাং, এই 
গ্রকার করের! আছে, তাহাকে কবেরা-পিষ্কা ! রোগে রোগের ধর্ম-বশত: ভেদ হয় না। 
বলে। তাহার লক্ষণ এইরূপ £-- চরকে কথিত হইয়াছে £--আমদোষ বা 
অজীর্ণদোষ ছুই প্রকার, বিহৃচিকা ও 
| অলদক। পাশ্চাতা চিকিৎসা শাস্ত্রের মত 

ও এইরূপ । 

তাহারা বলেন, অজার্ণ রোগ ঞ প্রকার 

পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রের এই কলেরা- | এক প্রকার অজীর্ণ রোগে পরিপাক যন্ত্রে 
সিকা আমুর্দেদোক্ত অলসক এবং বিলশ্বিকা; আক্ষেপ হয় এখং আর এক প্রকার 
বাদত্বালদক রোগ। অলসক রোঁগের লক্ষণ ! অজীণ রোগে পরিপাক যন্ত্র নিচ্ছি 


এ রোগে রোগ প্রকাশ পাঁইবার, 
কয়েক ঘণ্টার মধোই 'অতিসার না হইয়াই : 
রোগীর মৃত ছয়» 


০ 
পপ ৮ পি শী” শিপ সদ ত 


যধ1 £-_ ৷ হইয়। থাকে | 


বিশ্চিক। বা কলেরায় গ্রথমোক্ত এবং 


শপ শম্পা শা শাক শীপীপপিীিীশিা 


কুক্ষিরানহ্তেত্যার্থং প্রতম্যেৎ পরিকৃজতি। 


মিকভানিরিরাককানদরিরীওভি না, উর কলেরা-পিক্কা় খিতীয়োক্ত অনরীর্ণ 
! ০ 

জিরা িভা বদির ৬ ঘটে এহ নক প্রমাণ সত্বেও যাহার! 

তগ্তালস কমাচ্টে তৃষ্চোদগারো চ যস্ততু ॥ বিচিঞাকে কগের। হইতে পৃথক বণিধ] 


। নিদ্দেশ বরেন তাহাদের মত. ভ্রম। 
অথাৎ পেট অতান্ত ফুগসিয়া উঠে, রোগী ০০০০ 
অবপর হইয়। সংজ্ঞাহীন হই পড়ে (10 বিল্থচিকা বা কলেগা চিকিৎস! মন্বন্ধেও 


0)11%]080. ), যন্ত্রণায় অবাক্ত শব্দ করে, রুদ্ধ ূ প্রাচা ও প্রতীচ্য চিকিৎসা শান্ের মত প্রায় 


বায়ু পেটের উপর কে উঠিতে থাকে, ৷ এককপ। আজমগা তাহার প্রমাণের অহ" 
মগ-ুত্র রোধ হন্ধ এবং হিকা 'ও উদগার হইয়া ৭ দিতোছ। 0. 
থাকে । এই মকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে “মুখ দিয়! ওুঁষধ প্রয়োগ ন। করাই ভাল 
তাহাকে অলনক রোগ বলা যায়। বিলম্থিকা কারণ তাহাতে পাকগ্থণীর আরও উত্তেজন। 
বাদত্তাণক রোগ অলমক রোগের ভেদ ঘটিয়া থাকে। আমাদের বাতটকার 
মাত্র । বালয়াছেন £-- 


শপ আপ আসি তত 


বিস্চিকা রোগে তীব্র বেদনা হইলেও 
শুলনাশক (শৃলনাশক শবে বমন ও আতি- 
সারাদিনাশক ওউষধ বলা হইল ইতি টাকা 
কার) ওঁধধ স্বেন করা উচিত নহে? 
কেননা দোষ কর্তৃক অবসন্ন আগ্পি দোষ, 
ভূ দ্রথা এবং উধধ পরিপাক করিতে নমর্থ 
হয় না। . 


এইস্থানে পাশ্চাত্য. চিকিৎসা শাস্ত্রের 
সহিত যে একটু মতগ্ৈধ আছেঃ তাহা 
দেখাইতেছি। পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ 
বগেন, যে কলেরা-গিক্কাতে ঠেদ হইবাঃ 
পূর্বেই রোগীর মৃহা, হয়। ইহাতে বুঝা 
যায়, রোগী আর কিছুক্ষণ জীবিত থাকিলে 
তেদ হইত) কিন্তু আযুব্রেদমতে দুষ্টতুক- 
রব) আমাশয়ে অলপ হইয়| থাকে বলিয়াই : সাধ্য বিহবচিকা রোগে উত্তপ্ত লৌহ 


পপাশিাপীশিশ শশী 
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শলী]ক। দ্বারাপায়ের গোড়া পুড়াইয়া দেওয়। 
অগ্রিতাপ, তীক্ষ বমন ও ভুক্ত দ্রখ্য পক্কাভি- 
মুখ হইলে লজ্বন-স্বেদাদদ দৌোষপাচক 
ক্রিঃং ও ফলবর্তী দ্বার। বিরেচন হিতকর। 
এইরূপে বিশুদ্ধ দেহ ব্যঞ্চির মৃচ্ছ অতিসার 
প্রভৃতি সদাই নিবৃত্ত পাইয়া! থাকে। কেহ 
কেহ বলেন যে আন্থাপন প্রয়োজন 
হিতকর ।+ 

এতদ্বারা স্পইই বুঝ যাইতেছে যে, 
কলের। ব৷ বিনুচিকার প্রথমে মুখ দিয় ওষধ 
সেবন উভয়বিধ চিকিংন! শান্ত্েরহে অভি- 
প্রেত নহে। 

এন্থলে পাঠকগণের বোধ-সৌকার্ধ্যাথ 
বলিতে হইতেছে ষে, বমন, ফলবর্তি প্রভৃতি 
প্রয়োগের যে উপদেশ আছে, তাহ বিস্থচিক। 
ব অলসক রোগভেদে বিবেচন। পূর্বক 
প্রয়োগ করিতে হয়। যেমন ফলবন্তি-- 
অলনক রোগে প্রযোজা। 

শাস্সে শিস্'চকায় যেরূপ অগ্রিতাপ দিবার 
উপদেশ আছে, কলেরা রোগে পাশ্চা্য 
চিকিংসা শাস্ত্রে সেরূপ 'আছে। যথা -- 

উন্তাপের বাহা প্রয়োগ করা উচিত 
এবং উঞ্জ জল পান করাহয়। দেখা যাইতে 
পারে। উদরে তাপ প্রয়োগ বিশেষ 
উপকারী। 

আযুর্বেদে যে “অগ্নি তাপ দিতে বলা 
হইয়াছে, তাহা পূর্বোদ্ধত বচনের অথ 
হর্ততেই জানা যায়। এ সন্ধে আরও 
স্পষ্ট একটী বচনে? অর্থ দেখুন 3-_ 

প্যবের চুর্ণ ও যণক্ষার (লোরার স্থায় 
গুণবিশিষ্ট)'ঘোলের মহিত বাটিয়া উষ্ণ করিয়া 
উদরে প্রপেপ দিগে বেদনা নষ্ট হয়। 
ইহ। দ্বার। বহু উঞ্ঃ বাষ্পপূর্ণ ঘটে; হাত গরম 


' আযুর্ক্বেদ--মাঘ, ১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


করিয়া বা অন্য প্রকারে উদরে শ্বেদ দিবে ।” 
পাশ্চাতা চিকিতসা শাস্ত্রের মতে উষ্ণ 
জল দারা আমাশয় ধৌঠ করিবার বিধি 
আছে। 
আযুব্বেদে আমাশয় ধৌত করার ফণটা 
উল্লিখিত ন। হইলেও নিম্নগখিতরূপ বমন 


দ্বার! তাহা সাধিত হইয়া! থাকে। যথা,__ 


“সাধ্য আমদোমে হৃ€ অলপীভূত আম- 
দোষ প্রথমে লখণমিশ্রিত উষ্ণ জল গেবন 
করাইয়া নির্গত করিয়া ফেলিবে।” 

"আরও দেখুন,_করপ্র, ফল, নিমছাল, 
আপাংবীঞ্স, বাবুই তুলসী 
কুড়চি ছালের কাথ গ্রস্ত করিয়। তদ্বারা 
বমন করাইলে ঘোরতর ধিস্চিক রোগ 
প্রশমিত হয়।” 

পুব্বেই দেখান হইয়াছে যে, আযুর্বেদে 
বিশ্চিকা। রোগে শিরহ প্রয়োগের বিবি 
আছে। পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রেও অন্তু 
ধৌত করিখারাখধি আছে। 

“ইয্তুঞ্জ জল ও সাবান কিম্বা শতকর! 
ছুইভাগ ট্যানিম এপিড দিয় অস্ত্র ধৌত 
করিয়া! ফেলা উচিত ।৮ 

বিস্থচিকা রোগ ভাপ হইবার মুখে পথ্য 
প্রয়োগ সম্বন্ধে বে ধিশেষ সাবধানত। 
আবগ্ঠক-_তাহা প্রাচ্য ও প্রতীচ্য উভয় 
চিকিৎসা শাস্ত্রে বলা হহয়াছে। সুশ্রুত 
ঝপিয়াছেন, বিশ্ুচিকা রোগে যথাযেগ্য 
বমন, খিরেচন ও পজ্ঘনের পর ষধার্ত 
রোগীকে পাচক ও অগ্রিদীপক ওধধ-সংস্কৃত- 
পেয়াদি লঘুপাক পথ্য দণে। 

ডাক্তারি শাস্ত্র বাঁলয়াছেন,-“রোগ 
ভাল হইবার দুখে রোগীর আহার সম্বন্ধে 
বিশেষ দষ্টি রাখা কর্তব্য এবং গ্রবণ আতনার 


গুপঞ্চ, এবং 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা]  মহিলাগণের চিকিৎসা! শিক্ষা।. ২৩৪ 








পা ৩ শীত শি নি 


যাহাতে পুনরায় না হইতে পারে, সে সম্বন্ধে দির, কর করি রারের। 
বিশেষ সতর্ক থাকা আবশ্তাক।” ডাক্তার অনললার প্রমুখ মনশ্িগণ বলেন,+ 

আমরা এ পর্য্যন্ত ঘষে রোগের লক্ষণ, | “কপেরা প্রাচীন কাল হইতে দেশগত- 
উপসর্গ, চিকিৎসা! ও পণ্য সম্বন্ধে বলিলাম, | ডা 
তাহাতে স্পষ্টই বুঝ। যায় যে, আযুর্ধেদোক্ত | পূর্ব ইইচেই যদ্দি কলের রোগ ভারত- 
বিস্ুচিক1 রোগই কলেরা । তবে কি জন্য ূ বর্ষে বিগ্ধমান থাকে, তবে আঘুব্বেদে 
যে কতকগুলি চিকিৎসক বিহ্চিকাকে (তাহার চিকিংসাদি সম্বন্ধে কিছুই উল্লেখ 
কলেরা নয় প্রতিপন্ন করিবার জন্য চেষ্টা | থাকিবে না, ইহাও কি সম্ভব? যাহা হউক 


বে ভারতবর্ষে খিগ্কমান আছে। বনুর্দিন 


করিয়াছেন, তাহ! বলা যায় না। বিস্থচিকা ও কলেরা যে-.একই রোগ-_ 
বিস্থচিকা রোগ বহুকাল পুর্ব হুঈতে ৷ তাহাতে সন্দেহ নাই। 
ভারতবর্ষে বিগ্কামান আছে--ইহ। পাশ্চাত্য । শ্রী__ 


মহিলাগণের চিকিৎসা-শিক্ষা। 
(৪) 
(রক্ত প্রদর ) 


০ তি ৮০৬ ৩ 


তুপিয়া দ্িতেছিলাম। তখন শীতকাল,-- | মা, পুণোর লক্ষণ । যা”রা পাপী--তা”রাই 
পিদীম। রোদে পিঠ দিয়! পা ছড়াইয়! বসিয়া | অল্পদিনে ম'রেযায়। তুমি মা তো আমার 
আমাকে আশীব্বাদ করিতেছিলেন__ 
“মামার মাথার যতগুপি চুল--বউমা, অল্লায়্‌ হতে হবে। তুমি মা আমার সর্ব- 
তোমার সেইরূপ পরমাধু হঠোক”.।-- সখী হও- তোমার পরমারু শগয় হোক । 
আ!ম বপিলাম--সেকি -_পিশীমা-_- | আমি বলিলাম_-“শুধু আমার পরমাষু অঞ্ষয় 
তা” হঠলে তো আর মরাই হবেনা দেখছ, | হলেই বুঝি আমার সব হবে-তা'র চেয়ে 
তোমার মাগার চুল তো অগুণতি--তা' | আমাকে বেশী আশীর্বাদ করবার আর 
ভোমার চুলের মত আমার অগ্ুণতি পরমাধু | কিছু নেই পিদীম। ?” 
হবে নাকি? আমি তোমার ও রকম পিসীমা! আমার মনের কথা বুঝিলেন। 
আশীর্বাদ চাই ন1।, বুঝি একটু হাদিলেন। তা'রপর 
পিসীম। বলিলেন--“কেন বউমা, বেশী ; বলিলেন--"মা, সে আশীর্বাদ আম রোঞ্জই 
মাঘ--৬ 


আহারাদ্দির পর পিসীমার পাক! চুল | পরমায়ু চাওনা কেন? বেশীদিন বাচা ঠে। 
সেরকম কোন পাপ করনি যে তোমাকে 
[ 
! 
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করে থাকি । তোমাকে শুণিয়ে কি সে 
আশীর্বাদ করব? দে আশীব্বাদই তে। 
মা'তোমুীঁকে সব আশীব্বাদের মূল.” 

আমিও পিসীমার কথা শুনিয়া একটু 
হাসিয়া ফেলিলাম। কিন্ত তখনি সে কথা 
চাঁপা দিয়া বলিলাম,_-''মাচ্ছা পিনীমা, 
তুমি ষে আমাকে তোমার চিক্ৎসা-শিক্ষার 
শিষ্া কঠর্বে বলেছিলে, তা কই ক'রলে 
ন1? তা? বশুদিন তুমি না আমাকে দে সব 
শোথাচ্ছ--শতদিন কিন্ত আর.মআানমি ভোমার 
পাকা চুল তুল্ব না। 
পিসীমা আবার হাসিলেন। হাপিয়! 'আমার 
চিবুক ধরিয়া বলিলেন,--“পাগলি আর 
কি? শিষ্যা কি তোমায় করছি 
নাবউ মা! এই স্ুরমার ছেলের অন্থথ 
হ'ল, খাঞ্জাপ্ী1াবুর স্ত্রীর অসুখ হ'ল--সে 
লব যা” ক'রে সার্ঠল-তা" তে কি তুমিকিছু 
শিখলে না? শুধু মুখে উপদেশ দিয়ে 
তোমায় শিষ্া করব কেন 1?--তোগায় 
তো হাতে-কণমে সকল ব্যব্থা শিখিয়ে খুব 
ভাল শিষ্তা তৈরি করছি । তবে তুমি 
আমার পাক চুপ তুলবে না কেন?” 

আমি বলিলাম- বোর রোজ রোগা 
পাবে তবেতো তুমি আমার হাতে-কলমে 
শিষা। তৈরি কর্কে। রোগী না পেলে বুঝি 
সুখের কোন উপবেেশ দিতে নেই ?” 

পিনীমা। বলিগেন,“তা থাকবেনা 
কেন?--তা" আছে। তবে রোগী পেলে 
যে শিক্ষা দেওয়া হয়--মে শিক্ষা অকাট্য 
হয় ।” ৰ 

আমাদের এইরূপ কথাবার্তা) হইতেছে, 
এমন সময় পশ্চার্দিক হইতে কে আনিয়! 
আমার চোখ টিপিয়া ধরিল।  টেপনটা 
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একটু জোরে হইয়াছিণ, কাজেই আমার 
একটু লাগিয়াও ছিল। মামি বিরক্ত হইয়া 
বলিপাম--“কে--কে১ ছাড়িয়। দাও) 

যে চোখ টিপিয়াছিল, সে ছাড়িল না, 
খিল খিগ করিয়া হাসিতে লাগিল। 

আমি তাহার হাপি শুনিয়। মারও বিরক্ত 
হইলাম, তাহার হাতটা জোর পুৰ্বক 
সরাহয়৷ দিলাম | তাহার গর ফিরিয়া যাহ! 
দেখিলাম _তাহাতে রাগ হইল না, রাগের 
গারবর্তে আনন্দ ইইল। সুরমা আমার 
চোখ টিপয়াছিল, পিসীমা চুপ করিয়া রঙ্গ 
দেখিতেছিলেন। মাম একটু অগ্রতিভ 
হইপাম। বঝলিলাম--"মুরমা--তুমি ! কথন্‌ 
এলে! খড় জোরে টিপিয়াছিপে, তাই 
একটু লাগিয়াছে।”. 

সুমা আমার .চোখের নিকট হাত 
লইরা গিয়া, যে স্থানে টিপি ধরিয়াছিল, সেই 
স্থানে একটু হাত বুলাইয়া দ্িল। তাহার 
পর বপলিল,_-“এই বুঝি তুমি আমায় 'ভাল- 
বাদ। একটু টিপিয়! দিশে সহা কর্তে 
পারন। £৮ 

আমি পুনরপি অগ্রতিত হইয়। বলিলাম, 
“--না--ন1- তেমন লাগে নি, তাত 
তুমি কথন এলে ভাই! অনেক দিন চিঠি- 
পত্তর লেখনি কেন? ছেনে-পিলে মব ভাল 
আছে তে?” 

মুরমারপার্থখে মার একটি যুখতী দড়া- 
ইয়াছিল, আমি বণিলাম,__''এটি কে ভাই! 
বেশ মেয়েটি তো!” 

স্থরম। বঞ্সিল--“মনেক কথ! বললে 
বে! চিঠি-পত্তর তুমিও যে অনেক দিন 
আমাকে লেখনি--সে কথ! তো ঝল্লে না! 
বয়স হ'লে এই রকমই হয়!” 
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আমি বরলালম-“'ভাই, আমাকে 
নংলসারের মবই এক দেখতে হয় সেটাতো 
জন, সুতরাং আমার দাত খুন মাপ। তা, 
যা হোক, এ মেয়েটা কে_-পরিচয় দিলে 
'না তো! 

স্থরমা! খলিল--“আমার জ1,_-ছোট 
দেওয়ের স্ত্রী। রক্তভাঙ্গা রোগ হঃয়েছে, 
তাই পিশীমার নিকট নিয়ে এসেছি ।” 


পিসীমা বপিলেন,_-“দেখলে বউম1, 


যেয। চায়-_নে তাই পায়। তুমি চিকিংস! 
শিখতে চ।ঠিলেঃ-এই তো তোমার আর 


একটি রোগের চিকিৎদ। শেখ বার উপায়: 


হল এ 


স্বরম৷ ও তাহার জা এ কথার অর্থ বুঝিল, 
ন1,-_তাহাঁগা আমাদের দিকে তাকাইপ। | 
পিনীম! কিন্তু অর্থ বুঝাইয় দিলেন। স্ুরমা 


সে অর্থ শুনিয়া হাসিতে লাগিল। 
তাহার পর পিসীম। 


জিজ্ঞাসা করলেন । 

স্থরমা বলিল--“কু'ড় বর ।' 

পিনী। ছেশে পিলে ক'টি? 

সুরমা। ছুটি।--একটি আমার ষোল 
বছরের সময় হয় আর একটি তা'র ছূঃ 
বছর পরে হয়েছে। 

পিনী। অন্ুখট| হয়েছে কর্দিন? 

সুর । প্রায় এক বছর। 

পিসী । খনতুটা কি ফি মাসে নিয়ম মত 
হয়? 

স্থুর। না, কখন বা ঠিক সময়ে মাসে 
একণারই হয়, আখার কখন -বামানে ছু 
বারও হয়। কিন্ত যখনই হোক--দশ বার 


মহিলাগণের চিকিৎস| শিক্ষ 


রোগী লঙয়া 
পড়িলেন। প্রথমেই তাহার বা চিঞ্ৎসিক- ূ 
দিগের স্বভাবসিদ্ধ অভ্যাস মত বয়মের কথ! 


৩৫ 


দিন কঃরে রক্ত ভাঙ্গতে থাকে। থাতুর 
নময় ছাড়া অন্য সময়ে বেদনার সহিত কখন 
কখন আব হয় বুঝা যায়। 
পিনী। অস্বল আছে? যা' থায়-- 
হজম হয়! | 
স্থর। না__অগ্থল হয় না, তবে ধাত্রিতে 
ক্ষিদেও বড় থাকে না-যেন খেলেও. হয়, 
না! খেলেও হয়।, | 
পিনী। তা” হলেই তো যা” খায়--ভা+ 
ভাল জীর্ণ হয়না। জার্ণ হ'লে আর ক্ষিদে 
হবে ন৷ কেন। দাস্ত কির”হয়! 
স্থর। প্রায়ই ভাল হয়না! 
পিপী। ছেলে কি এই ছুর্টিহ__-না আর 
হইছিল! 
হৃর। না, আর হয় নি, তবে আর 
একবার গর্ভ হ'য়ে ছ' মাসের সময় নষ্ট হ'য়ে 


পিনী। সেকত দিনের কথা? 

সুর। প্রায় দেড় বংসর, তা'র কিছু 
দিন পর থেকেই এই অন্থখট। হ'য়েছে। " 

পিসী । তবেই তো এ রোগ জন্মাবার 
একট। কারণ রয়েছে বুঝতে পারা গেল। 


লোকনাগ বদি বলত--এক সঙ্গে ক্ষীর-মাছ 


প্রীতি খিরুদ্ধ আহার করলে, অপক্ক 
জিনিন আহার করলে, মদা পান করলে, 
অত্যান্ত স্বামী নহবাস কর্লে, আর অকালে 
গর্ভ নষ্ট হণে এ রোগ গন্মে থাকে । শোক 
এবং বেশী উপখাস থেকেও এ রোগ জন্মে 
থাকে। দিনে ঘুমান, বেশী ভারি জিনিন 
ঝঃয়ে নিয়ে যাওয়াও এ রোগ জ'ন্মাথা4 
একটা কাঁরণ। তা” যে কারণেই হোক 
একট। কারণ গভ নষ্ট--এটা বোঝ] 
গেল। 


২৩৬ 


পিসী চেহারা কি এর চেয়ে বেশী 


ভালছিল? জলকি রকম খায়? কখন 
মুচ্ছ| হয় কি! 
সুর। চেহারা এর চেয়ে আগে ভাল 


ছিল,-এখন ফ্যাকাশে হ'য়ে গিয়েছে। 
জল বড্ড খায়--আমর! বারণ করি, বপি__ 
অত জল থেওনা-_বেশী জল খেলে জীণের 
পক্ষে বাঘাত হয়_কিন্ত দে কথ৷ 


শোনে কে? ূ 
পিলী। গা-হাত-পা জলে! 
স্থর। খুব। ধোঞই বলে -_দিদি, গা- 


হাত-প। জবলার একট! উপায় করে দাও। 
পিসী। ঘুম কেমন হয়? 
ন্বর। ঘুমের পরিমাণটাও বেশী - 
তা কি দিন, কি রাত। তবে ঘুমের 
পরিমাণ বেশী হঃলেও--ডাক্লেই ঘুম ভাঙ্গে, 


ঘুমট। যেন তন্দ্রার মত। 
পিনী। যেআ্রাবটা নির্গত হয়_-সেটা 


কি মাংস ধোয়! জলের মত? পরিমাণে বেশা 
না কম? ফেনাফেনা মনে হয় ক! 
স্থুর। কখন কখন মাংশ ধোয়া জলের 
মতই হয় বটে, আবার কখন কথন রাঙ্গা 
টকটকে দেখা যার, কিন্ত বড় রুক্ষ। 
আাবের সময় বেদন! ঝড় বেশী । 
পিসী । এট! হচ্ছে, বাতিক প্রদর._ 
এ বায়ুজনিত প্রদর সার্বে। লোকনাথ 
বদি বলিত--প্রদর রোগ চার প্রকার, 
কফর্জ, পিতৃজ, .বাঙজ ও ভ্রিদোষজ। 
ভ্রিদোষ্ধ মানে হচ্ছে-বাযু, পিত্ত ও কফ 
-তিনটে মিশে যে রোগ জন্মায়-সেইট। 
ত্রিদোষজ। তা এত্রিদোধজ কবিরাজদের 
সকল রোগেই আছে। যা+ক--এ রোগ 


একটু যত নিলেই সহর্জে সাদ্বে। কোন 
চিকংদা ংইছিণ কি? 


আর 
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স্থর। ডাক্তারি ওষুধ অনেক খাওয়ান 
হয়েছে, কিন্তু কিছুই হয় নি। 

পিসী।_ওই তো তোমাদের দোষ, 
ডাক্তারি ছাড়। আর কিছু জান্লে ন!। 
এদ্দিন য্দি কোন কবিরাজকে দেখাতে, 
তাহলে মে টোটুক-মুষ্টিযোগে এ রোগ 
সারিয়ে দিতে পারত । 

স্থর।-_-তাঃ যা, হয়েছে--তা? হয়েছে, 
এখন তে! সারিয়ে দাও পিসীমা। 

পিনী। স্বামীর কাছে কিন্তু এক বছর 
শুতে পাবে না, আগে এ কথায় রাঞ্জি 
হ'তে হ'বে। 

স্থরম! হাসিয়া ফেলিল। আমিও হানি 
চাপিতে পারিলাম না। পিদীম! একটু 
রাগের ভরে বপিলেন,_-“হাসছ কি--ওরই 
ধেশী বাড়াবাড়ি কারেই তো রোগের 
উৎপত্তি, এখন কিছুর্দিনের জন্ত €ট! ধন্ধ না 
কগ্রুলে চলবে না” 

সুমা তাহার জায়ের দিকে চাহিয়৷ 
বগিল,--“শুন্যছ তো--একবছর এক শুয়ে 
থ।কৃতে হবে, পারবে তো!” 


স্থরমার জা লঙজ্জিততাবে নতব্দনা 
হইল। উত্তর দ্দিপনা। 
স্থরমা বলিল--তা) হচ্ছেনা, আগে 


উত্তরট! দাও। ম্থরমার দেবরপত্রী ঘাড় 
নাড়িক়1 সম্মতি জানাইল। 

তাহার পর পিমীমা। বলিলেন,--৭গ্রধান 
নিয়মের কথাটা তো হ'ল, তারপর আরও 
কতকগুপি নিয়মের কথা বপি। এগুলিও 
পাপন হবে। শাক, অন্বল, 
কলাইয়ের দালট। মোটেই থেতে পাবে ন/, 
লঙ্কার ঝাল, গুরুপাক এবং তীক্ষবীর্ধা দ্রধা, 
দই, ঝড় মাছ, বেশীহুন, কুমড়া, বেণী ছুধ 


ক'র্তে 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা] 


এ সব খাওয়াও বন্ধ +র্তে হবে রোদে 
বেড়াগতে পাঠে না, ভারি প্িনিল নিয়ে 
তুলূতে পাঃবে না, পিড়ি বা বেশী উচু 
যায়গা থেকে বেশী ওঠা-নামা ক/র্তে 
পা+বে না, মল-মুরাদির বেগ মোটেই ধারণ 
ক'র্তে পা;বে না, হিম লাগান, রাঙজাগা, 
রোজ ম্নান করা, বেশী জোরে কণা 
কওয়া, আগুণ তাতে বেশীক্ষণ থাকা--এ 
মবও করতে পাবে না, এই সব যদি করতে 
পার, তা'হ'লে আমি চিকিৎপার ভার নিতে 
পারি, নইলে চিকিৎসা করান মিছে মাত্র। 
 স্ুর। এ সব নিয়ম খুব পালন কর! 
চলবে পিশীমা, এ মব তো খুব সহজ নিয়ম। 
যেটা! নব চেয়ে শক্ত-_মেহট। যর্দি পালন 
ক'র্তে পারে--ঠা হ'লে এ সবের জন্তে 
কিছু আটুকাবে না। 

পিসী। খাওয়ার কথাট। একটু বলি 
শোন। দিনের বেলা পুরাণ দাদ্খাণি 
চালের ভাত, মুগ, ছোলার দাল, ডুমুর, পাকা 
কুমড়ো, মোচা, বেগুণ শ্ালু. উচ্ছে কাঁচ 
কলা--এই সবের তরকারি, মাছটা দিন 
কতক না খেলেই তাল হয়, খেলে ছোটমাছ 
এবং পরিমাণে খুব অল্ল। রাত্রিতে রুটা বা 
লুচি এবং দিনের নত তরকারি । তেলে পাক 
কর] তরকারি না খেয়ে ঘিয়ের তরকার 
খেলে বেশী উপকার হয়। জলখাবার-_ 
ময়দা, সুজি, ছোলার বেশম, ঘি এবং অন্ন 
মিষ্টি দিয়ে যে সর ্জিনিস তয়ের হয়। 
ফলের মধ্যে থেজুর, দাড়িম, পানফল, 
কিম্মিস্‌, মিছরি, আক গ্রড়তি। স্নানট। 
যত কম হয়, তাও” যে দিন প্লান করা 
হ)বে--সে দিন ঠাণ্ডা জলে নয়, জল গরম 
ক'রে নিয়ে স্নান কার্তে হ'বে। 


মহিলাগণের চিকিৎন! শিক্ষা । 
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স্থর। তা? এসব নিয়ম খুন পালন কর! 
চ'ল্:ব পিসীমা। এইবার তুমি ওষুধের কণ। 
ব্ল। 

পিসী। হা] ঝল্ছি। কাটান+টের 
গাছ চেন তো? সকালবেলা! নেই কাট! 
ন'টের শিকড় এক পিকি ভর ওজনে নিয়ে 
আলোচাল ধোয়! জলের সঙ্গে বেটে তাগ্রপর 
আর একটু আলোচাল ধোয়া জল 
নিয়ে এঁটে পাতলা ক'রে তা'র সঙ্গে" 
একটু মধু মিশিয়ে খেতে হ+বে। সন্ধোবেগা 
কুশ' রমূল--কুশ চেনতো !_ গঙ্গার ভাঙ্গনে 
ঘাসের মত যে গাছগুলো হয়--গঙ্গা 
নাইতে গিয়ে দেখেছে বোধ হয়-সেই 
কুশোর মূল এ রকম সিকি ভ'র ওজনে নিয়ে 
এ রকম ক'রে আলোঁচ।”ণ ধোয়। জলে বেটে 
পাতলা ক'রে মধু মিশিয়ে খা'বে। আর 
বিকেল বেলা একবার 
কাথ খেতে হবে। 
একটা মহা ওষুধ । | 

নুর। 'অশোকের ক্কাথ কি পিসীম। ? 

পিনী। অশোকের ফুল দেখেছ তো? 
অশোক্ষগীতে অশোকের ফুল লাগে জান 
ন।?--সেই অশোকের ছাল ২ তোলা--২, 
তোল! মানে হচ্ছে ছু টাকা ভর ওজনে 
শিয়ে একটু কুটে নিয়ে একছটাক ছুধ আর 
সাতছটাক জল একটা মাটির হাড়িতে 
কাঠের জালে মিদ্ধ ক'রে ছুধটুকুমাত্র থাকৃতে 
নামিয়ে ক'স্টে ছেঁকে নিয়ে ঠাণ্ডা হ'লে 
ত।'তে একট, চিনি মিশিয়ে মেইটে বিকল 
বেলা! তিনটা চা*্রটা বেলার সময় খেতে 
দেবে। একে বলে-মশোক-ক্ষীর বা 
অশোক্ছুপ্ধ। এটি লকণ প্রকার প্রদর 
রোগেরই , মহৌধধ। কবিরাজের এই 


ক'রে অশোকের 
অশোক এ রোগের 
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অশোক-ক্গীর বা অল ক-ছুধের বাল 
তৈরি করা “অশোকঘ” দিয়ে থাকে, বদি 
কোন ভাঙ্গক+ব্রেজের দ্বারা সেই অশোক: 
ঘি তৈরি করে নিতে পার-_-৩1, হ'লে এ না 
ক'রে তা? দিতেও পার। তবে গ্িনিসট! 
খাটি হওয়া চাই--লেই জন্যই তৈরি করিয়ে 
নিতে বলছি, বাজারে কবিরাজী ওষুধ 
বিত্রীর অনেক দোকানে হৈরি অশোকহি 
পাওয়া যায় বটে, কিন্তু আজকাল অনেকেই 
কবরে বাবসা! ক”রছে। তা'র! চিকিৎসার 
ধার ধারেনা শুধু লাভের জন্য ওষুধ বিক্রীই 
তাদের -উদ্দেন্ত ' এইসব গোলযোগের 
ভন্ত কোন ক'বরেজের দ্বারা তৈরি কশরয়ে 
নেওয়াই ভাগ। 

নুর। আর কোন গ্ুধুদ খাওয়াতে 
হবেন1? শুধু এই ক'রঙ্গেই মেরে যাবে? 

পিনী। এতেই সা'র্বে বোধ হয়। 
তবে. আরও ছু'একট! মুষ্টিষোগ ও পাচন 
বলছি, শুনে রাখ, যদি দরকার বোঝ, অর্থাৎ 
যদি এই সকল বাবস্থা দিন পনের কি 
মাসখানেক করেও ন! মারে, তা' হ'লে সেই 
সব ব্যবস্থা ক'রতে পার। কিন্তু কতকগুলো 
ওষুধ একদল খাওয়াই গওনা, কতকগুলো 
ওষুধ একগদঙ্গে থাওয়ান ভাল নয়। এ 
বাবস্থায় ধদি না সারে, হত? হলে কাটান'টে 
আর কুশের কথ! যা ঝলেছি--সেই ছ'ট 
বদলে দিয়ে তারই যায়গায় আর ছু+বার দু" 
রকম ওষুধ দিতে পার। কিন্তু অশোক 
ছেড়না, অশোক এ রোগের পরম ওষুধ ৫$নে 
রেখ। | 
| সুর। তাই করব পিসীমা, এখন .তৃমি 
আরও গেটাকতক ওযুধ- ব'লে দাও। 
শিখে রাখলেও অনেক কাত হ'বে। 


আমুর্বেদ.--মাঘ,, ১৩২৪.। [৭য় বর্ষ, ৫ম.সংখ্য। 


পিনী। কাঞ্মাটণমুল কিন্ব। কাপাসের 
মূল চাল ধোয়৷ জলের সঙ্গে খেলে প্রদর 
গরোগে উপকার 'হয়। মধুর সহিত 


' ঝাঠডুমুরের রদ কিছবা। বেড়েলাগমূল ছাগল- 


দুধে বেটে খেলে প্রদর রোগ ভাল 
হয়ে থাকে । কুখমুগ ও বেড়েলামূল এক 
একটি পিকি ভ'র ওজনে নিয়ে চা'ল ধোয়া 
জলের সঙ্গে বেটে খেলেও প্রদর ভাল হয়। 
কাকমাচী ক কাপাদের মূল বা কাঠডুষুরের 
রসের কথ যা ঝগ্লেছি- ওদের পরিমাণও 
গিকি ভগ জান্বে। কুড়, শুকনাকুল আর 
শুকনা ক।চাকলার গুড় এক একটি দিকি 
ত*র ক'রে শিয়ে তুধ বা ঘিয়ের সঙ্গে মিশিয়ে 
থেগেও গ্রদর রোগ সেরে থাকে । কুড় বেণের 
দোকানে কিন্তে পাওয়া! যায়। বেশী রক্ত- 
আব থামাব।র জন্য শরপুজ্খ বা বননীলের মুল 
একভরি নিয়ে চালধোয়া! জলের সঙ্গে থেতে 
দিলে সগ্ভঃ ফল হঃয়ে থাকে । 

সুর। ৩” তো বুঝলাম পিসীমা,--এখন 
কোন্‌ ব্যবস্থাটা ক'রব--ব'লে দাও। 


পিসী। সে কথাতো ঝলে দিইছি, 
আগে যে রকম ব্যবস্থায় থাকৃতে ঝলেছি, 
তাই ক'র্বে, তা'তে না ধারে, তবে এ সকল 
কথা। তবে আমার মনে হয়_.যে তিনটি 
ওষুধের কথা আগে বগেছি তাই ক'রলেই 
সেরে বাবে। 
সুর। তাই বল পিসীমা--অল্পলেই সেরে 
যাক্‌। বড্ড কষ্ট পাচ্ছে, দেখলে আমাদেরে! 
কষ্ট হয়।' 
তাহার পর নুরমা আমার দিকে চাঁহিয়া 
খলিল,-আমি তো এসেই তোমাদের বাড়া 
এইছি ভাই-তুমি কি আমাদের বাড়ী 


য।'বে না? 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখা]. +' ' কিবিধ প্রমক্গ | 


. আমি বপিলাম-তৃমি চো এসেছ 
নিজের গরজে। আমি9 '্মামার গরজ 
পড়লে যাব, এখনও তো আমার কোন 
গরজ পঠ্ড়েনি |: ৃ 

স্থর। তথে তুমি থাক, আমি চঠল্পাম। 
এই বলিয়া সুরমা চপিয়া গেল। সুরমা 
চলিয়া যাওয়ার পর আমি পিপীমাকে 


বপিলাম--“নিসীমা, সুরমা আপিয়। কেবল 


২৩৯ 


[তো রোগেরই কথা' কহিশ। তাহার সহি 
আমার কোন কথাই হইল না, একবার 
৷ দেখা করিয়া আসিব? রি | 
পিসীমা বলিলেন, _প্যাও।৮ আমি 
পিসীমার অনুমতি পাইয়া বালা সঙ্গিনীর 
| সহিত মিলিত হইয়া পরমাল্লামে নুখ-ছঃখের 
1 কথা কহিতে লাগিলাম। 


বিবিধপ্রঙ্গ | 
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মানুষের বদলে কুমীর |--- | গিয়াছিলেন, সে অবস্থায় কলিকাতায় এত 


কলিকাতার রাস্তা গুপির গর্তের ভিতর এখন 
ধাজর নামাইয়া নর্দাম! পরিষ্কার করান হয়। 
আমেরিকার ক্লোরিভা নগরের নর্দীমা 
কুমীরের দ্বারা পাড়ার করানর বাবসা 
আছে। কলিকাতার মিউনিসিপাল কর্তী€1 
এখানে সেই নিয়ম চালাইবার প্রস্তাব 
করিয়াছেন। মন্দ কি! ইহাতে ধাঙ্গরদিগের 
স্বাস্থ্য হানি ঘটিবে না। তাহারও তো মাগষ 
ভিন আর কিছুই নহে। 


সা” রাজারা 


আয়র্ববেদ সভার অভাব ।-- 
গশুঃ বড় দিনের সময় জাতীয় মহাসমিঠির 
অধিবেশন উপলক্ষে এবার কলিকাতায় 
নানারপ নভারই আয়োজন হইয়াছিপ। 
কিন্ত আয়ুর্বেদ মভা বাদ পড়িয়ছে। কেহ 
কেহ বগিতেছেন,--ইতঃপুব্বে আয়ু-ব্বদের 
উন্নতির জন্য কলিকাত| হইতে কয়েকজন 
খাতনাম। কবিরা দিলী পর্যন্ত চুটিয়া গিা 


৷ জনসংজ্ঘ উপলক্ষে তাহাদের চেষ্টা করিয়া 
| একট। আধুর্ধেদ সভার আয়োজন কর! 


উচিত ছিল। 


পরিদর্শন |-_ক্ছিদিন হইল কোচ 
বিহারের মছামান্য ভূপ ৰাহাদুর অষ্টাক্গ 
মাহুব্বেদ বি্তালয়-পরিদর্শনে যথেষ্ট গ্রীতি- 
প্রকাশ করিয়! এই বিগ্তালয্নের অনুষ্ঠাত্‌ বর্গকে 
বিশেষ উৎসাহিত করিয়া গিয়াছেন। এজন 
উক্ত মহারাজ বাহাদুরের নিকট আমর! 
বিশেষ কওজ্ঞ | | | 


বালকরক্ষার ব্যবস্থা |__-বাগক 
মহলে সিগারেটের অবাধ গ্রহপনের ফলে 


তাহাদিগের যে স্বাস্তোন্নতির খ্দ্ব জন্মাই 
তেছে এ কথ আমর] অনেকবার বলিয়াছি। 
প্রতি শুনিয়া স্বখী হইলাম, গবর্ণমেপ্ট 
আইনের পাণ,লিপি প্রস্ততি করিয়া ইহা 
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আয়ুর্ধবেদ__মাথ, ১৩২৪। [য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 
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রছিত কারবার ব্যবস্থা করিতেছেন। ২১ 
বৎসরের ন্যন,ব্যন্ক। কোন বাণককে কোন 
দোকানদার” সিগারেট, বিড়ি, সিগার বা নল 
বিক্রয় বা দান করিলে প্রথম অপরাধের জন্য 
অনধিক ১০২ টাকা, দ্বিতীয় অপরাধের জন্ত 
২*২ এবং তৎপরবর্ভী প্রত্যেক অপরাধের 
জন্ত অনধিক ৫*২ টাকা অর্থদণ্ড দণ্ডিত 
হইবে-ইহাই পাওুপিপিতে লিখিত হইয়াছে। 
পুলিশ কর্মচারী, শিক্ষাবিভাগের কর্মচারী, 
প্রিভেণ্টিভ সার্ভিমের কর্মচারী অথবা পপ্ত 
কেশ নিবারণা মভার কর্মচারীর! ২১ 
বংদরের ন্যুন বয়ফ কোন বালককে ধুমপান 
করিতে দেখিলে তাহার নিকট হইতে উহ! 
কাঁড়িয়া লইতে পারিবেন-.ইহাও পাণ্ড,- 
লিপিতে উল্লেখ করা হইয়াছে । গবর্ণমেণ্ট 
এ আইন বিধিবদ্ধ করিয়া ভাগ কাজই 
করিতেছেন। 


দীর্ঘ জীবন 1-কলির পরমায়ু ১২০ 
বৎসর, কিন্তু এখন কোনরূপে ৫* হুঈলেই 
যেন যথেষ্ট হইল। এ অবস্থায় কাহারও 
দীর্ঘ জীবনের কথাশুনিলে আনন্দিত হইতে 
হয়।. রাগাঘাটের “বার্জাবহ' সংবাদ দিতে- 
ছেন,_"রাণাথাটের বিশ্বাস বংশের গোঠী- 
পতি গোপালচন্ত্র বিশ্বাসের দেহান্তর 
হুইয়াছে। মৃত্যুকালে ইহার বয়স ৮২ বৎসর 
পূর্ণ হইয়াছিল। জীবনের শেষ দিন পর্য্যন্ত 
তিনি মুঙ্থ'সবল ও কর্মক্ষম ছিলেন ও নিত্য 
নৈমিত্যিক, নান্ধ্যাক্িক সমাপন করিয়া: 
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পেপসি 


ছিলেন। ”ঞই নিত্য নৈমিত্তিক সান্ধাযাহিক 
সম্পন্ন -তথ! ধিন্দুজনোচিত আচার ব্যবছার 
মানিয়৷ চলাই তাহার দার্থজীবন লাভের 
কারণ বলিয়! আমর! মনে'করি। আমরা 
যখন ইন্দোরে গিয়াছিলাম, তখন ইন্দোরের 
মহারাণীর পিতামহের মৃত্যু আমাদের 
সন্থুখেই হইয়াছিল । একশত বতসরেরও 
অধিক বয়মে তিনি পরলোক গমন করেন। 
তিনিও আমরণ শ্বধর্মনিষ্ঠ ছিলেন। এখন 
লোকে স্বধন্ম পালনও তুলিয়াছে, সঙ্গে 
সঙ্গে অন্নাযুও হইয়াছে । 


চায়ের আমদানী ।-"এডুকেশন 
গেজেট” সংবাদ দিতেছেন,”--১৯১৭- এপ্রিগ 
হইছে অক্টোবর মধ্যে আগাম হইতে প্রায় 
৮* কোটাপাউও্ড চা কলিকাতায় আপিয়া 
ছিল; বাঙ্গালার বিভিন্ন জিল্লা হইতে৬ কোটি 
৬৮ লক্ষ, নিজাম রাজা হইতে ৩৭ লক্ষ, 
উত্তর-পশ্চিম প্রদেশ হইতে ১৪০ লক্ষ এবং 
বিদেশ হইতে জাহাজে ১৯ লক্ষ পাউগু-চা 
আসিয়াছিল। বিদেশ হইতে আমদানির 
পরিমাণ ১৯১৬ অবের এ ছয় মাসে ৪ গুণ 
বাড়িয়াছে এর ১৯ লক্ষ গাউণড বৈদেশিক 
আমদানীর লক্ষ পাউও অক্টোবর 
মাসে।” এত চায়ের আমদা'নতে কণ্নিকাতার 
গোকে অঠাধিক চা খোর হইবে না কেন? 
কিন্ত ইছার ফল যে বিষময় হইতেছে--তাহা 
কি কেছ ভাখিয়। দেখিতেছেন? 


১৭ 





আমুর্েদ 
মাসিকপত্র ও সমালোচক । 
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কাজের কথা। 
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সিদ্ধিতে সিদ্ধি ।--আজকাল দদ- | মাদক নেবনের পরিণতি ।-- 
গাজা-গুলির চলনটা শিক্ষিত সমাজ হইতে | কোন মাদকেরই পরিণতি শুভজনক নহে। 
একরূপ উঠ্ঠরা গিয়াছে বটে, কিস্ু গিদ্ধির ! নীরোগ ব্যক্তির পক্ষে মাদক দ্রব্য বাবারে 
চলনটা যে খুবই বাড়িয়াছে, সাহার প্রতাক্ষ : সুস্থ শরারকে ব্যস্ত করা ভিন্ন কিছুই ফললাভ 
প্রমাণ কলিকাতার আঘুর্ধেধীর উষধালয়গুলির ূ হয় না। নে বান্তভার ফলে শরীরে অন্তরূপ 
তাধিক মোদক বিক্রর। সম্ভার এই মোদক | বাধি উপস্থিত হইবারই বিশেষ সম্তাবনা। 
বিক্রয়ের ফলে অনেক বাঙ্গালীই সিদ্ধিখোর | সামান্ত অন্ুখের চিকিৎসার এইজন্তই বৃহৎ 
হইয়া পড়িতেছে। মোদক দেবনের প্রাথমিক | ওঘধ প্রয়োগের বাবস্থা করিতে আমুর্বেদকার- 
উত্তেজনায় মানসিক প্রবৃত্তি চরিতার্থকরণের | গণ মাথার দিব্য দিয়া বারণ কত্রিরা গিয়াছেন। 
বেশ একটু তৃপ্তি অনুভব হয় বটে, কিন্তু ইহার্‌ | সামান্য সপ্দিকাশিতে যক্া ব। ক্ষয়কাসের 
অত্যধিক ব্যবহারে পরিণামে অবসাদ জন্মাইয়া ; উধ বাবহার করিলে তখনকার জনা সর্দি 
ধাতু সকলের সাফলা সাধন দুরে থাকুক, উহা | কাণি সারিয়া যায় বটে, কিন্তু পরিণামে যঙ্ষা 
হইতে দৌর্বলাই উপস্থিত হইয়া থাকে। ৃ বাক্ষর কাসের স্থট্টিই হইয়া থাকে। সিদ্ধি 
সিদ্ধির গুণবাঁথায় আমুর্ধেদকারগণ ইহাকে | ঘটত মোদক সেবনে ব্যাধির অবস্থা ভেদে 
উষ্ণ ও পিত্তকারক বলিয়াছেন। এ অবস্থায় ; উপকার ইইলেও সকল অবস্থার উহার ফল 
ইহার অতাধিক ব্যবহারে বকৃৎছষটব্যাধি , শুভ জনক হয় না। এইজন্তই বিজ্ঞাপন দেখিয়া 
জন্বিপ্নার বিশেষ সম্তাবনা। সিদ্ধিঘটিত : নিজে নিজে মোদক সেবনের ব্যবস্থা না করিয়া 
মোদক সেবনে আগাতমধুরফলভোগী ব্যক্তি- ৰ স্থচিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ পূর্বক যদি উহা 
দিগের এ সকল কথ! ভাবিবার বিষয় । ' . : ব্যবহার করা যায়, তাহা হইলে উপকার হইতে 
্দ* ক্র | পারে, নতুবা শিজে নিজে ব্যবস্থা! করিয়া উহা 


পপ 
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ব্যবহীর করিলে অনেক সময় অনিষ্টেরই 
সম্ভাবনা? | 

বিজ্ঞাপনের ওষধ ।-_-তা” ছাড়া 
বিজ্ঞাপনের চটক দেখিয়া যা” তা” ওঁষধ ব্যব্হার 
করা তে! কোনক্রমেই কর্তবা নহে। বিজ্ঞাপনের 
অনেক ওঁষধে অনেক সময় "গরু হারাইলে গরু 
পাওয়া যায়-এমন সকল কথাও বাহির 
হইয়া থাকে । কিন্তু সত্য সত্য তাহা যদি 
হইত, তাহা হইলে আরুর্ষেদের রোগ-চিকিৎ- 
সার এক এক অধিকারে রাশি রাশি ওষধের 
ব্যবস্থা কখনই সন্নিবেশিত হইত না । শাস্ত্জ্ঞান- 
সম্পন্ন প্রকৃত চিকিৎসকের পক্ষেও রোগ- 
নির্ঘয় করিয়া ওষধ-নিব্বাচনের সময় বিশেষ 
চিন্তা কন্িবার প্রয়োজন হইয়া থাকে। যে 
ওষধের গুণ জান! নাই, সে ওষধ ব্যবহার 
করিতে আহুর্ধেদবেত্তাগণ এইজন্ই নিষেধ 
করিয়া গিয়াছেন। আধুর্কেদ এ সন্ধে 
বলিয়াছেন,_ 

“যথাবিধং যথাশস্ত্ং বথাগ্রিরশনির্ষথা | 

তথৌষধম বিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতমমৃতং যথা ॥৮ 
অর্থাং_-যে ওঁষধের গুণ অভ্তান্ থাকে, সেই 
ওষধ শন্্, অগ্নি ও বজ্জ সদৃশ অনিষ্টকারী, 
কিন্ত যে ওষধের গুণ জ্ঞাত থাকে, তাহা 
অমৃতের ন্যায় উপকারী। এ সকল কথা 
এখনকার দিনে কেহ চিস্তা করেন না- ইহাই 
দুঃখের বিষয়। 

রস নক রা 

বঙ্গে শিশু-মৃত্যু|-_বাঙ্গালা দেশে 
শিশু মৃত্যুর সংখা দিন দিনই বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইতেছে। সরকারি হসাবে প্রকাশ-গত 
১৯১১ খৃঃ অবে সমগ্র বাঙ্গালা দেশে যত 
শিশু জন্ম গ্রহণ করিয়াছিল, তাহাদের প্রত্যেক 


আুর্ধ্বেদ-__ফাল্ঠুন, 


১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


পাঁচ জনের$মধ্যে একজন করিয়া মৃত্যুমুখে 
পতিত হইয়াছিল। আমরা নিয়ে কয়েক 
বৎসরের জন্ম ও মৃতার তালিকা প্রদান 
করিতেছি,_ 


খৃঃ অব জন্ম মৃত্যু 
(হাজার করা) 
১৯১২ ৩৫১৩০ ২৯৭৭ 
১৯১৩ ৩৩.৭৮ ২৪১৪৪) 
১৯১৪ ৩৩৮১ ৩৪০৫ 
১৯১৫ ৩১৮০ ৩২৮৩ 


সুতরাং দেখা যাইতেছে, জন্ম ও মৃত্ার 
তুলনায় বাঙ্গাল! দেশে মৃত্ার হার ক্রমশঃ 
বদ্ধিত হইতেছে। 

ক ্ ৬৬ 

শিশুমৃত্যুর কারণ।-_-এই শিশু- 
মৃত্যুর কারণ নিদ্দেশ করিতে হইলে মৃত শিশু- 
দ্িগের পিতা মাতাকে সর্ব প্রধান দোষী 
কফিতে হয়। ব্রঙ্গচর্য্ত্র্ট অস্বাস্থ্যকর পিতী- 
মাতার শুক্র শোণিত মিলনের ফলে যে সকল 
শিশু জন্ম গ্রহণ করিরা থাকে, ভূমিষ্ 
হওয়ার অল্নকাল পরে তাহারাই মৃত্যুমুখে 
পতিত হইয়া থাকে । স্থৃতবাং বাঙ্গালীর ব্রহ্ধ- 
চর্য্যের অভাবই সাধারণতঃ বাঙ্গালা দেশে শিশু- 
মৃত্রা বৃদ্ধির সর্ব প্রধান কারণ। তা” ছাড়া 
বিশুদ্ধ গব্য ছুপ্ধের অভাবে শিশু-শরীরে যে 
যকৃত রোগের আক্রমণ হইয়া থাকে, তাহাও 
শিশু মৃত্যুর আর একটি কারণ। ইহ! ভিন্ন 
সামান্য “বালসা” হইবাধাত্র বড় বড় ওষধ 
প্রয়োগে যে তাহা 'আরোগা করিবার চেষ্টা 
কর! হয়, তাহার ফলেও তাহাদিগকে অগ্াল- 
মৃত্যুর জন্ প্রস্তুত করা হয়। বাঙ্গালী যখন 
রহ্মচর্য্য হারায় নাই, সভ্যতার চীকচিক্যে বঙ্গ 
জননী যখন সৌনরয্যশালিনী হন নাই, হলুদ- 


২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা'] আম়ুর্ব্েদীয় ওষধের. পরিবর্তন উচিৎ কি না? ২৪৩ 

১১১১১১১৩১১১ 
তেল মাথাইয়া, রোদে রাখিয়া প্রক্কতির সইজ- | আদার রস সেবনে তাহারা নিরাময় তো হইতই 
জাত স্বভাবের উপর নির্ভর করিজা যখন শিশু | এবং তাহারই ফলে দীর্ঘজীবনও লাভ করিত। 
রক্ষার ব্যবৃস্থা করা হইত, তখন কিন্ত বাঙ্গালী | বর্তমান সময়ে শিশুমৃত্যুর হার দেখিয়া সে 
শিশুর অকাল মৃত্যুর কথ! বড় শুনা যাইত না। | সকল অতীত কাহিনী চিন্তা করিবার সময় 
মামান্ত সামান্ত অন্থথে আলুইয়ের বটি, মধু ; আসে নাই কি? 


সী অপ আউট 











পরিবর্তিত প্রণালীতে আয়্েদীয় গ্্ষধ 
প্রস্তুত উচিত কিনা? 





আমাদের দেশে ছুইশ্রেনীর কবিরাজ | নহে। হিন্দুর বিজ্ঞানে, মুপলমানের বিজ্ঞানে 
দেখিতে পাওয়া যায়। ১য় । রক্ষণশীল, ২য়। | যাহা কিছু সার ও সত্য দেখিতে পাওয়া 
পরিবর্তভনশীল। ধাহারা রক্ষণশীল-তাহাদের | যায়, আলোপ্যাথেরা তাহা অকুন্িত চিত্তে 
বিশ্বাস--আঘুর্কেদ অপৌরুষেয, ব্্ধাদি দেবগণ | গ্রহণ করেন। কোন নূতন ওষধের সন্ধান 
ইহার প্রবর্তক। সুতরাং আঘুর্কেদের কোন | পাইলে, তাহ! পরীক্ষা করিয়৷ সাদরে লইয়া 
পরিবর্তন-একেবারেই অন্ুচিত। অন্ততঃ | থাকেন। এটা আমার-স্থতরাং উৎকৃষ্ট. ওটা 
আমাদের মত মানুষ আঘুর্ধেদের উপর কলম | পরের অতএব নিকৃষ্ট,__ডাক্তারী মতে এরূপ 
চালাইতে পারিবেনা । সন্বীর্ণতা স্থান পায় না। এই উদারতার জন্যই 

পঞ্ষান্তরে - ধাহারা পরিবর্তনশীল, তাঁহারা | ডাক্তারি চিকিৎসার এতদূর প্রবল গ্রভাব। 
আমুর্কেদকে ভাঙিয়া গড়িতে চাহেন, আযুর্কেদকে। ছুঃখের বিষয় কবিরাঞ্জ মহাঁশয়দের মধ্যে 
অন্য জাতির বিজ্ঞানের মাহাঘো বিশ্লেষণ করিতে অনেকেই এরুপ উদারতা দেখাইতে পারেন 
চাহেন, আমুর্বেদকে সম্পূর্ণাবয়বে দেখিতে | নাই। তাই আযুর্কেদের এতদূর অধঃপতন 
ইচ্ছা করেন। বলা বাহুলা__আমি এই দ্বিতীয় হইয়াছে। খ্রীষ্টির় ষোড়শ শতাবিতেও যে 
শ্রেণীর কবিরাজদেরই পক্ষপাতী। শুধু । আযূর্ধেদ-_অপরের .কাছে অপরাজেয় ছিল, 
আমি কেন. ধিনি আবুর্ধেদের উন্নতি দেখিতে ৷ সনাতন, জ্ঞানময়। আদি বিজ্ঞান আবুর্বেদ 
চাঁহেন, তিনি কখনই রক্ষণশীলের অগ্র্দারতা ! আঁজ ডাক্তারী চিকিৎসার নিকটে হীনগ্রভ 
ও সঙ্কীর্তার পৌষকতা করিবেন না। হইয়া পড়িয়াছে। অথচ অনেকেরই মুখে 

আমরা সকলেই প্রতি নিয়ত প্রত্যক্ষ : শুনিতে পাই, আজকাল দেশের লোকের মতি 
করিতেছি _আলোপ্যাথিক চিকিৎসা দিন | ফিরিয়াছে, আযুর্ধেদের আদর বড়িয়াছে, উন্নতি 
দিন প্রসার লাভ করিতেছে। ইহার একমাত্র | হইগ্নাছে। এই উন্নতির পরিমাপ কতটুকু? 
কারণ-_আ।লোপ্যাথিক চিকিৎস! সাশ্রদায়িক 1 ছুই চারিজন শিক্ষিত ও সন্্ীস্ত কবিরাজ-_- 


২8৪ 


কলিকাতার বসিয়া সিভিল সাঙ্জনের ফিঃ 
আদায় করিতেছেন, মোটর চড়িতেছেন - 
ইহাতেই কি বুঝিব, আঘুর্বেদের উন্নতি 
হইয়াছে? কোন চিকিৎসার যে রোগী 
আরাম হর নাই, দে রোগা বে আমুর্বেদের 
অমৃত সেচনে পুনর্জীবিত হইতেছে - এরূপ 
থটনা আনন শত শত প্রত্যক্ষ করিতেছি-_ 
বল দেখি সে আরুব্বেদেরকি ইহাই উন্নতির 
লক্ষণ? তিন টাকা সেরের চাবণপ্রাশ৮-- 
৪২ টাকা তোলার “স্বণঘটত মকরধবজ” ৬২ 
টাকা “সরের “মহারাজ প্রদারিণী তৈল-- 
পথে পথ, গলিতে গলিতে, মোড়ে মোড়ে_নানা 
বর্ণ রঞ্জিত সাইন কোড দোদ্রলামান-_ 
দেযালে-প্রাসীরে খবরেরকাগজে-পাজিতে স্বয়স্ত 
কবিরাজ মহাশয়দের - নবাবিষ্কত 'গধধাবলীর 
বিরাট বিজ্ঞাপন, ইহাই কি আরুর্ধেদের উন্নতির 
পরিচারক ? তোমরা একবার ভাবিয়া দেখ 
দেখি - এগুলি আবৃব্বেদের অবনতির চিকন 
কিনা? বে উদারত'র গুণে ডাক্তারী চিকিৎসা 
ভীবন্ত বিজ্ঞানে পরিণত হইয়াছে, সেই উদারতার 
অভাবেই আবৃর্কেদ হতগ্রী হষ্টয়া পড়িয়াছে। 
নহিলে, বাহার পিহৃপিতামহ আদুব্বেদের 
কল্যাণে সুদীর্ঘ জীবন লাভ করিয়া সংসারে 
স্থখী হইয়া গিযাছেন, সে আঙ্ত আবূর্বেদের 
মহিন! দুলিবে কেন? আর আঘুর্বেদ যে 
দেশের কন্প-পাদপ, সহ দেশের ভ্রান্ত নর- 
নারীরে আনুর্বেদের গৌরব আজ 
করিয়া বুঝাইতে হইবে কেন ? 
খন দেখিব এ দেশে আবার নাগান্জুন- 
, ভাব নিশ্রের মত সাহসা চিকিৎক জন্মগ্রহণ 
ক।ধগাছেন, যখন দেখিব কবিরাজ মহাঁশয়েরা 
যাহা নিছে জানিয়াছেন,-_তাহা অপরকে 
গানাইতেছেন,যখন দেখিব বৈর্া/গণ বৈদ্যক 


নূতন 


আয়ুব্বেদ--ফাস্তুন, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। 


গ্রন্থ স্ব স্ব পরীক্ষালন্ধ ফল লিপিবদ্ধ করিতে 
ছেন,--তখনই বুঝিৰ আবুর্ধ্বেদের পুনকুন্নতি 
হইয়াছে। 
এটা উন্নতির যুগ । আমাদের সৌভাগ্য 
সকল জাতির মধোই একটা সজীবতা দেখা 
দিয়াছে । জাতীয় উন্নভির প্রতি সকলেরই 
দৃষ্টি পতিত হইরাছে। তবে আয়ুব্নেদেরই 
বা উন্নতি হইবে না কেন? কবিরাজ মহা 
শয়েরা এ কথাটা একটু ভাবিয়া দেখিবেন ফি? 
আবুর্ধেদের উন্নঠি করিতে হইলে, কি কি 
করিতে হইবে, আযুর্ধেদীয় চিকিৎনকগণ 
আমার চেয়ে তাহা ভাল বুঝিবেন। আমি 
সে সকল কথা বলিতে চাহিনা । আমি কেবল 
বলিভে চাই _ধাহারা আবব্বেদে পরিবর্ধনের 
বিরোধী আগুবোদ দেবরচিত শাস্ত্র - অতএব 
নৃতন কিছু করা চণিবে না_বাগদের এইরূপ 
ধারণা, তাহারা যত বড় পণ্ডিত হউন_- 
তাহাদের তস্তে আবুব্বেদের উন্নতি হইাবে না, 
মন্তসন্ধিতনুর সাহন রর আরবদের গৌরব 
রক্ষা অসম্তব। খাহারা আগ্ব্েদকে বাচাইতে 
চাভেন,ং শি দুইটি কাঁজ করিতে ভইবে 
--১ম। পুরাতনকে মনেবণ, ২য়। নৃতনকে 
সমাদর । আরুর্বেদকে সম্পূর্রূপে আরন্ত 
করিতে হইলে ডাক্তারী বিজ্ঞানের সাভাঘ্য 
গ্রহণ--নিন্দা বা অগৌরবের কথা নহে । যিনি 
এ কথায় সম্মত হইবেন না, ত্রানাকে একটা 
দৃষ্টান্ত দিয়াই বুঝাইতেছি। ধরুন-_মুগর্নাতি 
ও এরও তৈল, এ এইটা উতর এষধ। 
আমুর্বেদে যখন এই মুগনাতি 'ও এরও তৈলের 
গুণ পিখিত হইরাছিল - তখন হয় .ত ডাক্তারী 
বিজ্ঞান অতি শিশু | কিন্কু পরে,-বড় বড় 
ডাক্তারেরা বারংবার পরীক্ষা করিয়া মুগনাভি 
ও এরও ঠৈলের এত গুণ আবিষ্কার করিয়া 


২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্য। ] আরুর্বেরদীয় ওঘধের পরিবর্তন উচিৎ কি না ? ৪৫ 


ফেলিয়াছেন যাহাতেবিম্ময়ে অবাক হইতে হয়। 
আমাদের দেশীয় অনেকগুলি গাছ-গাছড়ার 
আমরিক প্রয়োগ ডাক্তারের! এরূপ বিশদ ভাবে 
বর্ণনা করিরাঁছেন যে, সে নকল দ্রব্যের বাবহার 
শিখাত হইলে আমাদিগকে আবার ডাক্তার 
দেরই শিষ্ত্ব স্বীকার করিতে হয় । “কালনেঘ?? 
এ দেশের একটা স্বচ্ছন্দ বনগ্গাত উদ্চিদ। এ 
দেশের প্রাচানাগণ শিশু-ঘকৃতের উপর 


মেঘে” যেরূপ অদ্ভুত বিশ্লেষণ দেখিতে পাই, 


আবিষ্কার কর্ত। | ডাক্তারী পুস্তকে 
“কালমেব” সম্বন্ধে বভ বতত্য গীনেতে 
এক্ষণে পাঠকগণ 
-আর্বেবেদকে 

ডাক্তারী বিজ্ঞানের সাহাধ্য লগয়াউচিত কিনা? 


পারে। 


পরিস্কুট করিবার জন্য _ 


হইতে পারে_ইহ্া লক্ার কথা, কিন্ত যতদিন, 
৷ শরীরের উপর কোন 


পর্য্যন্ত আমাদের মধো স্বাধীনভাবে গবেষণা 
করিবার প্রবুত্তি না দেখা দিবে, ততদিন আমরা 
স্বালদ্বনের শ্লাঘা কেমন করিয়া করিব ?স্থতরা 


ডাক্তারী ভৈষজ্য বিদ্যার সাহাবো আমবা যদি ' 


আযুর্ব্বেদের ভেঘজতত্ব পরীক্গ। করিয়া লই-_ 
তাহা বোধ হয়নিতান্ত দোষের বিষয় ভইবে না। 
কেননা ইহাতে লাভ ভিন্ন ক্ষতি নাই । আলো" 
চন! বাহুলো, বিজ্ঞ তাই বাড়িতে থাকে । 

আজ কাল কেহ কেহ মেডিকাগ কলেজে 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া কবিরাজী চিকিৎসা 
আর্ত করিয়াছেন। ইহাদের চেষ্টার কার্যাতঃ 
ডাক্তারী চিকিৎসার উৎকৃষ্ট ও গ্রহ্থণীয় অংশ 
আরুর্ষ্বেদীয় চিকিৎনায় প্রবর্তিত হইতেছে 
ইহাতে আতুর্ধেদের কতদূর উন্নতি হইতেছে, 
তাহ৷ বিশেষজ্রাই বণিতে পারিবেন। আমি 


1 মাতের বিরোধী বলিয়া মনে হয়। 
“কালমেঘের" কার্ধ্যকারিতাশক্তি সর্ব প্রথমেই | 
লক্ষা করিয়াছিলেন। এখন ডাক্তারী গ্রন্থে - “কাল 


ভাবির! দেখুন - এইরূপ স্থলে । 
' ডাক্তারী 
_বলেন। কিন্তু, ডাক্তারী টিকিৎসা'বিধিও যে 


| [নিরূপিত হয় 


কিন্ক সকলদকই আয়ুর্বেদের বিশেষত্ব ও স্বাতন্থ 
বজায় রাখিতে অগ্রোধ করি। 

আনূর্কোদের শাদীরবিজ্ঞান ও ডাক্তারী 
মতের শারীর খিজ্ঞান-এক নহে। আনুর্বেদে 
বানু পিন্তকফের যে অলীম প্রভা উল্লিখিত 
হইন়াছে, -ডাক্তারেরা তাল স্বীকার করেন না। 
আবার ডাক্তারী মতকে অনেক স্থলে আরুর্ষে্দ 
এরূপ স্থলে 
_উভর বিজ্ঞানের সামঞ্জস্য রাখা অসম্ভব । 
ভবে যেখানে উভয়ের একই উদ্দেশা--রোগ 


ৃ চিকিৎসা, সেখানে ডাক্তারী ভৈষজ্য তবের 
তাহাতে মনে হর -ডাক্ারেরাই বুঝি এউদ্ডিদের 
আমরা 


সাহাযো আতুর্বেদের ভেষজ কল্পনা--অবশ্যই 
তুলনা করিয়৷ পরীন্মী করা চলে। সেরূপ 
পরাক্ষা করাও উচিত । 
ধাহারা ডাক্তারী মতের গোড়া তাভারা 
চিকিৎসা গ্রন্থকে ভ্রমপ্রমাদশূন্ত 


অস্বীকার করা চলেনা । 
গষধ কি প্রকারে কাধ 
করে,ডাক্তারী গ্রন্থে অনেক স্থলেই তাহ! 
নাই। ফিনোলপ থেনিন, 
বিরেচক, কিন্ত উক্ত পদার্থ শারীরিক যন্ত্রে কি 
কাধ্য করিয়া যে বিরেচন করিরা থাকে, 
ডাক্তাদী বিজ্ঞান তাহার সস্তোষজনক উত্তর 
দিতে পারে না। কিন্তু আরুর্কেদ বেস্থানে 
বলিতেছেন--“বিরেচনীয় বর্গের মধ্যে এরও 
তৈল প্রধান' _সে স্থলে বিশুদ্ধ এর তৈল 
প্রার্থির জন্য ডাক্তারী ভৈষজাতত্বের উপদেশ 
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 লইলে বোধ হয় কাঞ্জটা খুব ভালই হয়। 


আমি এই একটী মাত্র দৃষ্টান্ত দিলাম । আমার 
বক্তব্য _যর্দি আবুর্ববেদোক্ত উপার অপেক্ষা, 
দ্রব্যের বিশুদ্ধিতা রক্ষার কোনও সরল উপায় 
ডাক্তারী বিজ্ঞানে দেখিতে পাওয়া যায়, সে 


২৪৬ আয়ুর্ধবেদ-__ফাল্তম, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 
গ্রয়োজনীয়তা বহুকাল পূর্বেই অবগত 
হইয়া ছিলেন। তীহারাই ভেষজ পদার্থকে 
গুড়, চিনী বা মধু সংযোগে সন্ধিত করিবার 


উপায়টাকে আমুর্কেদের অঙ্গীভূত ' করিয়া ূ 
লইলে মন্দ হয় না। যেমন আযুর্ধেদে_-. 
*খুলঞ” বাতরক্কের একটা মহৌষধ--ন্ুতরাং : 


কবিরাজ মহাশয়েরা গুলঞ্চ প্রয়োগেই বাত : 


রক্তের চিকিৎসা করুন ; কিন্তু কিরূপ নিয়মে 
প্রস্তুত হইলে-_গুলঞ্চ অধিক ফলপ্রদ ও বীর্য 
বান হইয়া থাকে, কি করিলে গুলঞ্চের ক্কাথ 
ৰা স্বরস দীর্ঘকাল অবিকৃতভাবে রাখিতে পারা 
যায়; সে সম্বন্ধে ডাক্তারী বিজ্ঞানের পরামর্শ 
লইলে ক্ষতি কি? যাহারা এ কথা শুনিতে 
প্রস্তুত নহেন, তাহারা স্বয়ং পরীক্ষা করিয়া 
দ্রব্যের বীর্যাধিক্যের বিচার করুন। প্রত্যেক 
দেশেই চিকিৎস! বিজ্ঞানের 'ফার্শীকোপিয়া, 
দেখিতে পাওয়া যায়, জ্ঞানোন্নতির সঙ্গে সঙ্গে _ 
&ঁ সকল ফার্্মীকোপিয়! মধ্যে মধ্যে সংশোধিত 
ও পরিবর্তিত হইয়া থাকে । তবে কবিরাজ 
মহাশয়েরাই বা কেন আযুর্কেদের “ফার্মা 
কোপিয়ায়” সংস্কার করিবেন না? আমুর্ব্েদ 
ষে ন্মরণাতীতকালে সংকলিত হইয়াছিল। 
তারপর কত যুগধুগান্তর চলিয়! গিয়াছে । মধ্যে 
মধো দুই চারি জন মনম্বী চিকিৎসকও 
আবিভূতি হইয়া আবুর্কেদের রত্বভাগারে _ 
নিজ নিজ জ্ঞান লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন। 
এখনকার বৈদ্যগণের ভিতর সেরূপ সংস্কার ও 
বদ্ধনের প্রয়াস--কেন আমর! দেখিতে পাইব 
না? 

আমি কিরূপ পরিবর্তনের অভিলাধী 
বর্তমান প্রবন্ধে ধারাবাহিক নিয়মে তাহা লিপি- 
বদ্ধ করিব। প্রথমে “অরিষ্ট বিধি”ই আলোচনা 
করা বাউক। 

অরিষ্ট |- চরক-ন্শ্রতাদি প্রাচীনতম 
গ্রন্থে আমরা আসব অরিষ্টের প্রয়োগ 
দেখিতে পাই । খধিগণ দ্রবাবস্থায় ওষধ রক্ষার 


প্রথা চিকিৎসা'জগতে প্রথম আবিষ্কার 
করিয়া ছিলেন। অন্ন, থন্ষুররস প্রভৃতি 
হইতে উৎপন্ন সুরার-_কার্যয ও গুণাবলী 
সম্বন্ধে তাহাদের যথেষ্ট অভিজ্ঞতা দেখিতে 
পাওয়া যায়। সন্ধিত দ্রবোর ভিন্ন ভিন্ন অংশের 
ভিন্ন ভিন্ন সংজ্ঞা দিয়া_তাহার! রসায়ন জ্ঞানের 


“যথেষ্ট পরিচয় দিয়া গিয়াছেন। “বিনষ্টঃ সন্ধিতো 


যন্ত্র তচ্ছুক্রমূ অভিধীয়তে।” এই শ্লোকার্ধ 
পাঠ কালেই আমরা! বুঝিতে পারি _4101)০- 
হইলে যে--4/১০৫00 
(৩1)।)6)10411010 আরম্ভ হয়, - আমাদের ধষি- 
দের কাছে এ রহস্য অপরিজ্ঞাত ছিল না। 
কিন্তু সুরা পরিশ্রীত না হইলে যে তাহার রক্ষণ 
ক্ষমত| জন্মিতে পারে না,_-এ টুকু বোধ হয় 
খধিরা তত ভাবিয়া দেখেন নাই। যুরোপীয় 
বিজ্ঞানের উপদেশ--কোনও জিনিষকে স্থুরা 
সংযোগে পচন হইতে রক্ষা করিতে হইলে - 
কম পক্ষে তাহাতে শতকরা ১২॥০ ভাগ স্বর 
সার থাকা চাই। আছুর্ধেদ মতে আসব, 
অকিষ্ট প্রস্বত করিতে হইলে,_-জলে গুড়, 
মউল ফুল, মিশাইতে হয়, -তাহার সঙ্গে ক্কাথ 
বা কুট্টিত ওধধ মিশ্রিত করিলে, তাহা! পচিতে 
আরম্ত হয়। শেষে এই দ্রব দ্রব্যে--নানাধিধ 
অনাবগ্ঠক ও হানিকর পরিবর্তন চলিতে থাকে। 
কাজেই প্রাচীন মতের অবিষ্ট, আসবে আমর! 
ভেষজ পদার্থের পূর্ণ গুণ দেখিতে পাই না। 
শুধু পাই_কতকগুলি অহিতকর জিনিষ 
মাত্র। খষি বলিয়াছেন _-“যদপকৌষধাশ্ভ্যাং 
সিষ্ঈং মগ্যং স আসবঃ” অর্থাৎ অপক্ক ওষধ ও 
জলদ্বারা যে ম্চ প্রস্তুত হয় তাহার নাম-_ 
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২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] আমুর্ষ্বেদীয় গধধের পরিবর্তন উচিৎ কি না? ২৪৭ 


আসব। কিন্তু এইভাবে প্রস্তুত আসব আমরা | নাই। শাঙ্গ ধর, চক্রদত্ত, বৃন্দ, বঙ্গসেন, এমন 
উত্তমরূপে পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছি_তাহাতে ৷ কি ভাবপ্রকাশ গ্রন্থেও_-এই মৃত সপ্ীবনী 
মগ্যের ভাগ অতি অল্পই থাকে - বোধ হয়! সুরার উল্লেখ দেখা যায় না। কাজেই বলিতে 
শতকরা পাঁচ ভাগও হইবে না। আবার | হয় “মৃত সঞ্জীবনী” নিতান্তই আধুনিক। 
শান্্রতে কোনও আসব একমাস, কোনও ; অতএব আমার বিশ্বাস-_-আসব অপ্রস্তুত 
আসব বা ১৫ দিন কাল পর্যন্ত মুখবদ্ধ। করিতে হইলে, তাহা দীর্ঘকাল স্থায়ী করিবার 
অবস্থায় রাখিয়া দিবার আদেশ দেখিতে পাওয়া । জন্য-তাহার সহিত পরিশ্রুত স্থুরা যোগ করা 
যায়। একমাস পরে যে আঁসব' ভাগ ূ কর্তবা। কুট্টিত গষধ--দ্রব মধ্যে নিমজ্জিত 
হইতে উদ্ধত হয়,-তাহাতে স্থুরাসার আরও«] করিয়া, তাহাতে গুড়াদি প্রক্ষেপ দিয়া সন্িত 
অন্ন থাকে । ম্ুতরাং দ্রবোর সহিত ভেষজ ূ না করিয়া, এষধ দ্রবগুলি সুরা মিশ্রিত জলে 
একত্র করিয়া রাখিলে, সে দ্রব্যে ভেষজ-গুণের : ভিজাইয়! রাখিলে আসব বা অরিষ্টের উল্লেখ 
যতসামান্তই অস্তিত্ব থাকে । অতএব আরুর্ধে-: সিদ্ধি হইতে পারে। এই সুরা মিশ্রিত জলে 
দের আসব, অবিষ্ট-কল্পনার কিঞ্চিৎ পরিবর্তন ! ওষধ দ্র্যবের সাও উত্তমরূপে মিশিয়া যায়। 
বড়ই আবধশ্তক হইয়! পড়িয়াছে। আমার ! ইহাতে আর পক্ষ কাল বা একমাস পর্য্যস্ত 
মনে হয়, আর্য খধিগণ যে যুগে ওঁধধ রূপে আসবের জন্ত অপেক্ষা করিতে হয় না। ওঁষধ 
আসবাদির কল্পনা করিয়াছিলেন, সে সময় দ্রব্য কুটিত করিয়া স্থুরা মিশ্রিত সলিলে 
তাহারা কেবল সন্ধান প্রক্রিয়া (6910)9002. ভিজাইয়৷ 81৫ দিন মুখ বন্ধ করিয়! রাখিতে 
1198) পর্যন্তই _যথেষ্ট মনে করিয়াছিলেন । হইবে। পরে বেশ করিয়া নিঙ্গড়াইয়া ছ'কিয়া 
সন্ধিত দ্রব্কে চোয়াইয়া। “সুরামার' করিলে লইলেই আসব প্রস্তত হইল। এই প্রক্রিয়ায় 
তাহা দীর্ঘকাল স্থারী হইতে পারে-তীহারা ইংরাজী নাম -_ 1[০61%,00০৪, 
এ টুকু ভাবিয়৷ দেখেন নাই। কেন নাআঘুং.. ডাক্তারী মতে টিংচার প্রস্তুত প্রক্রিয়ার 
ব্বেদের শেষ স্বাধীন সংগ্রহ “ভাব প্রকাশেও” অন্ুরূপেও অতি সহজে উৎকৃষ্ট আসব প্রস্তত 
তরল পার্থ চৌয়াইবার প্রশালী দেখিতে হইতে পারে। উদাহরণ স্বরূপ “কনকাসব, 
পাই না। নামক প্রসিদ্ধ আসবের প্রস্তত-বিধি নিয়ে 
তবে আধুনিক কবিরাজ মহাশয়দের দ্বারা উদ্ধত করা যাইতেছে। 
প্রকাশিত “ভৈষজ্য রত্বাবলী” গ্রন্থে -“মৃত “কনকাসব” শ্বাস রোগের একটা মহৌষধ । 
সঞজীবনা সুরা” প্রস্তুতের যে প্রণালী দেখিতে আমার এক আম্মীয়ার জন্য - কাচরাপাড়ার 
পাওয়৷ যায়_-তাহার উপরে ততটা আহ্থী ছুর্গাগতি কবিরাজ 'ই কনকাসব ব্যবস্থ 
স্থাপন করা! চলে না। "মৃত সঞ্জীবনী, সুরা করিয়াছিলেন। ইহার উপাদান__ 
'মযুরাখ্য যন্ত্রে পাতন করিগা লইতে হয়_ সং্ুগ্ত কনকং শাখা মূল পত্র ফলৈঃ সহ। 
কেবল ভৈষজ্য রত্্ীবলীতেই আমরা ইহা ততশ্চতুঃপলং গ্রাহং বৃষ মূলত্বচস্তথা ॥ 
দেখিতে পাই। হস্ত লিখিত গোবিন্দ দীসের মধুকং মাগধী ব্যান্ী কেশরং বিশ্বভৈষজং। 
উৈষজ্য রত্বাবলীতে এই মৃত সপ্ীবনীর নামগন্ধও ভার্গী তালীশপত্রধচ সংচূর্ৈষং পলদয়ং। 


| 
শু 


৪৮৮ 


সংগৃহা ধাতকী প্রস্থ দ্রাক্ষারাঃ পল বিংশতিং। 
জল দ্রোণদরং দত্বা শর্করায়াস্তপাং তথা । 
ক্ষৌদ্র স্তা্ তুলাঞ্চাপি সর্বং সংনিশ্ঠ যত্ুত। 
ভাগে নিক্ষিপ্ত যাবৃতা নিদধান্মাস মাত্রকং। 
_. (বিনোদলাল সেনের ভৈঃ রত্বা। ) 

অর্থাৎ ধুভুরা [ শাখা, মূল, পত্র ও ফল 
সহিত-_কু্ত ] ৪ পল, বাসক মূলের ছাল ৪ 
পল, যষ্টিমধু, পিপুল, কর্টি কারী, নাগেশ্বর, শ্ঠ, 
বামনহাটী ও তালাশ পত্র প্রতোকের চূর্ণ ২ 
পল, ধাঁতকীপুষ্প ১১ পল, দ্রাক্গা ২* পল, 
জল ১২৮ সের, চিনী ১২॥ সের মধু ৬০ 
সের। এই সমুদর দ্রব্য উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিয়া, আবৃত পাত্রে ১ মান রাখিয়া, পরে 
দ্রবাংশ ছাকিয়া লইবে। 

এই ওঁধধ বাবহার করিরা আমার পিসীমা 
কিছুদিন হাপানার হস্ত হইতে মুক্তিলাভ 


করিয়াছিলেন। কিন্তু অনুমান-৩ বৎস 
পরে তাহার আবার হাপানা হয়। কাজেই 
তিনি “কনকাসব' সেবনের ইচ্ছ। প্রকাশ 


করেন। ছুঃথের বিষয় -ছুগ্গাগতি গুপ্ন অতি 
অল্প বরসেই ইহলোক হইতে অপসারিত হ'ন। 
পিসীমার দ্বিতীয় বার অগ্গখের সময় ছর্গাগতি 
জীবিত ছিলেন না। কি করি! সে সময় 
এত কবিরাজী উধধালঘ ছিপ না বে. কনকা- 
সব ক্রয় করিয়া লইব। আমি তখন ইউ- 
নিভা্িটার উপাসক-কালেজের ছাত্র । অন্ন 
চিন্তার নিরুগ্ভন হইয়া! পড়ি নাই। উপেন্ত্ 
বরাট তখন কীচরাপাড়ার কবিরাজ । আনি 
তাহার কাছেই কনকাবের প্রার্থ হইলান। 
তিনি বলিলেন--ণ“কনকানব প্রস্তত নাই। 
প্রস্তুত করিরা দিতে পারি, কিন্কু একমাস সময় 
লাগিবে। রোগিনী রোগের যন্ত্রণায় অধীর।-- 
এ অবস্থায় ১ মাস 'উরধের প্রতিক্ষা করা চলে 


মাত্রা ১ ডাম। ইহাতে 


'আয়ুব্বেদ-_ফাল্গুন, ১৩২৪ । [| ২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


না। আমি উপেন বাবুর নিকট হইতে 
“কনকাসবের” ফর্দ লিখিয়া লইলাঁম। মস্ল! 
ধোগাড় করিয়া তাহাকে দেখাইলাম। শেষে, 
স্বরং উহ! ঘুরোপীয় বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে ঢুই 
দ্রিনের মধোই প্রস্তত করিদাম |. আমার নিজ 
কৃত “কনকানব'- অত্ান্ত ফলপগ্রদ হইরাছিল। 
দেশে কাহারও কাদি বা হাপানী হইলে, 
আমার কাছে ছুটিরা আসিত। দেখিতাম-- 
সকলেরই বিশেষ উপকার হয়ছে । বন্ধুবর 
"রাধা জাবন- আমার উযধ বিতরণ দেখিয়া 
শ্লোক আওড়াতঙন-- 
্রাঙ্মণং ভিষং দৃষ্টা ন চেল জলমাচরেৎ 
মমি যে উপারে অল্প সময়ের মধ্যে সমধিক 
বাধ্যধান কনকানব প্রস্তত করিয়ািলাম, তাহও 
লিখিতেছি | 
ুস্বরদি সমস্ত দ্রব্য উত্তদরূপে চুর্ণ করিয়া 
লইয়া, সুরা শিশ্রিত গলে (শতকরা ৯৫ ভাগ 
সুরা) চুর্ণগুলি ভিজাইতে হর। পরে “পার 
কোলেটার” যন্ত্রে এ আর্জ দ্রবা পুণ করিয়া 
পার কোলেশন' বিধি অনুসারে জাণব প্রস্তুত 
প্রন্থত আদাবের পূর্ণ 
১ মাত্রা আসবে ৫ 
রতি পরিমাণে চুণ উষধ কনকাঁনবে 
বেষে ওবধ দ্রব্য বাবহত হন, সে গুলির 
মধো পরার মকপেরই সার ভাগ জলে দ্রবণায়। 
ভরাং এই ধুস্বরপি পদার্থকে প্রাচীন আসৰ 
প্রক্রিয়া মতে প্রস্থত না কয়া বক্ষামান মণ্তে 
অরিষ্ট কর! উচিত। যথা- ধুস্থরাদি দ্রব্য ৩৮ 
পল, দ্বিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া কাথ গ্রভণ 
করিবে। আবার এ ভেষজ দ্রব্য গুলিকে 
দ্বিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া লইয়া, উভয় ক্কাথ 
একত্র দিশ্রিতকর। এই কাথ বাষ্প উত্তাপে 
ঘনীভূত করিতে হইবে--ঘনীতৃত কাথের 


করিতে হর। এইবরপে 


থক | 


২য় বর্ষ,৬ষ্ঠ মংখ্য। 


বালা বিবাহের বৈজ্কানিক ুকতি। | 


. ইহ, 





পরিমাণ হইবে_২৯।। পল। ইহার সহিত না! ৰ 


পল সুরাদার মিশাইফ়া ৩৮ পল অরিষ্ করিতে; 


হইবে। . এই কনকাদব ৫ গণ অধিক বীর্ধ্য-: র 


বান হইবে। 
| উপকার হয়, শ্বাসের টান কমে। (ক্রমশঃ) 


ইহার . ২১ কট টা খাইলেই. 


শ্রীনতীশচন্দ্র রায় এম্‌ এ॥ 


বাল্য বিবাহের বৈজ্ঞানিক যুক্তি। 


৩০৩ 
5 আজ 


[ বিষ কন্যা] 
দ্বিতীর-প্রস্থাব। 


ধাহারা “মুদ্রা রক্ষিস” পাঁঠ করিয়াছেন, | 
তাহাদিগকে পবিষকস্তার” কথা বোধ হয় আর | 


বুঝাইয়া বলিতে হইবে না। বাস্তবিক “বিষ- 
কন্তার” মারণী-শক্তি অতি 


এই্টবার কন্তা'পরীক্ষার কথ! বলিয়া যাই। 
ত্রাণি বস্তাঃ প্রলম্বানি ললাট মুদরং ভগং। 


 ক্রমেণ ভক্ষায়ন্ারী শ্বশুরং দেবরং পতিং॥ 
ভয্নানক ছিল। । 


যে কন্তার ললাট, উদর 'ও জননেন্দ্িয় 


আমার বিশ্বাম_-এই জন্তহ সেকালে পুত্র | লম্গমান দীর্ঘাকার হয়, সে কন্ঠা যথাক্রমে শ্বশুর; 
কন্তার বিবাহে পাত্র ও পাত্রী উত্তমরূপে । | দেবর ও পতিকে ভক্ষণ করিয়া থাকে । কন্তা 


পরীক্ষা করা হইত। 
সে পরাক্ষা কিরূপ? নিয়ে তাহা উদ্ধৃত; 
হইল। 
প্রথমে বর-পরীক্ষার 


ূ পরীক্ষার এইরূপ অনেকগুলি লক্ষণ শাস্ত্রে 


মল 


উত্ত হইয়াছে । বাহুল্য ভয়ে আমি কেবল 
তাহার একদেশ মাত্র দেখাইতেছি। এখন 


একটু আভাষ ূ সমাজে _ এইরূপ কন্তা-পরীক্ষার প্রথা উঠি! 
দিতেছি। স্মার্ড রঘুনন্দন তাহার উদ্বাহতত্বে। 


গিয়াছে। যে অবধি পণ-প্রথা সমীজে প্রবেশ 
করিয়াছে - সেই অবপ্িই কন্তা-পরীক্ষা উঠিম্া 


লিখিয়াছেন-_ ৰ 
ন মৃত্রং ফেনিলং যন্ত বিষ্ঠাচাপ্প, নিমজ্জতি। : গিয়াছে। বরের বাপ টাকা পাইলেই তুষ্ঈ,- 


মেছুস্চোন্মাদ শুক্রাভ্যাং হীনঃ রী স উচ্যতে। তা তাহার উপর পুত্রবধূর রংটা বদি একটু ফর্সা 


“বাহার প্রজ্রাবে ফেনা জন্মে না, এবং | 


যাহার বিষ্টা জলে ডুবিয়া যায় * * * * 
মেই ব্যক্তি ক্লীব। তাহাকে কখনও কন্ঠাদান 
করিবে না।” বর-পরীক্ষার এইরূপ অনেক 
লক্ষণই উল্লিখিত হইয়াছে। কিন্তসে পকল 
কথা অস্তকার প্রবন্ধের আলোচ্য নহে। অতএব 
এইস্থানেই, আমি সে প্রসঙ্গ পরিত্যাগ 
করিতেছি। 
0, কান্তন -২ 


হয়, তাহা হইলে ত কথাই নাই। সে কন্তা' 
বিষকন্ত! কিনা ? সে কন্ত! পতিঘাতিনী হইবে . 
কিন! ?-_ ধনলুব্ব-বরকর্তা--একবারও তাহা 
ভাবিবার অবকাশ পান না! 

আমি ব্রাহ্ধণ। সমাজে একটা কোন 
বাবস্থা চাঁলাইবার অবস্তই আমার ক্ষমতা 
আছে। আমি প্রত্যেক হিন্দুকে, আমার 
প্রত্যেক দেশবাসীকে অনুরোধ করিতেছি-_ 


তাহারা পুত্র-কন্তার বিবাহে--এইরূপ পরীক্ষা 
আরম্ভ করুন, দীন-নির্ধযাতন-বর-পণ উঠাইয়া 
দিন, দেখিবেন _ তাহাদের পুত্র-কন্তাদের মধ্যে 
--অকাল মৃত্যু তিরোহিত হইবে। হৃত স্বাস্থ্য 
ফিরিয়া আপিবে। তীহাদের সন্তান-সম্ততি 
যাহা! ভূমিষ্ঠ হইবে, সেগুলি, ব্লবান্‌ ও দীর্ঘজীবী 
হইবে। দম্পতির মনের মিল হইবে। সংসারে 
মঙ্গল ও শাস্তি যুগপৎ বিরাজ করিবে। 

অবশ্ত পুরাকালের মত কন্তা-পরাক্ষা৷ 
একালে হয় ত চলিবে না। কেন না দৈহিক 
লক্ষণ দেখিয়া কন্া নির্বাচন করিতে হইলে-_ 
ভুয়োদশিতা ও সুঙ্সদৃষ্টির প্রয়োজন। কিন্ত 
জ্যোতিষ মতে কন্তা ও পাত্র পরীক্ষা করা, 
গণ-রাশি-ঘাটক প্রভৃতির বিচার করা -- 
নিতাত্ত কঠিন ব্যাপার নহে। দম্পতীর মনো- 
মালিন্য, কামোন্মত্ত হইয়। ব্যতিচার প্রবৃত্তি, 
ক্ষীণাঙ্গ অন্নায়ু সন্তান প্রসব-_এই যে আধি 
_বিভ্ৃম্বনায় হিন্দুর, খি-রচিত সংসার দিন দিন 
ধ্বংস হইতে বাঁদয়াছে__ইহার মুখ্য কারণ - 
বিবাহের পূর্বে পাত্র ও গাত্রীকে পরীক্ষা না 
করা। কন্তাদায়ের আলায় অনেক গৃহস্থেরই 
সে স্বাধীক্তা নাই। অনেক গৃহস্থই পাত্র 
নির্বাচনের সাহস করেন না, - যেমন তেমন 
একটার হাতে মেয়েটাকে তুলিয়া দিতে 
পারিলেই নিশ্চিন্ত হন। কিন্তু বরের বাপের 
তসে অস্ুবিধা নাই। তিনিত অনায়াসেই 
কন্ঠাকে পরীক্ষ! করিয়া গৃহে আনিতে পারেন; 
--তিনি কেন তাহ! করেন না? ইহার কারণ 
--তীহারও সে সাহস নাই। তিনি অর্থ 
মোভী, রূপপিপান্থ,তিনি তো৷ সংসারের 
শান্তি চাহেন না). তিনি চাহেন--কন্তাকর্তার 


রন মঞ্্বা। তিনি চাহেন _পুত্রবধূর অনিন্দ্য 


সুনার রূপ। সেই দাপবত্তী কন্তা হয় তবিষ.কন্তা 


:.« আবুর্বেদ--ফাঞকন, ১৩২৪। [২য় বর্ষ-১ষ্.সংখ্যা 


_সে স্বামী গৃহে আসিয়! শ্বামীকে ধীরে ধীরে 
বিষ জর্জর করিয়া অকালে মৃত্যুপথে অগ্রসর 
করিয়। দিল ; বরের বাপ তাহা বুঝিলেন না । 
নহিলে তাহারই বাটার পার্থে এক গরীব 
গৃহস্থের একটা শ্তামাঙ্গী কন্তা ছিল - সে কন্যার 
সহিত তাহার পুত্রের কোগীর উত্তমরূপ মিলনগু 
হইয়াছিল, তথাপি সে কন্তাকে পুত্রবধূ করিতে 
তাহার অসম্মতি হইবে কেন? অর্থের লোভে, 
রূপের গোভে--এইরূপে দেশের সর্বানাশ 
হইতেছে! কত মণিভূষিতা ভূজঙ্গিনী সৌন্দর্য্যের 
আবরণে আত্মগোপন করিয়া রত্বের বঝাঁপি 
কঙ্গে লইয়া শ্বশুর-গৃহে প্রবেশ, করিতেছে ! 
কর্তাদের সে দিকে জক্ষেপ নাই! | 

এই বিষ কণ্ঠার বিষ সহ করাইবার জন্তই 
প্রাচীন আর্ধাগণ সমাজে বাল্য বিবাহের প্রচলন 
করিয়াছিলেন। এসকল কথা আমি পূর্ব 
প্রবন্ধে সবিস্তারে লিপিবদ্ধ করিয়াছি । এক্ষণে 
“বিষ কন্ঠা” সম্বন্ধে আরও ছুই চারিটা কথা 
পিখিয়৷ আমার বক্তবা শেষ করিব। 

অনেকেই শুনিয়। থাকিবেন,- একটা 
কিন্বদন্তী আছে যে, যে সকল ক্ষিগু কুকুর 


ৰা শুগান অথবা বিষধর সর্প--বারম্বার অপর 


প্রাণীকে দংশন করিতে থাকে, তাহাদের বিষ- 
বেগ ক্রমশঃ মন্দীভূত হইয়া কমিয়া যায়। তখন 
তাহার! আর কাহাকেও দংশন করিলে, দংশিত 
বাক্কি আর মরে না। এই নিয়মটা বিষকন্তা 
সম্বন্ধেও খাটে। “জ্যোতিঃসারার্ণব” গ্রন্থে ইহার 
অনেক প্রমাণ দেখিতে পাওয়া যায়। যথা ।-. 
লম্বোদরী স্থূল জঙ্ঘ স্থৃ নাসা চ যা ভবেৎ। 
পতয়োষ্টো ্রিয়েরন্‌ স! নবমে তু গ্রসীদতি ॥ 

-যেকন্ঠার উদর.লম্া জঙ্ঘা, ও নাসিক 
স্ব," তাহার .আটটী পতি মরিবে, 'দবম 
পতিতে সে নারী প্রসন্ন! থাকিবে। 


২য় খর্ষ) ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] 'বাল্য-বিবাছের বৈজ্ঞানিক যুক্তি ২৫১, 


এই গ্লোকটা, পড়িয়! স্পষ্টই বুঝা! যার়--. ঠোঁটের উপর লোম রেখা দৃষ্ট.হয়, লে শিম 
যখন একে একে আটটা পতি বিষকন্তার স্বামীকে ভক্ষণ করে। . 
বিষ-সংসর্গে মরিয়! গিয়াছে, তখন তাহার জ্যোতিষ শাস্ত্রে বিষ কন্তার আরও প্রমাণ 
বিষের আর কোন জোর নাই, কাজেই সে পাওয়া যায়_- | 
কন্যা নবম পতিকে লইন্বা সুখে ঘরকরা! রিপুক্ষেত্র গতে। ভৌতু লগ্নে যদি শুভ গ্রহৌ। 
করিবে। ক্ররস্তত্র গতোপ্েকো ভবে স্ত্রী বিষ কন্তক] ॥ 
তৃমিরমৃগ্তহে যন্তা অর্গুনা চ নি | যে কন্ার জন্ম লগ্নে ছুইটা শুভগ্রহ থাকে, 
ভর্তারং গ্রথমং হস্াৎ দ্বিতীয়ধশভি নন্দতি॥ এবং এ শুঁভগ্রহদ্বয়ের বদি সেই লঙ্নস্থান অরি 

যে কন্ঠার চরণের বৃদধান্থুদী ও কনিষ্টান্ুলী স্থান হর, এবং একটা ক্রুর গ্রহ সেখানে 
-চলিবার সময় ভূমি স্পর্শ করে না,সে কন্তার বিদ্যমান থাকে, তবে সে কন্তা বিষকন্তা নামে 
প্রথম স্বামী মরিয়! যাইবে। দ্বিতীয় স্বামী অভিভিতা হইবে। 


লইয়া সে সুখিনী হইবে । ভদ্রা তিথি ধরদাপ্লেষা শতভিযাচ কৃত্তিকা। 
যন্তা মধাং তবেদ্দীর্ঘং সা স্ত্রী পুরুব ঘাতিনী।  আঙ্গার রবিবারেষু বেত স্ত্রী বিষ কন্তকা। 
ভূমির্ৃশ্ততেংসুলা সা নিহন্তাৎ পতিত্রয়ং ॥ মঙ্গলবারে বা রবিবারে, দ্বিতীয়া সপ্তমী 


যে কন্তার মধ্যদেশ দীর্ঘ, সে পুরুষ ঘাতিনী, | অথবা দ্বাদশী তিথিতে, অগ্নেষা শতভিষা কিস্বা 
যাহার মধ্যা্ুণী মৃত্তিকা স্পর্শ করে না, সেই! কৃত্তিকা নক্ষত্রের যোগে যে কন্তা জন্ম গ্রহণ 
কন্তা তিনটা পতির প্রাণ বিনাশ করিয়া থাকে। ৰ করিয়া থাকে, তাহাকে বিষ কন্তা বলা যায়। 
প্রদেশিনী ভবেদীর্ঘা সা স্তাৎ সৌভাগাশালিনী  বিষকন্ঠার সংসর্গে শ্বামীর মৃত্যু অবশ্ত- 
উদ্ধা বস্তা ভবেদদীর্ঘা পতিং হস্তি চতুষ্ট়ং॥. ভ্তাবী। বিষকন্তা! সর্বাঙ্গ সুন্দরী হইলেও 
যে রুম্তার চরণের গ্রদেশিনী অঙ্ুনীবৃদ্ধা-। তাহাকে পরিত্যাগ করা উচিত। এইক্ধপ 
হুলীর চেয়ে দীর্ঘ হয় সে কন্তা সৌভাগ্যশালিনী ; বিষকন্ার সংক্রামক বিষদোষ হইতে-_পুরুষ- 
হইয়া থাকে । কিন্তু সেই প্রদেশিনী দীর্ঘ দিগকে রক্ষা করিবার জন্যই ত্রিকালদর্শী 
হইয়া! যদি উপরে উদ্য়া থাকে, তবে সে একে খধিগণ বাল্য বিবাহের বাবস্থা প্রচপিত করিয়া- 
একে চারিটা শ্বামীকে বিনষ্ট করিবে। ছিলেন। আমরা নির্বোধ_খধি-বাক্যের 
বিরল! দশনা যন্তাঃ কৃষ্াক্ষী কৃষ্ণ জিহ্বিকা। গুঢ় রহস্ত না বুঝিয়া বান্যবিবাহের দোষ 
ভর্তারং প্রথমং হস্তি দ্বিতীয়মপি বিন্দতি।  কীর্ভন করি। 
যে কন্ঠার দন্ত বিরল, নেত্রদ্ব় ও জিহবা এক্ষণে আমরা পণের নোভে রূপের মোহে, 
কুষ্ণবর্ণ তাহার প্রথম স্বামী মরিবে এবং সে কন্তার লক্ষণালক্ষণ দেখিবার অবকাশ পাই 
দবিতায় পতি লাভ করিবে। না। রাশি-নক্ষত্র-গণ-যোঁটকের মহহুদেশ্ 
যন্তা অত্যুৎকটো পাদৌ বিস্তৃতঞ্চ স্খং ভবেং। বুঝিতে পারি না। ফলে, আমাদের সংসারে 
উত্তরোষ্ঠে ঈ-রোমানি সা শীগরং জক্ষয়েৎ পতিং ॥ বধূরূপে কত বিষকন্তাই স্থান লাভ করিতেছে, 
. থে কণ্তার পদদ্বয় উৎকট (সম্পূর্ণরূপে ভূতল তাহাদের দৈহিক বিষের গ্রভাবে-_-আমাদের 
. ম্পর্শ.-করে -না), আন্ত কুহর অতি বিস্তৃত আশার অবলগ্বন বংশধরগণ-দিন দিন ছুরা- 





২৫২... আয়ুর্ষ্দ-- ফাল্গুন, ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সং খ। 


রোগ্য রোগে আক্রান্ত হইতেছে, যৌবনে উদ্যম" | মেধাধতি হীন, শরীর কাস্তি র্ট-_ধুবাদের 
উৎসাহ হাঁরাইতেছে, " অকালে বলিপগিত ; ছুর্দশা চরমে উঠিম্াছে। তবুও বরপণ আদার 
জরাগ্রস্ত হইয়া মানসিক কষ্টে কাঁলযাপন করিতে হইবে, রূপসী বধূ গৃহে আনিতে হইবে, 
করিতেছে! তাহাদের চক্ষুজ্যোতিঃ ভ্রষ্ট-তাই --এতদপেক্ষা মানুষের আর কি অধঃপতন 
অকালে চস্না পরিতে . হইতেছে! মস্তি হইতে পারে? * 
ীরামসহায় টির 
বেদান্ত শাস্ত্রী। 


বঙ্গে অজীণ রোগের এত প্রাছুর্ভাৰ কেন ? 


টা জি 


আকাল বঙ্গদেশে অজীর্ণ রোগের বিধম - করিতে পান্িত, এখন আর সেরূপ আহার 
গ্রাহভীব দেখা যায়। শতকরা নব্বই জন করিতে পারে না। একটা সহজ দৃষ্টান্ত দিই। 
বা ততোধিক ব্যক্তি অজীর্দ রোগে তুগি্না পৌষপার্বন এক সময়ে বঙ্গের একটা মহৎ 
থাকে। বর্তমান প্রসঙ্গে আমরা এই দেশ ব্যাপার ছিল। বর্ষার মেঘমুক্ত শরতের সুনীল 
ব্যাপী অজীর্ণ রোগের কারণ নির্দেশ করিতে , আকাশ বখন চন্দ্র কিরণে সমুজ্জল হইয়া উঠে, 
্রয়াম পাইব। কিন্তু তৎপুর্বে অন্রীর্ণ রোগ . নিদাঁঘতাপতপ্ত পৃথিবী বর্ধার জলে স্নান 
সম্বন্ধে কিছু বলা আবশ্যক। ৰ করির। তৃপ্ত হইবার পর শরতে বখন আদু দেহ 
_ শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে বে, ভীবন বলের  প্ুদ্ধ করিয়া কাশপুষ্পময় বদন পরিধান 
উপর নির্ভর করে এবং বন অগ্নির উপর ; করে,যখন আই ধান্য ভাগারজাত হয় এবং 
নির্ভর করে। বাঙ্গালী জাতির অগ্রবল ৃ হৈমস্থিক ধান্ঠ ক্ষেত্রের পর ক্ষেত্র শ্যামল বর্ণে 
কমিবার সঙ্গে সঙ্গে জীবনও কমিতেছে। শতবর্ষ : আচ্ছাদিত করিরা বারুভরে ছুলিতে থাকে, 
জীবী লোক বাল্যকালেও আমর অনেক তখন দেমন বঙ্গ শারদীয় মহাঁপুজার মহাননদে 
দেখিয়াছি, কিন্ত এখন তাহাদের সংখ্যা বিরল ৰ মতিয়া উঠিত, তেমনি ঘখন স্বর্ণ বর্ণ হৈমস্তিক 
হইয়াছে। এখন বাঙ্গালী গড়ে পঞ্চাশ বৎসর ঝাচে | ধান্ত ভাগডার জাত হইও, মস্থ্র-কলায়-তিল, 
কিনা সনোহ। পূর্ব দোঁকে যেরূপ আহার | অতশী, যব, গোধুম প্রভৃতি পন্তক্ষেত্রে 


তা ০৫, রর এই ১ ও, টপ সা »স্্্ -্্স্-স০স্ৎ . এ সম স্পা পি তত ২ লি তশপীশীশ শিপ পিন শত ৯২০৩5 পা পেশী ২৮৮৩৩ ৩টি ভা পাত শপ শট সদ পপ ৪ 


৯ এখনকার দিনে বিখকন্ত1 নিক্পপণ ॥ করিতে পা অবশ্দ্বন করিতেছেন, তাহাতে দার কতা 
হইলে জ্যোতিষ ও সামুদ্রিক শাস্ত্রে জ্ঞান থাক। চাই। ূ কর্ত/।কে বাধা হইয়া অধিক বস পর্যাস্ত কম্ত!কে 
অ।সাদের মধ্যে অনেকেরই তাহ নাই। স্ুঃরং। র খনুঢ়। রাখিতে হইতেছে, অতঙব সাজ হিতৈষী 
এ আবস্থার খালা বি"াহ প্রখাই নিরাপদ কিন্ত ৰ মাত্রেরই বরপণ উঠাইব।র চেষ্ট। উচিত। 

বহার! 'তদ্” আথ]।ধাগী, তাহার! যেরপ শোষণ ূ | এ দা ক ৭ লেখক । 


২য বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] বঙ্গে অজীর্ণ রোগের এত প্রাছুর্ভাব কেন? ২৫৩ 


শোঁডা সম্পাদন করিত, কৃষক সারা 'বৎসর 
পরিশ্রমের পরে খন ছুই দিন বিশ্রামের 
অবসর পাইত, বৃত্তিভোগী রঙজক, ক্ষৌরকার 
হইতে ব্রাক্গণগণের ভাণ্ডার পর্যন্ত ক্ষেত্রজাত 
শগ্ে পূর্ণ হইত, বর্ষার ক্ষীণ অগ্নিবল 
হেমস্তে যখন প্রবল হইয়া উঠিত, তখন 
বঙ্গ পৌবপার্বণের মহাননদে বেশ মাতিয়া 
০ বঙ্গে এমন গৃহ ছিল না, যে গৃহে 
বিবিধ পিষ্টকের আবিঙাব না হইত । ধনীর 
গুহে ব্য়সাধ্য খাদ্যাদির আয়োজন হইত, 
দরিদ্র চালের গু ড়া, ময়দা, মুগের দাল, নারি- 
কেল, গুড় প্রভৃতি সংযোগে নানা প্রকার পিষ্টক 
প্রস্তুত করিত। আনর! বাল কালে এই 
মহাপার্বণ দেখিয়াছি, আর দেখিয়াছি লোকে 
বহু পরিমাণে পিষ্টক আহার করিতে পারিত। 
সে পৌষপার্কণ এখন আর নাই বা নান 
মাত্র আছে। কেন এমন হইল? ইহার 
কারণ ছুইটা, পিষ্টক বিলাসিতা । লোকে গৃহ 
গ্রস্তত পবিত্র পিষ্টক অপেক্ষা বাজারের জঘন্ঠ 
কৃত্রিম দ্বব্যে প্রস্তুত ছুই পয়সার কচুরী কিনিয়া 
খাওয়া শ্েয়ঃ বোধ করে। দ্বিতীয় কারণ __ 
লোকের অগ্নিবল কমিয়া গিয়াছে, পিষ্টক জীর্ণ 
করিবার শক্তি এক্ষণে অনেকেরই নাই। 
আনূর্বেদে পিষ্টক অন্ন অপেক্ষা আট গুণ পুষ্ট 


জানেন যে এই €* বৎসরের মধো .বাঙ্গালী 

জাতির আহাঁর কত কমিয়া গিয়াছে । আহারই 

জীবন, শতরাং আহারের সহিত জীবনও যে 

কমিবে তাহাতে আর বিচিত্র কি। 

আঘৃর্বেদ বলেন যে, অগ্নিমান্যা হইতেই 

সমস্ত রোগ জন্মিয়া খাকে। সুতরাং 

মন্দাগ্সির ফলে বাঙ্গালী জাতি যে বিবিধ রোগ 

পীড়িত হইবে, তাগতে আর সন্দেহ কি? 

প্রকৃত সুস্থ দেহ বাক্তি বাঙ্গালী জাতির মধো, 
নিতান্ত বিরল, আবাল বৃদ্ধ বনিতার কোন না 
কোন পীড়া আছেই। . প্রতোককে জিজ্ঞাসা 
কর, কাহারও একটা দিন বিনা উপসর্গ 
কাঁটে না। কেহ্‌ বলিবে একটা অন্বল ঢেকুর 
উঠ্রিয়াছিল, কেহ বলিবে ভাল ক্ষুধা হয় নাই, 
কাহারও পেট ভার, কাহারও মাথা টিপ-টিপ, 
কাহারও শরীরটা কেমন ম্যাজ ম্যাজে, কাহারও 
ভাল দাস্ত হয় নাই ইত্যাদি একটা না একটা 


উপদর্গ আছেই আছে। রাজপথে দাঁড়াইয়া 


একবার পথখাহী জনস্রোতের দিকে 
লক্ষ্য করিতে থাক, দেখিবে মানুষের মত মানুষ 
কোথায়? হৃষ্ট পুষ্ট বলিষ্ট তেজোব্যঞ্জক মৃন্তি 

তীস্ত বিরল। প্রায় অধিকাংশ ব্যক্তিরই 
জ শীর্ণ য্লানমুখ, চক্ষু কোর : গত, 
তেজের লেশমাত্র নাই, কোনও রূপে দেহতার 


কর বলিয়া! কথিত হইয়াছে। বাঙ্গালী জাতি . বহন করিয়! চলিয়াছে। এক কথায় বাঙ্গালী 
এক্ষণে এই পুষ্টকর খাদ বঞ্চিত হইয্নাছে। | জাতির জীবন রোগে জর্জরিত হইয়! পড়িয়াছে। 
কৰি প্রবাসিনী কন্যার হইয়া যাহা বলিয়াছেন, ! অভীর্ণ রোগ হইতে কোন্‌ কোন্‌ রোগ 
জামাদের বঙ্গ জননীর নিকট সেই কথা: জন্মিতে পারে তাহার দিগণদর্শন স্বরূপ শীস্ত্রকার 
বলিতে ইচ্ছ। হয় $-_ ৰ বলিয়াছেন £-_অগ্নির দৌর্কল্য হেতু অন্নজীর্ণ 
আমিলে পৌষমাঁদ বদনে মৃদ্হাস । না হইলে অমবাত্ব গ্রাণ্ত হইয়৷ বিষবৎ অনিষ্ট 
. আর কি পিঠে পুলি তাজিবি নাগো। , | করিয়া থাকে। উহা পিত্বের সহিত সংসষ্ 

কেবল পৌবপার্ধণ বলিয়া নহে, ৪০1৫* বৎসর হইয়া দাহ তৃষ্ণ, মুখরোগ, অল্পপিত্ত এবং তব 
ূর্ব্বের কথা ধাহাদের প্মরণ আছে, তাহারা জনিত অস্তান্ রোগ উৎপন্ন করে। কফের মহত 


ও ৯ হ 
ইবন - 
২ই৪.... 
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সংসথষ্টহইরা নদ, পীনস, মেহ এবং অন্যান 
(ষফ জনিত রোগ উৎপন্ন করে। বাবুর সহিত 
মিলিত হইলে বারুজনিত রোগ সমূহের সি 
করে। মৃত্রের সহিত মিলিত বিবিধ মৃত্র রোগের 
কৃষ্টি করে। মলের সহিত মিলিত হইয়া বিবিধ 
কুক্ষিগত রোগ উৎপন্ন করে এবং রম রক্তাদি 
ধাতুর সহিত মিলিত হইয়া! রসরকাদি গত 
বিবিধ রোগ উৎপন্ন করে। 

শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, অগ্নি নষ্ট হইলে 
মৃত্যু হয়, আর অগ্নি উপযুক্তভাবে থাকিলে 
নীরোগ শরীরে দীর্ঘকাল জীবিত থাকা যায়। 
শুধু ইহাই নয়, স্বাস্থ, উৎসাহ, উপচয় (পুষ্টি) 
গ্রতা, বল, আতু, সমস্তই অগ্মিবলের উপর 
নির্ভর করে। বাঙ্গীলীর সেই অগ্নিবল ক্ষীণ 
হইয়া পড়িয়াছে, তাই বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য উৎসাহ 
উপচয়, প্রভা, বল 'ও আযুক্ষীণ হইয়া পড়িয়াছে। 
দেশের যেরূপ অবস্থা তাহাতে বাঙ্গালীর অগ্নি 


বল পুনরায় প্রবল হইয়া তাহাদিগকে স্থাস্থা, 


বল, আফু প্রভৃতির অধিকারী করিবে, কি 
নির্বাপিত হইয়া বাঙ্গালী জাতির অস্তিত্বের 
বিগোপ সাধন করিবে,তাহা বিধাতাই জানেন। 
অনেকের ধারণা আছে যে, তরল দাস্ত হইলেই 
কঅন্দীর্ণ বল! যার। কিন্তু তাহা যথার্থ নহে, 
কোঠকাঠন বা কোষ্টি বন্ধতা ও অভীর্ণ জন্য 
জন্মিতে পারে । শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, আম 
নোব (অভীর্ণ) ছইগ্রকার, যথ! বিস্চিকা ও 
অলসক | তন্মধ্যে বিস্ৃচিকা (309487)010 
1)890812) রোগে অস্ত্রের ক্রিয়া শীঘ্ঘ শীন্ব 
হয়। ভুক্ত দ্রব্য যাহা জীর্ণ হইবার তাহা শীন্ত 
হয় এবং অজীর্দণ অংশ বমি বাঁমলরূপে শীগ্ঘপীদ্ব 
নির্গত হইয়া যায আর অল্সক রোগে 
( চ81915 0 458967819 )-কৃক্ত দ্রবা অতাস্ত 
বিলম্বে জীর্ণ হয় এবং মলও বিলগ্গে নির্গত 


. খইর্কদ--ফান্তন, ১৩২৪। [২য় বর্ষ,৬ষ্ঠ সংখ্যা 


হইয়া থাকে। সুতরাং কোষ্ঠবন্ধতাও অজীরণ 
রোগের পরিচায়ক । | 

শাস্ত্রে অগ্নি চতুর্বিধ বলিয়া কথিত হইয়াছ 
যথা! সমাগ্সিঃ বিষমাগ্মি তীক্ষাগ্রি ও মন্দাগ্রি। 
এতন্মধো দোবশূন্য বা অধিকৃত অগ্নিকে সমীন্সি 
বলা যায়। সমাগ্সি উপযুক্ত অন্নকে যথাকালে 
সমাক পরিপাক করে। অপর তিনটা অগ্নি 
দূষিত বা বিকৃত। বাযু কতৃক দূষিত অগ্নিকে 
বিষমাগ্সি বলা যায়। এই অগ্নি কখন তুক্তদ্রব্য 
পরিপাক করে, এবং কখন কখন পেটফাপা, 
শুলবৎ বেদনা, উদাবর্ত (ভৃক্তদ্রবা উপর দিকে 
ঠেলিয়া উঠা,) অতিসাঁর, পেটভার, পেটে 
গুড় গুড় শব্ধ এবং প্রবাহন (মলতাগ কালে 
কুম্থন ) উৎপাদন করে। পিত্ত দূষিত অগ্নিকে 
তীন্বাগ্মি বলে। তীক্ষান্ত্রি প্রচুর অন্নকে শীত্ত 
পরিপাক করে এবং পরিপাকের পরে :গলদেশ 
তানু ও ওষ্ঠের শুষ্কতা ও দাহ উৎপাদন করে। 
তীন্বাগ্নি অতান্ত বদ্ধিত হইলে অত্যগ্সি বা 
তশ্মকাপ্রি বলা যায়। কফদুধিত অগ্নিকে 
মন্দাগ্সি বলে। এই অগ্রি অল্প পরিমিত অন্ন- 
কেও যখাকালে পরিপাক করিতে না৷ পারিয়া 
দীর্ঘকালে পরিপাক করে এবং পেট ও মাথা 
ভার, কাঁশ, শ্বাস, থুখু উঠা) বমি ও শরীরের 
গ্লানি উৎপাদন করে। 

এই তিন প্রকার অগ্নিই অনিষ্টকর। 
তন্মধ্যে তীক্ষার্নি কদাচিৎ দেখা বাঁয়। বিষ- 
মাগি বা মন্দায়ি রোগেই অধিকাংশ বাঙ্গালী 
ভূগিয়া থাকে । সংগ্রহকারগণের গ্রন্থে অয়পিত্ত 
স্বতন্ত্র রোগ,_ ইহা শ্বতন্ত্র ভাবে ধিথিত হইলেও 
প্রাচীন সংহিতার উহা, অদীর্ণেরই অস্তভূক্তি 
ছিল। পিত্তজনিত যে বিদ্ধাজীর্ঘ হয় তাহাই 
আনপিত্ত। বিদগ্াজীর্পে ক্তত্রবা দুবিত পিল্ত 
কর্তৃক বিদগ্ধ হইয়া আনব প্রাপ্ত হয়। এই 


২য় রর্ধ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা] বঙ্গে অজীর্ণ রোগের এত প্রাদুর্ভাব কেন? ২৫৫. 


জাতীয় অল্নপিত্ত রোগ আনকাল বাঙ্গাল! দেশে 


নিতান্ত গ্রবল। সহজে বোধ হয় শতকরা ৭৫ 
জন এই রোগে পীঁড়িত। 
পূর্বে পিত্ত জনিত ততীক্ষার্সির কথা বলা 
হইয়াছে, উপরে বিদগ্বাজীর্ণের কথ! বলা! হইল। 
প্রাপ্তি ভেদে পিত্ত হইতে এই ছুই প্রকার 
রোগ উৎপন্ন হয়। পিত্তের জলীয়াংশ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত না হইয়া যদি কেবল তেজাংশ বৰ্ধিত 
হয়, তাহা হইলে তীক্ষানজি রোগ জন্মিয়া থাকে। 
আর যদি পিত্বের জলীয়াংশ বৃদ্ধি পায়, তাহা 
হইলে উত্তপ্ত জল যেমন অগ্নিকে নির্বাপিত 


করে, বন্ধিত পিত্তও সেইরূপ জঠরাগ্নিকে- 


দুর্বল করিয়া তোলে। ইহাতেই বিদগ্বাজার্ণ বা 
অন্লপিত্ত রোগ জন্মিয়। থাকে । 
_ অজীর্ণ রোগ যে কেবল শরীরকে কালা- 
স্তরে (দীর্ঘকালে ) প্রাণনাশ করিয়া থাকে 
তাহা 'নহে, সময়ে সময়ে সদ্যোমারাস্মকও 
হইয়। থাকে। কফ জনিত আমাজীর্ণ, বায়ু 
জনিত খিষ্টন্ধাজীর্ণ এরং পিত্তজনিত বিদগ্ধাজ।ণ 
হইতে বিস্চিকা, অলক এবং বিলম্বিকা 
রোগ জন্বিয়া থাকে । 

এই বিস্চিক! রোগে কুপিত বার শরীরে 
সুচ।বিদ্ধ হওয়ার স্তায় যন্ত্রণা উপস্থিত করে বলিয়া, 
ইহা বিশ্থচিকা নামে খ্যাত। এই রোগে মৃচ্ছ? 
( সংজ্ঞাহীনতা ০০) ), অতিসার, বমি, 


পিপাসা, শুনবেধবৎ বেদনা, ভ্রম, উদ্বেষ্টন ৷ খাল : 


ধর! ), হাই উঠা, দাহ, দেহের - বিবর্ণতা, কম্প, 
স্বদয়ে বেদনা ও মস্তকে বিদীর্ণ হওয়ার স্তায় পীড়া 
হয়। গ্রশ্থাস্তরে গিখিত হইয়াছে যে, এই রোগে 
নিদ্রানাশ, অস্থিরতা (798৮653), কম্প, 
মৃত্রাঘাত (প্রত্রাব বন্ধ হওয়া) ও সংস্ঞাহীনতা 
এই পাঁচটা ভীষণ উপদ্রব ঘটিয়া থাকে। 
অধুনা এই রোখ কলেরা নামে.নুপরিচিত। 


অসলক রোগে পেট অত্যান্ত ফুলিয়া উঠে, 
রোগী বন্ত্রণায় অস্থির হইয়া কৃজন করে (গেঙ্গায়), 
ুচ্ছিত হইয়া পড়ে, রুদ্ধ বায়ু হৃদয় কণ্ঠাদি 
দেশে প্রধাবিত হয়, বায়ু ও মল রুদ্ধ হয় এবং ্ি 
হি্কা ও উদগাঁর হইয়। থাকে। ইহার ডাক্তারী 
নাম কলেরা-সিক্কা (01)01518 81০0৮). . এই 
রোগে ভেদ'বমি হয় না । 

বিগ্বিকা অপসক রোগের প্রকার ভে 
মাত্র। এই রোগে বায়ু ও কফ কর্তৃক দুষিত 
ভূক্ত দ্রব্য উদ্ধ বা অধোদিক দিয়া নির্গত হইতে 
পারে না। শরীর দণ্ডবৎ হইয়! যায় বলিয়া 
্রস্থান্তরে এই রোগকে দণ্ডালসক বলা হইয়াছে। 

পূর্বে ছুই প্রকার আমদোষের প্রসঙ্গে যে 
বিস্চিকা ও অলসকের কথা বলা হইয়াছিল 
তাহ! সাধারণ সংজ্ঞা, যেমন অগ্নি। আর 
এক্ষণে যে.বিসচিক! ও অনসক রোগের বিষয় 
পিখিত হইল--তাহা বিশেব সংজ্ঞা, যেমন 
দাবানল। পাঠকের সন্দেহ নিরাকরণ জন্য 
ইহা লিখিত হইল। শাস্ত্রে পিখিত হইয়াছে 
যে অজীর্ণ রোগে বমি, থুথু উঠা, শরীরের 
অবসন্নতী, ভ্রম, মুঙচ্ছ, প্রলাপ এবং মরণ পর্য্যস্ত 
ঘটিয়া থাকে। পূর্বোক্ত বিস্থচিকা ও অলক 
রোগের আরম্ত বমি প্রভৃতি উপসর্থ যুক্ত; আর 
শেষোক্ত বিস্ৃচিকা ও অলসক রোগের শেষ: 
- মরণে পর্য্যবসিত। | | 

এতদ্বারা! বুঝা যাইতেছে যে. অজীর্ণ বিবিধ 
রোগের কারণ ॥ অজীর্ণ স্বশ্পজীবী হইবার 
কারণ) অজীর্ণ-__সময়ে সপ্তোমরণের কারগ। 
ইহা ব্যতীত অন্জীর্ণের আরও একটী বিষময় 
ফল আছে) সেটা বংশাহগুক্রমিক অপকর্ষ ! 
(11515970077 96৫61910002) | বিবয়টা 
স্পষ্ট করিয়] বলা যাইতেছে। সি এ 

পূর্বে বলিয়াছি যে, ৫* বংসর পূর্বেও 


২৫৬, 


লোকে বহু ভোজন করিতে পারিত এবং 
অজীর্ঘ' রোগের এত াহুর্ভাব .ছিল না। সে 
সময়ে শিশুদিগের যরৎ সংক্রান্ত পীড়া এত 
প্রবল ছিল না। এত প্রবল ছিল না বগিলেও 
ঠিক-বঙ্লা হইল না নিতান্ত কম ছিল। অর্দ 
শতাব্দীর মধো শিশুর যককৎ রোগ এত প্রবল 
হইল কেন? হুগ্ধপোষ্য শিশু দোকানের খাবার 
বিনিয়া থায় না যে, দোকানের খাবারের উপরে 
এই দোধ আরোপ করা যাইবে । কেহ কেহ 
বলিতে পারেন যে, বাজারের ছুপ্ধই দোবী। 
কিন্তু গৃহ পাপিতা৷ গাভীর ডুগ্ধ পান করিয়াও 


আযুর্ববেদ-_ফাল্তন, ১৩২৪। [২য়বর্ষ,৬ষ্ঠ সংখ্যা 


তখন তাহার! আরও হুর্ববল, শীর্ণ ও রুগ্ন হইয়া 
পড়িবে। এইরূপ ক্রমাপকর্ষ ঘটিলে বাঙ্গালীর 
স্বাস্থ্যের বর্তমান অবস্থার ভবিষ্যতে যে কি 
ভীষণ হইবে, তাহা চিন্তা করিতেও অস্তরাস্মা 
শিহরিয়া উঠে। 

পার্বত্য অজগর যেমন আক্রান্ত পণ্তকে 
সম্যক বেষ্টন করিয়া ধারে ধীরে "গ্রাস করে, 
এই ভীষণ অজীর্ণ রোগও সেইরূপ সমগ্র 
বাঙ্গানী জাতিকে আক্রমণ করিয়া ধীরে ধীরে 
গ্রাম করিতেছে । বাঙ্গালী এখনও সাবধান 
হও। এখনও চেষ্টা করিলে এই ভীষণ 


যখন শত শত শিশু যককৎ-রোগে আক্রান্ত হই- »অজগরের কবল হইতে পরিত্রাণ পাইতে পার, 


তেছে দেখিতেছি, তখন সে কথা কি করিয়া 
বমিব? আমাদের বিশ্বাস,_ পিতামাতার অজার্ঁ 
রোগ থাকাই ইহার কারণ। অন্নপিত্ত রোগে 
পিত্ত দৃধিত হইয়া থাকে। পিত্বের সহিত 
যকৃতের ঘনিষ্ঠ সহন্ধ। 
বিরুতিকেই প্রকারান্তরে পিত্ত বিরুতি বলা 
হইয়াছে । সুতরাং পিত্ত বিকভিবশতঃ যর্কতের 
বিকৃতি ঘটে । পিতা বা মাতার অথবা পিতা" 
মাত! উভয়ের এইরূপ যকৃৎ বিরতি ঘটলে 
তাহাদের সন্তান যে যরৎ রোগগ্রস্ত হইবে 
তাতে আর বিচিত্র কি? 

আরা দিগ্দর্শন মাত্র কেবল যরৎ রোগের 
কথ! বলিলাম। অজীর্ণ রোগগ্রস্ত পিতা- 


মাতার সন্তান কখনই স্থুস্থ-সবল হইতে পারে 


না। তাহাদের পরিপাঁক শক্তি দুর্বন হয় 
এবং আহারাদি সম্থন্ধে একটু অনিয়ম হইলেই 
সহজে রোগাক্রান্ত হইয়া পড়ে। বঙ্গদেশের 
'শিশুদিগের প্রতি দৃষ্টপাত করিলে ইহাব সারবত্া 
সৃদয়ক্নম করা যায়। সুস্থ) সবল, ুষ্টদেহ শিপ 
কম, অধিকাংশ শিশুই শীর্ণ ও রুগ্ন। এই 
সকল শিশুর আবার যখন পুত্র-কন্তা হইবে 


এখনও তোগার ক্ষীণ শরীর পুষ্ট করিবার,--স্বপ্ন 
আবু দীর্ঘ করিবার, অন্ুস্থ দেহ সুস্থ করিবার 
সময় আছে। কিন্তু আর কিছুদিন অবহেলা 


ূ করিলে আর তোমাদের পরিত্রাণের উপায় 
আঘুর্ক্েদে যক্কৎ | থাকিবে না। অজীর্ণ রোগের পরিণাম ধে কি 


ভয়ঙ্কর এবং উহ] যে কিরূপে বাঙ্গাগী জাতির 
অস্তিত্ব বিন্দোপ করিতে উদাত হইয়াছে, ভাতা 
আমরা পূর্বেই দেখাইয়াছি। এক্ষণে এই দেশ- 
ব্যাপী অছীর্ণ রোগ কি কারণে দেশে এত 
প্রবল হইয়াছে সে সম্বন্ধে আলোচনা করিব। 

পূর্বে বলা হইয়াছে, ৫* বসর পূর্বে 
বাঙ্গালী জাতি প্রচুর আহার করিতে পারিত 
এবং বাঙ্গালা দেশে এমন অনীর্ণ রোগের 
প্রাহুর্ভাব ছিল না। এই ৩* বৎসরের মধ্যে 


এমন কি পরিবর্তন ঘটিয়াছে যাহাতে অজীর্ণ 


রোগ এরূপ বিষম প্রভাব বিস্তার করিতে 
সক্ষম হইয়াছে। ইহার কারণ অনেক, 


ধক্ষেপত -১। পরিশ্রম হীনতা ও 
বিলাসিতা । ২। তামাক, সিগারেট ও 
চাঁয়ের প্রচলন। ৩। কয়লার জালের 
প্রচলন। ৪81 দোকানের খাবারের 


২য়.বর্ষ, ৬ষ্ঠ:সংখ্যা ] বঙ্গে অজীর্ণ রোগের এত-প্রাছর্ভাব কেন? ২৫ 


প্রচলন । ৫ খাদ্যাভাব। ৬। ভেজাল 
খাদ্যের প্রচলন। ৭। জীবনসংগ্রামে 
ও জীবিকা! উপার্জনে গশ্চাৎপদতা। ৮। 
ংমাভাৰ। ৯। বিবিধ ব্যাধির প্রাছুর্ভাব ১০ । 
মানসিক বিকৃতি। ১১। ধর্ম হীনতা। 

_.. অন্তান্ত বিবিধ কারণ পৃথক না৷ লিখিয়া 
উহাদের. অন্তভূক্তি করা হইয়াছে। প্রত্যেকের 
বিষয় পৃথকভাবে আলোচনা কর! যাইতেছে 
১। পরিশ্রম হীনতা' ও বিলাসিতা । পূর্বে 
বাঙ্গীলীর আচার ব্যবহার যেরূপ ছিল এক্ষুণে 
তাহার অনেক পরিবর্তন হইয়াছে । বাঙ্গালী- 
জাতি পূর্বাপেক্ষা এখন বিলানী হইয়া 
পড়িয়াছে। পুর্বে যে বাঙ্গালী অনায়াসে 
দুই চাঁরি ক্রোশ পথ চলিত, সেই বাঙ্গালা 
এখন একক্রে।শ বা ছুই ক্রোশ পথ চলিতে 
হইলে রেল, ট্রাম বা সেপ়ারের গাড়ার আশ্রয় 
গ্রহণ করে। পূর্বে আধমন ত্রিশসের একটা 
মোট লোকে অকুষ্ঠিত চিত্তে বহিয়া লইয়া 
যাইত, কিন্তু এখন একট! পাঁচ সের জিনিষ 
বহিয়! লইয়া যাওয়াও আমর! অপমান বোধ 
করি। পূর্বে গৃহস্থ ,মাত্রেরই গৃহ সংলগ্ন 
একটু ফুলের বাগান 'বা তরকারীর ক্ষেত ছিল, 
এবং সেই বাগান বা ক্ষেতের সমস্ত কার্য্য 
যেমন বেড়া বাধা, জমী কোপান, বাজ বা গাছ 
রোপণ করা, গাছে জল দেওয়া প্রভৃতি সমস্তই 
গৃহস্থ মীত্রেই নিজে নিজে সম্পন্ন করিউ। কিন্ত 
এখন চাক্রীঙ্জীবী-বাঞ্গালী তাহাতে অপমান 
বোধ করে। অথচ সময়ে পয়মা জোটে না যে, 
মজুর থাটাইব্না' বাগানের কাধ্য করান 
হইবে। কাজেই এখন গৃহস্থের গৃহ সংলগ্ন 
জমীতে- ফলের বাগান বা তরকারীর ক্ষেত 
দেখা যায় না। সেগুগ্ি জঙ্গলে পূর্ণ সিটি 
উঠিতেছে। 

ফান্তন -৩ 


জগতের অনাস্ত সভ্য জাতির মধ্যে ব্যায়াম 
করিবার একট! ধরা বাঁধা প্রথা আছে। কিন্তু, 
বাঙ্গালী জাতির মধ্যে তাহা নাই। যদি কেহ 
সে নিয়ম পালন করেন, তাহা ছুই চারি মাসে | 
জন্ঠ মাত্র। ক 
এদিকে ব্যায়াম করা হয় না, অপর দিকে 
শ্রমজনক গৃহকাধ্য অপষান জনক বলিয়া 
পরিত্যাগ করা হইয়াছে ;_-তাহার উপর ফেল, 
ট্রাম, গাড়ী প্রভৃতির বাহুল্যবশতঃ হাটিতেও বড় 
হয় না। এরূপ ক্ষেত্রে শ্রমহীনতা বশতঃ 
অজীর্ণ রোগ যে প্রশ্রয় পাইবে, তাহাতে আর 
বিচিত্র কি। | 

কেবল পুরুষ বলিয়। নীট রর 
মধ্যেও এই দোঁষ ঘটিতেছে। আজ কাল 
অবস্থা একটু স্বচ্ছল হইলেই ঝি চাঁকর বামুন 
রাখা একটা রোগের মধ্যে দাড়াইয়াছে। পূর্বে 
বিশেষ বড়লোক না হইলে ঝি-চাকর কেহ রাখিত 
না, বামূন তো! (পাচক ) বড় লোকেও রাখিত 
না। যাহাদের চাষ আবাদ ছিল তাহার! কৃষক 
নিযুক্ত করিত বটে, কিন্তু তাহাতে গৃহক্ষী 
দিগের কাজ বাড়িত ভিন্ন কমিত না । কেননা, 


ককষক কৃষি কাজ বাতীত আর কিছু করিত না! 


অধিকন্ত তাহাকে আহার, জলখাবার পুর- 
মহিলাগণকেই দিতে হইত। কিন্তু এখন 
সে প্রথা উঠিয়া! গিয়াছে, কাজেই মহিলাদিগফে 
পরিশ্রম খুব কমই করিতে হয়। এ অবস্থায় 
তাহারা যে অনীর্ণ, অক্পপিত্ত এবং তদানুসঙ্গিক 
বিরিধ রোগে ভূগিবেন, তাহাতে আর কথা 
কি। 

ফল কথা বলিতে গেলে আমরা ক 
হইয়।-পড়িয়াছি এবং মহিলাদিগকেও সম্ভব্মত 
বাবু করিয়। তুলিতেছি। বঙগদেশে 'অজীর্ণ 
রোগের গ্রাহুর্ডাবের ইহা একটা প্রধান কারণ । 


ফ৫৮ 7. ১আধূর্যেদ--ফান্কন, ১৩২৪.) [২য় বর্ষ, সংগা, 


ফেহ কেহ বলিতে পারেন যে, ক্কষক সম্প্রদায়কে 
সত যথেষ্ট পরিশ্রম করিতে হয়,-_-তবে তাহাদের. 
মধ্যে এই রোগ প্রবেশ করিতেছে ৫কন? 
কিন্তু আমন্না অজীর্ণ রোগের একটি মাত্র 
কারণ নির্দেশ করি নাই। স্বাস্থোর চিরশক্্ 
বিলাঁসিত। ধীরে ধীরে সমাজে প্রবেশ করিতেছে 
একথা বলিয়াছি। . শ্রবজীবীলোকেও আজ 
কাল অনেক স্থলে পরিশ্রম করিতে অনিচ্ছুক; 
তাহাদিগের অনীর্ঘ তাহারই ফল সম্ভৃত। 
বছুদিনের একটি ঘটনা প্রমাণ স্বরূপ 
উদ্ধৃত করা যাইতেছে । 

কোন সময়ে পূর্ববঙ্গ রেলপথের আড়ং- 
ঘাটা ছ্রেশনে এই প্রবন্ধের পেখককে গাড়ীর 
জন্ত অপেক্ষা করিতে হয়। একটা বৃদ্ধ ভদ্র- 
লোক এবং তিন জন মুসলমান শ্রমজীবীও 
সেই সময় গাড়ীর জন্য অপেক্ষ। করিতেছিল। 
ভদ্রলৌকটী তাহাদের সহিত কথা কহিয়া 
অবগত হইলেন যে, তাহারা দৈনিক পাচ আনা 
গারিশ্রমিক পায়, সংগ্রতি রাণাঘাট যাইবে। 
রাণাঘাট, আড়ংঘাটা হইতে ২ ক্রোশ 
দূরবর্তী এবং তখনও গাড়ী আসিবার ছুই ঘণ্টা 
বিলম্ব আছে। বৃদ্ধ ভদ্রলোকটা তাহাদের- 
বলিলেন, বাপু তোমরা তো৷ অনায়াসে হাটিয়া 
ষাইতে পার। তবে কেন অকারণ ছয় পয়স। 
করিক়্া' ভাড়! দিবে? এ পয়সা পেটে খাইলে 
উপকার হইবে । আমিও বৃদ্ধের উপদেশের 
সমর্থন করিলাম। শ্রমজীবী কয়জন চলিয়া 
গেল! কিন্ত তাহার! অন্তরালে হিল মাত্র) 
গাড়ী আদিলে গাড়ীতে উঠিল। ধন্ত রেল- 
শ্রী; তোমাদের 'মোহিনী শক্তি। আমরা 
পেটে ন! থাইরা তোমাদের বক্ষে আরোহণের 
সুখ অন্ৃতব করি। ' | 

২1. তামাক, দিগারেট . ও চায়ের 


গ্রচলন। তামাক রঙ্গদেশে বহপূর্বে প্রচলিত 
ছিল না। সম্রাট আকবরের সময় হইতে 
আমাদের দেশে উহার প্রচলন হয়। ক্রমে 
তামাক সেবনের কদভ্যাস পৃথিবীর অন্থান্ত 
দেশের স্তায় ভারতেও অতি শীঘ্ব প্রচলিত 
হইয়া পড়ে। তামাক যে অজীর্ণ রোগ, 
জন্সাইয়া থাকে, পাশ্চাত্য পঞ্ডিতগণ - তাহ! 
বছ পরীক্ষার দ্বারা স্থির করিয়াছেন। আমরা যে 
সময্নের সহিত বর্তমান সময়ের তুলনা! করিতেছি, 
সে.সময়েও তামাকের প্রচলন ছিল বটে কিন্ত 
এত অধিক-_বিশেষতঃ সিগারেট-বিড়ি প্রভৃতি 
আকারে গ্রচলিত ছিল না। বিশেষতঃ তখন 
বহু অনুকূল কারণের সহিত সংগ্রাম করিয়। 
তামাক একাকী কিছুই করিয়া উঠিতে পারে 
নাই। এক্ষণে বহু প্রতিকূল কারণের সহিত, 
মিলিয়া তামাক অজীর্ণরোগের প্রাবপ্য বৃদ্ধি 
করিয়া তুলিতেছে। 

আমর! অনেক তামাক, চ্ুরুট ও দোক্তা- 
সেবী অজীর্ণ রোগী ও রোগিণীর তামাক-চুরুট* 
দোক্তা। বন্ধ করিয়া রোগ প্রশমিত হইতে 
দেখিয়াছি। তামাক-নস্য, দোক্তা, গুড়ক 
বা চুরুট যে আকারেই ব্যবহৃত হউক-_সমান 
অপকারী। তবে হু'কার খাইলে তামাকের 
ধূম জলের ভিতর দিয়া যায় বলিয়া অনেকটা 
বিষ জলে মিশিয়া থাকে এবং সেই জন্য কম 
অপকারী হুইয়। থাকে । 

চায়ের গ্রচলন পূর্বে এ দেশে ছিল না, 
অল্প দিন হইল চদিতেছে । এই অনাবশ্যক 
ও অহিতকর পদার্থের প্রচলন যে দেশের 
মগল্জনক নহে, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। উষ্ণ 
প্রধান দেশে চা, পান করিলে অনীর্ণরোগ 
অম্মিয়া থাকে। শীত প্রধান দেশেও...ঢা 
অহিতকর বলিয়া বছ পাশ্চাত্য. মনম্বী মত 


২য় বর্ষ, ষ্ঠ সংখ্য। ]. বঙ্গে অজীর্ণ রোগের এত রার্তা কেন ? ২৫৯ 





প্রকাশ করিয়াছেন। বঙ্গে চায়ের ব্হল 
প্রচলন অভীর্ণ রোগের অন্যতম কারণ। -চাঁ- 
পাঁয়ী অজীর্ঘরোগী চা পান তাযাগ করিয়া অজীর্ণ তাহার পুনরুল্লেখ নিশ্রয়োজন। 


রোগ হইতে মুক্ত হইয়াছে__এরপ প্রমাণ 
আমরা যথেষ্ট পাইয়াছি। 


হইয়া পড়ে। এ সম্বন্ধে ইতঃপূর্ব্ে যথেষ্ট 
আলোচনা কর! হইয়াছে। সুতরাং এই প্রবন্ধ 


৫। খাদ্যাভাব।-_খাদ্যাভাব অজীর্ঘরোগের 
আর একটা প্রধান কারণ। ছুগ্ধ, ত্বৃত এবং 


৩। কয়লার জাল।--সহরে এবং আজ | মৎস্য-_এই তিনটা দ্রব্যই বাঙ্গাপীর প্রধান 
কাল অনেক পল্লিগ্রামে কয়লার প্রচলন | খাদ্য ছিল। কিন্তু এক্ষণে ছুগ্ধাদি নিতান্ত 


হইয়াছে। পুর্বে মাঁটার 
জালে অয্লাদি রন্ধন করা হইত। এক্ষণে ধাতু । 
পাত্রে কয়লায় জালে রন্ধন করা হয়। 


মহ জালে রন্ধন করিলে তাহা যেমন স্থসিদ্ধ ও: 
ও নুপাঁচা হয়, গ্রথর জালে সেরূপ হয় না।! 
| তাহাতে বোধ হষ প্রতোকের এক বেলার 


তাহার উপর ধাতু পাত্রের ব্যবহার, বশতঃ 


তাপ অধিক হয় এবং ধাতুর সংসর্গে খাদ্য অল্প; 
বিস্তর দূষিত হইয়া থাকে ।.বঙ্গে ইহাও অজীর্ণ 
রোগের প্রাছূর্তাবের অন্যতম কারণ। যে 
অজীর্ণ ও অয়পিত্ত রোগী কয়লার জালে: 
৷ পোয়া মৎস্য মেছুনীর বাটখারা, আইস এবং 


এবং ধাহু পাত্রে লিদ্ধ করা অন্ন ব্যঞ্জন আহার 


হাড়িতে কাঠের । 


ুর্মুলা হইয়া উঠিয়াছে। ধনবান ভিন্ন সকল 
দ্রব্য আহার করা অন্ত কাহারও ভাগ্যে বড় 
. একটা ঘটিয়া উঠে না। যে গৃহস্থ পরিবারে 
১০/১২টা লোক আছে-_তাহাদের বাড়ীতেজোর 
২৩ পয়সার ঘ্বত তরকারীতে দেওয়া হইয়া থাকে। 


এক ফোটা করিয়! ঘ্বত উদরস্থ হয়। মংস্য 
সম্বন্ধেও গ্রার সেইরূপ । এইরূপ অবস্থাহীন 
একটি পরিবারের মধো প্রত্যহ এক পোয়ার 
অধিক মৎসা ক্রয় করা হন্ন না। কাজেই এ এক 


করিয়া থাকেন, তিনি মাটার হাড়ীতে এবং কাঁটা মুক্ত হইয়া আধ পোরার অধিক দাড়ায় 


কাঠের জালে প্রস্তুত অন্ধ. বাঞ্জন আহার করিলে: 
উভয়ের পার্থকা বুঝিতে পারিবেন। 

৪1 দোকানের খাঁধার।-_-সহরে এবং 
পল্লিগ্রামে এক্ষণে অসংখ্য খাবারের দোকান 
হইয়াছে । সহরে মাংসের হোটেলের সংখ্যা 
কম নহে। এসকল রাজ 
প্রস্তত খাদ্য দেশে অজীর্ণ রোগের প্রাবল্যের 
আর.একটী কারণ। অনেক অল্পপিত্ব রোগীর 
মুখে শুনা যায় যে, দোকানের খাবার খাইলেই 
তাহাদের অন্বণ হয়, কিন্তু ঘরে প্রস্তুত খাবার 
থাইলে অনুখ হয় না। দোঁকানের প্রস্তত খাদ্য 
সুলভ মূলোর নিকৃষ্ট উপকরণে প্রস্তত হয় 
এবং প্রস্তুতের সময়ে ও পরে রাস্তার ধুলা ও 


সন্তান্ত পদার্থ মিশ্রিত হওয়ায় সহজেই অপকারী. ৷ 


না। আধপোয়! বাদশ তোলা মৎস্য দশ 


1 জনে ছুই বেলা খাইলে এক বেঙ্গায় এক জনের 


আধ তোল! মৎস্য উদরস্থ হয়। তারপর 
দুগ্ধ” শিশুদিগকে উদর পূর্ণ করিয়া দুগ্ধ দিতে 
এক্ষণে অনেক গৃহস্থেরই শক্তি নাই। তাঁর 
উপর বৃদ্ধ বৃদ্ধা থাকিলে তাহাদের একটু দে ওয়া 
আবশ্যক'। সুতরাং বয়ফদিগের ভাগ্যে ছুগ্ধ বড় 
একটা! জুঠিয়া উঠে না। . 

কেহ কেহ বলিতে পারেন যে, মভিরিক 
আহার বশতঃই অনীর্ণ হয়, আহার কর 
হইপ্লে অজীর্ঘ হইবে কেন? কিন্ত অগ্নি 
উপযুক্ত. ইন্ধন না হইলে যেমন প্রজলিত 
থাকিতে পারেনা, সেইরূপ জঠরাঞ্জি উপযুক্ত 
থাগ্চ ন৷ পাইলে প্রবল থাঁকিতে পারে না 


৬ 


ছরিক্ষের সময় ইহার প্রকৃষ্ট প্রমাথ পাওয়া, 


যায়। ছুিক্ষ গীড়িত নর-নারী কয়েক দিন 
অনশন অথবা যৎসামান্ত আহার করিয়া 
জীবন রক্ষা করিবার পর যদি সহসা! অতিরিক্ত 
আহার করে, তাহা হইলে অনুস্থ হইয়া 
মৃত্যু মুখে পতিত হয়। ইহার কারণ এই যে, 
অল্লাহারে ব! অনাহারে থাকিয়া তাহাদের 
জঠরাগ্রি নির্বাপিত প্রায় হইয়া! গিয়াছিল। এরূপ 
অবস্থায় সহসা প্রচুর আহার সেই নির্বাপিত 
প্রায় অগ্নি পরিপাক করিতে অসমর্থ হইয়া 
থাকে । শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, হীন মাত্রায় 
আহার করিলে তাহা বল ও পুষ্টির হানি 
করে এবং নানা প্রকার বারু রোগ উৎপন্ন 
করে। কাজেই হীন মাত্রায় আহারের লে 
বল ও পুষ্টিহানি ঘটার পর অতিমাত্রায় আহার 
জন্ত ষে অনুস্থ হইতে হইবে, তাহাতে আর 
কথা কি? 

পূর্বে বপিয়াছি যে, উপযুক্ত ইন্ধন না 
পাইলে যেমন অগ্নি প্রজলিত থাকিতে পারেনা, 
সেইরূপ উপযুক্ত ইন্ধন না পাইলে জঠরাগ্নি 
প্রবল থাকিতে পারে ন! এস্থলে উপযুক্ত শবের 
অর্থ কি? অগ্নিতে শুষ্ক কাষ্ঠ, ঘ্বত প্রভৃতি 
দিলে উহ জলিতে থাকে, কিন্তু আর কাষ্ঠ, ধুলা, 
বাঁপি দিলে জলে না, নিবিয়া বায়,-স্ুতরাং 
দ্বত ও শুষ্ক কাষ্ঠাদিই অগ্নির উপযুক্ত ইন্ধন। 
জঠরাগ্নির ইন্ধনও সেইরূপ উপযুক্ত হওয়া 
আবক। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, 
হিতকর ' অন্লপান রূপ সমিধের দ্বারা নিত্য 
সম্গাহিত চিত্তে মাত্র! ও কাল বিচার করিয়া 
অন্তরাস্্িতে হৌম করিবে। হায়! সমিধ ও 
হবির অভাবে আমাদের হোমাগ্সি নির্বাপিত 
ইইয়াছে। 'অন্তরাগ্সিও কি সেইরপ সমিধ ও 
হবির অভাৰে নির্বাপিত হইবে? 


আহে কান্ত, ১৩২৪ [ ২য় বর্ষ, ৬ষঠ সংখ্য। 


'খাস্ভের অভাব ঘটায় উপধুক্ত থাস্ত এক্ষণে 
বাঙ্গালী জাতির উদরস্থ হয় না। "চাউল 
বাঙ্গালীর প্রধান খাগ্ভ। উহা! খ্বৃত, “মত্ত, 

ংস ও ছুদ্ধের সহিত সংযুক্ত হইলে উপযুক্ত 
খাগ্য বলিয়া পরিগণিত হইতে পায়ে, কিন্ত 
কেবল চাউল উপযুক্ত থান্ভ নহে। পাশ্চাত্য 
দেশীয় মনস্থিগণও ইহা স্বীকার করিয়া! থাকেন। 
বত ও মংসাদির অভাবে থাঙ্গালী জাতি 
এক্ষণে শাক ও অন্ন আহার করিয়া থাকে । 
এইরূপ অনুপযুক্ত আহার জঠরাগ্রির উপযুক্ত 
ইন্ধন নহে। স্তুতরাং বাঙ্গালীর জঠরাগ্নি 
প্রজ্জপিত থাকিবে কিরূপে | দুঃখের বিষয় 
এই যে, এক্ষণে শুধু শীকও অনেকের জুটেনা। 
তরি-তরকারী যেরূপ ছুর্ম,লা, তাহাতে অল্প 
লৌকেই যথেষ্ট তরি তরঞ্ষারী কিনিয়া খাইতে 
পারে। অপরং বা কিং ভবিষ্যৃতি | 

বাঙ্গালী জাতির আর ছুই প্রকার খান্ের 
উন্নেখ করা কর্তবা। দাণ এবং 'ফল। 
দাল বেশ পুষ্টিকর, প্রায় মাংসের সমতুল্য । 
অধিকাংশ দরিদ্র পশ্চিম দেশবাসীর চানা ও 
রহরকি দাল প্রি এবং প্রবল থাগ্চ। কিন্তু 
পশ্চিম দেশের ন্যায় বঙ্গদেশে গালের প্রচলন 
নাই এবং উহাদিগের স্ায় দাল হজম করিতে 
বাঙ্গালী অক্ষম। বাঙ্গালায় দালের ব্যবহারও 
অল্প এবং যেরূপ ভাবে রীধিয়া আহার করা 
হয়, তাহাতে মৎসানাগ্ত দাঁলই উদরস্থ হইয়া 
থকে। ক্ৃতরাং 'দালের দ্বারা বাঙ্গাণীর 
খাগ্ভাভাবের প্রয়োজনীয়ত পূর্ণ করা হয় না। 

ফল বাঙ্গানায় প্রচুর জন্মিত এবং এখনও 
জনেক জন্মে । ফল সুখাগ্চ হইলেও উহার 
সকল গুলিতে পুষ্টিকর পদার্থ বিশেষ কিছু 
নাই।. বাদাম, পেস্তা প্রভৃতি ফল বখেই 


পুষ্টিকর ঘটে) কিন্তু উহা এদেশে জদ্মেনা 


২য় বর্ষ, ৬ষ্ট সংখ্যা ] [বঙ্গে অজীর্ঘ রোগের এত গ্রাহুর্ভাব কেন? ২৬৯ 


এবং ' যেরূপ মূল্যে, এদেশে বিক্রীত হয়, 
তাহাতে ধনবান্‌ ব্যতীত অপরের ক্রয় করিয়া 
আহার ক্র ও সম্ভব নহে। সুতরাং ফলের 
দ্বারা বাঙ্গালীর আহারাভাবের কিছু প্রতিকার 
হয় না। তবে মন্দের ভাল যে, এই ছুর্ভিক্ষ 
পীড়িত দেশে আমের সময় রসালের আস্বাদনে 
অনেক দরিদ্রের জঠর জালার অনেকটা নিবৃত্তি 
ঘটে। ্ 
বর্তমানে কিরূপ শোচনায় খাগ্ঠভাব 
ঘটিয়াছে, তাহা দেখান হইন। এই খাগ্তাতাবই 
দেশব্যাপী অজীর্ণ রোগের একটী কারণ। যাহা 
হউক এক্ষণে দেখা 'যাউক পঞ্চাণ বৎসর পূর্বে 
দেশের অবস্থাকিরূপ ছিল? কারণ সে সময়ে 
দেশে অজার্ণ রোগের প্রাহুঙাব ছিল না। 
পঞ্চাশ বদর পূর্বে এমন গৃহস্থ কম ছিল, 
যাহাদের ছুই তিনটা বা তদধিক গাভী 
ছিলনা । আবাল-বুদ্-বনিতা প্রয়োজন মত 
দুগ্ধ খাইতে পাইত। গৃহিণীরা দ্ৃপ্ধ হইতে 
মাখন, ত্বত এবং বিবিধ স্ুখাগ্ধ প্রস্তত 
করিতেন। পঞ্চাশ বৎসর পূর্বে কাহীকেও 
ঘ্বতহীন ভোজন করিতে হইত না। 
গব্য ঘ্বৃত বঙ্গের সর্বাত্রই পাওয়া যাইত এবং 
মুগ্যও সথুলত ছিল। এই সময়ে টাকায় দেড় 
সের হইতে ছুই সের দ্বত বাজারে বিক্রীত হইত । 
এখন পল্লিগ্রামেও সহজে ঘ্বৃত পাওয়া যায় না এবং 
মূল্য ও ৫ গুণ অধিক দীড়াইয়াছে। কার্ষ্যো- 


পলক্ষে আমি বদ্ধমান, হুগলী, নদীয়া, যশোহর ূ 


এবং ২৪ পরগণ! জেলার বহু পঞ্লিগ্রামে ভ্রমণ 
করিয়াছি। ত্রিশ বৎসর পূর্বে যেখানে নিমদ্ত্ি 
বা অতিথি হইতাম, সেখানে গৃহস্থ নিজগৃহ 
হইতেই প্রচুর ছুগ্ব-স্বত দিতে পারিত। এখন 
সেই সকল পল্লিগ্রামে গৃহস্থ নিজ গৃহ হইতে 
হ্ধ-দ্বৃত'দিতে তো! পারেই ন1, অধিকম্ত পাড়ার 


ঘুরিয়! হয়ত সামান্ত মাত্র সংগ্রহ করিতে পারে; 
কথন বাতাহাও পারে না। | 
মত্ত পূর্বে দেশে বেশ সবলত ছিল। বঙ্গ- 
দেশে খানা, ডোবা, খাল, বিল ও নদী প্রচুর । 
পূর্বে এ গুলিতে জল থাকিত এবং জলে 
প্রচুর মস্ত থাকিত। ব্রাহ্মণ হইতে চগ্ডাল' 
পর্মান্ত সকলের ঘরে জাল ছিল। স্নান করিতে 
যাইবার সময় প্রায় প্রত্যেক গৃহস্তেরই কোন 
নাকোন ব্যক্তি জাল, খালুই (মাছ রাখিবার 
পাত্র) লইয়া বাহির হইত এবং খাল-বিল বা 
পু্করিণীতে জাল ফেলিয়া খালুইটা পূর্ণ করিত। 
পরে স্নান করিয়া ফিরিয়া আসিত। সর্বত্রই 
বে এইরূপ উপায়ে ম্বস্ত সংগৃহীত হইত তাহা 
নহে, কিন্তু আমি অনেক স্থলে এইরূপ দেখি- 
যাছি। মংস্য তখন এত প্রচুর জন্মিত যে, 
ভদ্রধরের বালিকা, যুবতী এবং গ্রৌঢা 
স্্রীলোকগণের অনেকেও গ্গান করিতে গিয়া 
মৎস্য দেখিয়! ধরিবার লোভ সংবরণ করিতে 
পারিত না,_কাপড় ছণীকা দিয়! প্রচুর মতস্ত 
ধরিয়া আনিত। এখন খাল, বিল, ডোবায় 
আর জল' থাকে না, জলে আর তত মাছ 
থাকে না, গৃহস্থের ঘরে আর জাল থাকে না । 
মত্ত পৃর্ব্বে এত প্রচুর ও সুলভ ছিল যে, 
যাহাদের ধরিয়া! লইবার সুবিধা ঘটিত না, 
তাহারা স্বপ্ন মূল্যে অনায়াসেই উহা! ক্রয় করিতে 
পারিত। এখন এত ছুস্পীপ্য এবং হূর্মূল্য 
হইয়াছে যে, উপযুক্ত পরিমাণ মহন্ত ক্রয় 
করিবার সাধ্য অধিকাংশ গৃহস্থেরই নাই । 
দিগদর্শন স্বরূপ আমর! কয়েকটা খাগ্ের 
বিষন্ন "আলোচনা করিগাম। তাহা" ব্যতীত 
অন্তান্ত সর্ব প্রকার খান্ধই এখন ছুশ্রাপ্য এবং 
ুর্মূলা হইয়া পড়িয্নাছে। ফলে বাঙ্গালী জাতি 
আর উপধুক্ত.পরিমীণ খান সংগ্রহ করিতে পারে 


২৬. 


আয়ে -ফা্ধন, ১৩২৪, ॥ [২ বর্ষ টে মং খ্যা 





গা স্ল্ত খাইতে পার | 
না। অপকষ্ট খান্ধ হীন মাত্রায় খাইরা জঠর 
জাল! নিবৃত্তি করে মাত্র। এরই 'সকলই 
বঙ্গে অজীর্দ রোগের প্রাহূর্তাবের প্রধান কারণ। 


৷ আগামীবারে এ সম্বন্ধে আমরা আরও 7 


| আলোচনা কি 


্_ 


স্স্থারক্ষায় ভোজন বিধি। 


ক সবল ও নিরোগী হইয়া দীর্ঘায়ু লাভ 
ফরিতে হইলে আমাদিগের নিত্য আহার্য্য বস্ত 
গুলির গুণ, মাত্রা, সংযোগ, বিরুদ্ধ ক্রিয়া, 
ভোজনের কালাকাল, গুরু-লঘুপাক প্রন্থতির 
বিষয় বিশেষরূপে জ্ঞাত-থাকা আবশ্যক। নিত্য 
জাহার্ধা দ্রবোর সহিত শরীরের অবিচ্ছিয় সম্বন্ধ । 
আমরা অনভিজ্ঞত! বশত: কত প্রকার অহিত 
জনক, অপু, সংযোগ বিরুদ্ধ পান-ভোজন 
দ্বারা সাস্থ্য হারাইয়! চিররগ্ন হইতেছি, তাহার 
ইয়ন্তা নাই। সেইজন্ বর্ণমান প্রবন্ধে আমরা 
নিভা আহার্য্য দ্রব্যগুলির গুণাগুণ, সংযোগ, 
বিরুদ্ধ ক্রিয়া, দ্রবোর গুরু-লঘুপাক, মাত্রা, 
কালাকাল, কোন্‌ খতুতে কোন্‌ দ্রবা হিত- 
অঁনক ইত্যাদি আবশ্যকীয় বিষয় গুলির 
আলোচনা করিব। 
আহার্ধ্য দ্রব্য ছয় প্রকার__ 
চুবা, পের. লেহ, ভোজ্য, তক্ষ্য ও চর্ব্য। 
ইহাঁদিগের মধো চুষা হইতে পে, গেয় হইতে 
লে, লেহ হইতে ভোজ্য, ভোজ্য হইতে 
ভক্ষা, তক্ষ্য হইতে চর্ব্য দ্রব্য গুরু পাক। 
চূ্য-_ ক্ষ, দাড়িমপ্রতৃতি। গেয-_চিনি, 
মিশ্রির সরবত প্রভৃতি । লেহ্‌--রসারা অর্থাৎ 
কাঠাল প্রভৃতির রসা্বাদন। ভোজা-জঙ 


সলামপস্পাষ্রী পিট স্সপ্স্সমত 


| বাঞ্জনাদি, তক্ষ্য-_লাঁড়, মোয়া -প্রভৃতি। 
র্ব__চিপিটক (চিড়া) প্রতি । 
।_ ভোজনের পূর্বে হস্ত-মুখ-পদদ্বয় উত্তমরূপে 
| ধৌত এবং দত্ত ও জিহ্বা পরিষ্তত করিবে 
উপবেশনের জন্ত কাষ্ট আসন ( পীড়া ) অপেক্ষা 
কম্বল ও গাণিচার আসন প্রশস্ত ও নুখজনক । 
সুখজনক আদনে অঙ্গাদি বিকৃত ভাবাপর ন। 
করিয়া সরলভাবে উপবেশন পূর্বক. ভোজ্য 
দ্রব্যাদি পরীক্ষা করিয়া ভোজনে প্রবৃত্ত হইবে। 
ভোজন সময়ে শ্রতিমধুর সুখজনক গল্প শ্রবণ 
করিতে করিতে ভোজন কর! উচিত। 
প্রত্যহ ভোজনের গ্রাক্কালে সানান্ত কয়েক 
টুকরা আদ! সৈন্ধবললবণ সহযোগে সেবন 
করিবে। আমুর্কেদ শাস্ত্রে এ ম্ন্কে উক্ত 
আছে-- 
“ভোজনাগ্রে সদাপথ্যং লবগাদ্রক ভক্ষণম্‌। 
অগ্নি সন্ধীপনং রুচ্যং জিহ্বা ক$ বিশোধনম্‌। 
ভোজনের পূর্বে লবণ ( ৈন্ধবলবগ ) সংযুক্ত 
আদ্্রক তক্ষণ হিতজনক, অগ্নির উদ্দীপক, রুচি 
জনক, ব্রিহ্বা ও কের শোধক। 
আন্রকের সহিত লবণ খাওয়ার যে উল্লেখ 
আছে, তাহা! সৈদ্ধব লবণ বুঝিতে হইতে । 
কড়.কচ এবং বিপাতি লবণ নহে। জামূর্বেষের 


২য় .নর্ঘ৬ষ্ঠসংখ্য। ].... মবাস্থ্যরক্ষায় ভোজন বিধি 


পারিভাষিক শবানুসারে লবণ স্থানে সৈম্ধব 
লবণ প্রযুক্ত । এই প্রকার আরও বছ শব 
আছে যেমন, গুড় বলিতে ইক্ষু গুড়, চন্দন 
বগিতে রক্তচনদন ইত্যাদি। সৈম্ধব লবণ 
বিদোষঘ়, ঈষৎ মধুর, অগ্িদ্দীপক, পাচক, লঘু, 
ন্নিগ্ধ রুচিজনক, শীতবীর্য্য শুক্রজনক, চক্ষুর 
হিতকারক। . এজন ভোজনে সৈম্ধৰ লবণই 
গ্রশত্ত। পঞ্চ লবণের মধ্যে সৈন্ধব লবণ 
সর্বোৎকৃষ্ট । 

আদ্রফের গুণ-_মলভেদক. গুরু, তীক্ষ, 
উষ্ণবীর্ধয, অগ্নিব্ীক, কটু রস (ঝাল) মধুর, 
দুশ্মলোতা হৃগামী, বাঁযু ও কফনাশক | আদ্রক 
ও সৈদ্ধব - এই ছুইটা দ্রব্যের সংযোগে পিত্তের 
প্রকোপ হয় না, ও ক্ষুধা বদ্ধিত হইয়! থাকে । 


গুরু দ্রব্য ।__গুরু দ্রবা তিন প্রকার,_ 


মাত্রা গুরু _( অতিরিক্ত মাত্রায় সেবন) 
স্বভাব গুরু (দ্রবোর স্বাভাবিক গুরুত্ব 


গুণধুক্ত-_াহা বিলম্বে পরিপাক হয়) পানর, 
পেঁয়াজ, মাংস ইত্যার্দি।, 
স্কর গুরু- নানাবিধ দ্রব্য ও গরম 

মসন্নলাদি সংযোগে প্রস্তত। এই ত্রিবিধ গুরুদ্রব্যই 
মন্দাগ্রি বাক্তি কখনই সেবন করিবে না 
ফল-মুলারদি আহার করিতে হইলে অন্ন 
আহারের অন্ততঃ এক ঘণ্টা পুর্বে করিবে। 
অনেকের অভ্যাস আছে, ভাতের পাতে লুচি, 
রুটি ভোজন করিয়া! থাকেন, কিন্তু আবুর্ব্বেদ 
শীস্ত্ে ইহা নিষিদ্ধ। 
“গুরু পিষময়ং দ্রব্য তওুলান্‌ পৃথকানপি। 
ন জাতু তুক্তবান্‌ খাদেস্বাত্রাং খাদে ছুতুক্ষিত;ঃ ॥ 

গুরু ভব, পিষ্ময় দ্রব্য (লুচি প্রত্ৃতি ) 
তঙুম ও চিপিটক (চিড়া) এই সকল দ্রব্য 
ভুক্ত ব্যন্কি কখনই ভোজন করিবেনা। ভুক্ত 


২৬ 


ব্ক্তি.অর্থে এ স্থলে ভোজন শেষে-. অথবা 
ভোজনের অব্যবহিত পরে বুঝাইবে। তবে 
আবগ্তক হইলে এ সকল-দ্রব্য অতি অর 
মাত্রায় ভক্ষণ করিতে পার! যায়। 


ভোজনের সময় --ভোজনের উপযুক্ত 
সময় অতীত করিয়া ভোজন করিলে বাযু কর্তৃক 
জঠরাগ্সি উপহত হইয়া ভুক্ত দ্রব্য অতিকষ্টে 
পরিপাক করে এবং পুনর্ধার ভোজনে অভি- 
লাষ থাকে না। এজন্ত ভোজনের নির্দিষ্ট 
সময় অতীত করিয়া ভোজন করিবে না। 
এস্থলে বলা আবশ্তক, যাহার চির অভ্যাস 
বশতঃ যে সময় ভোজন কাল নির্দিষ্ট আছে, 
তাহার পক্ষে সেই সময়ই উপযুক্ত কাল 
জানিবেন। | 


পাকস্থলীর চারি অংশের ছুই অংশ তোজ্য 
দ্রব্যের দার! পূর্ণ করিবে, এক অংশ পাণীয় 
দ্বারা পূর্ণ করিবে, অবশিষ্ট এক অংশ বায়ু 
সঞ্চালনের নিমিত্ত শুন্য রাখিবে, আক পুরিয়া 
কখনও ভোঙ্জন করিবে না। এস্থলে আমা- 
দিগের দেশ-প্রথান্থুসারে বহুস্থানে দেখিতে 
পাওয়া যায়, নিমন্ত্রণের বাড়ীর্তে নিমন্ত্রণ কর্তার 
আগ্রহাতিশয্যে ভোজন কর্তার মাত্রাতিরিক্ত 
ভোজন করিতে হয়। ইহাতে ছুইটি বিষয়ে 
বিশেষ ক্ষতি হইয়া থাকে,. কর্তার দ্রব্যের 
অপচয় এবং ভোক্তার স্বাস্থ্য হানি; এমন কি, 
ইহাতে কোন কোন স্থলে ভোক্তার বিস্চিকা, 
উদরাময়উদরাগ্মান পর্য্যন্ত জনমিয়া মৃত্যুও হইতে. 
পারে। এমত স্থলে নিমন্ত্রিত কর্তা ও ভোক্তা! 
_ উভয়েরই বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন বর্তব্য। 
একটা প্রবাদ বাক্য আছে “আগ রুচি খানা 
পর্‌ রুচি পর্না*/_সকলেরই স্মরণ বাধ 
উচিত, এক.কথাটির.মুগ্য আছে। . ... 


২ ভোজনের দময় 'জল পান-_. 
অধিক জলপান -করিলে ভূক্ত দ্রব্য পরিপাক 
হয় না, এবং একবারে 'জলপান না করিলেও 
পরিপাক হয় না. এস্থলে আযুর্কেদে উক্ত আছে 
"তান পানা বিপচ্যতে২ন্ন মনু পানাচ্চ স 
এব দৌবঃ। | ৫ 
তশ্মান্নরো৷ বহ্ছি বিবর্ধনায় মুহুমুহুবারি পিবে 
ভূর ॥ (ভাব প্রকাশ )। 

অতএব একেবারে জলপান না কর! এবং 
অতি জলপান করা- কোনটাই সঙ্গত নহে। 

বিষমাশন ।--ভাজনের সময় অধিক 
মাত্রায় আহার কিম্বা অসময়ে অধিক বা অল্ন 
আহার কাঁ'লে তাহাকে বিধমাশন বলে। 
ইহা স্বাস্তোর পক্ষে অকিশয় অহিতকর। 
আবার ক্ষুধার উপযুক্তরূপ অন্ন ভোজন না 
করিলে শরীর কূশ ও হুর্বল হইয়া থাকে। 

অকাল ভোজন-__ক্ষুধা উপস্থিত না 
হইতে আহার করিলে, বলহানি, শিরোরোগ, 
বিস্থচিকা, অলক ও বিলম্বিকা৷ রোগ জন্মে। 
এ সকল রোগ কাপে বদ্ধিত হইয়া মৃত্যু পর্যাস্ত 
ঘটাইতে পারে। 
কিরূপ অন্ন ভোজন কর! উচিত ? 
যে অন্ন মনের প্রফুল্লতাজনক, বল ও পুষ্ট- 
কারক, ও পরদারুবর্ধক-__এক্সপ অন্ন ভোজনের 
উপধুক্ধ। অতিশয় উষ্ণ অন্ন বলনাশক, অতি 
লীতল ও শুষ্ক অন দুম্পাচা, অতিশয় ক্রিন্ন অন্ন 
(নরম ভাত ) বিস্বাদকর।' নাতি উষ্ণ/ নাতি 
শীতল, নাতি কঠিন, নাতি দ্রব অন্ন ভোজনই 
প্রশস্ত । অন্নের মাড় পরিত্যাগ না করিয়া 
যে অন্ন__মাড়ের সহিত মিশ্রিত থাকিয়া প্রস্তুত 
হয়--তাহ! অত্যন্ত বসকারী। সিদ্ধ চাউলের 
নন অপেক্ষা আতপার় বলকারী। 
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আহার করিবে না, ভক্ষ্য বন্ধ উত্তমরূপে চর্বণ 
করিয়া উদরস্থ করিবে । ক 

ভক্ষ্য বস্তু উত্তমরূপে চর্বণ না করিয়া 
ভোজন করিলে অজীর্ণ ও অল্নপিত্ত রোগাক্রাস্ত 
হইতে হয়। অতি বিলম্বেও আহার করিবে 
না, তাহাতে প্রস্তরতিক্ৃত আহার্য্য সামগ্রী অতিশয় 
শীতল হইয়া! পরিপাক শক্তির হাস হয়। 

খু অনুযায়ী আহার-_শিত কালে, 

ও হেমস্ত-শিশির খতুতে এবং বর্ষাকালে--অস্, 
মধুর ও লবণ রসমুক্ত, বসন্ত কালে- কটু, 
( ঝাল) তিক্ত, এবং কষায় রসযুক্ত, গ্রীক্ম কালে 
মধুর রসধুক্ত শরৎ কালে _মধুর, তিক্ত এবং 
কষায় রস সংঘুক্ত অন্ন-পানীয় সেবন করিবে। 

শরৎ ও বসন্ত কালে রুষ্ম দ্রব্য .এবং 
হ্যেস্ত, শিশির, গ্রীষ্ম ও বর্ষা কালে ্গিগ্ধ দ্রব। 
সেবন করিবে। ্‌ 

গ্রীষ্ম ও শরৎ কালে শীতল দ্রবা, ভগ্ন 
অন্তান্ত খতুতে ( হেমন্ত শিশির, বসন্ত ও বর্ষা) 
উষ্ণ গণ যুক্ত দ্রব্য সেবন বিধি। মধুরাদি 
করিয়া ছয়াগী রস--( মধুর, অন্ন, কটু), তিক্ত, 
কৰায়, লবণ ) সকল খতুতেই সেবন করিবে, 
তন্মধ্যে যে সকল খতুতে বে যে রসের সেবন 
বিশেষ করিয়া বলা হইল--সেই সেই রস 
অধিক মাত্রায় সেবন করা কর্তব্য । . 

খতু ভেদে সেবন বিধি--বর্াকালে 
বাধ কুপিত হয়, এজন্ত বর্ষাকালে বারু 'গ্রশমিত 
পান, আহার করিবে। নধুর, অন্ন ও লবণ 
রম বায়ু গ্রশমক।--শরীর গ্লানি যুক্ত হয় 
বলিয়া এই খতুতে কটু (ঝাল). তিক্ত ও 
কষায় রস যুক্ত দ্রব্য বিশেষ রূপে. সেবন 
করিতে হয়। 


 স্বেদকর দ্রব্য সেবন--যে বস্ত 


আহারের নিয়ম--অতিশয ফ্রুত | ভোজনে ও যেরূপ ব্যায়ামে ঘর্ম নিত হয, 
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স্বাস্থ্যরক্ষায় ভোজন বিধি 


২৬৫ 


সেই সকল ভ্রব্যও দধি, উ্ণ দ্রব্য, জাঙ্গল মাংস, | দ্রব্য, লবণ রূস সংযুক্ত দ্রব্য, তৈল মর্দন রৌদ্র 
গোধুম, তগ্ডুণের অন্ন, মাঁষ কলায়ের যুষ, কূপ; সেবন, ব্যায়াম, গোধূম, ইক্ষুবিকার, শালিতওুল, 


জল--গ্রভতি সেবন বিধি 


৷ মাষকলাই, মাংস, পিষ্টানন, নুতন তঙুলের অন্ন, 


বর্ষাকালে বজ্ঞনীয় বিধি ।__ | তিল, মৃগনাভি (কস্তরী) কুস্কুম, অগুরু, 


পুর্বাদিক হইতে প্রবাহিত বাঘু, বৃষ্ট- রৌদ্র, । শৌচাদি কার্ধ্যে গরম জল ব্যবহার, স্বিগ্ 
হিম, অতি পরিশ্রম, নদীতীরে ভ্রমণ, দিবানিদ্রা, । 


রুক্ষদ্রব্য সেবন ) নিত্য নৈথুন স্বাস্্যরক্ষার জন্য : নির্মিত বন্ত্র ইত্যাদি ব্যবহার করিবে । 


এইগুলি বর্ধাকালে বর্জনীয়। 


বর্ষার অবসানে হিতজনক বিধি। | 


দ্রবা, স্ত্রী সংসর্গ, মোটা! এবং গরম পশমাদি 


বসন্তে ব্যবস্থা |-বমন, নন্তগ্রহণ, 
মধুর সহিত হরীতকী সেবন, ব্যায়াম, উদ্বর্তন, 


--ঘ্বত, মধুর দ্রব্য, কষায় ও তিক্ত রস সংযুক্ত | জাঙ্গল মাংস, গোধুম প্রভৃতি কফ নাশক দ্রব্য 


দ্রব্য, লঘু দ্রবা, দুগ্ধ, ইক্ষবিকার (ইক্ষু চিনি 
গুড়) লবণ, অগ্ন পরিমাণে জাঙ্গল মাংস, 
গোধুম, যব, মুগ, শালিতখুল, কপূর, চন্দন, 
রাত্রির গ্রথম ভাগের চন্দ্র কিরণ, মাল্য ধারণ, 
অল্প ব্যায়াম, সরোবরে জল ক্রীড়া, এবং 
পিস্তাধিক্য বাক্তির বিরেচন- বর্ষা অস্তে প্রশ্ত 
ব্যবস্থা । 


বধষার অবসানে বজ্জনীয়ু বিষয়।__ 


দধি, অতিরিক্ত ব্যায়াম, অন্ন দ্রব্য, কটু দ্রব্য 
(ঝাল) উষ্ণ দ্রবা, তাক্ষ দ্রবা, দিবা নিদ্রা, 
হিম, রৌদ্র সেবন-_এ গুলি বর্ষা খতুর অব- 
সানে আদৌ কর্তবা নহে। 

শর কালে সেবন বিধি।-__ 
ইক্ষু বিকার (গুড় চিনি) শালিতগুল, মুগ, 
সরোবরের জল, তুদ্ধ, সন্ধ্যাকালের চন্দ্র কিরণ 
হিতজনক । 

শাশর কালে (শীত কালে) হেমন্ত 
কাল অপেক্ষা অধিক শীত য়, এজন্য আদান 
কালের স্বভাব জনিত শরীর .বিশেষ রক্ষা হয়, 
অতএব এইকালে হেমন্ত কালের নিয়ম সকল 
পালন করাই প্রশস্ত ব্যবস্থা । 

' হেমন্ত কালের বিধি ।- প্রাতে বেলা 
এক প্রহরের মধ্যে ভোজন, অস্ত্র দ্রব্য, মধুর 
দান 


ব্যবহার, শালি তগ্ুলের অন্ন, মুগ, ষব, চন্দন, 
কুম্কুন, অগুরু প্রভৃতি গাত্রে অনুলেপন, রুক্ষ, 
কটু, উঞ্ণ এবং লঘু দ্রব্য ভোজন এই খতুতে 
হিতজনক। | 
বসন্ত কালে বর্জন বিধি ।-_-অস্্ 
দ্রবা, দধি, নিগ্ষদ্রব্য (যাহাতে কফ বুদ্ধি হয়) 
ছুষ্পাচ্য দ্রব্য ভোজন, দিবানিদ্রা, হিম সেবন 
বসন্তকালে সর্ধতোভাবে বর্জনীয় । 
এক্স খতুর বিধি-মধুর দ্রবা, গিগ্ধ 
দ্রবা, শীতল ও লব দ্রব্য, রসালা (কাঠাল ) 
চিনি, শক্ত, ( ছাতু) দুগ্ধ, চিনির সহিত খরমুজা, 
শালি তওডল, মাংদ রস প্রভৃতি আহার, কপূর 
ও চন্দনাদির অন্ুলেপন, শীতল জল পান, এই 
ধতৃতে হিতকর। কটু দ্রবা (ঝাল) ক্ষার 
দ্রবা, অঙ্ দ্রব্য, রৌদ্র ও অতিরিক্ত পরিশ্রম এই 
সময়ে একেবারেই বর্জন করিবে । 
এই প্রসঙ্গে আমর! ভোজনাস্তর ক্রিয়াগুলির 
কথা বলিয়া অগ্তকাঁর বক্তব্য শেৰ করিব। 
ভোজন অন্তে উত্তমরূপে আচমন করিতে হয়-_ 
ইহাই শাস্ত্রীয় বাবস্থা । এ ব্যবস্থ৷ কিন্ত আজ- 
কাল অনেকে তুলিয়া দিয়াছেন। আচমনের 
ফলে জিহ্বা ও দস্তমূল পরিস্কৃত হয়, এই জন্যই 
আচমনের ব্যবস্থা । শুধু তাহাই নহে, খড়িক 


২৬৬ 


দ্বারা দস্তমূল পরিষ্কত করাও আবহ্ক, নতুবা 
দস্ত দংযোগ স্থলে আহাধ্য দ্রৰোর কণিকা 
থাকায় উহা পচিয়া মুখে দুর্গন্ধ হয় এবং ক্রমশঃ 
দস্ত বেষ্টিত মাংস শিথিল হইয়া__দস্তমূল ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়, এখনকার দিনে অনেকেরই অতি 
শীঘ্ব যে দস্তরাগ জন্মিয়া থাকে এবং উহার 
পরিণামে দস্তোৎপাটন পূর্বক কৃত্রিম দত্ত 
ব্যবহারের প্রয়োজন হয়_আচমনের অতাবই 
তাহার কারণ । আচমনের শেষে জল সিক্ত হস্ত 
দ্বারা ৩৪ বার চক্ষু মার্ঘ্না করিবে, ইহাতে 
চক্ষুর দৃষ্টশক্তি সতেজ থাকে, এবং তিমির 
রোগ নষ্ট হয়। আযুর্কেদে উক্ত আছে-_ 
আচমা জলথুক্তাভ্যাং পাণিভ্যাং চক্ষুষী স্থষেং। 
তুক্তাপাণি তন দ্ৃষট চক্ষুবো যদি দীয়তে। 
অচিরেনৈবতদ্বারি তিমিরাণি ব্যপোতি ॥ 

( ভাব প্রকাশঃ ) 


তাশ্বল (পান) সেবন বা (মুখসশ্ুদ্ধি) আচ-। 


মনের পর কর্তবা। কটু, তিক্ত, কষায়- 
বিশেষ ফল, হরীতকী, শুপারি, লবঙ্গ, 
জাভিফল প্রন্তৃতি দ্বারা, অথবা কপূর, কন্ত,রী 
স্বগন্ধি দ্রবা মিশ্রিত তাম্বলের দ্বারা মুখস্ুদ্ধি 
করিবে। 
অন্তিশয় অবৈধ, ইহার ফলে অকালে দন্ত 


সকল তো নষ্ট হইয়া! থাকেই, অজীর্ণ রোগও : 


ইহার ফলে জন্মিয়া থাকে । তাহার পর, 
আমরা যে তাম্থুল সেবন করি, ভাহাও বিবেচনা 
পূর্বক ব্যবহার কর্তব্য। শাস্্রকার তাম্থুলের গুণ 
ব্যাখ্যায় বলিরাছেন.--তান্বন তীক্ু, উঞ্চবার্যা, 
রুচিকারক, মলসারক, ক্ষার সংযুক্ত তিক্ত ও 
কটু রস বিশিষ্ট, কামোদ্দীপক, রক্তপিত্বজনক, 


কিন্ত অতিরিক্ত তাশ্থল সেবন 


সপ  শশাশি শী ও শশী? 


! 
1 
1 
| 
| 
[ 
| 


আয়ুর্বেদ-ফালন্তন, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


গত মল নাশক, রসনেত্ত্রিয় শোধক, মুখআাব ও 
গল রোগনাশক | কিন্তু নূতন তামুল-_-ঈষৎ 
কবায় সংযুক্ত, মধুর রস, গুরু, কফকারক। 
বঙ্গদেশজাত তান্থুল অত্যন্ত কটুরস (ঝাল) যুক্ত 
সারক. পাচক, পিত্ত বর্ধক, উষ্ণবাধ্য. কফ 
নাশক ও পুরাতন তান্মুল__কটুরসবিহ।ন, লু, 
কোমলতর, পাওুরবর্ণ_ সেইজন্য ইহাই তাশ্ুলের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ । শুপারি সম্বন্ধেও এইরূপ বিবেচনা 
করিয়া বাবহার কর! কর্ধব্য। আযুর্বেদ শুপারির 
গুণ-বাখায় বলিয়াছেন, -শুপারি গুরু, শীত- 
বীর্যয রুক্ষ, কষায় রস যুক্ত, কফন্ন, পিত্তনাশক, 
মন্ততা্জনক, অগ্নিপ্রদদীপক, রুচিকারক, মুখের 
দুর্ন্ধনাশক | কিন্ত পন্ধ শুপারি ও সিদ্ধ করা 
শুপারি ত্রিদোষ (বায়ু পিত্ত, কফ ) নাশক, 
অপ শুপারি বাবহার করা প্রশস্ত নহে। 

খদির বা খয়ের সন্বন্ধেও বিচার আবশ্তক | 
থদির এক প্রকার বৃক্ষের নির্যাস । বিশুদ্ধ 
খয়ের প্রায়ই ছরপ্্াপা । খদির বৃক্ষের নির্যাস 
গ্রন্ণণ করিয়। বাবসায়াগণ নানাবিধ দ্রবা সংযোগে 
কৃত্রিম খরের প্রস্বত করিয়া থাকে । এজন্য 
পানের সহিত আমরা যে সকল খয়ের বাবহার 
করি, তাহা বিশুদ্ধ নহে বলিয়া অপকারাই 
হইয়া থাকে ' নতুবা বিস্তদ্ধ খয়ের কক্ষণ্র 
এবং পিত্বনাশক, সেইজন্য ইহা ব্যবহারে 


| উপকারই হইবার কথা। 


| চুর্ণ বা চুণ_-সম্বন্ধেও বিবেচনা করিবার 


| বিষয্ধ আছে। চুণ দ্বিবিধ,-পাথর হইতে 


জান--যাহা'কলিকাভা অঞ্চলে ব্যবত হইয়া 


' থাকে ) ও শখ্ুক হইতে জাত। ইহার মধ্যে 


| শন্ুক জাত চুপ অল্ননাশক, কফ ও বাতনাশক। 


লঘু, বপ্ততাজনক, কফ, মুখের দুর্ণন্ধ ও মল- | কিন্তু এ চুন আমর! ব্যবহার করি না বলিয়া 


নাশক, বাতন্, শ্রমপনোদক, মুখের বিশুদ্ধ. | তান্ুল সেবনে আমাদের অনিষ্ট হইয়। থাকে। 
কারক, কান্তিজনক, হন (চৌয়াল) ও দন্ত | পান, গুপাঁরি,খয়ের, চুণ_ এই কয়েকটা ভ্রব্যের 


২য় বর্ষ, ৫ম সংখ্যা! | 


যোগে এবং সুগন্ধি মসল্লা দ্বারা মে পান 
প্রস্থৃত হয়, তাহা! সেবনে কফ, পিত্ত ও বায়ু 
জন্য দোষ নষ্ট করে। প্রাতঃ কালে পান 
দেবন করিতে হইলে, শুপারি, মধ্যাঙ্কে খদির, 
এবং রাত্রিতে চুণের ভাগ কিছু অধিক দিবে। 

তাগ্বুলের শীস্‌ ও বৌটা,-মনজী্ণ কারক, 
বৃদ্ধি ভ্রংশজনক--খুতি শক্তিনাশক | ভ্তান্বল 
চর্বণ করিয়া প্রথম অংশ (পিক্‌) ফেলিয়া দিবে, 
উহা বিষাক্ত । ২র বার চর্বাণে যে রস উৎপন্ন 
হয়--তাহা ভেদকও ঢুষ্পাচা। তভীয় বার চর্ব্বণে 
যে রস প্রাপ্ধঞ্ওর়া যার তাহাই "গুণ দারক। 

ভোজনের পর আচমন-_ আচমনের পর 
মুখশুদ্ধি, তা'রপর বিশ্রাম, এ সম্বন্ধে আযুর্ব্েদা- 
চার্যাগণ যে বাবস্থা দিয়াছেন, -ভাভী আমরা 
বলিলাম। 

ইহার পর উপবেশন, শয়ন অথবা ক্রু 
গমন নিখিদ্ধ। ভোজ্নান্তে ধীর পদে একশত 
পদ হাটিবে, তাহাতে আলম্তাদির শিথিলত। দূর 
হয়। ভোজনের পরক্ষণেই উপবেশন করিলে 
ভুড়ি বৃদ্ধি হয় (পেট মোটা হয়)। শয়ন করিলে 
দেহ পুষ্টি ও দ্রুত গমন করিলে মৃত্া তাহার 


স্বাস্থ্যরক্ষায় ভোজন বিধি 


২৬৭ 


পশ্চাদান্ুসরণ করে, অর্থাৎ উৎকট ব্যাধিগ্র্ত 
হইয়া মৃত্া পরযান্ত হইতে পারে। ভোজনের পর 
ধীরে ধীরে একশত পদ ভ্রমণ করিলে পরমায়ু 
বদ্ধিত হইব! থাকে। 

ভ্রমণের পর অষ্টশ্বাস পরিমিত কাল (আট- 
বার শ্বাস প্রশ্বাস বহনে যে সময় ক্ষেপ হয়) 
তৎকাল পর্যন্ত উন্তানভাবে স্থথে শয়ন 
করিবে, তৎপর ষোলবার এ প্রকার শ্বাস 
বহনের সময় পর্য্যন্ত দক্ষিণ পার্শে (ডাইন কাতে) 
শয়ন করিবে, অতঃপর তাহার দ্বিগুণ অর্থাৎ 
বতিশ বার পর্যন্ত শ্বাস প্রশ্বাস গ্রহণের সময় 
'অভিক্রম করিয়া ইচ্ছামত ভাবে শয়ন করিবে। 

নাতির উর্ধীদেশ বাম পার্থে পক্কাশয় 
( অগ্নির স্থান )। এজন্ত ভূক্ত বস্ত্র জীর্ণ হইবার 
জন্য বাম পার্খে শয়ন করা কর্তব্য। 

আগেকার লোকে এ সকল বিধি মানিতেন, 
তাহার ফলে তীতারা নীরোগ দেহে দীর্থজীবন 
লাভ করিতেন। এখন আমরা তাহা মানি না 
বলিরাই আমরা! যে স্বাস্থা-স্থথ হারাইয়া অল্লায়ু 
ইয়া পড়িয়াছি-_তাতা ফব__সত্য কথা। 

প্রীহরি প্রসন্ন রায় কবিরত্ব। 


বায়ু সন্বন্ধে যৎকিঞিৎি। 


ওত পৃ” € ভা 0 ০ শপ 


পাঠক, প্রবন্ধের নাম দেখিয়া মনে করিবেন ূ 


হিরন ভিন্ন শিরাবাহী বায়ু জীব শরীরের 


না যে, সেই গুবাতন কথার পুনরাবৃত্তি । উপর কিরূপ প্রভাব বিস্তার করে-_তাহাই 


ইইতেছে। বায়ু আমরা শ্বাস লই; বাহু 
আমাদের প্রাগ,বাযু বৃক্ষলতাদির প্রাণ ইত্যাদি, 
কিন্ত বর্তমান প্রবন্ধে এই সকল বিষয় 
আমাদের আলোচ্য নহে। | 


আমাদের আলোচ্য বিষয়। প্রসঙ্গ ক্রমে 
আযুর্ধেদের বাযু সম্বন্ধেও কিছু ক্ছি আলোচনা 
করা যাইৰে। 

কিরূপকাযু দূষিত-_তাহা বলিবার উপলক্ষে 


২৬৮ আযুর্ববেদ--ফান্তুন, 
আমুর্ক্বদে অনার্ভব বাবুর উন্লেখ আছে দেখিয়া 


আমিতেছি। কিন্তু টীকা-টিপ্ননীতে তাহার 
বিশেষ ব্যাখ্যা কিছুই পাই নাই। সম্প্রতি 
ঘটনাক্রমে উক্ত কথাটার একটা সুন্দর বাখ্যা 
পাইয়াছি। পাঠকদিগকে আজ তাহা 

বাধা কোথায় পাইয়াছি জানিবেন ?__ 
কৰ্কদিগের নিকট। মিটিররোলজিষ্ট_যাহারা 
আবহারার বিষয় জানে তাহাদ্দিগের নিকট 
হইতে | কবে মনসুন (81,৯9০) (ইহা এক 
প্রকার বারু-যাহাতে জন বর্ষণ করায়) 
আরস্ত হইবে-_বাতুর হিউমিডিটি 11020191110 
-মদ্রতা) এবং ভেলোসিটী (৬619৫1)-- 
বেগ) কত--প্রভৃতি বিষয় জানিতে আমরা! 
বাস্ত হই, কিন্তু এই নিরক্ষর কৃষকদ্দিগের 
নিকট বাঘ সম্বন্ধে যে সকণ বিশ্ম়কর 
জ্ঞাতবা বিবয় আছে-তাহা জানিবার চেষ্টা 
করিনা। বশিতে পারিনা হয়ত পূর্বে এ বিষয়ে 
কেহ লিখিরা থাকিবেন, হয়ত অনন্ত শাস্ত্রের 
মধ্যে কোথাও এ সম্বন্ধে আলোচিত হইয়া 
খাকিবে। কিন্তুএ পর্য্যন্ত উহা আমাদের 
এবং সম্ভবতঃ অনেকের দু্টগোচর হয় নাই। 
বিষয়টা বেরূপে বে স্থানে আমার শ্রুতি- 
গোচর হইয়াছিল, তাহা পাঠকদিগকে সবিস্তার 
নিবেদন করিতেছি । কেননা, ইনার সহিত 
আগাঁদের আহারীয় দ্রবোর উৎপাদক কৃষক 
কুলের সুখ-ছুখঃ উন্নতি-অবনতির বিশেন সম্বন্ধ 
আছে। স্থতরাং তাহা সাধারণের 'অপ্রীতিকর 
হইবে না। ] 

গঙ্গাতীরে বালির চড়া । পূর্বে এই.লকল 
স্থান দিয়া গঙ্গা প্রবাহিত হইত। গঙ্গা ক্রমে 
সরিয়া রিয়া গিয়া এখন চড়া পড়িয়াছে। 
মৃত্তিক! বালুকাময়। দিবসে খুব গরম, রাত্রে 


১৩২৪।- [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 
ঠাণ্ডা । চড়া বলিয়া অনেক পরিসর স্থান মনে 
করিবেন না। দৈর্থে ৫৬ ক্রোশ, বিস্তারে 
কোথাও এক, কোথাও দেড়, কোথাও বা ঢই 
ক্রোশ। মধ্যে মধো গ্রাম, অধিবাসিগণ সকলেই 
কৃধিজীবাঁ। পূর্বে এই সকল জমিতে বিবিধ 
শসা প্রচুর পরিমাণে উৎপন্ন হইতে দেখিয়াছি | 
এক্ষণে বহুকাল শস্োতপাদন করা অথচ সার 
না দেওয়ার ফলে জমীগুগি অনুর্বর 
হইয়া! পড়িয়াছে। পুর্বে অধিবাসিগণ নীরোগ; 
বনিষ্ট এবং স্বচ্ছল অবস্থা! সম্পন্ন ছিল ও প্রচুর 
দুগ্ধ ঘৃত খাইতে পাইত। এক্ষণে তাহাদিগের 
মধো বিবিধ রোগের প্রাবল্য। তাহাদের 
শণীর দুর্বল, অবস্থা শোচনীয়, এবং দগ্ধ রত 
একেবারেই আহার করিতে পায় না। 

এইরূপ গঙ্গার চড়ায় একটা গ্রামের প্রান্তে 
বসিয়া রোগা দেখিতেছিদাম। সম্মুখে মাঠের 
পর মাঠ, তাহার উপর জ্যোৎস্না পড়িয়াছে। 
কিন্তু বিশ বৎসর পুর্বে জোৎ্নাপাবিত মাঠের 
ঘে সৌন্দর্য্য দেখিয়াছি, এখন সেরূপ দেখিলাম 
না। পৌন্দ্যের ভিতর কি ষেন একটা 
আতঙ্ক, একটা বিভীবিকার: মূর্তি পরিস্ফুট 
থাঁকিয়া সৌন্দর্যকে মশিন এবং অপ্রিয়দশন 
করিয়া ভুপিয়াছে। রোগী দেখিবার সময় 
নিক্ললিখিত রূপ কথোপকথন চপিতে লাগিল । 

আমি--ংপ্রশ্ন । ভোমাদের এখানে আগে 
তো ম্যালেরিরা ছিল না, তরে ম্যালেরিয়া কিসে 
হ'ল বাপু? 

উ। আজে বোধ হয় পাট .থেকেই 

ম্যালেরিয়া হ'য়েছে। 

প্র। কেন পাটের চাষ ত আগেও ছিল? 

উ। ছিল বটে, কিন্তু সে না থাকাই। 
ঘর বাবেড়া বাধবার মত অল্ল.অন্ন পাটের 
চাষ লোকে করত ।. . এখন পাটের দূরও খুব, 


যু বর্ষ'৬ষ্ঠ সংখ্যা ] - বায়ু সম্বন্ধে যৎকিঞ্িি। 


তাহার ফলে নগত টাকাটা হাতে পাওয়া ও যার, 
সেই জন্তে লোকে পাটের চাষ খুব করে। ওই 
যে গ্রামের নীচে সব খাত, দেখচেন্‌ ওই.থেকে 
মাটা তুলে আমরা ঘরের পোতা (মেঝে) উচ্চ 
করি। ওই সব খাতে পাট পচাইতে 
দেওয়া হয়। সে সময়ে দুর্গন্ধে গ্রামে টেকা 
যায় না, আর মশার তো অবধিই নাই। তারপর 
সকান থেকে সন্ধা! পর্যান্ত জলে দীড়িয়ে পাট 
কাচতে হয়। কাজেই আশ্বিন মাস থেকে 
ভয়ানক ম্যালেরিয়া আরম্ভ হয়। 

আমি । তা” বাপু তোমরা এমনি ক'রে 
টাকার লোভে প্রাণে মারা যাঁচছ্ছ। আর সে 
টাকাওতে! চিকিৎমায় খরচ হয়ে যায়। 
কাজ করতে পার না, অনেক গ্রামের লোক 
মিলে কিছু দূরে একটা! খাল, বিল জমা নিয়ে 
সেই খালে পাট পচাতে পার না? 

উঃ। তেমন উপযুক্ত লোক এ তল্লাটে 
কেউ নেই। তারপর আজকান কেউ কারো 
কথা শোনেনা। 

এই নিরীহ অসহায় ধ্বংসাভিমুখী কৃষক 
দিগের অবস্থ। দেখিয়া মনে বড় কঈ অনুভব 
করিলাম । ইহাদিগের পরিত্রাণের কি কোন 
উপায় নাই? দেশের হিতসাধনের জন্য 
কংগ্রেস প্রতিষ্টিত হইয়াছে শুনিয়াছি। যদি 
কংগ্রেন এই সকল কার্যে হস্তক্ষেপ করেন, 
তাহা হইলে সার্বজনীন সুখাতিলাভ করিতে 
পারেন। 

কিছুক্ষণ, নিস্তত্ধভাবে এই বিষয় চিন্তা 
করিয়া জিজ্ঞাসা করিলাম, তা” কেবলতো 
মালেরিয়া নয়, অন্ত অনেক রোগও হচ্ছে 
দেখছি? ৃ 
.. উঃ | 'তা” হ'বে না মশায়, পরিশ্রম করতে 
হয়, অথচ লোকে খেতে গায় না। আগে ছুধ 


এক 


ই ৬৯ 


ঘি, মাছ খুখ ছিল, আমরা প্রচুর খেতে পেয়েছি. 
তাই এ বুড়ো বয়সে যা” খাটতে পারি, আজ 
কাল জোয়ান ছেলেরা ত1 খাটতে পারে না। . 
সেইজন্ত টপ টপ করে মরেই যাঁচ্ছেসব। 

আমি। তাইত দুধ-ঘি এ অঞ্চলে আগে 
খুব ছিল, এখন নেই বল্পেই চলে । 

. উঃ। আর গরুই সব গেল মশায়। 

আমি। হা, যাও আছে তা, মানুষের 
চেহারাও যেমন, গরুর চেহারাও তেমনি। 
শুধু তাই নয়, পূর্কবে যে সব জমিতে সোণ! 
ফলত--এখন সে সব জমীতে কিছুই ফলে না। 
চৈত্র মাসের শেষে এ অঞ্চলে কত পটোন হত, 
কিছু এবারতো কিছু হয় নাই। 

উঃ। হবে কি মশায়, চোত মাস শেষ 
হতে চগলো, আজও দখিণে বাতাস নেই, 
দখিণে ভিন্ন তো পটোল হয় না। 

এইবার বাদন প্রসঙ্গে ফসলের উপর 
বিভিন্ন দিগদিগন্ত বারুর প্রভাবের বিষয় আসিয়া 
পড়িন। আমি আগ্রহের সহিত জিজ্ঞাসা 
করিয়া লিখিয়া লইতে লাগিলাম।. 

আমি। বন কি দখিণে বাতাস ভিন্ন 
পটোল হয় না? 

উঃ। আজ্ঞে না__দখিণে বাতাস .নইলে 
লতা বাড়ে না, কাজেই পটোন হয়, না.। ফুল 
বা ফল ধরলে চুঁয়াইয়া যায়। আমরা দেখেছি__ 
দখিণে বাতাসে ডগ! এক দিনে 81৫ আন্ুল বড় 
হয়, কিন্তু অন্ত বাতাসে প্রায়ই বাড়ে না, ডগা 
কুক্ড়ে থাকে, হয়ত. একটু আধটু বাড়ে। 

আনি। আচ্ছা এবারতো৷ বলছ- দখিণে 
বাতাস হয় নি, তবুও. ছু চারটা পটোর হচ্ছে। 

উঃ। আজ্তে তা হবে না কেন? গাছ 
যখন হয়েছে-_তখন ফল হবে বৈকি। তবে 
দশটা জাঁলি নষ্ট হয়ে, একট। হয়--তাও বড় হয় 


৭৩ 


না। কিন্তু দখিণে পেলে নব জালিতেই ' 


পটোল হয়, আর বেশ পুষ্ট হয়। 
প্রঃ। আচ্ছা দধিণে বাতাসে এমন হয় 
কেন বল দেখি? 

: উঃ॥ দখিণে বাতাসে মাটী রসে, আর 
শিশির পড়ে, সঙ্গে সঙ্গে লতা লতিযে ষায়। এই 
দেখুন- _আখ্ষিন-কাধিক মাসে আমর পটোলের 
গেঁড়ো (মূল ) পুতি, আর মাঘ মাস পর্যাস্ত এই 
৪1৫ মাসে লতা ৫।৬ আশ্ুলের বেশী বড় হয় না, 
কিন্তু দথিণে পেলে একমাসেই ৪81৫ হাত বাড়ে, 
শীতের মধ্যে দখিণে পেলেও বাড়ে । 


প্রঃ। আচ্ছা দখিণে বাতান কোন সময়ে হয়? 
উঃ। এই ধরুন--ফান্ধন থেকে বৈশাখ 


মাস পর্যান্তই বেশী হয়। 
আমি। দিন রাত সমান থাকে ? 
উঃ।| না দিনে পশ্চিমেবাতাস হয়। 


তা'রপর সন্ধ্যার সময় একস আগুনের হলকার | 
হাওয়া উঠে, সঙ্গে সঙ্গে দক্ষিণে বাতাস হইছে ূ 


আরম্ত করে। 
'আনি। 
উঃ। আজে পটোল, উচ্ছে, তরমূজ, 
ভ'য়েশশা, মেঠো কুমড়ো- এ সবই দখিণে পেলে 
ভাল হয়। দখিণে ভিন্ন এ মকল তাল হয় না। 
. আমি। আচ্ছা জলের সঙ্গে কি এ 
সকলের সম্বন্ধ নেই ? 


উঃ। একটু আধটু থাকতে পারে কিন্ত ৃ 


বেশী নয়. দখিণের সঙ্গেই এর সম্বন্ধ। এই : 


দেখুন__গত বৎসরে এ সময়ে জল হয় নি, কিন্ত! ূ 


দখিণে হাওয়া ছিল, পটোল ও খুব হুইয়াছিল। 


এবৎসর জল হয়েছে, কিন্তু দখিণে না হওয়ার | 
৷ বাতাস না পেলে শাক আলুর গাছ বেরোয়না। 


পটোল হচ্ছে না| 


আযু্বেদ-_ফা্ুন, ১৩২৪। 


দখিণে-বাতাসে আর কি হয়? | 


[ ২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


উঃ।| বেশীর ভাগ তাই, তবে আধাঢ়- 
শ্রাবণ মাসেও মধ্যে মধ্যে দখিণে হয়। আর 
একদিন দখিণে পেলেই খুব পটোল ধরে সে 
সব পটোলের মার নেই। | 

আমি। আচ্ছা পুবে বাতাস কবে হয়? 

উঃ। আবাঢ, শ্রাবণ আর ভাদ্র মাসে 
পৃবে বাতাস হয়, মাঝে মাঝে দখিণে ফি পশ্চিমে 
বাতান হয়. উত্ত,রে বাতাস প্রায় হয় না 1 

আমি। পুবে বাতাসের সঙ্গে ফদলের কি 
কোন সম্বন্ধ নাই? 

উঃ । আজ্ঞে আছে বৈকি । পুবে বাতাসে 
পাটে পোকা হয়। 

আমি। আচ্ছ! পুবে বাতাসে যদি পাটে 
পোকা হয় তা? হলে পোকায় পাট নট হবারই 
কথা। কেননা বর্ষায় পুবে বাঁতাসই বয়। 

উঃ | হা--পাটে পোকা হয় বৈকি। কিন্ত 
। একদিন পশ্চিমে জল আর বাহাস পেলেই পব 
পোকা ম'রে বার। 

আমি। পশ্চিমে জল কি রকম? 

উঃ। এই পশ্চিম দিক থেকে মেঘ এসে 
যে জল হয়, তা'কে পশ্চিমে জল বলে । আশ 
ধান ফোলার মুখে ২১ দিন পশ্চিমে 
জল-বাতাস পেলে ধানের খুব যুত হয়। 

আমি। ১৬ অন্য বাতাসে 
৷ পোকা হয় না? 

উঃ হা, দখিণে বাতাসেও হয়। 

আমি। আচ্ছা পুবে-বাতাসে কোন 
 জিনিষের ভাল হয় ন? 

উঃ।. শাক আলু ভাল হয়। পুবে 


নি 


আমি। আচ্ছা! ফাস্তন থেকে বৈশাখ মাস : শাক আলু আধাঁঢ় মাসে পোতে আর অদ্্াগ 


পর্য্যস্তই কি কেবল দখিণে-বাঠাস বস? 


মাসে ভোলে। 


২ধ বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] 


আমি | আচ্ছা, আখিন মাস থেকে কি 
রকম বাতাস হয়? 

উঃ। আশ্বিন মাসে পুবে-পশ্চিমে আর 
দখিণে__এই তিন রকম বাতাসই দেখা যায়। 
কার্িকের প্রথমেই আমন ধান ফোলে। সেই 
সময় পশ্চিমে জল পেলে খুব ভাল হয়। 
পৃবে-বাতাসে আমন ধানের অনিষ্ট হয়। 
ফোলার মুখে বাতাস হলেই ধানে আগড়া 
( শস্যহীন ধান্য ) বেশী হয়|. 


আমি। 'আচ্ছা উত্তরে-বাতীশে কোন্‌. 


ফসল ভাল হর? 


হরিৎ খন্দই উত্ত,রে বাতাসে ভাল হয়। দখিণে 
বাতাস পেলে টু ইয়ে যায়, দানা ভাল হয় না। 
কুষকদিগের নিকট যাহা অবগত হইয়াছি, 
তাহা লিখিত হইল । এক্ষণে শান্ত এ সম্বন্ধে 
কি আছে--তাহা সংক্ষেপে বলা যাইতেছে। 


স্ুঙ্গতে বিভিন্ন দিগাগত বাধুর গুণ সম্বন্ধে 


এইরূপ লিখিত হইয়াছে,-“পূর্ব বারুর 


গুণ__মধুর, স্নিগ্ধ, লবণ রসাম্মক গুরু, বিদাত-. 


জনক, রক্তপিন্তবর্ধক, এবং ক্তরোগী এবং 


বায়ু সম্বন্ধে যকিঞ্চিৎ 


২৭১ 


রসযুক্ত। শাতল, সুস্থ ব্যক্তিগণের ক্লেদ ও বল 


. বর্ধক, ক্দীণ, ক্ষয় 'ও বিষ পীড়িত ব্যক্তিগণের 


পক্ষে বিশেষ হিতকর এবং দোষ প্রকোৌপক 
নহে ।” 

আয়ুর্বেদ শান্ে হেমন্ত 'ও শীতকালে 
উত্তর বায়ু, বসস্তকালে দক্ষিণ বাযু, গ্রীষ্মে 
নৈধত বায়ু. প্রারুটকালে পশ্চিম বায়ু, 


প্রবাহিত হয় বলিয়া লিখিত আছে, তাহার 
. অন্থ! ঘটিলে তাহাকে অনাবর্ত বায়ু বলে। 


শাস্ত্রে অনার্ভৰ বায়ু অহিতকর বলিয়া কথিত 


 জইয়াছে। 
উঃ। যব, গম, ছোলা, মটর, মস্থুবী__ 


অনাবর্ত বান উদ্টিদ জগতের পক্ষে যে 


' অভিতকর, তাহা পর্বেই দেখান হইয়াছে। 


। যেমন উত্তরে বায়ুর সময় দক্ষিণে বায়ু প্রবাহিত 


হইলে যব গম, ছোলা প্রভৃতি ভাল জন্মে না। 


স্থৃতরাং অনাবর্ বারু মনুষ্য শরীরেও যে অনিষ্ট 
উৎপাদন করিবে, তাহাতে আর বিচিত্র কি। 


শ্েক্ম রোগগ্রস্ত বাক্তিদিগের রোগ বৃদ্ধি করে, 
বিশেষতঃ বরণে ক্লেদ বৃদ্ধি করে। ইহাবাত, 
প্রকৃতি, শ্রান্ত 'ও কফক্ষীণ বাক্তিদিগেরও পক্ষে . 


হিতকর। দক্ষিণ বারুর গুগ--মধুর, অবিদাহী, 
কধায় রসাম্মক, লঘু, চক্ষুর হিত্তকর বলবর্ধীক, 
রক্তপিত্বনাশক, এবং বাবু প্রকোপক নহে ।” 


বসন্তে দক্ষিণ বারুর স্পর্শে শরার তৃপ্ত হয়, 
শারীরিক ও মানসিক 'একটা স্কুপ্তির উদ্রেক 
হয়, যৌবনোচিত ভাব প্রবলতর হয়। ইহা 
আমরা, সকলেই প্রত্াক্ষ করিয়াছি। শীত 
পাড়িত তরুলতাগুলিও বসন্ত বাধুর স্পশে 
পুষ্প-পল্নবে সঙ্িত্ত হইয়া যেন নব যৌবন 
প্রাপ্ত হয়। শীতকালে প্রবল উত্তরে বাযুর স্পশ 
সুখকর না হইলেও আমাদের শরীরকে সবল 


এবং অগ্রিকে উদ্দীপিত করিয়া তৃলে। ইহার 
' অন্তথা ঘটিলে বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। 


“পশ্চিম বারুর গুণ_বিশদ ( পিচ্ছিলের 
_বাধু হিতকর বা অহিতকর হইয়া থাকে, তাহা 


বিপরীত ) রুক্ষ, পরুষ ( খরখরে ) খর (প্রচণ্ড 
বেগ বিশিষ্ট), ন্নেহ ও বলনাশক, তাক্ষ, কফ 
ও মেদ শোধক, সদ্যঃ প্রাণক্ষর়কারক এবং 
শরীর শৌষক 1৮ 

"উত্তর,বায়ুর গুণ_ সিদ্ধ, মৃদ্ধ, মধুর, কষায়- 


৷ স্বঞ্তের বচন দ্বারা 
। স্ুুশ্রতের টীকাকার ডল্লনাচাধ্য বলেন যে, 
পূর্ব ও পশ্চিম বায়ু অহিতকর এবং দক্ষিণ ও 


অনাবর্ভ বায়ু বাতীত দিবা সংযোগে ঘষে 


অবগত হওয়া ফায়। 


উত্তর বাধু হিতকর। 


পণ 


সুশ্রুতে কথিত হইয়াছে যে, উষ্ণ বাধু বা 
আতপ কর্তৃক দগ্ধ হইলে শীত ক্রিয়া করিবে। 


আয়ুর্ষের্দ--ফান্তন) ১৩২৪। [ ২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ সংখ্যা 


বায়ু দ্বারা অভিভূত হইলে উষ্ণ, এবং স্নিগ্ধ ক্রিয়া 
করিবে ।” 


উষ্ণ বায়ু বা আতপ দগ্ধের অর্থ টীকাঁকার অনাবর্ত এবং বিভিন্ন দিগাগত বাধুর নি 
“আতগে দগ্ধবৎ” বলিয়াছেন। পশ্চিম দেশে, কথিত হইল। আঘুর্ধেদে ও বিবিধ শাস্ত্রে 
পু নামক যে বারু, প্রবাহিত হয়, তাহাতে । বায়ু সনবন্ধে যে সকল তথ্য নিহিত আছে, পরে 


“বৎ”*এর ব্যবহার চলে না, দগ্ধই হইয়! যায়। 


ৃ | সে সম্বন্ধে আলোচনা করিবার ইচ্ছ! রহিল। 
'বর্যার অহিতকর জল সংযুক্ত পূর্ব বায়! 


উপসংহারে বক্তব্য এই যে এক্ষণে যেমন 


দ্বারা গাঁড়িত হইলে কর্তব্য সথন্ধে সুক্ত : সময়ে বৃষ্টি হয় না. বাধুও সেইরূপ খাতু অনুযায়ী 


বলিয়াছেন ১ 


প্রবাহিত হয় না। কোন বিজ্ঞ বাক্তি এই 


“শীত বর্যানিলৈর্তে উষ্ণং শ্িপ্ধঞ্চ শস্ততে ॥৮ বিকৃতির কারণ নির্ণয়ের চেষ্টা করিবেন কি? 


“শীত (হিম, তুযার) বা বর্ষার সজল 


লা 
আআ 


শিশু জীবন। 


্প্কপিখ০ 


* শরীমাগ্তং খলু ধর্ম সাধনম্‌।” ইহ জগতে 
ধর্মর্থ অঞ্জনের একমাত্র উপায় সুস্থ শরীর ও 
মন। এই শরীর ও মন সুস্থ রাখিতে 
আমাদের যে কত পরিশ্রস করিতে হয়-- 
কত অর্শরাশি অকাতরে বায় করিতে হয়, 
তাগর য়া কোথায় ?--কিন্থ একবার 
অনুস্থ হইলে ভারপর তা”র প্রতিবিধান, দেহ 
রোগের আকর হইলে তা'রপর তার নিরাকরণ 
অপেক্ষা স্বাস্থা ও সময় থাকিতে থাকিতে 
উপায় করাই ভাল, সুযুক্তি। 17658100100) 
17 1056০901171) অনেক সময়ই 
দেখিতে পাই--চিকিৎদকের বিন! প্রয়োজনে 
চতুর গৃহস্থ বা. শিক্ষিত পিতামাতা-বা স্থুযোগ্য 
গৃহিগা তাহাদের সুশিক্ষা ও . স্ুবন্দোবন্তের 
গুণে সহজেই রোগের হাত এড়াইরা যান। 
এজন্য হয়ত অনেকখানি ধৈর্যের আবশ্তাক, 
অনেকটা স্বার্থ ত্যাগের দরকার, অনেক সংযমের 


০0৪10, 


প্রয়োজন। অবশ হিন্দুর দেশে, গৃহস্থের 
লক্ষর সংসারে, দেবতা ব্রাহ্মণের মিলনমন্দিরে 
দৈনিক জীবনে আচার-বিচার-সংযম-নিষ্ঠার 
পরিচরই অধিক ছিল-_তা'র বাবস্থাই তিন 
ভাগ ॥ তারই উপর হিন্দুর বিশাল ধর্মের 
অতুলা ভিত্তি--মার তার ফল ইহলোকে 
অক্ষুণ্ন স্বাস্থ্য, অনন্ত শান্তি--পরলোকে- অক্ষয় 
স্বর্গ । 

আজ অজ্ঞান-তমসার় দেশ ভরিয়াছে, হিন্দু 
জ্ঞান কর্ম ভূলিয়াছে__তা?র শিক্ষা, দীক্ষা সে 
বিপুল আদর্শ আজ অতল তলে,_ তাই দেশে 
রোগ শোক, অশান্তি ও দারিদ্র জীবন, যেন 
একটী মহাবিড়ম্বনা মাত্র। এইরূপ দায়িত্ব 
বিহান জীবন বহন ক্রিয়া! মানুষ .নিজের 


স্বাস্থ্য সম্বন্ধেই এত উদ্দাসীন যে, অপরের- এমন 


কি নিজ শিশু সন্তানদের সন্বান্ধেও ঠিক লক্ষা 
রাখিতে পারে না বা রাখিতে 'চাছে না। 


হয বর্ষ,৬ঠ সংখ্যা] - শিশু-জীযন 1”... হ্গও 
সামান্ত একটা বীজ বপন সময় হইতে-_চারা! | নুন্দর মনো হারী চিত্রীদি দর্শন-_নুশ্রাব্য সঙ্গীতাদি 
গায় ও পরে তাহার কত তত্বাবধান করিলে | শ্রবণ অতিশয় হিতকর। শারীরিক গুরুতর 

তবে সময়ে বর্ধিত সে বৃক্ষের ফলভোগের | পরিশ্রম, রাত্রি জাগরণ ইত্যাদি একেবারে 

অধিকারী আমর! হই।-__তুলনায় মানুষের জন্ত | নিষিদ্ধ, আচার্য মন্--গরিণীর উপবাসাদি 

_-তাহ। হইলে আমাদের কত অধিক যত্র ও | নিষেধ করিগ্নাছেন।-_তাহাতে মাতৃ শোর 

পরিশ্রম আবশ্যক | “আয়াবৈজায়তে পুত্র”__ গু শিশুরস্বাস্থোর বিশেষক্ষতির সম্ভাবনা 1 

এ হেন আদরেরপুত্র_ ন্নেহের পুতনী-_নয়নান্দ | শিশু জন্নের অতিরিক্ত কষ্ট সহা করিবাস্ন 

- প্রাারামকে যথাঁধথভাবে . গড়িয়া তুলিতে  নিমিন্ত সভা দেশীয়া অনেকানেক শিক্ষিত! 

পিতামাতার তীক্ষ দৃ্টি_-দধহু আবশ্যক | শিশু র মহিলা ৭1001101 ( সুরা ) মেবন অভ্যাস করিয়া 
জীবন সুনিযনত্িত করিতে হইলে পিতা মাতাকে ; থাকেন,_এটা শিশুর ন্নারবিক দৌর্ব্বলোর 

পুত্র জননের পূর্ব হইতেই বেশ সাবধান-_বেশ | একটা প্রধান কারণ ও ভবিষ্যতে তাহার মাদক 

প্রস্তুত থাকিতে হইৰে__পিতার শুক্র যাহাতে | গ্রিরতার একটা পূর্ব পন্ভন। রাময় ভগবান 

শিশুর বল ও মাতার শোঁণিত যাহাতে তাহার | যাার জন্য গর্ভ ধারণ করিবার ব্যবস্থা করিয়া- 

পুষ্টি-- অবিকৃত ও বিশুদ্ধ থাক] নিতান্তই | ছেন, তাহাকে তদুপযুক্ত ধারণ ক্ষমতাশক্তিও 

আবশাক। তারপর শিশু ভূমি হইবার | দিয়াছেন, কার্ধোই “খোদার উপর খোদকারী” 

পূর্বে ও গর্ভধারণ কালেও শিশুর জননীর কত ৃ ঠিক নহে। তবে রোগী বা! ছুর্ধালের কথা স্বতন্ত্র, 

দায়িত্ব তাহা. আধুনিক শিশু-জননীরা একে- : গর্ভিণীর পক্ষে বিশ্রাম__শারীরিক ও মানসিক 

বারেই ভূলিয়াছেন। গর্ভস্থ শিশু ঠিক এক | _ সর্ববিধ নিশ্টিন্ততাই বলাধানের একমান্র 

খানি ক্যামরা--প্লেটের স্যার চতুর্দিকের ঘটনা- ৰ নুষোগ-_একমাত্র স্থপথ্য। 

বলীর একট! ছাঁপ লইবার জন্য বেন প্রস্তুত ও: : 

উন্নুখ, এ অবস্থায় জননীর চিত্ত গ্রফুল্প ও সংযত ৰ | 
রাখার জন্য-_ভাল ভাঁল পুস্তক পাঠ নুন্দর | প্রীঅমরনাথ চট্টোপাধ্যায় এম্‌ বি 








_ ক্রমশঃ 


(শরির 


ব্রণলেপ বিধি। 
প্রথম শোখন্, ছুই টি -মোক্ষ+ । ছরীতককী, পুনর্নবা, খৃর্বা! গন্ধ, 
ভজীযেতে উপন্থাহ, চতুর্থ পাটন, বেখাযৃন, পদ্থকাঠ, নোধ, গেরীমান, 
বদ গৌন আর বে হোগন, রমাগ্জন, লেগ দিবে মিলে একটা । 
সপ্ত্ধে ধর্থকরখ ব্রণের জেপন! রর 1 নর্ধপ ও. র্থসূলা, সজিনার বীজ, . 
ধ্-আগবর্ধশোখে হরিজা উ্া,. :. তিল, বহাদির ছথাতু; তিনি, সুরা বীজ, 


গ্ান্ধন ৫ 


২৭৪ আয়ুর্বের্দ-_ফাঁঙ্কন, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৬ষ্ঠ:সংখ্যা, 


এদের প্রলেপ হয় ব্রণের পাঁচক 
সর পাকাইতে ইহা প্রয়োগে ভিষক ॥ 
্তীমূল, চিত! ছাঁল, মনসাঁর আটা, 
(খড়, ভেলা, হীর!কস, টৈন্ধব--এ কটা, 
আকনদের আঁট সহ প্রলেপ প্রদানে । 
বরণ বিদীরণ হয় জানিবা সন্ধানে ॥ 
দস্তী-চিতা-করবীর মূল আঁর ভেল!, 
ফরগ্র; পায়রা. চীল-গৃধ-বিষ্ঠাগুলা ; 
সঞ্জি-ববক্ষার আদি ক্ষার বিলেপনে 1 
শীঘ্ব ব্রণ ফাটি যায় এ কণ্ট লেপনে ॥ 
ষষ্টিমধু, নিমপাতা, হরিদ্রা যুগল, 
তেউড়ী, সৈম্ধৰ, তিল,_-দস্তী এ সকল, 
গ্ষণ করিয়া লেগ করিলে প্রদান । 
বিশুদ্ধ হইবে ব্রণ করিবে সন্ধান। 
নিমপাতা, দ্বত, মধু. যষ্টিমধু, তিলে, 
দারুহরিদ্রার সহ পেষি' লেপ দিলে-- 
বর্ণের শোধন আর রোপণ হইবে৷ 
( বিশুদ্ধ হইয়। ব্রণ পূরিয়া উঠিবে )। 
করঞ্) নিসিন্দা, নিমপত্রলেপ দিলে 
কিম্বা হিও২_রশুনের প্রলেপ দানিলে, 
নিমের প্রলেপে ক্ষত ক্রিমি নাশ হয়, 
শাঙ্গধরে সংগৃহীত এই সমুদয় 
নিমপাতা, তিল, দস্তী, তেউড়ী, সৈন্ধব, 
মধু সহ প্রলেপনে নিলে এই সব 
হট ব্রণ প্রশমিত, বিশোধিত হয়। 
বিশেষ, পুরি য়া উঠে ইহাতে নিশ্চয় ॥ 
খ মদন ফল--কীজীতে বাটিয়া। 
উষ্ণ লেগে নাভিশৃল যাইবে সারিয়া । 
সজিনা, এরও; মুগ, শেফ়ালিক!, বব, 
গোধুম, সহিত, বাটি উষ্ণ; করি-সবব ;. 
বাত বিদ্রধিতে, তাহ! গাঢ় রেপ. দিবে, 
ইহাতে সুফল লা জনশ্র হইরে |. 
পৈত্তিক কিদ্রধিতে খৈ) য্টিমধু স্বৃত, : 


চিনি কিনব! হুগ্ধ বারা করিয়া! পেষিত-- 
বেণা, ক্ষীরককোণীর মূল ও চন্দন। 
প্রলেপ দাঁনিলে উন! হয় প্রশমন ॥ 
ইষ্টক, বানুক1 আর মুর, গোময়, 
গোমৃত্রে পেিয়া যদি অগ্নি তপ্ত হয়, 
স্থখোষণাবস্থায় তা*র প্রলেপ দানিৰে 
কফ বিদ্ধি তা'তে বিনাশ পাইৰে। 
মঞ্জিষ্টা, হবিদ্রা আব লোহিত চন্দন, 
ষ্টমধু, গেবীমাটা, ছুদ্ধেতে পেষণ 
কবিষ়্া প্রলেপ তাঁর অবঠ্যই দিবে 1 
রুক্তজ ও মাগস্কজ বিদ্ধধি জানিবে। 
চিজন, সজিনা বীজ, দশমূল কিন্বা 
জলে পেবি অগ্নাত্তাপে উ্ণ করি নিবা। 
অপর রাখালশসা, দেবদাঁক ল'য়ে 

উষ্ণ কবি লও ভাঙা শিলাতে পিষিয়ে, 
বাত-কফ গদগণ্ড বুঝিবে যখন, 
উপশম এ প্রণেপে হইবে তখন । 
সর্প ও নিমপত্র, ভেলা পোড়াইয়া 
ছাগমৃত্রে লেপে যায় অপচা সাবিয়া। 
সর্ষপ, মিনা, যব মূলা-শন বাজ, 
অন্নতক্রে পেষি সহ সজিনাব বীল্প। 
প্রলেপ গ্রদানে এব প্রশমন হয়, 
গণুমালা, গলগণ্ড, অর্ক্দ নিচয় 1 
শুধু বাত প্রপীড়িত অঙ্গ ক্ষুবে চিবি, 
কুঁচেব গ্রালেপ তগা রাখিবেক পুগি। 
বিশ্বচী, অববাহুক গৃধপী অপব 

অন্য বাতব্যাধি শান্তি লভিবে সত্বর ৷ 
ধুডুরা, এর গু আর নিসিন্দাৰ পাতা, 
সর্ষপ, মজিনা-ছাল, পুনর্নবা তখা।. 
ইহাদের প্রলেপেতে দীর্ঘকাল জাত । 
দারুণ শ্লীপদ রোগ হইবে সুংঘাত। 
কৃষজীরা, কুড়, কুন 'হবুষ, এরগু, 
কাজিতে পেবিয়া লেপে নাশিবে কুরও। 


হয় বর্ষ; ৬ষ্ঠ সংখ্যা] ..: মুষ্টিযোধ ও টোট্রা!)- ২৫ 








করবীর মূল জলে করিয়া পেষণ। মরিচ, তগর পাকা, পিপুল্ন, সৈন্ধব, 
প্রলেপে লিঙ্গ সন্ভৃত পীড়া প্রশমন আপাঙ, বুহতীফল. তিল, কুড়, যব, 
ব্রিফলা__লৌহ কটাহে অগ্নি দগ্ধ করি, . .  সর্ধপ, মাযকলাই, অঙ্বগন্ধা আদি 

সেই তন্ম মধুযহ লইবেক মারি? ; চরণ করি, মধু ছারা বিমর্দিয়া যদি, 
উপদংশ ক্ষতে তাহ! করিলে লেপন, '  ' ; লেপন মর্দন করে তা দ্বারা সতত, 
রোপিত হইয়া হবে সঃ গ্রশমন ॥ তাতে নিষ্গ বৃদ্ধি হয়, স্তন উপগত। 
রসাঞ্জন, হরীতকী__শিরীষ বাটীয়া, বাহু ও কর্ণের তাতে পরিপুষ্ি হয়, 
গ্রলেপনে উপদংশ যাইবে সারিয়!। লিঙ্গ বৃদ্ধি তরে অন্য ব্যবহৃত হয়। 
পাকুড়, বংশলোচন, গেরিমাটী আর চিনি, অশ্বগন্ধা আর সৈম্বব লবণ. 
গুল, রক্তচন্দন, কন্ধ করি তা"র ;  ছাগ হুগ্ধে পক ত্বত করিবে লেপন। 
ঘ্বৃত বিমিশ্রিত করি করিলে লেপন। মঘন রাখালশসা পাতার ম্বরূসে. 
অগ্নিদগ্ধ স্থানে তাহা হয় প্রশমন। নাল করবীর দণ্ডে বিমর্দিয়া রসে, : 
কাথ করি কাটানটে, গাব ছাল নিয়ে তাহা দ্বারা হয় যদি শ্ল্গি বিলেপিত। 
অগ্নি দগ্ধ ভাল হয় ঘৃত লেপ দিয়ে । তার যোগে শুধ যোনি হয় শ্রাবান্বিত। 
যব তন্ম করি তাতে তৈল মিশাইয়া, জলে পেষি গান, কুড়, হরীতকী চুর, 
লেপে অগ্নিদগ্ধ ক্ষত উঠিবে পূরিয়া। প্রলেপে গাত্র দৌর্ধন্ধ হয়ে যায় দূর। 
বাটায়া পলাশ আর উড়্বর ফল, কুলথ কলায় আর:ছোলা, ছাতু, কুড়, 
তৈল মধুষুক্ত লেপে যোনি দৃঢ়বল। ৷ জটামাংসী, দারুচিনি, চন্দনের চুর, 
কার্পাস মূলের কাথে নিত্য ধৌত হলে। | _এসব একত্র করি করিলে লেপন। 
ঘোনির দৃঢত্ব হয় সেইরূপ বলে ॥  স্বেদ ও গান্র দৌর্নধ্য হয় নিবারণ । 
আত্ম-মূল, ফল কিন্বা। করিয়া পেষণ।  * । লচললবণ, কুড়, হরিদ্রা উতয, 

মধু ও.কপ্ূূর যোগে করিলে লেপন-_ বচ ও মরিচ লেপে সর্বেবশ্ঠ হয়। 
যোনিতে, গত যৌবনা নারীর নিশ্চয় [ ৭ 
যোনি দৃঢ় হয় তাতে নাহিক সংশয়। | শ্রীরাসবিহবারী রায় রুবিকস্কণ। 


মুউিযোগ ও টোট্কা। 


আগ্িমানটো যোগ-_ দীপ্তি হইয়া! খাকে। (5) হরীতকী ও 


২6১ প্রহাহ প্রাতঃকাণে অঙ্গ লবণের  শীঁঠের গুঁড়। গ্রতোক অ্ধা, চারি আন। 
মহিত- আদার কুচি.সেবন করিলে অগ্নি 


বুদ্ধি হুইয়। খাকে | (২) গব্য স্বৃতের, মহিত মারায় অপ ইঞ্ষু গুড় ও দৈদ্ধবের সহিত 
গঠ চূর্ণ মশাই মেখন. করিলে অগ্জির | দেবণ করিণে আগ বর্ধিত হয়। 


৬১১ 


(যাননারযাররাসশস্পগরণ- 








ক্রিপ্ম নিবারণের উপায়-__- 


আমুর্বেধদ--ফান্তন, ১৩২৪1 [২য় বর্ষ, ৬ সংখ্যা 


| আধকপারে রোগে উপকার হইয়া খাকে।.. 





(১) কী! সুপারি বাটির। লেবুর রসের | (২) থানিকট। ঠা] .জল নাক দিয়া পান 


সহিত সেবন করিলে ক্রিম বিনষ্ট হয়। 
(২) খেজুর পাতার রল ও লেবুর রদ একৰ 
মেবন করিলে ক্রিমি খিনষ্ট হর়। ( ৩.) 
নারিকেলের জল মধুর সহিত দেবন করিলে 
ক্রিমি বিনষ্ট হয়। (8) সুপারিগাছের 
শিকড়ের রস ইক্ষুচিনি মিশাইজ। পান 
করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। | 
উকুন নিখারণেয় যোগ ।-_ 

ধুতৃরা পাতার রল কিন্বা! পানের 
রস খাণিকটা কপূররের সহিত মিশাইয়া 
মাথার প্রলেপ দিলে উক্তুন মরিয়া যায়| 
উৎকাসি নিবারণের বাবস্থা _- 

(১) হই তোলা গমছরি-নেকড়ার 
পুটপি করিয়। খাঠনকট! জগে টাটকা 
ভিাইয়া সরৰং গ্রস্তঠ কর। তাহার পর 


| 


পাপী শপ 


সেই লরবং অগ্রিপস্থাপে চড়াই] মধুর মত; 


খন কিয়! লও। তাহার পর সেছটি সমস্ত 
দিনে অল্প অল্প অবগেহ কর। | সফি কফ 
উঠিয়া যাইবে। (২) ছুইতোলা বাসক- 
পাতার রস.গরম করিয়া মধু মিশাইয়া মেবন 
কর, উপকার হইবে। (৩) ময়ুরপুচ্ছ ভ্ম 
অন্ধ আনা, পিপুলের গুড়। অর্ধমানা, ৫1৬ 
ফোটা! মধু একত্র মিশাইনা। উভয় বেলা 
কর, উপক|র হইবে। 

আধকগপালে দিবারধের ব্যবস্থা 

: 6১ অতি গ্রত্থাষে ডুব দিয়া সান করিলে 


করিতে .পাগিগে সদাঃ আধকপালে রোগ 
আরাযা হইরা থাকে। (৩) ঢারিআন। 
কুষ্কম ও চারি আনা চিনি একজ্র মিশাইয়া 
চারিতোপা স্বৃতে ভাঁজিক্কা নস্য গ্রংণ করিলে 
দ্ধ শিরঃশুল বা সুরধ্যাবর্ত নিখাগিত হয়. 
শা! সু নিবারণের বাবস্থা ৰ 

তেপাকুচা মুলের রন পিকি ভর ওজনে 
ইয়া দিন করেক প্রা বালকণ$ খাওয়া- 
ইয়া দিলে শযযামুহ নিবারিত হর। * | 
পাথরি রোগে ফোগ-- 

(১) গুড় ও কাজি ১ তোপ! হিলাবে 
লইয়! তাহার সত কাঠা হারজ্র। চু অদ্ধ 
তোলা শিশাইয়। ১ সপ্তাং মেখন করিলে 
অশ্মরী ঝা পাথর রোগের শর্কর! নষ্ট হয়। 
(২)-শদার বাঁঞ্জ ব| না'রকেণের ফুলের চূর্ণ 
[নাক তর গজনে লইয়া ছুগ্ধ সহ মশাইয় 
১ সপ্তাহ সেবন করিগে শর্করা নষ্ট হয়। 
(৩) পাধাণভেদা, শুঠ ও গোক্ষুর গ্রতোক 
দ্রব্য 1৩০ হিসাবে লইয়া জাধসের জো সিদ্ধ 
করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামাইয়! যে 
কাথ প্রস্তত হইবে, সেই কাথ [সকি তর 
যবগ্গার ৪ সিকি ভর চিনি মিশাইয়া দিন 
কয়েক সেবন করিলে শর্করা নষ্টছয়। 


,  শ্রীমতুলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
করশিভূষগ। 





০১ 


হ র ৬ সংখ্যা | সমীলোন |: শব, 












সরস্বতী তোত। | 
অমলধবলপদ্ত্স্তপাদাজযুগ্তা কখমিহ মহ মহিমানং বাণি ুধো ভবতঃ 
জিতশশধরকাস্তিঃ কত্ররূপচ্ছটাভিঃ |. .. প্রক্ৃতিরমথগবৃনদান্ত্বহ্রী তবাস্তি . 
বশগহদয়বাসা জ্ঞানদা সেবকানাং ধ্রবমিতিমিতিহীনং সাহসং মেপে: ॥ ৫. : 


জয়তু জয়তু দেবী ভারতী নার ॥ ১॥ তজনকুনুমমাল্যে জানতে নিবন্ধৈঃ 
: কুক্কতিচরতমোতিঃ সন্ততৈর্বোধনেত্রম্‌ নুবচনরচনাভিঃ প্রর্চতি তবাং সুবিজ্ঃ। 
পরিবৃতমিতিমাত: কিক ন বীক্ষে।. : ইতি কিমরুতবদ্িাস্িরন্তদর্চা 
তারপূ্গঁতদাসং বোধদীপং প্রকাণ্ঠ স্থক্ৃতিত ইহ কশ্িং ত্বং সমা মাতৃরূপা ॥ ৬। 


শিপ পাশাপাশি পিপি শপে শশী 


হ্বসহছজকরুণাতি দর্শ্যতাং কৃতামার্গঃ ॥ ২॥ | নন্মুমতিরতিহীনন্তান্তি মে নৈব বিদ্যা. 
নক বত কলুষকর্মা! মাদুশো হীনবৃদ্ধি; .নচ ত্জনজপুণ্যং যেন তোষোভবত্যাঃ। 
কচ শুভমতিবন্দা। তং বুব্বাস্তকান্থা। : ভদপি তব মহিয়া ত্বৎপ্রসাদং হি লগ্ষ্যে 


 তদপিষদূহমজ্ঞো লন্ধুকামঃ কৃপাস্তে জগতি ন খলু নগ্তেৎ ক্কাপি বন্তস্বভাবঃ ॥ ৭ ॥ 
নধলুস মম দোবঃ কো ন ভদ্রে প্রয়াসী॥ ৩॥ : চিদমৃতময়বোধং দেহি দর্ধীতমো মে২-_ | 
অথ ন মম ছুরাশা সাহসং বেতি বাণ! . পমরতু হরিদ্বে ধান্তবৎ প্রোগ্াতীহ। 
: প্রমতিক্কতিবুধাপ্যাং তাং যদক্যাপ্রকামঃ। | অহমপি চিরকামাং প্রাপ্যতে২জ্বিপ্রসাদং 
ত্বমসি নিখিললোকে দেবি ! তুল্য-প্রসাদা . জগতি তব লভেয়ং সেবকত্বং যথার্থম্‌ ॥৮॥. 
 তাজতি কিমু বিূং পুত্রমন্ প্রস্থ: স্বম্‌॥ ৪| প্াঙ্গ আঘূর্কেদ বিষ্ালয়ের .. 
, কুমতিকলুষজালৈরপ্রকা শাস্তরাস্থা _. ছাত্রবৃন্দ | 


সমালোচনা । 





আয়ুর্বেদ বিষয়ক প্রস্তাব ।-_ নিরূপণ করিয়া আযুরবেদীয় ্রগুির নিন 
কবিরাজ ভ্রীহরিমোহন. দাশ গুপ্ত কবিবত্ব । | বিবরণ এবং & সকণ গ্রস্ত লিখিত বিষয়গুলির 
লিখিত। জেলা ঢাঁকা, পোং আঃ বেক্পগাও-_ । বক্তবা এ পুস্তকে বিশদরূগে বর্ণিত হইয়াছে 
এই ঠিকানায় গ্রস্থকারের নিকট প্রাপ্ব্য। এ | প্রপ্রায় আঘূর্ধেদীয় চিকিৎসার পুনকু্মতির : 
পুস্তকের মূল্য নাই। দেশে আমুর্কেদীয়; ৰ নত গ্রন্থকার যে সকল কথা বলিয়াছেন, তাহার 
চিকিৎসার গ্রচলনাধিক্ের জন্ত এ ু্তকখানি। ৃ সকল গুলিই গ্রহণযোগ্য : তবে শুধু সংস্কত 
লিখিত । জহূর্কেদ প্রণেতা খবিগণের কাল: ভাবায় নহে, বাঙ্গালা এবং ইংরাজী ভাঁধাতেও 


হ্গ৮ আযুর্ব্েদ+-ফানতন,:১৩২৪। [২ম বর্ষ) ৬ষ্ঠ মংখ্যা 


আহুর্কেদীয় শাক্সগুলির অন্থবাদ প্রকাশ করিয়া! কথা বুঝেন না__ইহাই তো ছখ"! গলীস্থ 

সেই সকল ভাষাতেও ভারতীয় নকল প্রদেশের প্রধান প্রধান জমীদা'র ও ধনীদিগের বাঁটীতে 
ছাতরবৃন্দকে শিক্ষাদানের বাবস্থ! করিতে হইবে। আযুর্কোদীয় চিকিৎসালয় প্রতিষ্ঠা করা সন্ধে 
এ সকল কথা! আমরা অনেকবার বপিয়াছি” গ্রন্থকার যাহা বলিয়াছেন,_-আরুর্কেদীয় 
আমাদের ধাতুতে আমাদের দেশীয় ওবধই চিকিৎসক সমাজ হইতে তাহার চেষ্টা করা 
যে সমধিক উপকারী-_সে বিষয়ে আর কথা কর্তব্য। দেশের জমীদার এবং ধনী সম্প্র- 
কি! বর্তমান দময়ে যে সকল কারণে আমরা দায়ের সেকালের মত এদিকে দৃষ্টি পুনঃ পতিত 
্বাস্থ্যহীন ও অন্নারু হইতেছি,_আঘুর্কেদীয় হইলে আমূর্ধেদের পুলরুন্নতি হইতে কতক্ষণ 
চিকিৎসা পরিত্যাগও যে তাহার একটা কারণ, লাগে? এক্রপ গ্রন্থের বহুল প্রচার বাঞচনীয়। 
তাহাতো নিশ্চয় কথা। দেশের লোকে এসকল 


বিবিধ প্রনঙ্গ। 


: 778০8 


ম্যালেরিয়া দমন ।_ ম্যালেরিয়া বাঙ্গালা দমনের জন্য তাহারই উপায় বিধান করিতে 
দেশের যে ভীষণ সর্বনাশ সাধিত হইতেছে,মম! হইবে। এরপ ব্যবস্থা করিতে হইলে_ হয় 
দ্নের মহামান্ত গবর্ণর লর্ড রোণান্ডশে বাহাছুর বাঙ্গামাকে জলশুন্য করিতে হইবে, নয় ক্ুদ্রকষুদ্র 
তাঁহা সম্করূপে উপলব্ধি করিয়া উহা! দমন হ্বন্ন জলাশয়গুলির পরিবর্তন করিয়া বৃহৎ 
করিবার জন্য চেষ্টাশীন হইয়াছেন। ফলে গত জলাপয়ের প্রতিষ্ঠা করিতে হইবে। বর্ষাকাঙ্গে 
 ২৯শে জানুয়ারি প্রাতঃকালে কলিকাত| লাট নদীর উচ্ছ'গিত জল আটক করিয়া রাখিয়া 
গ্রাসাদে ২৪ পরগণা, নদীয়া ও যশোহর জেলা আমাদের উদ্দেশ্য সিদ্ধ করা যাইতে পারে।% 
বোর্ডের সদসাগণ--নদীয়ার মহারাজ প্রমুখ এই কল্পনা! কার্ধ্যে পরিণত করিবার জন্য তিনি 
কয়েকজন জমীদার ও সেনেটারি বোর্ডের সভ্য সমবেত'গদস্যগণকে এই কার্ধ্যের সাহায্যকারী, 
গণকে লইয়া এক অধিবেশন হ্ইয়াছিল। বঙ্গেস্বর হইবার জন্ত অনুরোধ করেন। শ্বয়ং লাট 
ম্যালেরিয়ায় বঙ্গবাসীর যে সকল ক্ষতি হইতেছে বাহাছুর যখন উদ্যোগী হইয়াছেন,তখন আমাদের 
তাহার সমন্ত অবস্থা বুঝাইয়া উহ! নিবারণের মনে হয়-_এইবার বোধ হয় সত্য সতাই দেশ 
জন্ত বলিয়াছেন, "এনাফেলিম্‌ মশকের দংশনেই হইতে ম্যালেরিয়া দমনের একটা উপায় হইবে। 
ঘধন ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি হইয়া! থাকে পরীক্ষা ম্যালেরিয়ায় তোবাঙ্গালার কম সর্বনাশহইতেছে 
ঘারা এক বাক্যে স্থিরিক্কৃত হুইগাছে, তখন না! বঙ্গেশ্বরের বক্ত তাতেই প্রকাশ,__বাঙ্গালায় 
 উহাদিগফে ধ্বংল করিবার ব্যবস্থা করা প্রতি বৎসর কেবল ম্যালেরিয়া রোগে সাড়ে 
অপেক্ষা বালান! দেশে যাহাতে উহবাদিগের তিন হইতে চারি লক্ষ'লোক প্রাণত্যাগ করে! 
জন্মিবার কারণই না হইতে পারে, ম্যালেনিয়া লর্ত রোখান্যশের চেষ্টায় বাঙ্গাল! দেশ ম্যালেরিয়া 


হয় "বর্ম, ৬ষঠ-সংখ্য।] :. 'রিরিধ প্রসঙ্গ । 


শৃষ্ঠ হইলে তাহীর যশোগীতি প্রতিদিন বাঙ্গালা 
পন্লীপ্রাস্তরে 'বিঘোধিত হইয়া তাহাকে টির 
শ্ুরণীয় করিয়! বাখিবে। 
ঘান।-_আমরা শুনিয়া সুধী হইলাম, সুদূর 
বধিকেশের প্রখ্যাত নামা বাৰা যামনাথ কালী 
কমলীওয়ালা আধুর্বেদের উন্নতি ও প্রসার 
কলে নগদ ৫২ হাজার টাকা মুলোর তু. 
সম্পত্তি দান করিয়াছেন। এটাকায় তত্রত্য 
আযুর্ধেদ বিদ্যালয়ের পরিচালন কার্য্য চলিবে। 
আুর্কেদিক প্রাকটিসনার্স বিল ।_-অনা- 
রেবল কুমার শ্রীযুক্ত অরুণ চন্দ্র সিংহ বাহাছুর 
আয়ুর্বেদিক প্রাকটিসনার্স বিল নামক একখানি 
আইনের পাওুলিপি বঙ্গীয় ব্যবস্থাপক সভায় 
উত্থাপন করিবার ইচ্ছ। প্রকাশ করিয়াছিলেন । 
ডাক্তারির মত কবিরাজীতে ও হাতুরে কবিরাজ 
যাহাতে দেশে স্থান পাইতে না পারে-_ইহাই 
সে বিলের উদ্দেশ্য ছিল। গত ১৩ই মাঁঘ কলু 
টোলার় শ্রীযুক্ত উপেন্ত্রনাথ সেন মহাশয়ের 
বাড়ীতে ইহার প্রতিবাদের জন্য এক প্রকাণ্ড 
সতা হয়। কলিকাতা . এবং মফস্বলের 
অনেক আমুর্বেদীয় চিকিৎসকই সে সভায় 
উপস্থিত হইয়াছিলেন। এরূপ বিল পাশ 
হওয়া কোন ক্রমেই কর্তব্য নছে--সভায় 
ইহাই স্থির করা হয়। কুমার বাহাছুর ইহার 
প্রত্যাহার না করিলে সভায় কার্যবিবরণী 
মাননীয় গবর্ণমেণ্ট বাহাছুরে নিকট জ্ঞাপন 
কর! হইবে-_ইহাও সভার স্থিরিকৃত হয়। ফলে 
কুমার বাহাছ্‌র বিলের প্রত্যাহ!রই করিয়াছেন। 
এই উপলক্ষে যে আবুর্কেদীয় চিকিৎমকগণের 
সম্মিলন ঘটিল--ইহাই লাভের কথা। 
আমুর্ষদীয় চিকিৎসা। আগে দেশের 
রাজন্তবর্গ এবং জমীদার. সম্প্রদায় মাসিক 
'বেতন দিয়া অনেক আমুর্কেদীয় চিকিৎসককে 


হণ 


পারিবারিক চিকিৎসক নিযুক্ত ঝরিভেন+ 
ফলে উদর চিন্তার. উপায় থাকায়: সেই 
সকল চিকিৎসক আযূর্কেদের উন্নতি করে 
মনোযোগ প্রদান করিতেও সক্ষম. হইতেন। 
সেই রাজন্বৃন্দ এবং জমীদার বর্শর জনা 
তীহাদিগেরই ব্যয়ে আহুর্কেরদীয় অনেক সূলা- 
বান্‌ ওষধও সেকারে প্রস্তুত হইত। ধাহারা 
্রস্তত করাইতেন, তাহাদিগের রোগ সারাইনে 
উহার অল্পই ব্যয় হইত, অবশিষ্ট দরিদ্র জন 
সাধারণের মধ্যে ধিনামূলো বা! শ্বল্লমূল্যে প্রদান 
করার বাবস্থা হইত। এখন সে প্রথা দেশ 
হইতে একরূপ উঠিয়া গিয়াছে। এখন দেশের 
নরপতিগণের অনকে রাজ্যমধো দাতব্য 
আলোপ্াথিক ওষধালয়ের প্রতিষ্ঠায় যেরূপ 
মনোযোগী, বেতন দিয়া আবুর্বেদীয় চিকিৎসক 
নিযুক্ত করিতে সেরূপ ইচ্ছুক নহেন। যত- 
গুলি কারণে আযুর্ষেরধীয় চিকিৎসার অবনতি 
ঘটয়াছে, ইহার প্রতি দেশের ধনকুবের দিগের 
ওদাসিন্য তাহার অন্তর কারণ। 

আধুর্কেদের সমাদর | দেশের এ হেন 
দুর্দিনে কোন দেশীয় নরপতি কোন আযুর্ব্েদীয় 
চিকিৎসককে পারিবারিক চিকিংনক নিযুক্ত 
করিয়াছেন শ্ুনিলে আনন্দিত হইতে হয়। 
সংপ্রতি-মালদহ--চাচোলের মহামাহা রাজা 
শ্রীল শ্রীযুক্ত শরচ্চন্ত্র রায় চৌধুরী বাহাদুর 
“আযূর্কেদ'” পত্রের সহঃ সম্পাদক কবিরাজ 
শ্রীযুক্ত সত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জনকে 
তাহার কাশীপুর-প্রাসাদের ' পারিবারিক 
চিকিৎসক নিযুক্ত করিয়৷ আযুর্ধেদের সমাদর 
প্রদর্শন করিয়াছেন। মালদহ-ঠীচোলেও এই 
রাজা বাহাছবরের অনেকগুলি দাতব্য-ডাক্তারি 
ওষধালয় আছে, কিন্তু আমুর্কেদীয় চিকিৎসক 


নিযুক্ত করিয়াও ইনি, চিরদিন আমুর্কেদের 





রা জি দেশের 
সবস্ত নরপতি এবং জযীদার. যদি এই দৃষ্টান্ত 
জবুসরণ করেন, তাহা হইলে দুপ্রায 
আহূর্কেদীয চিকিৎসার পুনরয্নতি হইতে কয় 
দিন লাগে! 

'স্থাস্থ্য বিভাগের গনি মান্না 


পালন। - সঞ্জীবনীতে প্রকাশ__“সংগ্রতি 
কলিফাতার জগন্নাথঘাটের ঘিকটবর্তী এক 
গুদামে স্বাস্থ্াবিতাগের এক কর্মচারী ৰাবহারের 
অস্ুপযোগী ২. মণি ৭৮টা বস্তা ময়দা পাইয়া- 
ছেন। উহা মানুয়ের বাবহারের পক্ষে একান্ত 
তনুপযৃক্ত.ও অন্থাস্থাকর বলিয়া স্বাস্থাবিভাগীয় 
কর্তৃপক্ষের : অন্ুমতিক্রমে পোড়াইয়া দেওয়া 
হইয়াছে” .ভেজাল গ্রাদোর প্রতীকার 
করিতেহউলে এইরপ ব্যবস্থাই. করিতে হইবে । 

চিকপচালে: দেশের. অবস্থা ।_- 


আহার, চিকণ বিলাস | রর মুটে মন্ত্র: ছে 
মোট ফেলিয়া চিকণ চায়ের পিয়ালায় চুমুক 
দিতেছে, চিকণ চুরুটে চিত্ত মস্গুল করিতেছে! 
চিকণ চা'লে ঘরে যাহার মোটা ভাত নাই, 
পরিবারবর্গের পরিধানে মোটা কাপড়ও বুৰি 


.€যাটে নাই, তীহার চিকণ চা'ল দেখিলে কি 


মনে হয় বল দেখি! এই চিক চালেই 
তো বাঙ্গালার সর্বনাশ হইতেছে। শুধু অর্থ 
কচ্ছতায় পুষ্টিকর আহরের অভাবে নহে, 
চিকণ চাঁলে স্থাস্থাহানি করিয়া আমরা যে 
অষ্জানু হইয়া পড়িতেছি, তাহা অবিসংবাদিত । 
বৃদ্ধ বৈগ্ের বিয়োগ ।-_মানর! তান 


ছুঃখের সহিত প্রকাশ করিতেছি, গত ১লা 


ফাল্গুন কণিকাতার বৃদ্ধ বৈদা কালিদাস 
বিগ্ভাতৃষণ ৬২ বৎসর বয়সে নিউমোনিয়া রোগে 
দেহত্যাগ করিয়াছেন। চিকিৎসা ব্যবসায়ে 


কাপীঘাটের « বার্তাবহ-” গত ২৭ শে মাঘের : ইনি যথেষ্ট উন্নতি লাভ করিয়াছিলেন । কয়েক 


মংখ্যায়.“ মোটা, -ভাত, মোটা কাপড় ” 


বৎসর পূর্ব গবর্ণমেণ্ট হইতে ইনি “বৈদ্ধরত্” 


শীর্ষক প্রবন্ধের এক্থুলে বলিয়াছেন-_পহাটে । উপাধি প্রাপ্ত হন। নদীয়া জেলার হরিপুর 


যাও, বাটে যাও, সহরে যাও অগরে যাও) _ 


গ্রামে ইহার নিবাস, ইহা,ভিন্ন কলিকাতা রাম 


যেখানেই মাও, দেখিবে সর্বত্রই এক « চিকণ ৰ বাগানেও ইহার একখানি খরিদ করা ধাড়ী 


চাল” সমভাবে বর্তমান ! কৃষক সন্তান দেখ,_- 
চিকণ জুতা, চিকগ ধৃতী, চিকগ পীরাণ, 


. | আছে। শেৰ জীবনে সেই বাড়ীতেই অবস্থিতি 
। পূর্বক ইনি বাবসায় পরিচালন করিতেন। 


চিকগ ওঢ়নী, চিকণ চুল, চিকৃণ টেড়ী, চিকণ | আমরা ইহার বিয়োগে যথেষ্ট বাথা অনুভব 
ছত়ী, চিকণ ঘড়ী, চিকণ চুরুট, (সিগারেট ! ). করিয়াছি ভগবান ইহার শোকসন্তপ্ত পরিবার 
চিকণ হানি, (চিকণ কাগী ও বা!) চিকণ | বর্গের প্রাণে শান্তিবারি প্রদান করুন।, 





আমর 





মানিকপত্র ও মমালোচিক। 
২য় বর্ষ। দ বঙ্গাব্দ ১৩২৪- -ঈ্। | সিগ্গা ূ 
... টি 2 চারা . 


সস ক ০৫৯০ পপ পপ পা পাপ ও শপ শী 


আর্ধ্যখবি জীবাগুত তব জানিতেন কিনা? 


পোজ পচ 9 ছু 0 পপ -- সপ 


ক্রামক রোগপ্র-সঙ্গে সে দিন এক বড় : করিরাছে। সংক্রামক রোগের এ প্রকৃতি আর্ধা- 
ডাক্তারের নে কথ। হইতিছিল ; ডাক্তার- ৰ থধির অগোচর ছিল না। আধুনিক বিজ্ঞান 
বাবু বলিতেছিলেন-_“জীবাথুর রোগ-জননশক্তি : মতে যে সকল সংক্রামক রোগ বাহ প্রকৃতি 
আবিষ্কার-_যুরোগীয় বিজ্ঞানেরই নিজস্ব । হিন্দু! প্রকোপ, খধিদ্বের মতে_তাহার মাম 
খষিরা জীবাণু তত্ব বুঝিতেন না। তাহারা ৃ জনপদর্ধবংসী মহামারী । খত বিপর্যয়ের জঙ্ঠ 
কেবল আহার-বিহারের অনিয্মকেই সকল  --দেশ-কাল-জল ও বায়ু প্রত্থতি বিকৃত হইলে, 
রোগের কারণ বলিয়া স্থির করিয়া গিয়াছেন।” । মংক্রানক রোগ জনপদ সমূহ ধ্বংস করিয়া 
হিন্দু হইয়া আমি কিন্তু এ কথায় সায়: | থাকে। মানুষের দে, প্রকৃতি, আহার. বল, 
দিতে পীরিলাম না। খ্ষিরা জীবাধুতত্বের ' বরঃক্রন, সাত্মা. সত্বাদি ভিন্ন প্রকারের হইলেও, 
যথেষ্ট আলোচনা করিয়াছিলেন। আমরা | একই জনপদে বাস করার ভন্ত জল বায়ুকাল 
খাবি রচিত সংহিতা কয়খানিই বা . পড়িরাছি ? । প্রভৃতির হুলাতা থাকে। কাজেই সাধারণ 
খধিরা যে জীবাণুরহস্ত যুরোপীয় বিজ্ঞানের  ভোগ্য জল-বাযু প্রভৃতি বিকার প্রাপ্ত হইলে, 
ভূমিষ্ির বনুকালে পূর্বেই অবগত হইয়াছিলেন, এক প্রকার রোগ সংক্রমিত হইয়! মহামারী 
বর্তমান প্রবন্ধে আমি তাহার আভাষ দিব। ! রূপে আবিভূ্তি হয়। ডাক্তারের! যাহাকে 
জীবাধুজাত রোগ মাত্রেই সংক্রামক। ; “ম্যালেতিয়া” বলেন, তাহ! বাহ প্রক্কৃতি 
মেই সংক্রামক রোগ ছুই প্রকার। ১ম। | গ্রকোপজ সংক্রামক ব্যাধি, তাই ম্যালেরিয়ার 
বাহ প্রকৃতি প্রকোপজ। ২য়। অস্তঃ প্রতিকার করিতে গেলে, হয় জল*বাধুর 
'প্রক্কতি প্রকোপজ। সাধারণতঃ বিজ্ঞাম | বিশুদ্ধতা সম্পাদন, অথবা সেস্থান পরিত্যাগ__ 
সংক্রামক রোগকে এই ছুই ভাগে বিভক্ত ; এই দুইটীর একটা করিতেই হইবে । 


২৮২ 


অন্তঃপ্রক্ৃতি গ্রকোপজ সংক্রামক রোগ 
অনেকগুলি আছে। আর্ধাঞষি বলেন-_ 

জরঃকুঠঞ্চ শোষণ্চ নেত্রাভিষ্যন্দ এব চ। 

উৎসর্ণিক রোগাশ্চ সংক্রামিন্ত নরান্নরখ। 
অর্থাং জর, কুষ্ঠ, যক্ষা, নেত্রাভিয্যন্দ প্রন্ভৃতি 
উপসগ্িক রোগ (বসন্ত, বিস্ৃচিক1, হাঁম, 
বিষ, মেহ, উপদংশাদি)_-ইহারা পাপজ--এক 
দেহ হইতে অন্যদেহে সংক্রামিত হইয়ী থাকে। 
কিরূপে ইহার সংক্রদণ ক্রিয়া নিষ্পন্ন হয়? 
খধি কহিয়াছেন__ 
গ্রসঙ্গীৎ গাত্র-সংম্পর্শাগ্নিঃশ্বাসাৎ সহ ভোজনাৎ 
একশয্যাশাসনাচ্চব গন্ধ মান্যান্ুনেপনাৎ ॥ 
মৈথুন, গাত্রসংস্পশ, নিঃশ্বান, একত্রাভোজন, 
একশধ্যায় শরন, রোগীর বাবহত গন্ধ মাল্য, 
অনুলৈপন (বস্ত্রাদিও বটে ) বাবহার--ইতযাদি 
কারণে সংক্রানক রোগের সংক্রমণ হইয়া 
থাকে । 

করণের উপারগুলি পর্য্যালোচন৷ করিলে 

বুঝা যায়_যে সকল ব্যাধি সংক্রামক, 
তাহাদের মধো এমন একটা শক্তি বা পদার্থ 
আছে. যাহা নিঃশ্বাস প্রন্থতির দ্বারা শরীর মধো 
প্রবেশ করে। অতএব এ সকল ব্যাধির 
্রত্যক্ষদৃপ্ত কোন মৃক্তি না থাকিলেও উহাদের 
এমন একটা অদৃষ্ত ও অমৃত্ত মৃত্তি আছে__যাহা 
রোগির নিঃশ্বাসাদির সহিত যাতায়াত করিতে 
পারে। তাই দীর্শনিক খধি বলিয়াছেন__ 
“সৌন্মাৎ কেচিদর্শনা£, অর্থাৎ এ সকল 
রোগ-বীজ সৌন্ম হেতু সাধারণ লোকলোচনে 
দেখা যায় না। তগঃ প্রভাবে খষিদের যে 
দিব্যদৃষ্টি লাভ হইত, মে দৃষ্টি অতি শক্তিশালী-_ 
সুক্ষ পর্য্যবেক্ষণকারী-_অন্তুবীক্ষণকে ও পরাজিত 
করিত। তাঁহারা রোগের অমূর্ত বীজ-_ 
দিব্যদষ্টির সাহায্যে প্রত্যক্ষ করিয়াছিলেন | 


আযুর্বেধ্দ--চৈত্র, ১৩২৪ । 


[ ২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য। 


রোগের বীজ-_জীবপ্ত ও অথুপরিমিত, 
তাই তাহারা “জীবাণু” নামে অভিহিত। কিন্তু 
ধষিরা এই রোগ-বীজাণুকে “ক্লিমি' বলিতেন। 
কমি বলিলে-আমরা এখন ঝিষ্টাজাত এক 
প্রকার দৃণ্ত কীট বুঝিয়া থাকি । খধিরা কমির 
এরূপ অর্থ বুঝেন নাই। তাহাদের মতে 
জীবশরার সম্তুত যাবতীয় রোগ-বাঁজাণুই “কমি, 
নামে অভিহিত। এ সকল কৃমি--মল অর্থাৎ 
পুরীষ, মৃত্র, শ্রেম্মা প্রতথতি শারীরিক ক্লে 
হইতে উৎপন্ন । এইজন্ত আমাদের বিশ্বাস-_ 
মহর্ষি স্ুআজ্ত যে সংক্রামক রোগের শপর্যযায়ে 
জরেরও নাম করিয়াছেন, সে জর সাধারণ 
শেণীর জর নহে। সে জর-এমন জর-- 
যাহার ক্লমিজনকতা আছে। সে জবরঁ- 
'ম্যাপেরিয়া' '্লাক় ফিবার' ও টাইফয়েড? 
শ্রেণীর বিষম জ্বর। 

শরারে যে নকল ব্লোগ জন্মে, তাহাদের 
নিদান বা কারণ শরীরেবই অধশ্ম। যেসকন 
নিরমে শরীর সুস্থ থাকে, তাহার অন্তথাচরণই 
শণীরের অধর্মা। সংক্রামক রোগ সম্বন্ধেও 
খমিরা এ কথা বলিদ্ধাছেন। ফুরোপের বিজ্ঞান 
যেমন--জ।বাণুকেই সংক্রামক রোগের 
কারণ বলে; খধিদের মতে “বীজাণু, মেরূপ 
মুখ্য কারণ নহে, গৌণ কারণ মাত্র। কেননা 
আমর! বেশ বুঝিতে পারি-শুধু সংক্রমণের 
দ্বারাই রোগের উৎপত্তি হয় না, বদি সেরূপ 
সম্ভাবনা থাকিত, তাহা হইলে সংক্রামক 
রোগীর কাছে__তাহার আত্মীয় স্বজন, দাসী, 
পরিচারক, চিকিৎসক, যিনিই থাকিতেন, 
তাহার রোগ জন্মিত। আমি স্বয়ং 
দেখিয়াছি-একজন বসন্ত রোগীর স্ুশ্রুষা- 
কারিণীর বসন্ত হইল না, অথচ আন্তত্র আর 
এক পল্লীতে বসন্ত রোগের প্রা্ুর্ভাব হইয়াছে। 


২য় বর্ষ, ৭ম-সংখ্য। ] আর্ধ্যধষি জীবাগুতত্ব জানিতেন কিনা? ২৮৩ 


এই জন্যই খাধিগণ সংক্রামক রোগের উৎপত্তির উৎপত্তি জগণে অসম্ভব বা বিরল নহে। হিন্দুর 
কারণকে শরীরের অধন্ম বলিয়াছেন। বিশ্বাস--গ্রীতগবানের উক্তি-_-প্ময়। ততমিং 
তাহাদের মতে অহিত ও অমিত পাপ- ূ বিশ্বং জগদবাক্ত মূর্ভিনা।” জগতের পি 
জনক পাঁন-ভোজন দ্বারা সংক্রামক রোগ | পরমাগুতেই ভগবানের সত্বা বিরাজিত। কি 
আপৃনা হইতেই ভীণদেহে উদ্ভৃত হইয়া | চেতন কি অচেতন, কি স্থুল, কি সুস্মা কি দৃট 


থাকে। এবং ক্রমে সে রোগ নিঃশ্বাসাদির 
দ্বারা এক দেহ হইতে অন্তাদেহে সংক্রমিত হইয়া! 
থাকে । যদি কেবল জীবাণু হইতেই রোগের 


কি অদৃষ্টি-মর্ধত্রই এক চৈতন্যময় পদার্থ অব্যক্ত 
তাবে বিরাজ করিতেছে। সাংখায মতে তাহার 
নামই পুরুষ। সেই অব্যক্ত, অমূর্ত, নিক্রিয়, 


উৎপত্তির সম্ভাবনা থাকিত, তাহা হইলে এক- | চৈউন্ঠময় পুরুষ যখনই প্রকৃতির সহিত মিলিত 
সঙ্গে সকলেরই রোগ জন্মিত। অতএব : হইতেছেন, তখনই তিনি ব্ক্ত, মূর্ত পরিস্ফুট, 


শারীরিক অধর্ম্ই রোগ-জননের মুখা নিদান। | 


নিঃশ্বাসাদির দ্বারা সমাগত জীবাণু হইতে যে 
রোগোতপন্তি তাহা রোগের গৌণ নিদান। 
যুধ়োপের বিজ্ঞান সংক্রামক রোগ-প্রসঙ্গে 


এক “জীবাণুর, দোহাই দিয়াই নিশ্চিন্ত । খধি- 


গণ- সংক্রামক রোগগুলির পৃথক্‌ পৃথক নিদান 
নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন। সে নিদান জীবাণু 
হইতে পৃথকৃ। খধষি বলেনি দেহে 
তাদবশ নিদান সমূহ নিযেবিশ হয়, তবে বিনা 


সংক্রমণেও রোগের উৎপত্তি ঘটিতে পারে। | 


এ কথা পাক! দাশনিকের কথা । 

আপনারা জিজ্ঞাসা করিতে পারেন 
“সংক্রামক রোগের যখন জীবাণু আছে এবং প্র 
জীবাণু হইতে অপর জীবাণুর উৎপত্তিও ঘটিয়া 
থাকে-_ইহা বৈজ্ঞানিক সত্য; তখন জীবাণু 
বাতিরেকে কেমন করিয়া সর্ধগ্রথম মানব- 
শরীরে সংক্রামক রোগ জন্মিতে পারে? 
একথ] কেমন করিয়াই বা বিশ্বাল করিব? 
যদি অচেতন পদার্থ হইতে চেতন পদার্থের 
সৃষ্ট সম্ভব হইত, তাহা হইলে না হয় খধিদের 
“নিদানের” রোগজনন শক্তির কথা স্বীকার 
করিয়া লইতাঁম।” এ প্রশ্নের উত্তরে 
আমরা বলিতে পারি--অচেতন হইতে চেতনের 


সক্রিয় ও কর্তা বলিয়া! প্রতীত হইতেছেন। 
অতএব মানুষ যখন অহিত, অমিত অমেধ্য 
গাপরনক আহার-বিভারে আত্মনিয়োগ 
করিতেছে, তখন তাহার শরীরে ভুক্ত পদার্থের 
মধাস্থিত অবাক্ত চৈতন্ত বিকৃত বাত-পিতৃ-কফ- 
মরী প্রকৃতির সহিত সম্মিলিত হইয়া রোগের 
জীবাণুরূপে পরিস্ফুট হইতেছে । অপর কোনও 
জাবাণুর সাহায্যের অপেক্ষা করিতেছেন । 
দশন শাস্ত্রের মতে--নির্বীজ স্থষ্টি বিরল নহে। 
তাস্িজ স্থষ্টি সম্বন্ধে_-রাঘব ভট্ট বলিয়াছেন-_ 
“তত্র সিক্তা জলৈভূমিরন্ত রম্ম বিপাচিতা। 
বারুনাবুহ্থ মানাত্ত, বীজত্বং প্রতি পদ্যতে 

জল সিক্ত ভূমি স্বীয় অভ্যন্তরস্থ উ্মার 
দারা ধিপাচিত এবং বাষু কর্তৃক সঙ্ঘাত ভাব, 
প্রাপ্ত হইলে বীজরূপে পরিণত হইয়া থাকে । 
অচেতন হইতে সচেতনের উৎপত্তি_-আরও 
দুইখানি গ্রন্থেও স্বীকৃত হইয়াছে । যথা» 
“স্বেবজঃ ন্বিগ্ভমানেভ্যে তৃবহ্নিকস্তাঃ প্রজায়তে | 
যুক মৎকুন কীটাগ্তা যে চান্ে ক্ষণ ভঙ্গুরাঃ।” 

_বিহ্বসার। 


মিগ্ভমান ( অন্তরত্ম। কর্তৃক পচ্যমান ) মৃত্তিকা, 
অগ্নি ও জল হইতে যুক মৎকুন, প্রভৃতি 


২৮৪ আধুর্রেদ-- চৈত্র, 
নানাবিধ ক্ষণতঙ্কুর কীট জন্ম গ্রহণ করিয়া 
থাকে।' 

মহর্ষি অগ্রিবেশও বলিয়াছেন-- 
“ত্ব$-মাংস-শোণিত'ললিকা কোথ ক্লেদ 

সংস্বেদজাঃ ক্রিমায়াহতি মুচ্ছস্তি |” 

বৈদারাজ স্থুক্তও বলিয়াছেন__ 
“কমি কীট পিপীলিকা প্রভৃতয়ঃ স্বেদজা” 

খধিদের এই সকল উক্তি ভাবিয়া দেখিলে 
আমরা বেশ বুঝিতে পারি- বঙ্গাণ্ডের সর্বত্রই 
চৈতন্তময় পদার্থ নিয়ত অনভিবাক্ত 'অবস্থাতে 
বর্তমান রহিয়াছে, কালক্রমে তাহা অভিবাক্ত 
হইতেছে । এ অভিব্যক্তির নাম স্থষ্টি। যেমন 
একই মাটী, ঘটদি আকারে গঠিত হইয়া 
নানাবিধ সংজ্ঞালাভ করিয়া নানাকার্ষ্যে 
নিয়োজিত হইয়া থাকে, তেমনি একই অনভি 
ব্যক্ত চৈতন্ক পঞ্চভুতে মিশিয়া নানাবিধ দৌষ- 
গুণের অধিকাঁর লাভ করে। এই জন্যই কুষ্ঠ 
রোগের বীজাণু, বক্ষ! জনক অনুচিত আহার 
বিহারে জাত ক্ষয় বীজাণু হইতে স্বতন্থ। শান্্কাঁর 
বলিয়াছেন_-স্বকর্ম কলভক পুমান্গ 
মানুষের সুখ-দুঃখ তাহার কর্মফল হইতে 
উৎপন্ন । যেব্যক্তি অনাচারী অভক্ষা ভোজী, 
অসংযমী, ও অধন্মাচারী_-তাহার শরীরে__ 
সর্বনিয়ন্তা 'স্রষ্টা পাপরোগ- জীবাণুবূপে 
গ্রকাশিত হইয়া তাহাকে সংহার করিরা 
থাকেন। পক্ষান্তরে যিনি সদাচারী-_খার্মিক, 
হইয়া পবিত্রতাবে জীবন যাপন করেন, ভগবান 
তাহার শরীরে সঙ্জীবনী মহাশক্তিরূপে বিরাজ- 
মাণ থাকিয়! সেই বাক্তিকে রোগ হইতে রঙ্গ 
করিয়া থাকেন। প্রহ্লাদ- ধাহাকে জীবন- 
দাতা রূপে, প্রাপ্ত হইয়াছিল, হিরণ্যকশিপু 
| াহাকেই সংহারক হ্কারূপে লাভ করিয়াছিল । 
'পুবাণের এ উপাখ্যান নিরর্থক মছে। 


১৩২৪ । 


[ ২য় বর্ষ), ৭ম সংখ্যা 


আমরা হিন্দু-_অদৃষ্টবাঁদী_ দার্শনিক জাঁতি। 
আমরা নিরবীজ-্ষ্টি, বিশ্বাস করি, ' আবার 
বীজ-ন্ষ্টিও স্বীকার করি। বীজ হইতে বৃক্ষ 
জন্মিতেছে__ইহাকে আমরা স্থল স্থষ্টি বলি.। 
আর অমূর্ত অব্যক্ত তাব ] হইতে যে জীবের 
স্থটটি হইতেছে-_তাহাকে সুঙ্ষস্ষ্টি নামে 
অভিহিত করি.। আর্ধা বিজ্ঞানের মতে-_ 
মান্য স্যষ্টির সঙ্গে সঙ্গেই তাহার সংহারক 
জীবাণু জন্মগ্রহণ করে নাই । মানব স্য্টির 
যুগ-যুগান্তর পরে-দেশে অধর্মের অভ্যু্থান 
হইলে তবে পাপরোগ জীবাণুর স্থাষ্টি হইয়াছে । 
কিছুকাল পরে মানব যদি আরও উৎকট 
পাপান্ষ্ঠান করে, তাহা হইলে ভবিষাতে 
আরও অসংখ্য নূতন নৃতন পাঁপরোগের জীবাণু 
জন্মগ্রহণ করিতে পাঁরে। শ্যান্ত্রের উপর 
শ্রদ্ধা রাখিয়া আমরা এইরূপ ভবিধাৎ বাঁণী 
করিতে পারি। 

আর্ধা-বিজ্ঞান আযুর্বেদ শান্তর আলোচনা 
করিয়া আমরা এইটুকু বুঝিতে পারিয়াছি__ 
সংক্রামক রোগ কেবলমাত্র জীবাণু 
হইতেই উৎপন্ন হয় না, উহাদের মুখা নিদান 
আহার-বিহার আচরণ ; গৌণ নিদান জীবাণু । 
আমরা দেখিয়াছি-শরীরে জীবাণু আশ্রয় গ্রহণ 
করিলেই--রোগ জন্মে না। বীজ হইতে 
গাছের উৎপত্তি সত্তা, কিন্তু উর ভূমিতে 
বা পাধাণ স্তপে বীজ পন্তিত হইলে সে 
বীজ কখনই অস্কুরিত হয় না'। স্বষ্টি-সাধিকা- 
কারণ-সমষ্টির তিতরে একটুও বৈলক্ষণা 
থাকিলে, বীজ হইতে অঙ্কুর বাহির হইতে পারে 
না। এ রহসা মহর্ষি চরক গর্ডাবক্রাস্তি 
নামক মূল্য অধ্যায়ে বিশেষরূপে লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন। বীজ হইতে অস্কুরোদগমের জঙ্ত 
বর্ষিত, সারযুক্ত, উর্ধর ভূমি আবশ্যক.। তদ্জপ 


২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য| | আর্ধ্যখষি জীবাধুতত্ব জানিতেন কি না? ২৮৫ 





শ্পশত শাসক পরার জান! 





জীবাণু. হইতে রোগোৎপত্তি হুইবাব পুর্ব [ থাকিলেও ক্দ্পনা হইতে শরীরে সংক্রামক 
জীবাণুর বিকাশ উপযোগী অহিত আহার : রোগ উৎপন্ন হইবে__ইহাই খষিদের উপদেশ 
অনুষ্ঠানাদি সেবিত, পাপময় শরীর চাই। এ | ইহাই আর্য বিজ্ঞানের সিদ্ধান্ত । | 


কথা অস্বীকার করা চলে না। | অতএব যদি সংক্রামক রোগ হইতে রক্ষা 
শৈশবে বিষুশর্মার গ্রসথে পড়িয়াছিাম__ : পাইতে চাও, তাহা হইলে শুধু সংক্রামক 
শঙহ্কাতিঃ সর্ববমাক্রান্ত মন পানঞ্চ ভূতলে। ' রোগীর সামীপা ছাড়িলেই চলিবে না। তোমাকে 


প্রবৃত্তি কষ কর্তব্যা জীবিতবাং কথং সু বা। | শারীরিক ও মানসিক-_উভয় অধর্শই পরিত্যাগ 
আমরা প্রত্যহ খে সকল জিনিষ পানভোজন : করিতে হইবে। খধিদের উপদেশ পাঁলন 
করিতেছি, অনবরত যে নিঙ্বীস-প্রশ্বাম | করিলে, উমি নিশ্চয়ই স্বাস্থ্য ও দীর্ঘ জীবন 
গ্রহণ করিতেছি,_-কে বলিতে পারে, তাহাতে । পুরস্কার পাইবে। আর যদি তুমি সদাচারী 
আমাদের শরীরে জীবাণু প্রবেশ করিতেছে : না হও, নিয়ত অহিত-অমিত,অপবিভ্র-পান- 
কি না ?--তথাপি আমরা সকল সময়েই তো | ভোজন পরিভ্যাগ না কর, শান্তর বাক্য না মান, 
রোগাক্রান্ত হই না। এই জন্ই-_যাহার : পুজা বাক্তির অবমাননা কর, উপভোগকেই 
ধকাস্তিকতা৷ নাই, আবুর্কেদ তাহাকে নিদানের ভীবনের সর্বস্ব ভাব, লোভ-মোহে মত্ত হও-- 
অন্তভূক্ত করেন নাই। নতুবা জীবাণুতত্ব : তাহা হইলে নিশ্চয় জানিও-_তোমার আচরিত 
ধধিরা ভাল রকমই জানিতেন। | পাপ কর্ধ-তোমাকে ঈশ্বরের অনুগ্রহ হইতে 
আহুর্বেদে চিকিৎসার মূল মন্ব - | বঞ্চিত করিবে,_তোমার কৃত পাপই একদা 
“সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোগোনিদান পরিবর্জনম্‌॥/ ৰ রোগ-জীবাণুরূপে তোমার দেহে জন্ম গ্রহণ 
ইহার অর্থ_রোগ হইতে মুক্তিলাভ- করিতে ৰ করিয়া তোমাকে ধ্বংস মুখে প্রেরণ করিবে। 
হইলে, নিদান-পরিবজ্ঞন- সর্বাগ্রে কর্তবা। তখন বায়ু পরিবর্তন, ধধ সেবন, আহার্ধয 
বাস্তবিক, যে সকল কারণে রোগোৎপততিটুইয়া : দ্রবা হইতে মক্ষিকা তাড়ানোর ব্যবস্থা._যাহাই 
থাকে, সেই সকল কারণ ত্যাগ করিতে না | কিছু কর না কেন, কিছুতেই তোমার বক্ষ 
পারিলে, রোগ কখনই সারে না। সংক্রামক ূ নাই। পৃথিবীতে দীর্ঘজীবী হইতে হইলে-_ 
রোগীর সাহচর্যয হইতে দুরে থাকিলে সংক্রামক ; অটুট স্বাস্থ্য ভোগ করিতে হইলে-_-আবার 
রোগ জন্মিবার ভয় নাই। কিন্তু যদি তাদুশ ! তোমাকে খধি-মতেরই উপাসনা করিতে 
রোগোৎপাদক অন্থচিত আহার-_বিহারাদি | হইবে। | 
প্রতিনিয়তই আচরিত হয়,তাহা হইলে সংক্রামক শ্রীরামসহায় কাব্যতীর্থ 
রোগির নিকট হইতে লক্ষ যোজন দুরে বেদান্ত শান্ত্রী। 


২৮৬ 


,আুর্রেদ__ চৈত্র) ১৩২৪। 


[ ২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 


পরিবস্তিত প্রণালীতে আযুর্ষেদীয় ওধ প্রস্তুত 
করা উচিত কিনা ? 


(২) 


“কনকাসবের” কথায় আরও একটা 
বিষয় মনে পড়িতেছে। গ্রন্থকর্তার উপদেশ-_ 
ুস্তরের শাখাপত্র ও ফল-_-সমস্তই গ্রহণ করিতে 
হইবে। ধুতুরা বৃক্ষে সকল সময় সমান ফল 
থাকে না। আবার কোনও গাছে বা অধিক 
ফল, কোনও গাছে বা কম ফল দেখিতে 
পাওয়। যায়। কোন কোন খতুতে গাছে 
মোটেই ফল ফল ধরে না। বৈজ্ঞানিক 


তাহাদের বিশ্বাস-_মুলের বীর্যাই বেশী । কিন্তু 
রাসায়ণিক পরীক্ষায় সম্প্রতি জানা গিয়াছে-_ 
বাসকের বীর্ধ্যাংশ মূলের চেয়ে পাঁতাতেই বেশী 
থাকে। এরূপ অবস্থায় কষ্টলন্ধ মূল পরিত্যাগ 
করিয়া, বাসাকর পাতাকেই ওঁষধের উপাদান 
স্বরূপ গ্রহণ করা উচিত। | 
পূর্ববন্তী গ্রন্থকারগণ বরং আসব অবিষ্ট 


প্রয়োগ করিতেন। কিন্তু বৌদ্ধযুগের পর-_ 
পরীক্ষায় স্থিরীকূত হইয়াছে-_ধুতুরা বৃক্ষের | 


ভষক সমাজে আসব অরিষ্ঠটের আর আদর 


মূল ও শাখার চেয়ে ফল ও পত্র তেজঞর। র ছিল না। বৌদ্ধযুগের “অর্ক প্রকাশ” ও 
প্রাচীন মতে তৈয়ারী “কনকাসবে” ধুতুরার | “আসব বিধান" নামক দ্রইখানি ক্ষুদ্র পুস্তকে 


বীর্য্য কতটা থাকিল, তাহা বুঝিবার উপায় 
নাই। এদিকে খতুভেদেও বৃক্ষের তেজ বা 
বার্ষোর হাস হইয়া থাকে । 
বৃক্ষ হইতে প্রস্তত আসব থে মাত্রায় রোগীকে 
দেওয়া যায়, শীতকালের পুষ্ট বৃক্ষজাত আসব 
সে মাত্রায় ব্যবহার করা চলে ন!। বিশেষতঃ 
ধুতুরা যখন--উপবিষ, উহার মাত্রাতিশয় 
জীবনকে বিপন্ন করিতে পারে, তখন ধুতরা 
হইতে জাত ওষধে একটুও অনিশ্চিত থাকা 
উচিত নহে। কেবল মাত্র ধুতুরার পাতা 
ব্যবহার করিলে, আর কোন গোলষোগ থাকে 
না। ধুতুরার পত্র-শাখা ও মুলের চেয়ে 
বার্যবান। 

কনকামরের আর একটী উপাদান, --বাসক 
মূলের ছাল। »আবুর্বেদে যে যে উফধে 
বাসকের প্রয়োগ আছে, দেই সেই উমৃধে 
পৈগ্থগণ বাকের মূল ব্যবহীর করেন। 


গ্রীষ্মকালের শীর্ণ 


আসব ও অরিষ্ট প্রয়োগের প্রাচুর্য পরিলক্ষিত 
হয়। বৌদ্ধ শ্রমণগণ ধর্ম প্রচারকের ব্রত 
গ্রহণ করিয়া দেশে দেশে ভ্রমণ করিতেন-__ 
তাহাদের সঙ্গে জীবের যন্ত্রণা নিবারণের জন্ত 
নান্বধ ওধধ থাকিত। পাস্থের পক্ষে স্বরস 
বা টাটকা উষধ সংগ্রহ করা সম্ভব হইত না। 
কাজেই শ্রমণগণ-_-আসব প্রস্তুত করিয়া 
লইতেন। ছুই একখানি তন্ত্রেও আসব 
অরিষ্টের প্রসঙ্গ দেখিতে পাওয়া যায়। শাঙ্গধির 
ও চক্রদত্ত কতকগুলি আব অিষ্টের উল্লেখ 
করিয়াছেন। কিন্তু ইহাদের পরবর্তী কোন 
্রস্থকারই আপব অগিষ্টের তেমন উল্লেখ করেন 
নাই। অত বড় সংগ্রহ গ্রন্থ “ভাব প্রকাশ” 
যাহাতে নষ্ট প্রায় শলাতন্ত্ও স্থান পাইয়াছে__ 
সে ভাবপ্রকাশেও কেবল মাত্র “লৌহীারিষ্” 
ছাড়া অগ্ঠ অরিষ্টের বাবহার "দেখিতে পাই না । 
ইহাতেই মগ্ুমান হইতেছে. প্রস্তথতির দোষে 


২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য! ] মম়ুর্েদীয় ওষধের পরিবর্তন উচিত কিন! ? ২৮৭ 


সেকালে অরিষ্টের ব্যবহার পরিত্যাগ করিতে 
অনেকেই বাধ্য হইয়াছিদদেন। এক্ষণে নৃতন 
করিয়া, আসব অবিষ্টের প্রচলন আবৃষ্ঠক হইয়া 
পড়িয়াছে। পরিবন্তিত প্রণালী মতে - 
শান্ত্রোন্ত আসব অরিষ্ট ছাড়া_-অনেকগুলি 
ওষধের জায় হইতেই নৃতন আদব অকিষটপ্রস্তত 
হইতে পারে। অধিকম্থ-_-বটিকা, চূর্ণ প্রভৃতির 
চেয়ে, রোগির দেহে আসব অরিষ্ট যে শীঘ্বই 
প্রভাব বিস্তার করিতে পারে-_ডাক্তারী মতের 
টাংচার গুলিই তাহার একমাত্র প্রমাণ । 
পরিবপ্তিত প্রণালীতে প্রস্তুত আদব, অকিষ্ট 
ব্যবহার করিতে-_কবিরাজ মহাশয়ের আপত্তি 
করিতে পারেন। কিন্তু প্রকারান্তরে অনেক 
কবিরাজ মহাশয়ই তো পরিবপ্তিত প্রণালী 
অবলম্বন করিতেছেন। কবিরাজী ক্যাটালগে 


করিয়া রোগীকে প্রদান করিতে পারেন, রোগী 
তাহা আনন্দের সহিত ব্যবহার করিবে, 
যেখানে কাচা স্বরস আবশ্তক, সেখানে এইরূপ 
কাথ অনায়াসেই ব্যবহার চলিবে । প্রয়োজনান্গু- 
যারী_ চরক-চত্রদত্তোক্ত অনেক পাঁচনও 


[::, 
| আসব, অরিষ্টের আকারে রক্ষা পাইবে । আমি 


ঘতদূর জানি, পাচন ও অন্ুপানের ভয়ে 
অনেকেই কবিরাজা ওউষধধ সহসা ব্যবহার 
করিতে স্বীকৃত হন না। পাচনের কাথকে 
আপবে পরিণত করিতে পারিনে__রোগী ও 
চিকিৎমক--উভয়ের পক্ষেই সুবিধা হয়। 
ধাহারা রক্ষণশীন--তাহারা বোধ হয় আগার 
প্রস্তাবে সম্মত হইবেন না। সুরাসারের 
সাহায্ে--আসব-অবিষ্ ধরক্ষণ_তাহারা 
অনুমোদন করিবেন না। তাহাদের প্রতি এ 


যে “কপুরাসব”+ নামক আপসবের বিজ্ঞাপন । অধমের নিবেদন-_স্থুরাসারের পরিবর্তে তাহারা 


দেখিতে পাই, উহা যে শাস্ত্রীয় প্রণালীতে প্রস্তুত 
আসব-_-একথা কেহই বোধ হয় সাহস করিয়া 
বলিতে পারিবেন না। ডাক্তারের যে “টিচার 
ক্যাম্ষীর” বা “ম্পিরাট ক্যাম্ফার” ব্যবহার 
করেন, “কপূরাসব”? তাহাই। কেবল 


জমকালো! নাম লইয়া “কর্পূরাপব” ও মৃগমদী- | 


সব” শাস্ত্রের দোহাই দিতেছে মাত্র। যে 
সকল আসব বা অরি&ট পেটেন্ট ওষধের মত 
বিক্রয় হয়, সেগুপির কেহই প্রায় শাস্ীয় আসব 
নহে। যেঞ্জিনিস শাস্ত্রীয় খোশস পিয়া সমাজে 
বাহির হইয়াছে, তাহা প্রকাগ্ঠে কেন গৃহীত 
হইবে না? 

 পরিবঞ্তিত প্রণালীতে আসব অকিষ্ট প্রস্তুত 
করিলে, আর একটা মহছুপকার হইবে। 
অনেক ঝঞ্চাট বলিয়া আজকাল পাচনের 
ব্যবহার উঠিয়াই গিয়াছে । কবিরাজ মহাশয়- 
গণ যদি পাঁচনের ক্াথ-সংরক্ষণ নিয়মে রক্গা 


ৰ গ্রিদারিন ব্যবহার করিতে পারেন। গ্রিসারিং, 
! মধুর সুযোগ্য প্রতিনিধি, অতএব কবিরাজ 
] 


মহাশয়েরা যেখানে ধু বাবহার করিতে পারেন, 
মেখানে অনায়াসেই গ্রিসারিন প্রয়োগ করা 
চলে। যে ভেষঞ্জ দ্রবোর স্বরদ খুব উপকারী 
_অথচ সর্বদা! স্বরস প্রাপ্তির সুবিধা নাই, 
সে স্থলে ক্কাথের মত স্বরসকেও রক্ষা কর! 


'উচিত। ইহা একেবারেই কঠিন নহে। কাচা 


দ্রব্যের নিষ্পীড়িত স্বরসে কিয় পরিমাণে 
গ্লিসারিং মিশাইলেই স্বরস রক্ষিত হয়। এইরূপ 

রক্ষিত 'ঘ্বরস ঠিক ৪৪০০।১এর মতই হইবে। 
তবে এইরূপ সংরক্ষিত স্বরস, দীর্ঘকাঁন ফেলিয়া 
রাখ অন্ুচিত। তাহাতে স্বরদন থিতাইয়া 
যাইবে, ফলে স্বরস কিছু পরিমাণে হীনবীর্য্যও 
হইবে। | 


অবলেন্টুবা লেহ।--অবলেহ এক 
রকম ঘন সার। ভেষজ দ্রবোর কাথকে 


৭৮৮" 


চিনী বা গুড় সংযোগে ঘন ' করিলে লেহ 
প্রস্তুত হয়। সুতরাং লেহ এক প্রকার 
কাথ সংরক্ষণেরই নামান্তর । কিন্তু লেহ, 
প্রক্রিয়ার প্রধান দোষ_ইহাতে কাথকে 
ষেরূপ ঘন করিতে হয়, তাহাতে কাথ পুড়িয়া 
যাইতে পারে। বাশ্প-তাপে ক্কাথকে ঘন 
করিয়া লইলে_ সে ভয় থাকে না। আমি 
“কুটজাবলেহ” নামক প্রসিদ্ধ ওঁষধটাকে জলে 
ফেলিয়া দেখিয়াছি__তাগার কতক অংশ জলে 
অদ্রবনীয় ভাবে রহিয়া গিয়াছে বাম্পতাপে 
লেহ পাক করিলে, লেহের কোনও অংশই 
জলে অদ্রবনীয় থাকিবে না। 

চ্ণ , বটিকাদি ।--ইহাদের সম্বন্ধে বিশেষ 
কোনও পরিবর্তনের প্রয়োজন নাই । কেবন 
উপাদানগুপি, টাটকা এবং চুর্ণগুলি যতদূর 
সম্ভব শুক্ভাবে প্রস্থতি করা চাই। 

ত ও তৈল ।--ঘত” ও “তৈল”-- 
কবিরাজী চিকিৎসার একটা প্রধান উপকরণ। 
আমি নিজে দেখিয়াছি এক ভদ্রলোক 
প্রায় 
তুগিয়াছিলেন। প্রতাহ একই সময়ে তাহার 
জর আসিত। ভাক্তার দেখাইতে তিনি ক্রটা 
করেন নাই। শেষে ডাক্তারেরা জবাব 
দিলে, তিনি বাধু পরিবর্তনের জন্য দেশে দেশে" 
ভ্রমণ করেন। তাহাতেও কোন ফল হইল 
না, ভদ্রগোক দেশে ফিরিয়া আগিলেন। 
প্রতিজ্ঞা করিলেন__তিনি ..মরিবার জন্যই 
প্রস্তত, ওবধ মার খাইবেন না। এইবার 
কবিরাজজী চিকিৎসার পাঁদা। কবিরাজ 
বড় সন্কটে পড়িরেন, রোগী পাচন-বটাকা- 
চর্ণবটক-_কিছুই খাইতে সম্মত নছে। 
কবিরাজ মহাশয় তখন-_রোগী্কে কিরাতাদি 
তৈল ব্যবস্থা করিপেন। এই তৈল ১৫১৬ দিন 


আযুর্ধেদ চৈত্র, 


৩ বংসর কাল ঘুষঘুষে জরে | 


১৩২৪। [২্য়বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 


ব্যবহার করিতেই রোগীর জর ত্যাগ হইল, 
টেম্পারেচার সবনন্ম্যাপ হইল, তিনি অনেকটা 
সবস্তিবোধঃকরিতে লাগিলেন । ক্ষুধা বাড়িল। 
গায়ের জালা কমিল। প্রায় ছুই মাসে তাহার 
শরীরে পূর্বস্বাস্থা অনেকটা ফিরিয়! আমিল। 
এ ঘটনা আমার শোণা কথা নে, প্রত্তাক্ষ- 
ৃষ্ট ব্যাপার ' আমি নিজে ১২ মাস গুড়ুচ্যদি 
তৈল বাবহার করি--আমার বয়স ৫৮1৫৯, 
কিন্কু আমাকে দেখিলে ৩০৩৫ বোধ হয়। 
আমি কবিরাজা তৈলের অনন্য শরণ ভক্ত । 

এই জন্যই তৈল পাক সম্বন্ধে আমার 
কিছু বন্তবা আছে কল্গ, কাথ, এবং দ্রব 
পদার্থ (ছুগ্ধ, দধির মাত, শতাবরী প্রভৃতির 
রস, কাঞ্জিকাদি). এইগুলি তৈল ও দ্বত 
পাকের অঙ্গ । ঘ্বৃত ও তৈল পাকের নাম 
“ম্নেহপাক” | শ্লেহপাকের সাধারণ নিয়ম 
_ন্সেহের চতুর্থাংশ কন্ধ, চতুগ্ুণ দ্রব দিয়া 
শ্নেহ পাক করিতে হয়। ম্নেহে কাথ দিতে 
হইলে, ক্কাথ্য দ্রবা ৪ গুণ, ৮ গুণ, অথবা ১৬ 
গু জন দিয়া সিদ্ধ করিতে হয়। ৃ 

কাচরাপাড়ার কবিরাজদের মত--শ্সেহের 
সহিত দধি, দুগ্ধ, তত্র, কাঞ্জিক, মাংসের কাথ 
প্রভৃতি দিতে হইলে,_এই দ্রব পদার্থের সংখ্যা 
যদি পাঁচ বা ততোধিক হয়, তবে প্রত্যেকটা 
স্নেহের সম পরিমাণে দিতে হয়। আর যদি 
দ্রবের সংখ্যা একটী, টা, ৩টা বা ৪টা হয়_ 
হইনে প্রত্যেকটা স্নেহের চত্ুণ্ুণ 
দিতে হইবে। কীচরাপাড়ায় ৬ উপেন্দ্ 
বরাট, ছুর্ানন্দ, প্রভৃতি বৈগ্ভগণ এই নিয়মে 
্ৃত বা তৈন পাক করিতেন। 

যদি শ্নেহ পাকে কেবল কল্ধের উল্লেব 
থাকে, অথচ কোন দ্রবের উল্লেখ না থাকে 
তবে কন্ধ দ্রব্যগুলি জলে পেষণ করিম 


২য় বর্ধ, ৭ম সংখ্য। ] আয়ুর্েরদীয় উঘধের পরিবর্তন উচিত কিন? ২৮৪ 


তাহার সহিত স্নেহের ৪ .গুণ জল মিশাইয়া | অস্তিত্ব আছে, সে তৈলাংশ, জ্ল গ্রহণ করিতে 
পাক করিতে হুয।- আবার যেখানে কেবল, পারে না অথবা সামান্ঠ পরিমাণে গারে। দ্বৃত. 


মাত্র কাথ দিয়া স্নেহ পাকের বাবস্থা আছে, 
সেখানে ক্কাথ্য দ্রব্য গুলিকে কন্ক স্বরূপেও 
দ্বিতীয় বার গ্রহণ করিতে হয়। মোটামুটী 
নিয়ম-_কল্ষের সহিত মেহ পাক কিম্বা কাের 
সহিত স্নেহ পাক। কিন্ত ক্কাথের সহিত 
পাচিত, উৎপন্ন স্নেহে আমর। পাই-_অর্দ দগ্ধ 
ঘনীভূত কাথ ও ন্নেহ পদীর্ঘ। ইহা ছাড়া 
আর নূতন কিছু পাই না। কাথ প্রস্তত 
করিবার সময়-ক্কাথ্য দ্রব্যের জলে. দ্রবনীয় 

ংশ কাথে মিশিয়! বায়। এই কাথকে ঘ্ৃত 
বা তৈলের সহিত দ্বিতীয়বার পাক কৰিপণে-_ 
গাথ্য দ্রব্যের যে অংশ জলে অবিক্কৃত ভাবে 
নিফাশিত হইয়াছিল, ফুটন্ত ঘ্ুতের উত্তাঁপে 
তাহার কিয়দংশ অঙ্গারে পরিণত হইয়া যাঁয়। 


সুতরাং ক্কাথকে ঘ্ৃত বা তৈলের সহিত পাক : 


করার কাঁথের অনেকটাই নষ্ট হইয়া যার়। 
কিন্ত শিলা পিষ্ট কক্ষ দ্রব্য যদি স্নেহের সহিত 
পাক করা যার, তাহা হইলে, কক্ষের দ্রবনীয় 
সকল অংশই শ্নেছে মিশ্রত 
আর এক লাভ-জল যাহা গ্রহণ করিতে 
পারে নাই, ভেষজ দ্রব্যের লে অংশও স্নেহ 
আকর্ষণ করিয়া লইতে পারে। যেমন 
ভল্লাতক; ভেলাকে জলে সিদ্ধ করিলে, ভেলার 
অনেক অংশ বা বীর্ধয-_-জল গ্রহণ করিতে 
পারে না, এ অগ্রাহহ অংশ তৈলের মত 
জলে না মিশি্া, উপরে বিন্দুর মত ভাসিতে 
থাকে। কিন্তু দ্বতবা তৈলের সহিত সজল 
ভেল! সিদ্ধ করিলে, ভেলার. সমস্ত বীর্ধ্য 
দ্বতে বা. তৈলে উত্তমরূপে মিশ্রিত হয়। 
হয়|. মোট কখা-_যে ভেষজ দ্রাব্যে. তলের 





পা শী ০ পপ পপ ও 
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বা তৈল দ্রব্যের সমস্ত বীর্যাই গ্রহণ করিতে. 
সক্ষম । আমার বিশ্বাস_যদ্ি বিজ্ঞানকে 

সম্মান করিতে হয়, ভতবে_-কক্ষের সহিত 
সেচ পাকের সার্থকতা আছে। কাথের 

সঠিভ স্নেহ পাক-_-না করাই ভাল । আমি 
কবিরাক্ত মহাশরধিগকে এই কথা বলিতে চাঁছি. 
_-তাহর! কাথের মহিত প্েহ পাক না করিয়া 

কক্ষের মহিত স্নেহ পাক করুন। ইহাতে 

পাক করা ঘ্বৃত-টৈল যথেষ্ট বীর্যযবান ও ফল- 

প্রদ হইব । স্নেহের সহিত দধি-ছুপ্ধীদির পাকে 

আমার কোনও অভিজ্ঞতা নাই, এ কার্ধা 

শান্কারদের উপদেশ মত করাই উত্তম। 

এ সম্বন্ধে আমি ছুই একজন পাক বিদ্‌ 
কবিরাজের সঙ্গে পরামর্শ করিয়াছিলাম। 
তাহারা আমাকে বলিয়াছিলেন-_পাঁকের দার! 
দ্বত বা তৈল অবস্থান্তর প্রাপ্ত হয়। যে রোগী 
কীচা ঘ্ৃত বা তৈল সহা করিতে পারে না. 
তেষজপক স্বত-তৈল সে অনায়াসেই সহ 


হয়? ইহাতে | করিতে পারে। কথাটা অসঙ্গত নহে। কিন্ত 


আমার বক্তব্য-_দ্বত বা তৈল পাকে, উহার! 
উদ্দেন্ত নহে, নিথিত্ত মাত্র। কেবল দ্বত বা তৈল 
সহা করাইবার জন্য কবিরাজের উহ্থাদের 
ব্যবস্থা করেন না। যদি ঘ্বতের সহিত 
ভেষজ দ্রবোর পূর্ণ গুণের সত্তার আবশ্তক 
থাকে, ভবে আধুনিক বিজ্ঞানের মতে্-কেবনগ 
কন্ধের দ্বারাই ম্নেহ পাক করিতে হইবে! 
আমার এই কর্থাটী কবির্যজ মহাশয়ের কি. 
ভাৰে গ্রহণ করেন, আশ করি এই *আুর্বেদ” 
পত্রেই আমি তাহ! জানিতে পারিব |. * . 


শসতীশচন্দ্র রায় এম এ, 


ক এই প্রবন্ধের রচনাকালে রাসায়নিক পরীক্ষক শ্রীধুক নতীশ জজ গাল গুপ্ত মহাশয়ের নিকট: ছুই 


২৪১৩ 


আঘুর্বেধদ__চৈত্র, ১৩২৪। 


[২য় বর্ষ, ৭ম মংখ্যা 





এ ওটা ও ১ ০৯ পট ও পপ পপ ও ৮০ ক, এ 


“অপত্য তত্বের” 





উপসংহার 


স্পীড উ ১৮ শিশ 
উ ৩ ১--7 


প্রবন্ধের প্রথমেই একথানি পত্র অবিকল 
উদ্ধৃত করিলাম; 
“ভাই 


_ “অপত্যতন্থ" শীর্ষক আমার একটা প্রবন্ধ : 
সম্প্রতি 'আহুর্ধেদ* পত্রে প্রকাশিত হইয়াছে। ৰ 
তুমি তাহা অবশ্তই পাঠ করিয়াছ। ্বন্ধটী ৰ 

লিখিতে হইবে। ইতি। 
খানি তানিদ-পত্র পাইয়াছি। কিন্তু মপত্যতত্ব : 


সম্পূর্ণ করিবার জন্য, পাঠক মহল হইতে ৪1৫ 


প্রদিন্ধ সাহিত্যক, আমার অগ্রজ স্থান।য় 
সতীশ বাবু যখন আমাকে এতটা দিগ্গজ 
ঠাওরাইয়াছেন, তখন ত আর চুপ করিয়া 


আঙ্গ আমার মত মহা মুর্খকে'ও যে অস্বাভাবিক 
. আত্মাভিগানে স্ফীত করিয়া 


বুঝিতে পারিবেন। সতীশ বাবুর 'আদেশেই 


লোক চক্ষুর সম্মুখে সগ্রমাণ করিতে অগ্রসর 
হইতেছি। পাঠকগণ আমাকে ক্ষমা করিবেন। 


সম্তানোৎপাদনের জন্য স্ত্রী ও পুরুষের 


সম্মিগন ঢাই। .কেননা, পুরুষ অনুপ্রাণযিতা, 


স্ত্রী তাহার বশরপ্িনী শক্তি। বেদে পুরুষ ৃ 
ক্রিয়া! সম্পন্ন হইতে পারে না। আবার ইহাও 


হোতা, স্ত্রী খত্ধিক ; বৌদ্ধে__স্থামী গ্রবৃদ্াচা্য, 


ভেদ আমরা অতি 
কিন্তু কেন যে পুত্র 
থাকা চলেনা ! পতঙ্গের উপর মাতঙ্গের ভার 


সম্বন্ধে যুরোপীয় বিজ্ঞানের মত জামি আলোচনা 
করিয়াছি, খষিদের দিদ্ধান্তও যথাসাধ্য লিপি- 
বন্ধ করিয়াছি, সাধারণের কাছে তথাপি 


প্রবন্ধটী অসম্পূর্ণ ই রহিয়া গিয়াছে । আয়ুব্রেদ 
'ও তন্ন রহস্ত আমি বড় বেশী বুঝিনা, সুতরাং 
অপতাতত্বের উপসংহার ভাগ তোমাকেই, 


শুভাকাজ্ী-_ 
গ্রীনতীশ চন্দ্র রায়।” 
ঈশ্বরের অপ্রতিহত বিধান বলে- স্ত্রী-পুরুষের 
সহজেই বুবিতে পারি। 
জন্মায়, কেন বা কন্া 


জন্মায়, ইহার মিমাংসা করা বড়ই কঠিন 


 ব্যাপার। রমানাথ বাধু পুরুষ, তাহার পুত্র 
তুলিয়াছে-_ 
বর্তমান প্রবন্ধে পাঠকগণ কেবল সেই টুকুই; 


আছে, কন্তাও আছে, অতএব ভিতরকার 
রমানাথ--কতকটা পুরুষ, কত কটা স্ত্রী, নতুবা 


| রমানাথ হইতে পুত্র-কন্তার উৎপত্তি হইতেই 
আঁজি আমি আমার জীবনব্যাপী মনীষাদৈস্তকে ৰ 


পারেনা, অথবা রমানাথ এমন একটা পদার্থ, 


। যাহার কোন লিঙ্গ ন্মাই, যাহা স্ত্রী ও নহে, 
ৃ পুরুব ও নহে, অথচ তাহার পুত্র-কন্তা উৎ- 


পাদনের শক্তি বর্তমান । সন্তানের লিঙ্গভেদ- 
ক্রিয়া তাহার বশবর্তী; যদিও রক্ত মাংসের 
বা স্থুল রমানাথের নিজের ইচ্ছায় সে 


সত্ী--অন্ুবর্তিনী শিক্ষা | তস্ত্রে-স্বামী চিদাধার, । মনে হইতে পারে, গর্ভযোগ সময়ে এমন 
স্তর বিশ্ব প্রক্ৃতি। পুরুষ- সন্ন্যাস, স্ত্রী সংসার । রর কিছু ঘটিয়াছিল,এমন কোনও পদার্থের 








যথেষ্ট পরিম।ণে সাহাধ্য দড়ি 


চি উপ টি ৯ পাস 


আমার অনুজোপম, বঙ্গ সাহিত্যে প্রথিত, যা 
আজ বত রায়, কতকগুলি গ্রন্থ ধোগাড় কগিয়। দিয়া আমাকে উপকৃত করিয়াছেন। 





সপোন ৯০ পলক ওসি 


লেখক যু 
'স্স্লেখক। 


পপি পি পল 





২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] 


হাস বা আধিক্য হইয়াছিল, যে জন্ত রমানাথের 
পুত্র বা কন্তা জন্মিয়াছে। খধিদের মধ্যে কেহ 
কেহ বলেন, ইহজন্মে পুত্র বা কন্তা রূপে 
ভূমিষ্ট হওয়া_-শিশুর অদৃষ্টফল মাত্র। পূর্ব 
জন্মের কামনা পূর্ণ করিবার জন্য জীবাস্মা 
প্রয়োজন মত পুরুষ বা স্ত্রীর আকারে 
প্রকাশিত হইয়া থাকেন। পাশ্চাত্য পণ্তিত- 
গণ-_তাহাদের জড়াম্সিক বিজ্ঞানে জীবের 
জন্মান্তর পরিগ্রহ মানিতে চাহেন না । আমরা 


“অপত্য তত্বের” উপসংহার | 


কিন্তু জন্মান্তরের কথ মর্মে মর্ম বিশ্বাস করি। ! 


আমাদের শাস্ত্রে যম ও নিয়ম এক। 


'আমার-সাহিতা গরু, আচার্য অক্ষয় চন্দ্র: 


« পূর্ণিমা ” পত্রিকায় এ সম্বন্ধে একটি যুক্তিপূর্ণ ৃ 


সন্দ লিখিয়া ছিলেন। অন্ুসন্ধিতস্ত পাঠক 
১৩১৬ সালের পৃর্ণিগ! পড়িলে তাহার রগাস্বাদন 
করিতে পারিবেন। আমরা চিত্রে দেখি-_ 
হরের কোলে গৌরী বিরাজিতা, ইহার অর্থ 
মৃত্যুর কোলে জীবন, বিশ্লেষের বুকে সংশ্লেষ, 
অচেঘনের মধ্যেই চেতনের লীলা জীবনের 
উন্মেষ__কর্মক্ষেত্রে যবনিকা উখান মাত্র। 
জীবন হইতে মরণ, মরণ হইতে জীবন, ইহা 
দার্শনিক সত্য। হরগৌরী মুভ্তি--তাই চতু- 
জ্গাদ্দ বুষের উপর অধিষ্টিত। এই বৃষ 
ধর্মরূপী--মহাসত্য । ইহা তন্ষের রূপক 

সাংখ্যকার জড়পরমাণুর ( পঞ্চতন্মাত্র ) 
্ায় জীবনের পরমাণু নামক একটা স্বত্্ 
পদার্থের উল্লেখ করিয়াছেন। এই জীবনের 
পরমাণুই পুরুষ। ইহার জন্য উদ্ভিদ, মানুষ 
প্রভৃতি বিভিন্ন জৈবিক পদার্থে একই রূপ 
জীবন উৎপন্ন হইয়া! থাকে । এ সকল কথার 
বিস্তৃত ব্যাখ্যা আপাততঃ নিস্প্রয়োজন। 
আবশ্তক হইলে, শারীরবিদ্যা-অধ্যায়ে ইহার 
আলোচনা করিব। 


অনুসন্ধান করিব । 


২৯১ 


“ অপত্য তত্ব ” আলোচনা করিবার এময় 
আমাদের মনে স্বতঃই তিনটা প্রশ্ন উদিত হইয়া 
থাকে । 

(১) স্ত্রীপপুরুষ ভেদ কত দিনের? 

(২) শ্বষ্টির প্রথম হইতেই | কি এইরূপ 
লিঙ্গভেদ আছে? 

(৩) তাহা না হইলে, ইহ কবে বা 
কেমন করিয়া হইল? 
তন্নই এ প্রশ্নের উত্তর দিতে পারেন। টি 
কেন পুত্র বা কন্তা জন্মায়? এই পুত্র বা কন্তা 
উৎপাদন ভাহার নিজের ইচ্ছামত হয় রিনা? 
তন্থ ভিন্ন তাহার উত্তর আর কোথাও মিলিবে 
না। সুতরাং প্রথমেই আমি তন্ত্রের যুক্তি 
আহম়াদের তন্ত্রের আগা 
গোড়াই বূপকে পরিপূর্ণ । তন্ত্রের রূপক 
আর্শা-সিদ্ধান্তের অস্থি মাংসময় প্রতিমুন্তি। 
দাশনিক সতা সকলে ধারণা করিতে পারে না, 
তান্ত্রিক তাই সেই সত্যকে রক্ত মাংসের 
সংযোগে স্থুল দেহাবয়ব প্রদান করিয়াছেন। 
পুরাণের দেবতাগণ-_তন্ত্রের রূপক । পাঠকগণ 
তন্ধে অদ্ধ নারীশ্বর নামক রূপকটার কথ 
অবশ্তই অবগত আছেন। আমি এই অর্ধ 
নারীশ্বরের কথায় খধিমতের লিঙগতেদ 
বুঝিবার চেষ্টা করিব। 

মন্ুসংহিতার জগতোতপত্তি অধ্যায়ে মনু 
বপিয়াছেন__ 

“অর্দেন নারীং * * বিরাজ মস্জত গ্রভূঃ” 
ইহার অর্থ-_সর্বশক্তিমান ঈশ্বর জ্স্ত বিরাজ 
মূর্তিকে ছুই অংশে বিভক্ত করিলেন। তাহারই 
একাংশ স্ত্রী এবং অপরাংশ পুরুষ হইল 
মন্ুসংহিতার এই মহীসত্যকে তন্ত্র সাধারণ 
বোধ্য করিবার জন্ট+স্থুলরূপে অর্ধ নারীশ্বর 
মৃন্তিতে গঠন করিলেন। অর্থ নারীশ্বর মূর্তির. 


সহ 


অর্থ জীবজগৎ উৎপত্তি কালে স্ত্ী-পুক্ুষ তত্ব 
বিশিষ্ট ভাবে পৃথক হয় নাই। অর্থাৎ বর্তমান 
জগতে যে সকল পুরুম বা স্ত্রীজীব দেখিতে 
পাঁওয়া -যায়, তাহাদের আদি পুরুষের 
(কারণের) লিঙ্গ ভেদ ছিল না। সে আদি 
কারণ- স্ত্রীও বটে পুরুষ, বটে। সেই 
মৌলিক উভয় লিঙ্গত্ব হইতে স্ত্রীপুরুষ ভেদের 
উৎপত্তি। 
 সুশ্রতসংহিতা পাঠ করিলে আমৰা 
জানিতে পারি_ আর্য ধষিগণ পুং-বীর্যোর মত 
্ী-বীর্যেরও অস্তিত্ব স্বীকার করিতেন। 
তাহারা আর্তব ও স্ত্রী বীর্য একার্থে প্রয়োগ 
করিয়াছেন। আরবের অর্থ-_খতু-ভব 
শোণিত হইলেও, সে রক্তে ্ত্রীবীর্ধ্য (০৮07) 
ভাপিফ্কা আসে । অতএব শুক্রার্ভবের সম্মিলনে 
গর্ভোৎপত্তি হইয়া থাকে । এস্থলে আর্তব অর্থে 
্্ীশীক্র বা ওতম্‌ঃ বুঝিতে হইবে। 
_. চরক বলেন--“ গতে পুরাণে রনি নরে 
চাবস্থিতে পুনঃ শুদ্ধ স্াঁতাং স্্িয় মব্যাপন্ন-যোনি 
শোণিত গর্ভাশয়া মৃতুমতাং আচক্ষহে।” পূর্ব 
মাসের পুরাতন রজঃ খতু শোণিতে নিঃস্ত হইয়া 
নৃতন রঞজ; প্রস্তুত হইলে সেই শুদ্ধ ন্নাতা, 
অদৃষ্ট যোশি-শোনিত-গর্ভাশয় বিশিষ্টা স্ত্রীকে 
« খাতুমতী ৮ বলা যায়। এইরূপ খতুমতী 
্ত্ীতে অনৃষ্ট বীধ্য পুরুষ উপগত হইলে, রজঃ 


শুকরের সংযোগে গর্ভ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


সুশ্রতের মতে--“ শুক্র বানুগ্যাৎ পুমান 
আর্তব বাছ্ল্যাৎ স্ত্রী সাম্যাদুভায়ার্নপুংসকমিতি। 
[ শারীর স্থান, ৩য় অধায় )* অর্থাৎ শুক্র 
বাহুলো পুত্র,.আর্তব বাঁহগ্যে কন্তা এবং শুক্রা' 
তব তুল্য হইলে সন্ত/ন নপুংসক হইয়া থাকে। 
খতুর দ্বাদশ দিবস পর্যন্তপ্গর্ডকাল। খািদেয় 
মতে-_নূতম ' রঃ বা স্ত্রী বীর্য না: হইলে 


আয়ুর্বেদ চৈত্র, 


১৩২৪। [হ্ধবর্ধ। ৭মসংখ্যা 


গর্ভোৎপত্তি ঘটে নাঁ। স্ৃতরাং খতুর দ্বাদশ 
দিন পর্যান্ত গর্ভ গ্রহণের প্রশস্ত কাল। একথা 
আজ কাল পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণও শ্বীকার 
করিতেছেন । 

এক্ষণে দেখা যাউক--“গুক্ত বাহুল্য” ও 
“ আর্তবব বানুলয »__ইহাদের অর্থ কি? 
বাহুল্য শর্ধের অর্থ প্রাবল্য. সুতরাং শুক্র 


ৰাহুলোর সাধারণ অর্থ পিতৃ অংশের প্রাবল্য, 


আর আর্তব বাহুল্যের অর্থ মাতৃ অংশের (রজঃ) 
গ্রালা। যেখানে পিতৃশক্তি--মাতৃশক্তি (রজঃ) 
হইতে প্রবলা, সেখানে পুত্র হইধার সম্ভাবনা ॥ 
এইবার দশনের কথা৷ একটু ভাঁবিতে 
হইবে দশন শাস্ত্রের মতে--প্রথমে ইন্দ্রিয় 
তত্বের উৎপত্তি । সেই ইন্দ্রিয়তত্ব, হইতে স্থুল 
ইন্দ্রিয় ( উন্দ্ররিক অবয়ব ) উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
সুশ্ম ইন্দ্রিয় তব অহঙ্কারের প্রসব। সুতরাং 
এস্থলে বোধ হয় সকলেই বুঝিতে পারিতেছেন, 
ইন্দ্রিয় তত্ব পুরুষ বা পুরুষের ইচ্ছা শক্তির 
বশবন্তী। বাগভট বলেন-_“ কারণানু বিধায়ি- 
ৎ কাধ্যযানাং তত্ব ভাতা 1৮ অর্থাৎ কার্য্য 
ও কারণ একই পদার্থ। এ উক্তির যাথার্থা 
স্বীক্যর করিলে বলিতে হয়-_সম্তানোৎপার্দিকা 
ইচ্ছা ও তাহার স্থূল ফল শুক্র বা রেতঃ করণ 
একই ধন্বধুক্ত। পিতার কাম ভাব 
বা সন্তানোৎপাদন ইচ্ছা বলবর্তী হইলে পিতৃ 
শুক্রে পিত অংশ অত্যন্ত বলবান হইয়৷ থাকে। 
আবার মাতার সন্তানোৎপারদিকা শক্তি বলবতী 
হইলে, মাতৃবীর্ষেয (০৮৪1) যে মাতৃ অংশ 
প্রবল হইবে, ইহা সহজেই অন্থম্য়ে। গর্ভোৎ- 
পাদনকালে যাহার ইচ্ছা যত বলবতী, সেই 
পরিমাণে তাঁহার বীর্য পীঘ্বই স্থলিত হইবে। 
ত্মর্তে--পিতু অংশ উদাসীন, : বৈষ্টেষিক, 
জীবের উন্মেষক মাত্র। মাতৃ অংশ--সংগঠক, 


হয় বর্ষ, ৭ম সংখ্য। ] 


সঞ্চয়ক, স্থিতিকারী। এস্থলে স্পষ্টই বুঝিতে 


কালে সে অংশ তত শীঘ্রই ক্ষরিত হয় এবং: 
ভ্রণের লিঙ্গত্ব নিরূপণ করিয়া দেয়। মাতৃ: 
ইচ্ছা! প্রবল হইলে, মাতৃবীর্ধয অগ্রে ক্ষরিত: 
হইয়া সে গর্ভে কন্যা জন্মগ্রহণ করে। সেই । 
রূপ পিতৃ ইচ্ছা প্রবন হইলে, সে গর্ডে পুত্রই 
জন্মগ্রহণ করে। 

এন্থলে--খষি মতের "শুক্র বালা” বা 
“আর্তব বাহুলোর” অর্থ বহু পরিমাণে শুক্র 
বা আর্বের প্রাচ্য হইতে পারে না। কেন 
না, তাহা হইলে, বহু অপত্যের সম্ভাবনা হইতে 
পারে। 
কথাই বলিতেছি। “বাদুলা" শব্দের অর্থ-- 
স্বন্ব অংশের সংগেষিক। (সংগঠিনী-__সংযোগিনী) 
বা বিগ্লেষিক! ( বিয়োগিনী__বিক্ষেপিকা ) 
শক্তির প্রাবল্য বুঝিতে হইবে । এই “বাহুলোর, 


“অপত্য তত্বের” উপসংহার | 


তবে “বাহুলা” শবের অর্থকি? সেই । 


২৯৩ 


পুরুষ তাহাতে অধিষ্ঠিত হইলে, তবেই জগতের : 
পারা যার যে, যে অংশ যত বলবাঁন, গর্ভাধান- : ৃ 


বিকাশ। মাতৃ রজঃ গ্রন্প্ত শক্তি বুকে লইয়া 


৷ পিন বীজকে ধরিল, অমনি তাহার অন্তর্নিহিত 


| শক্তির নিদ্রাভঙ্গ হইল; সে অবস্থায়-যে 
শক্তি, যে ইচ্ছা, বা যে অংশ তাহার নিদ্রা 
ভাাইয়া তাহাকে অকার্ধ্য হইতে কার্য্য 


: প্রবপ্তিত করিবে, তাহার লিঙ্ত্বে, তাহার 
বিশিষ্ট বর্ণে, তাহার_-বিশিষ্ট ধর্ম বা বিশিষ্ট 


লিঙ্গত্ব হইবে। অন্তএব মাত ইচ্ছা বা তাহার 
স্থল 'অভিবাক্তি স্বরূপ মাত অংশ (সংগঠিকা ) 
যদি প্রবঙ্প হয়, তাহা হইলে সে গর্ভে কন্তাই 
হইবে __ইহার বিপরীত হইলে পুত্রই জন্মিবে। 

পাশ্চাত্য পঞ্ডিতগণের নৃতন আবিষ্কার 


: “অগনা বলিজিম্‌”- ও পক্যাটা বলিজিম”-__ 
মাত বা পিতৃ ইচ্ছার প্রাবলা জন্য স্ব স্ব বীর্যো: 


কত ষগ যুগান্তর পূর্বে “সংগঠিকা” ও “বিক্ষে- 


৷ পিকার” রূপকে সক্ষিত হইয়া অর্ধ নারীশ্বর 
| মুন্তিতে আমাদের পূর্বপুরুষের  মহিমাকীর্ন 
র করিতেছে! আমরা মূর্ব--সে তত্ব বুঝিবার 
' চেষ্টা করিনা! বল দেখি ভাই! কিমাশ্র্য্য 


অর্থ বুঝাইতে গরিরা আচীর্যা দারুবাহি অনেক 

কথাই বলিয়াছেন। তিনি বলিয়াছেন_-সহ- ঈ মতঃ পরং? পাশ্চাভা বিজ্ঞান ভূমিষ্ঠ হইবার 
বাপ কাঁলে পিতৃবী্ত যদদি মাতৃবীর্য্যের পুর্বে : বহুকাল পূর্বেই আর্া খষি বলিয়াছিলেন-_ 
ক্ষরিত হয়, তবে সে গর্ভে পুত্র সন্তান জন্ম ৰ পিতৃ অংশে বিক্ষেপিকা শক্তির আধিক্য. মাতৃ 
গ্রহণ করে। অন্থুরূপ কারণে মাতৃবীজ অগ্রে । অংশ চিরদিনই সংগঠিকা। এইযেস্ত্রী পুরুষ 
ক্ষরিত হইলে, কন্তাই হইয়| থাকে | যথা,  লিঙ্গভেদ, ইহার আদিকারণ-__“অগ্ নারীশ্বর” 
স্ত্রী পুংসয়ে! সুসংযোগে ঘগ্ঠাদৌ বিস্জেৎপুমান্‌ : | অর্থাৎ উভয় দিঙ্গাত্বক। আর্ধ্য খষি জানিতেন, 
শুক্রং ততঃ পুমান্‌ বীরো৷ জায়তে বলবান্‌ দৃঢ়ঃ| _ প্রাণী বিকাশের এমন কোন অবস্থা বা যুগ 


অথ চেৎ বনিতা পূর্ব বিস্যজেদ্রক্ত সংযুতং। ৃ ছিল-_যখন স্ত্ী গ্রাণী বা পুরুষ প্রাণী ছিল 


ততো রূপান্ধিতা কন্তা জায়তে দৃঢ় সংহিতা । 
অরুণদত্োদ্ধত প্লোকঃ। 
এইবার আপনারা বিশ্বোৎপত্তির সহিত 


না, সকল প্রাণী অদ্ধ নারীশ্বর হর. গৌরী 
অর্থাৎ উভয় লিঙ্গাম্মক ছিল। 
ইচ্ছা সন্তেও-_এই অকিঞ্চিৎকর গ্রবন্ধটাকে 


জীবোৎপত্তি__মিলাইয়৷ লউন। প্রক্কৃতি স্ব সহজবোধ্য ভাষায় লিখিতে পারিলাম না। 
রজ-তমোমরী।  উধিকত্ব, কৌর্গিকত্, বিশেষত্ব ইহাতে মাদৃশ ক্ষুদ্রজনের অক্ষমতাই চিত 
প্রভৃতি গুণের প্রন্থপ্ত অবস্থায় অ-কাধ্যকরী) হুইতেছে। কিন্ত কি করিব? দার্সনিক ও 


২৯৪ আধুর্বেধদ__ চৈত্র, ১৩২৪ [২য়বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 


বৈজ্ঞানিক শবের পরিতাষ! এখনও বঙ্গভাষায় | ধর্ম আছে। জৈবী শক্তির সংগঠিকা বা 
রচিত হয় নাই। এ পরিভাষা রচনা করিতে | বিশ্লেষিকা ভেদে যে ঢুইটা. বিভিন্ন কেন্দ্র 
পারেন-_বঙ্গের উজ্জল রত্ব ডাক্তার প্রফুল্লচন্ত্র, ; আছে-_প্রার্কৃতিক বা যৌন্ববিক ক্ষেত্রে যাহ! 


_ পণ্ডিত রামেন্তস্ন্দর ত্রিবেদী প্রবর্তক বা নিবর্তক-_তাঁহা এই ক্ষেত্রেই 
আর ছুই একটী কথা বলিয়াই এ প্রবন্ধের : কার্য্যকরী। আমরা যে পঞ্জিকায় বিভিন্ন 
উপসংহার করিব । রাশিযুক্ত লোকের আয়-ব্যয়ের কথা শুনিয়া 


আফুর্কেদে পড়িয়াছি-_বৈগ্ঠ ইচ্ছা করিলে থাকি, তাহা এই বিশ্লেষিক (নিরর্তক ) বা 
মানুষের পুত্র বা কন্তা উৎপাঁদন করাইয়া দিতে সংশ্লেঘিক প্রবর্তক) অর্থাৎ দেহস্থ পিতৃ বা মাতৃ 
পারেন। কিন্তু সাধারণে এ কথাঁর তাংপর্ধ্য | শক্তির আধ্যাত্মিকভেদে ত্রিবিধ কৌৰ আয়-বায় 
বুঝিতে অক্ষম। পিতৃশক্তি ও মাতৃশক্তি-_ অর্থ কোন রাশিতে মানুষের আম্মিক, শারী- 
দুইটা বিভিন্ন শক্তি, ইহাদের ভিতর পরম্পর রিক ব' প্রাকৃতিক ঝিস্তেিকা-শক্তি বৃদ্ধি পায়, 
বিনিময় সংসাধিত হইতে পারে কিনা? মাত কোন রাশি বা কোন নক্ষত্রে তাহার সংশ্লেষি- 
অংশ বা সংগঠিক! শক্তিকে কোনওরূপে কার (মাতৃকা শক্তি ) শক্তি বকিত হয়। ধর্ম 
বিগ্েষিকা শক্তি বা তাহার -স্থুল অভিব্যক্তিরূপ | লইয়াই যখন মানুষের মন্থত্থ, তখন 
পিতৃ অংশে পরিণত করা যায় কিন! ? এই | মানুষের সকল কার্য্যেই ধর্শের অনুষ্ঠান দেখিবেন 
রহন্তটুকু বুঝিতে পারিলেই আগাদের সকল | না কেন? তোমরাই বা পঞ্জিকার কথা 
সন্দেহ মিটয়। যায়। খধি বলিয়াছেন-__জৈবা | অবিশ্বান করিবে কেন? খধি বদ্গিয়াছেন-_ 
শক্তির কেন্দ্র ভিন্ন তার ঢুইটী বিভাগ থাকিলে ও । তিথি অনুসারে, নক্ষত্রান্ুারে, পক্গানুসাবে, 
পুরুষ অর্থাৎ দেহবদ্ধ চৈতন্যই তাহার আধার । ! দিবা ও রাত্রিতেদে__পিতৃ ও মাতৃ শক্তির আর 
যাহার ধর্ম আছে, সেই মানুব। ধন লইয়াই ব্যয়ের ভেদ দেখিতে পাওয়া যার। তুমি যত 
না পণুত্বে নরত্বে প্রভেদ? কণাদের মতে-- ৷ বড় নাস্তিকই হওনা কেন, অমাবস্যা- পূর্ণিমায় 
“বতোস্থাদয় নিঃশ্রেয়স দিদ্ধিঃ স ধর্ম 1” যাহা | শরারে যে রস সঞ্চার হই থাকে, শরৎকালে 
হইতে অভাদয় ও কল্যাণ সাধিত হয় তাহার | যে পিত্ত প্রকুপিত হয়, বালো ৪ প্রভাতে যে 
নামই ধর্প। আবার সাংখ্যের মতে-_-“অথ । গ্রেম্া বন্ধিত হয়, সাঙ্লিপাতিক বিকারে--৭ম, 
ত্রিবিধ ছুঃবস্তাত্যন্ত নিবৃত্ত বতান্ত টড ৯ম. ১১শ, ১৪শ দিবমে যে দৈহিক শক্তি 
আধাম্তমিক, আধিদৈবিক, আধিভৌতিক | অতান্ত হাস হইয়া যায়__একথা তুমি অস্বীকার 


[ মানসিক, শারীরিক, প্রাকৃতিক ] এই তিন 
প্রকার ছুঃখের অতান্ত নিবৃত্বি করিবার জন্যই 
মন্থুষ্যের দেহ ধারণ। চরকও বলিয়াছেন__ 
মানুষ প্রংণরক্ষার জন্য, ধন উপার্জনের জন্ঠ 
এবং পারলৌকিক উন্নতির জন্ঠ চেষ্টা করিবে। 
অতএব দেখা যাইতেছে-_মান্ুষের মানসিক, 
শারীরিক ও প্রান্তিক ভেদে তিন গ্রকার 


করিতে পারিবে না। দৈহিক হাঁস-বৃদধি প্রত্যহ 
সমান ভাবে হয় না। দিবারাত্রির মধ্যে-_ 
জীবের জন্ম মৃত্যুর কাল বিশেষরূপে নির্দিষ্ট 
আছে। পঞ্জিকার কণা "হাসিয়া উড়াইয় 
দেওয়া চলে ন]। তিথি বিশেষে, নক্ষত্র বিশেষে, 
দিন বিশেখ্েিপিত্‌ মাতৃ. যুগ্ম শক্তিরও হাস- 
বৃদ্ধি হইয়া থাফে। একটা শক্তির হ দ হইলে 





২য় বর্ষ, ৭ম. সংখ্য। ] 


অপরটা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। যাহার যাহা সহজ 
ধর্ম, তাহাকে কৃত্রিম উপায়ে সেই ধর্ে 
প্রবর্তিত করিতে পারা যাম়। খবিগণ দ্রবোর 
সাহাযে', উপায়ের সাহায্যে জৈবী শক্তির 
আগ-ব্যয়ের কেন্দ্র আয়ন্ত করিতে পারিতেন, 
স্থৃতরাং পিতৃকা ও মাতৃকা শক্তির উপর 
তাহাদের যথেষ্ট প্রতুত্ব ছিন। মানব বিজ্ঞান 
স্বকল্লিত উপায়ে মাতৃ-দেহের সংশ্লেষিকা বা 
বিশ্লেষিকা, প্রবর্তক বানিবর্ঘক, আয় বা ব্যয়, 
আযনাবনিজিম বাঁ ক্যাটা বনিজিম প্রভৃতির 
হাস-ৃদ্ধি করিয়া মানবের পুত্র বা কন্ত উৎ 
পাদনের সাহাষা করিতে পারে । খবির' ইহা 
জানিতেন। তাই তাহারা এরূপ ওধধের 
কল্পনা করিয়া গিয়াছেন, যে ওঁষধ খাইলে-_ 
কন্যা প্রসবিনী-রমণী পুত্রেরও জননী হইতে 
পারে। আবুর্বেদে এমন ওধধ আছে__ 
যাহা সেবনে বন্ধ্যানারী গর্ভিণী হইতে পারে, 
পুরুষ ইচ্ছামত পুল্র বা কন্ঠ! উৎপাদন করিতে 
পারে। বন্ছ প্রসবিনী নারীর গর্ভগ্রহণের শক্তি 
হাস হইয়া যাইতে পারে। আধুর্বেদজ্ঞ 
মাত্রেই আমার এ কথার সত্যতা বুঝিতে 
পারিবেন। 

তান্ত্রিক খধি বলিয়াছেন_-জৈবী-শক্তির 
ছুইটা বিভিন্ন কেন্দ্র মানুষের শরীরের বাম ও 
দক্ষিণ ভাগে অবস্থিত। পিতৃকা কেন্দ্র 
(151৮7101151) ) শরীরের দক্ষিণাদ্ধে এবং 
'মাতৃকা কেন্ত্র বামাৰ্ে প্রবাহিত হইয়া থাকে। 
নিখিল শক্তি-কেন্দ্রের ন্যায়, জৈবীশক্তির ও 
প্রবর্তক বা পিতৃক৷ কেন্দ্র, নিবর্তক বা মাতৃকা 
কেন্দ্রকে আকর্ষণ করে। এক জাতীয় ছইটা 
কেন্দ্র পাশীপাশি থাকিলে বিক্ষেপণ বিশ্লেষণও 
চলিতে থাকে। অর্ধ নারীশ্বর মুদিত্ব বামভাগে 
গৌরী দক্ষিণ ভাগে-_শিব।, স্ত্রী তাই স্থামীর 


*অপত্য তত্বের” উপসংহার। 


; ৯৫ 


বামার্ধ ভাগিনী। মহর্ষি স্ুশ্রুতের উপদেশ 
_-সিহদেবানা মন্যতমং ক্ষীরে নাভি যুক্ত্যং 
্রীংস্চতুরু বা! বিন্দুন দগ্চা দ্বাক্ষিণে নাসা পুটে 
পূত্র কামায়ৈ। নতান নিঠিচেৎ।” আমার পুত্র 
হউক মনে এইরূপ ইচ্ছা হইলে গৃহীতগর্ভ 
স্ত্রীর দক্গিণ নাসাপুটে [পিতৃকা কেন্দ্র] দুগ্ধ 
যুক্ত, লক্ষণা বিশ্ব বা সহদেবাঁদির যে কোনও. 
একটার মূলের ৩৪ বিন্দু রস টানিয়া লইতে 
বলি'ব। সে রস যেন সেআর থুতুর সহিত 
ফেলিয়। না দেয়। আচাধ্য বাগভটও 
বলিয়াছেন-_ 
ক্ষারেণ শ্বেত বৃহতা মূলং নাস। পুটে স্বয়ং। 
পুত্রার্থ দক্ষিণে দিচেদ্বামে ছুহিভ্‌ বাঞ্ছয়া | 
শ্বেত বৃহতা মূলের রন ছুদ্ধের সহিত মিশ্রিত 
করিরা পুত্রার্থিনী নারী দক্ষিণ নাসাপুটে এবং 
কন্ার্থিনী গর্ভিশী বাম নাঁসাপুটে টানিয়া লইবে। 
_ চরক স্পষ্টই বলিয়াছেন _ 
“নব্যাঙ্গ গঠা * * সব্য প্রহুদ্ধেন্ত্রিয়ত্তেন স্থুতে” 
যে নারীর গর্ভ বাম ভাগে অবস্থিত, বামন্তনে 
যাহার প্রথম দুগ্ধ সঞ্চারিত হয়, সে নারা 
নিশ্চয়ই কন্তা প্রপৰ করিবে। 0. 
আঘুর্কেদে, তন্ত্ে, জ্যোতিষশান্ত্রে_অপত্য 
তত্বের বহু রহস্যই জানিতে পারা যায়। ক্ষুদ্র 
প্রবন্ধে সেসকণ তত্বের আলোচন। অসম্তব। 
আমি কেবল এই টুকু বলিতে চাই--ষে 
রহন্তের মামাংসার জন্য যুরোপের বড় বড় 
বৈজ্ঞানিক মাথ! ঘামাইয়াছেন,_পরস্থ স্থির 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারেন নাই; 
ত্রিকালজ্ঞ খধিগণ বহুষুগ পূর্বে--যুক্তিপূর্ণ 
গবেষণার সাহাযো--সে ঘকল র্হস্তের মীমাংসা 
করিয়৷ গিয়াছেন। এক অর্ধ নারীর মূর্তির 
কল্পনা দেখিয়াই__আমরা বুঝিতে পারি-্ত্রী 
ব| পুং স্তত্বের গ্রাক্ভাব উত্তয় লিঙ্গাস্মক । এই 


২৯৬ আয়ুর্বেদ” চৈত্র, 


উদ্তয় লিঙ্গাত্মক আদি কারণ হইতেই স্ত্রী ও 
পুরুষের উৎপত্তি। পিতৃকেন্ত্রের ক্রিয়াতিশয্যে 
পুরুষ বা পুত্র জন্ম গ্রহণ করে। পক্ষান্তরে 
মাতৃকা কেন্ত্র খন কার্যাকরী,-তখনই কন্তার 


উৎপত্তি। মানব দেহের বাম ও দক্ষিণার্ধে, 


-_-এই ছুই শক্তিকেন্দ্র, এই দুই আর-বায়ের 


হিসাব 'অবস্থিত। নবাবিক্কৃত ইলেক্টেরহোমিও, 


প্যাথি বা তাড়িতবিজ্ঞান পাশ্চাত্য জগতে এই 
তত্বই প্রতিপন্ন করিতেছে। আধ্য খাষি কিন্তু 
অনেক আগেই__এই উভয় শক্তির কেন্দ্রের 
উপর পাকা বৈজ্ঞানিকের প্রতৃত্ব করির! 
গিগনাছেন। আগাদের ছুঃখ--তোমরা তাহ 
দেখিয়াও দেখিলেনা। একটু সন্ধানও লইলে 
না। পাশ্চ।তা বিজ্ঞান__জড়শক্তির প্রবর্তক 
( 9১৯1৪) কেন্দ্রের দুই একটী কথ। আজ 
১৯০০ বংসরের অক্লান্ত চেষ্টায় জানিতে 
পারিয়াছে। জৈবী শক্তির নিবর্তক ব! মাতৃক। 
( ০5০06) কেন্দ্রের রহদ্য-_তাস্ত্রিকের 


নেত্র স্থষ্টর প্রথম বিপফুরণেই ধর! পড়িয়াছিল। 
আধ্যাত্মিক-_সকল 


প্রাক্কতিক, মানসিক, 
ক্ষেত্রেই তান্ধিক এই মাতৃকাশকির ইন্্রজাণ 


প্রবাহ তান্ত্রকের হৃদপিণ্ডের ভিতর প্রাণ: 
স্পন্দনে নাচিয়৷ উঠিয়াছিল। 
ম্খব বেদিকায় নারী--লিখনের অধিনায়িক]। 


১৩২৪, 


জগন্ধাত্রী জগদগ্থা 


[ ২ফ বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 


ভ্রণতত্বের নিগৃঢ় রহস্য জানিতে পারিয়াই 
তান্ত্রিক নারীকে ম! বলিয়া পুঞ্জা করিয়াছিলেন, 
| ভাবিয়া নারীর. চরণে 
প্রণত হইয়্াছিলেন। স্ত্রী যে স্বামীকে 
্বর্গরাজ্যের শেষ সোপানে তুলিয়! দিয়াছিল,__ 
তন্ত্র ও আঘুর্কেদ এ উপন্থাম জলস্ত অক্ষরে 
লিখিয়া রাখিয়াছে। মাত র্হম্য ভেদ করিয়া 
আর্ধ্য খধি বিশ্বমাতাকে জীবনের আরাধ্যা 
বলিয়া বন্দনা করিয়াছিলেন। গর্ভাধান 
ব্যাপার অদ্ভুত রহস্য জালে জড়িত, আধ্য খাঁষি 
তাহা তন্ন তন্ন করিয়া" দেখিবার অবকাশ 
পাইয়াছিলেন। ৫৭ বৎসগ পূর্বে-_পাশ্চাত্া 
বিজ্ঞানের এ তত্ব বুঝিবার শক্তিও ছিল না। 
প্রবীণ তান্থিকের কঠে কঠ মিলাইয়া আজ 
আমরা সর্ধলমক্ষে প্রচার করিতেছি-_-মাহৃত্বের 
মৃতু নাই। মাতৃগর্ভে জল্ম পরিস্ফুট হয়। 
মাতৃন্তন্যে শিশু যুবা হয়। যুবতীর হাসিতে 
সন্ন্যাম। ও সংসারী-_জীবনের পূর্ণ অর্থ খু'জিয়া 
পার।” মাতৃত্ব ও নারীত্ব বুঝিতে হইলে মহাদেব 
হইত হইবে। ভন্ব ও আঘুর্বেদ__পুর্ণ 


' নারী-ত্বর অক্ু্ন সংহিতা । যখন অপভ্যতত্ 
তেদ্দ করিয়াছিলেন। মাহকা শক্তির জীবনীর় : 


বুঝিবার আবশ্যক হইবে, তখন সকণ্তী দন্ত, 


পরিহার করিয়া তন্ত্র ও আযুর্বেদের শরণ 
তাই তন্ত্রের । ৷ ভইও, তোমার জন্ুদ্বীপে জন্মগ্রহণ সার্থক 


হইবে |" 


কবিরাজ শ্রীব্রজবল্পত রায় রর । 


গর্ভস্থ জণ যে প্রথমানন্থায় উভয় লিঙ্গে থাকে, স্থতি শাস্ত্রের পুংসবন গ্রকিয়াই তাহার আর একটা 
হবলত্ত প্রম।ণ। পুংপবন বিধির আলোচন1] করিলে, আমরা অপত/তত্বের বই রহক্ত বুঝিতে পা্ি। আয় 


এক নময়ে তাহার চেই। কিব। 


লেখক | 


সব বর্ষ, ৭ম সংখ্যা] 


দীর্ঘজীবন লাভের উপায়! 


২৯৭ 





চপ ৯০৮ পা পাত 


পারা রর জা ৮০৭ 





সপ ৮ ওহি আত » ৬ ৯: সত পপ পপ ০? পাপ পি. ০০৭ সা পা জপ 


দীর্ঘজীবন লাভের উপায়। 


শী গু 27 


আমাদের গুরুজনের প্রধান আশীর্ধাদ-_ 
“দীর্ঘজীবী হও” | কেননা মানুষ ধনী হউক, 
দরিদ্র হউক,সে বেশীদিন বাঁচিতেই ভালবাসে । 

“কথামালার” বুদ্ধ যখন শ্রান্ত দেহে, শু 
কগে, কাতর ভাবে যমকে ভাকিয়াছিল, 
তখন সে ভাবে নাই__তাহার আহ্বানে সত্য 
সত্যই যমরাজ স-শরীরে হাজির হইবেন। 
কিন্ত যম আপিয়! যখন সেই বৃদ্ধ কাঠরিয়াঁকে 
পিন্ঞাসা করিলেন--“আমাঁকে ডাকিতে ছিলে 
কেন?” বৃদ্ধ অমনি উত্তর দিল_-“এই কাঠের 
বোঁঝাটী আমার মাথায় তুলিয়া দিতে ডাকিয়া" 
ছিলাম ।” দীন:দরিদ্র-অসহায়-জরাজী বৃদ্ধ মরি: 


বার সুযোগ পাইয়াও সে মরিতে চাহিল না।। 


জগতে £কহই মরিতে চাহেনা, সকলেই চায় 
বাচিয়া -থাঁকিতে। 
কামনার ধন। সাংসারিক আধিব্যাধির 
তাড়নায় অস্থির হইয়া অনেকেই বলে “মরণ : 
হইলে বাঁচি”, এটা কিন্তু প্রাণের কথা নহে। : 
বেঁচে থাকাই মানুষের চরম লক্ষয। দীর্ঘজীবী; 
হইবার জন্ত মান্য অনেক দিন হইতেই চেষ্টা : 


দীর্ঘগীবন সকলেরই এ 
৷ এক বাজীকরের মুখে সংবাদ পাইয়াছিলেন-__ 


একটা দেখা বায় না। অতএব যাহাতে 
পরমায়ু বৃদ্ধি পায়, এমন কথ! সকলেরই 
শুনা উচিত। আঁমার যাহা বলিবাঁর, বলিয়া 
ঘাই,_খাধিরা দীর্ঘজীবন লাভের যে সকল: 
উপায় নির্দেশ করিয়াছেন,_-কোনও স্থৃবিজ্ঞ 
আযুর্কেদবেন্ত তাহ! সাধারণের গোচরীভূত 
করিবেন। 

“মন্তীবনী সুধা” পাঁন করিলে, মৃত্যুকে 
জয় করা মাঁর। এইজন্যই স্ুধাভাগ লইয়৷ 
বাসুরে বহুকাল ধরিয়া যুদ্ধ চলিয়াছিল,-- 
মাধ্যপাতির ইহাই কন্পননা। এ কল্পনায়, 
মার্ম্যজাতির মধ্যে দীর্ঘজীবন লাভের যে কত 
দুর আগ্রহ ছিল, তাহা বুঝিতে পারা ধাঁয়। 
হয় খুষ্টাব্বে-_চীন'রাজ চীহংটী “মুখদ্বীপের। 
সন্ধানে সমুদ্র যাত্রা করিয়াছিলেন। সমআট 


স্খদ্বীপের অধিবাপীরা এক প্রকার মরবৎ 


 প্রস্তত করিয়া থাকে, সে সরব পান করিলে 


মার্‌ মৃত্যুর ভয় থাকে না। বলা বাহুল্য এ 


পানীয়--সুধারহ প্রকার ভেদ। 


এ কলুবমরী কলিবুগে কাহারও ভাগ্যে 


করিয়া আসিতেছে । ভারতের মুনি-খযিরা ! স্থধা প্রাপ্তির সম্ভাবনা নাই। তবে কি কলির 
দীর্ঘ জীবন লাভের জন্ত যোগাভাঁম করিতেন, | ূ মানব দীর্ঘগ্রীবন লাভ করিতে পারিবে না? 


ভারতের 


আমুর্বেদে__দীর্ঘজীবন লাভের | অধ্যাপক সেচিনি কফ-মর্ত্যে বসিরাই এক 


অনেক মহৌষধ আবিষ্কৃত হইয়াছে। ধাহারা। স্বগীর সুধার আবিষ্কার করিয়া গিয়াছেন। সে 
আযুর্কেদ পাঠ করিয়াছেন,_তাহার! ইহা: সুধা ছুল্লত নহে, মুষ্যবানও নহে, অথ 


অবশ্তই জানেন । 
দীর্ঘজীবন লাভের জন্ত “যুরোপের মনীষি- 
গণ যে কিরূপ চেষ্টা করিয়া ও আজ 
আমি তাহারই একটু পরিচয় দিব। 


তাঁহাতে মানুষ দীর্ঘজীবী হইতে পারে। সেই 
সুধার ইতিহাসই আজ আমি গঠিবগণের 


কাছে কীর্তন করিব । 
অধ্যাপক মেচিনী কফ--১৮৪৫ খুঃ অবে 


কাল আমাদের দেশে দীর্ঘজীবী সু বড় কু রাজোর চার্কোতো প্রদেশে; ভূমি 


চৈত্র--৩ 


৯৮ 


হইয়াছিলেন। সামান্ত কৰক কূলে, জন্মগ্রহণ 
করিয়াও ভাগ্য-দেবতার অনুগ্রহে-তিনি 
ওডেসার বিশ্ববিগ্তালয়ে অধ্যাপকের পদে বরিত 
হইয়াছিলেন। ইহা ১৮৭৯ ৃষটাবের কথা । 
১৮৮৬ খৃ্টাবে-_বিহচিকা রোগ রুষসাম্বাজোর 
মহামারীর আকারে প্রকাশ পাইয়াছিল। 
সেই সমর, রুষ গবর্ণমেণ্টের অনুরোষে মহাত্ম। 
মেচিনিকফ্‌ জীবাণুতত্বের - প্রুরীক্ষায় আত্ম 
নিয়োগ করেন। সেই অবধি জীবাণথুতত্ববাদে 
তাহার অসাধারণ অভিজ্ঞতা পাশ্চাত্য জগতের 
শীর্ষস্থান অধিকার করিয়াছে । তিনি অনেক 
রোগেরই যে ফ্যাগোসাইটু (17)8০০)6) 
নামক জীবাণুর আবিষ্কার করিয়াছেন, ইহাতেই 
তিনি বৈজ্ঞানিক জগতে অমর হইয়া 
থাকিবেন। 

মানবদেহ বহুবিধ জীবাণুর ছারা পূর্ণ, 
ফ্যাগোসাইটু তাহাদেরই অন্ততম। ইহার! 
রক্তের সহিত নিশিয়া সর্ব্ব শরীরে বিচরণ করে। 
ইহাদের কার্যয-_শান্তিরক্ষক পুটিশের কাধ্য। 
অর্থাৎ পুলিশ যেমন রাত্রের শান্তি রক্ষা করিয়া 
থাকে, সমাজের অহিতকারী ব্যক্তিগণের 


অপরাধের শাস্তি-বিধান করিয়া থাকে, অন্তার্‌ 
কার্ধ্ের প্রতিবিধাঁন করিয়! দেশ রক্ষা করিয়া 


থাকে, ফ্যাগোসাইট্‌ শরীরের মধ্যে ঠিক 
এইরূপ কার্্েই দীর্ষিত। রি কোন রোগ- 
বীজাণু শরীরে প্রবিষ্ট হইয়৷ শরীরকে ধ্বংস 
করিতে অগ্রসর হয়, ফ্যাগোসাইটু তাহাতে 
বাঁধ! দেয়। ফ্যাগোসাইট্‌-বিছ্যুতের মত 
ক্রতগামী, ইহাদের, ড্রাগশক্তিও বড় অর; 
কোন স্ধ্রাগ'বীজাু শরীরে আশ্রয় গ্রহণ 
করিব মাত্র_ফ্যাগোসাইট্‌ তাহাদের আক্রমণ 
করে।: সে আক্রমণে. রোগ-জীবাণু প্রায়ই 
ধ্বংস হইরা যায়। ট্হারা খন 'মাক্রদণ করে; 


আমুর্বেদ-_ চৈত্র) ১৩২৪. 


[ ২য় বর্ষ, ৭ম সং খ্যা 


দল বন্ধ হইয়াই করে। সুতরাং ইহাদের হস্ত 
হইতে রোগবীজাধুর পরিত্রাণের আশাই নাই। 
শরীর সুস্থ থাকিলে, এই ফ্যাগোসাইটু অতি 
সহজেই রোগ-বীজাণুকে নিঃশেষ করিতে 
পারে। কিন্তু মানুষের দেহ যদি. স্বাভাবিক 
অবস্থায় না থাকে, তাহা হইলে ফ্যাগোসাইট্‌ 
বা বীজাণু ধ্বংসের জন্য গুরুতর পরিশ্রম 
করিতে হয়। ইহাতে তাহারা ছুর্বল হইয়া 
পড়ে, তখন রোগ-বীন্গাণুগ্ুলির সহিত মহা 
যুদ্ধে ফ্যাগোসাইট্‌ পরাস্ত হইয়! পড়ে। সেই. 
অবস্থায় রোগ-বীজাণু_-মানব-দেহে প্রবেশ 
লাভ করিয়া, দেহকে রোগপ্রবণ করিয়া তুলে। 
মেচিনিকফ্‌ সাহেব__২৫ বৎসর ধরিয়। পরিশ্রম 
করিয়।৷ এই ফ্যাগোসাইটু জীবাণুর কার্য্য- 
কারিত। শক্তির আবিষ্কার করিয়াছেন । 

সম্প্রতি তিনি পরীক্ষা করিয়াছেন, মানব 
_ দেহে এই ফ্যাগোসাইটের সংখ্যা বাড়াইতে 
পারিলে, দেহে আর রোগ-বীজাণু প্রবিষ্ট 
হইতে পারেনা। আবার দেহ রোগাক্রান্ত 
না হইলে সে দেহে জরা বা বার্ধক্য দেখা 
দেয় না। অধ্যাপক মেচিনিকফের বিশ্বাস_- 
মানবদেহে যে জরা বা বাদ্ধক্য দেখ দেয় 
এবং শরারে বিকণতা বা জড়ত৷ আসিয়৷ 
উপস্থিত হয়,_তাহা জীবাণুরই -কার্য্য। 
অনেক জীবাণু আছে, যাহারা পেশী ও ন্গাযুর 
ক্ষয় সাধন করিয়। থাঁকে, তাহারই ফলে মানুষ 
জরাগ্রন্ত হইয়! পড়ে, তাহার জীবনী-শক্তিও 
হাস প্রাপ্ত হয়। 

এই জরা মংঘটনকা রী জীবাণুর দল মানব 
দেহের উদূরের ভিতর বৃহৎ নালীর মধ্যে বাম 
করিয়া থাকে । «অনেক রকম পরীক্ষার পর 
মেচিনিকফ এই বার্ধকা, 'জননশীল জীবাণুর 
অস্তিত্ব সম্বন্ধে নিংসংশয় হুইয়াছেন.।, .এই 


২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য। ] বঙ্গে অজীর্ণ রোগের এ প্রাছুর্ভাব কের? ২৯৯ 


সকল ক্ষয়কারী জীবাগুর হস্ত হইতে মানুষ 


কিসে মুক্তি লাভ করিতে পারে, মেচিনিকফ 
তাহারও উপায় উদ্ভাবন করিয়াছেন। সে 
উপায় আর কিছুই নয়, ছুগ্ধ বা ুপ্ধজাত, 
পদার্থ ভক্ষণ করা। কথাটা আরও একটু 
বিস্তৃত ভাবে বলিতেছি। 

প্রথমতঃ দুগ্ধ হইতে মাখন তুলিয়া লইতে 
হয়। তৎপরে, সেই দুগ্ধ জাল দিয়া হঠাৎ 
ঠাণ্ডা করিতে হয়। এইরূপ দুগ্ধে অল্প 
পরিমাণে দশ্বল দিয়! দূধি পাতিতে হইবে। 
এই দধি আহার করিলে, জরা সংঘটনকারী 
জীবাণুর পতন-শক্তি নই হইয়া যায়। 
অধিকন্ত, এই দধির অন্রমে-_শরীর রক্ষক 
ফ্যাগোসাইট গুপিরও পুষ্টিসাধিত হইয়া থাকে । 

দধি প্রস্তুত করা কঠিন কার্ধা নহে। 
কিন্তু ইহার একটু বিশেষত্বও আছে। দধি 
পাতিবার দুগ্ধটী যেন বিশুদ্ধ হয়। আর 


দ্বণটী যেন বুলগেরিয়া প্রদেশ হইতে সংগৃহীত 
হয়। মেচিনী-কফ পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন, 
বুলগেরিয়! প্রদেশের দুগ্ধজাত দধিতেই-_- 
সর্বপেক্ষা'্শক্তিশালী বীজাণু জন্মিয়া থাকে । 
আমাদের দেশে__মুনি খধিগণ- ফল-মূল 
তক্ষণ ও দুগ্ধ পান করিয়৷ দীর্ঘ কাল জীবিত 
থাকিতেন। এদেশে দধি ও তক্রের যথেষ্ট 
প্রচলন ছিল। আমুর্কেদে দধি ও তক্রের 
নানা গুণ বণিত হইয়াছে । . আমরা দধি 
ভক্ষণ করি বটে, কিন্তু তাহা “চিনী পাতা 1” 
এরূপ দধি শরীরের কোনও উপকারে আসে 
না। অন্ধির উপকারিতা আমরা ' ভুলিতে 
বসিয়াছি ! তাই জিন্ঞাস! করিতে ইচ্ছা! হয়__ 


ই সৌথীন বাঙ্গালি! তুমি “চিনি পাতার” মায়া 


কাটাইতে পারিবে কি? অয্নদধি ভক্ষণ 
করিয়া, মেচিনিকফের কথার সত্যতা পরীক্ষা 


করিবেকি ? 


ডাক্তার শ্রীনগেন্জনাথ দে। 


, ক্যাস্বেল হস্পিট্যালের তৃতপুর্ব হাউস সার্ন) 


বঙ্গে অজীর্ণ রোগের এত প্রাদুর্ভাব কেন? 


(২) 

বাঙ্গাণী জাতির বিলাসিতাও বহুকারণে হইলেই চপিত। প্রাতঃস্মরণীয় ৬বিগ্যাসাগর 
পরোক্ষভাবে অন্রীর্ণ রোগের হেততৃত হইয়াছে। : মহাশয় চটান্জুতা এবং মোটা চাদর ব্যবহার 
ূর্ব্বে আমরা বিলাদিতার জন্ত পরিশ্রম-হীনতার | করিয়াই দেশীয়বিদেশীয়গনের নিকট মহা, 
উল্লেখ করিয়াছি। পূর্বে পরিচ্ছদের জন্য এক সন্মানিত হইয়া গিয়াছিলেন। কিন্তু এখন 
জন বাঙ্গালীর যাহা ব্যয় হইত, এখন তাহার. আর সার? কোট, মোজা, বহুমূল্য জ্কৃতা, 
অনেক্‌ অধিক ব্যয় হইয়া থাকে। পুর্বে এক কাগড়, রেশমী চাদর নহিলে সম্মান থাকে না 
জোড়া টটা জুতা, একখানা ধুতি ও চাদর । কাজেই খোরাকীর পরা হইতে যতদুর পারি, 


৩৩৬ | আয়ুর্ধেদ-__.চৈত্র) 


প্রসা কাটিয়া লইয়া আমরা পরিচ্ছদ ক্রয় করি। 
মোজা কথায় আমরা পেটে ন! খাইয়া বাঁধু 
যান করি। 

পরিচ্ছদ মন্ন্ধে বিলাসিতা পুরুষ অপেক্ষা 
সত্রীলোকদিগের মধ্যে অধিকতর প্রবল । “তরল 
আলতা” হইতে আরম্ত করিয়া বহুমূলা নেকলেশ 


১৩২৪1 . [২য় বর্ষ। ৭ম সংখ্যা, 


পর্যাস্ত ইহার ক্ষেত্র। রমণীদিগের এই | 
বিলাসিতা অনেক শিশুপুত্রকে উপযুক্ত পরিমাণ ! 


দুগ্ধ হইতে এবং অনেক স্বামীকে উপযুক্ত 
পরিমাণ সুখাদা হইতে বঞ্চিত করিয়া থাকে । 

অনাবশাক বিলাসিতাকে আমরা এত 
বাড়াইয়া তুলিয়'ছি যে, তাহা হিসাব করিয়া 
দেখিলে বিশ্মিত হইতে হয়। ঢুই একটা 
উদাহরণ দেওয়া যা”ক। 

পথে যাইতেছি, দেখিলাম--এক জন 
ফেরীওয়ালা চিডিয়া বাশী বিক্রয় করিতেছে । 
৩1৪ পয়সা দিয়া একটা বাঁশী কিনিয়া আনিলাম 
এবং পুত্রের হাতে দিলাম। পুত্র আনন্দে 
বাশী বাজাইয়া নাচিতে লাগিল । পিতা মাতার 
কি আনন্দ? কিন্তু বাঙ্গালী-পিতা-মাতা, 
তোমাদের বুদ্ধি যদি বিলগাসিতায় বিকৃত না হইত, 
তাহাহইলে তোমরা ইহাতে আনন্দিত না হন 
হুঃখিতহইন্তে। পুত্রদিগকে বাশী বাজাইতে না 
দিয়া, সে পয়সা বদি তাহাদের পেটে থাওরাহতে। 
তাহা হইলে কি শুভ ফলই ন| হইত! 

বিলাসিতার আর একটা দ্রব্যের বিষয় 
উল্লেখ করিব,--সেটা কীচের চুড়ি। পূর্বে 
স্ত্রীলোকের! শাখা ব্যবহার করিত। একবার 
ছুই গাছি শাখা কিনিলে বহুকাল চলিত। 
যাহাদের শাখা জুটিত না, তাহার! ছুই গাছি 
কড়, হাতে দিয়াই সন্তষ্ট থাকিত। প্রসিদ্ধ 
পণ্ডিত 'রমানাথের . স্ত্রী রাঙা সুতা হাতে 


বীধিয়াই কত সন্ধষ্ট ছিলেন। কিন্তু এখন 


র 


আপ পর ৮ 


নিত্য নৃতন চুড়ি উঠিতেছে, আর বাঙ্গালীর 
মেয়েরা নিতা তাহা ক্রয় করিতেছে । নূতন 
এক রকম উঠিলে পুরাতন আর কেহ পরে 
না। বাঙ্গালী জাতির এমনই করিয়াই না 
ক্রমশঃ অধঃপতন ঘটিতেছে। এই অধঃপতনই 
বাঙ্গালীর খাগ্ভাভাবের কারণ এবং তাহারই 
ফলে অজীর্ণ রোগের বান্ছুল্য ঘটিতেছে। 

তেজাল খাগ্ভের প্রচলনও বঙ্গে অজীর্ণ 
রোগের একটি প্রধান কাঁরণ। একে ত বাঙ্গালী 
খাইতে পায় না, তাহার উপর কষ্ট স্থষ্টে যদি 
কোন রকম করিয়া একটু তৈল, স্বত, ময়দা, 
চিনি সংগ্রহ করিতে পারে, তাহাও ভেজাল। 
সর্ষপ তৈলে শোরগোজ। প্রভৃতির তৈল, দ্বৃতে 
বাদাম তৈল, ময়দায় শাদা পাথর চূর্ণ প্রভৃতি 
কত রকম ভেজাল যে চলিতেছে, তাহার সংখ্যা 
নাই। এই সকল ভেজাল খাছ খাইলে যে 
অজীর্ণ হইবে তাহাতে আর বিচিত্র কি। খান 
নির্বাচন প্রসঙ্গে আমরা ইভঃপুর্বে যথেষ্ট 
আলোচনা করিয়াছি। সুতরাং পুনরুল্লেখ 
অনাবশ্ক | 

জীবন সংগ্রাম ও জীবিকা ।_এই 
বিষম প্রতি'যাগিভার দিনে জীবিকাজ্জনের 
জন্য বে সকল সদ্গুণ অন্তান্ত জাতির মধ্যে 
আছে, বাঙ্গালীর তাহা নাই। একজন হিন্দু 


' স্থানী লোটা-কম্বল হাতে করিয়া বাঙ্গালায় 


আসে। কিছুদিন ভিক্ষা করিয়া অথবা অন্য 
কোন উপায়ে কিছু অর্থ সংগ্রহ করিয়া কাপড়, 
দ্বৃত ঝা পাপর মাথায় করিয়া বিক্রয় করে। 
কিছুদিন পরে একখানি ছোট দোকান করিয়া 
বসে। শেষে লক্ষ লক্ষ টাকা উপার্জন করিয়া 
ধনী হইয় পড়ে। প্রথম অবস্থায় সে ২৪ 
পয়সার চানা বা ছাতু খাইয়া জীবন ধারণ 
করিত, শেষে বিবিধ বহুমুলয সুান্ত স্বারা রসনা 


পন বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] বঙ্গে অজীণ রোগের এত প্রাদুর্ভাব কেন? ৩৯১ 


ও দেহের তৃপ্তি ও পুষ্টি সাধন করে। এরূপ বড় ধরণের সবগুলি. কারধানারই. অধঃপতন 
সহিষ্ণুতা ও অধ্যবদায় বাঙ্গালীর নাই। | ঘটয়াছে। 6 ৬৫ 

একজন কাবুলী কিছু হিং ও সালম মিছরি  জীবন-সংগ্রামে এইরূপে পশ্চাৎপদ .হওয়ায় 
গ্রভৃতি লইয়। বাঙ্ষালায় আমে। প্রথমে বাঙ্গালী জাতি অন্তান্ত জাতির সহিত প্রৃতি- 
& সকল দ্রব্য ফেরি করিয়া বেচিয়া কিছু অর্থ ! যোগীতায় যথেষ্ট উপার্জন করিতে পারে 
গ্রহ করে। তার পর ছুই আনা সুদে টাকা | না । উপার্জন যখন যথেষ্ট হয় না, তখন 
ধার দিতে আরম্ভ করে, সঙ্গে সঙ্গে গরম যথেষ্ট আহার জুটিরে কোথা হইতে? স্থতরাং 
কাপড়ের ব্যবসায়ও ৫) চলিতে থাকে। বাঙ্গালায় | উপযুক্ত খাগ্ছের অভাবে বাঙ্গালী জাতির অস্নি- 
দরিদ্র কৃষক, কুলি, মুর, এমন কি, অনেক বল যে ক্ষীণ হইয়া পড়িবে, তাহাতে আর 


দরিদ্র ভদ্রলোক তাহাদের নিকট টাক ধার 
লয়, কাপড় খরিদ করে। ফলে তাহার! কৃষক- 
কুলি-মজুরদিগের অর্থ শোষণ করিয়া ক্রমশঃ 
অর্থবান হইয়া! পড়ে, আর কৃষক প্রভৃতি 
ক্রমশঃই ছুর্দাশাগ্রস্ত হইতে থাকে । একজন 
কাবুলীর যেরূপ সহিষুতা, অধাবসায়, স্বজাতি 
প্রীতি ও পরাক্রম আছে, বাঙ্গালীর তাহ! নাই। 

সর্ধত্র একজনের এমন যথেষ্ট অর্থ থাকে 
না, যদ্ধারা সে একাকী একটা ব্যবসায় চালা- 


বিচিত্রকি? | | 

ফলে কৃষি এবং চাকরিই এক্ষণে রাঙ্গালীর 
জীবিকাঞ্জনের প্রধান উপায়। তত্বযতীত ভিন্ন 
ভিন্ন ব্যবসায়াদিতেও অনেক লোঁকে জীবিকার 
সংস্থান করে। কিন্তু এই সকল লোঁকেও 
জীবিকা অর্জনের নিমিত্ত এরূপ অনিয়ম করিতে 
বাধ্য হয় যে, তাহারই ফলে অজীর্ণ রোগ জন্মিয়া 
থাকে । বাহুল্য ভয়ে আমর! সে বিষয় বাদ দিয়া 
কেবল চাকরিজীবী দিগেরই কথা বলিব । 


ইতে পারে। সেইজন্য পাশ্চাত্য দেশে কয়েক |! আমাদের দেশে পূর্বে লোকে সকালে- 
জন লোকে মিলিয়া একটা কোম্পানী গঠিত ৰ বিকালে কাজ করিত, মধ্যাহ্নে আহার করিয়া 
করে এবং বহুলোকে সেই কোম্পানীর অংশ | বিশ্রাম করিত। এখনও কৃষিজীবী .এবং 
ক্রয় করে। ইহার ফলে একটা প্রকাণ্ড ৰ অনেক শ্রমজীবী তাহাই করিয়া থাকে । গ্রীষ্ম 
কারখান! বা ব্যবসায় স্থাপিত হয়। দেশের : প্রধান দেশে এই প্রথা স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ 
বহুলোক সেই কারখানায় প্রতিপালিত হয়, : অন্থৃকুল। কেননা দ্বিপ্রহরে অগ্নিবল প্রবলতর 
অনেকে অর্থবান হইয়া পড়ে, অংশ ক্রয়; হয় এবং আহারের পর কিছুক্ষণ' বিশ্রাম 
কারীরাও যথেষ্ট লাভ পায়। এরূপ কোন ূ করিলে তূক্ত দ্রব্য স্জীর্ণ হয়। কিস্তু এখন 
কারখানা বা ব্যবসায় চাঁলাইবার ক্ষমতা চাকরির জন্য সকলকেই ৮৯টা বা ঈশটাঃ 


বাঙ্গালীর নাই। বাঙ্গাল! দেশে যে কয়েকটা 
বাবসায়ের কারখানা এইরূপে কর! হইয়াছিল, 
সে গুলির শোচনীয় পরিণাম- বাঙ্গালীর এ 
বিষচ্সে অক্ষমতার অন্ত নিদর্শন। যদি এই 
রূপ করিয়া ছুই একটা কোনমতে টিকিয়! 
থাকে, তাহা: ধর্তব্য নভে। কেননা 


মধ্যেই আহার করিতে হয়, আর আহার 
করিয়াই কাধ্যক্ষেত্রে ছুটিতে হয় শাস্ত্রে 
কথিত হইয়াছে যে, আহারের পর বসিয়া 
থাকিলে ভুঁড়ি হয়, শুইয়া থাকিলে শরীর পুষ্ট 
হয়, ধীরে ধীরে পাঁদচারণ| করিলে পরমীয়ু 


বর্ধিত হয়, আর ছুটিলে মৃত্যু পিছু পিছু 


৩৬২ 


ছুটিতে থাকে অর্থাৎ তৃক্ত দ্রব্য জীর্ঘ হয়.না 
বলিয়া সে ব্যক্তি পীঘ্ঘই কঠিন রোগে আক্রান্ত 
হইয়া মৃত্যু মুখে পতিত হয়। এক্ষণে চাকুরী- 
জীবী বাঙ্গালীর 'পম্চাতে অজীর্ণরপী মৃত্যু 
নিয়ত ছুটিতেছে। ্‌ 

'শাস্ত্রে আরও কথিত হইয়াছে যে, আহার 
করিয়া ধীরে ধীরে একশত পদ চলিয়া বাম 
পার্থ শয্ন করিবে এবং মনের প্রিয় রূপ-রস- 
গন্ধম্পর্শ-শব উপভোগ করিবে। এরূপ 
করিলে ভূক্তদ্রব্য অদুষিত থাকে । ছুঃখের 
বিষয় শাস্ত্রের. এই হিতকর বাক্য পালন করা 
চাকরিজীবী বাঙ্গালীর অসাধা। আহারের 
পরে বিশ্রাম না করিয়াই কেহ পদত্রজে, কেহ 
ভ্রীমে, কেহ রেলে-_ কার্য্স্থলের উদ্দেশে গমন 
করেন, কার্ধযস্থলে গিয়া বিলম্বে আগমন জনিত 
জুদ্ধ মণিবের রূপশবাদি অবশ্যই মনের প্রিয় 
হয় না। সুতরাং এরূপ ক্ষেত্রে যে অজীর্ণ 
রোগ জন্মিবে, তাহাতে আর বিচিত্র কি! 

শান্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, আহারের পর 
ছই দণ্ড কাল শরীর ও মনের আয়াসজনক 
কোন -কার্য্য করিবে না। পাশ্চাত্য দেশের 
চিকিৎসকগণও এই মতের পৌষকতা৷ করিয়া 
থাকেন। আহারের পর ভুক্ত দ্রব্য পরিপাকের 
জন্ত পাকস্থালীর কার্ধ্য আরম্ভ হয়। শরীরের 
যে অঙ্গ যখন কোন কার্য্য করে, তখন 
সেই অঙ্গে অধিকতর রক্ত সঞ্চালনের 
আবশ্যকতা! : টিয়া থাকে। হস্ত দ্বারা 
কোন কার্ধ্য করিলে সঙ্গে সঙ্গে হস্তে 
অধিকতর রক্ত সঞ্চালিত হয়-_ইহা! সহজেই 
প্রতাক্ষ করা যাইতে পারে। আহারের 
পর হন্ত-পদাদির অতিরিক্ত চালনা! করিলে 
সেই সেই স্থানে অধিকতর রক্ত সঞ্চালিত 
হয় বলিয়া! পাকস্থালীতে যথেষ্ট রক্ত-.যাইতে- 


' জয়র্ব্বদ _ চৈত্র, 
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পারে না এবং সেই জন্ত অজীর্ণ রোগ জঙ্দিয়া 
থাকে। অধিকাংশ চাকরিজীবী বাঙ্গালীই 
এই জন্য অজীর্ণ রোগে ভূগিয়া থাকে । . 

সংঘমাভাব।__সংযমের অভাবও অনীর্ণ 
রোগের অন্ততম কারণ। অতিরিক্ত স্ত্রী- 
সহবাস বশতঃ অজীণ রোগ জন্মে, অতিরিক্ত স্ত্রী 
সহবাসে শরীর হূর্ধল ও ক্ষীণ হইয়া পড়ে 
এবং পরমায়ু হাস পায়। পূর্বে লোকে 
ধর্মপালন করিত বলিয়া এ সম্বন্ধে তিথি 
-_নক্ষত্র বিচার করিত। তাহাতে অনেকটা 
সংযম আসিয়া পড়িত। কিন্তু এক্ষণে লোঁকে 
ধর্মে আস্থা শুষ্ঠ, বিধি-নিষেধ মানেন! এবং 
পালনকরে না। ফলে সংযম একেবারেই 
দেশ হইতে লোপ পাইয়াছে। আর সংযমের 
অভাবে লোকে হীনবীর্য্য. ছূর্ধবল দেহ ও দুর্ব. 
লাগ্নি হইয়া পড়িতেছে। 

বিবিধ ব্যাধির প্রাছুর্ভীব ।--অজীর্ণ যেমন 
বছ রোগের কারণ প্রায় সমস্ত রোগই সেই- 
রূপ অজীর্পের কারণ। শাস্ত্রে অজীর্ণরোগের 
যে সমস্ত কারণ লিখিত হইয়াছে, তন্মধ্যে 
ব্যাধি দ্বারা শরীর কৃশ হওয়৷ একটা । বঙ্গে 
আজকাল বিবিধ রোগের বিষম প্রাদুর্ভাব এবং 
সেই কল রোগে তৃগিয়া বাঙ্গালী জাতি দিন 
দিন কৃশ ও ছুর্ববল হইয়া পড়িতেছে। কৃশ ও 
দুর্বল শরীরে অগ্নিবল কখনই প্রবল থাকিতে 
পারে না। স্থৃতরাং বঙ্গে বিবিধ ব্যাধির 
প্রাহ্র্তীবও অজীর্ণ রোগের প্রাবল্যের অন্তর 
কারণ। 

মানসিক বিকৃতি ।--মনের সহিত শরীরের 
নিকট সম্বন্ধ। মন অসুস্থ হইলে শরীর এবং শরীর 
অনুস্থ হইলে মন অসুস্থ হইয়া ' থাঠক। 
বর্বমানে বাঙ্গানীজাতির মনের ধেরুপ অশীস্তি 
ঘটিযাছে, তাহাতে তাহার শরীর যে ম্বতাঁবতঃই 
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অনুস্থ হইবে, তাহাতে আর মন্দেহ কি। শানে 
কথিত হইয়াছে যে, ঈর্ধ্যা, ভয়, ক্রোধ, রোগ, 
দৈন্ত প্রভৃতি দ্বারা পীড়িত হইলে অন্ন সম্যক 
পরিপাক প্রাপ্ত হয় না। বর্তমানকালে 
বাঙ্গাপীজাতির মন এ গুপির অগ্ততঃ ছুই 
তিনটা বিষয়ে পীড়িত। দৈন্তের ত কথাই 
নাই। দেশের পনর আনা তিন পাই লৌক 
দাঁরিদ্র্যপীড়িত। বাঙ্গাপী জাতির গৃহ ভগ্ন, 
শ্য্যা ছিন্নভিন্ব__মলিন, খাগ্ঠের পরিমাণ 
স্বল্প এবং জঘন্য, দেহ শীর্ণ ও দুর্বল, কান্তি 
শন, মুখ বিষ। এই আমজ্জা পরিব্যাপ্ত 
দৈন্তকে পরিচ্ছদের আবরণে বৃথা ঢাকিয়! 
বাঙ্গালী জীবন যাপন করিতেছে। বৃথা 
বলিলাম-কেন না, বাঙ্গালীর আকৃতিতে, 
ভঙ্গীতে, গমনে, উপবেশনে দৈন্ভ ম্বতঃই 
প্রকাশিত হইয়া পড়িতেছে। সুদূর পল্লী- 
গ্রামের অবস্থা দেখিলে বুক ফাটিয়৷ যায়। 
দরিদ্র পর্ীবাসীর চালে খড়, ঘরে অন্ন নাই; 
পরিধানে ছিন্নমলিন বসন, মুখ বিষাদমাখা, 
শরীর জীর্থশীর্ণ। এই বিষম দৈন্থাদশায় 
পতিত-বাঙ্গানী যৎসামান্ত শাক-অগ্ন যাহ 
আহার করিতে পায়__তাহাও জীর্ণ করিতে 
পারে না। স্থতরাং জাতীয় দৈন্ভও অজীর্ণ 
রোগের প্রাহর্ভোবের একটী '্রধান 
কারণ। 


দৈন্ঘ কেবল, বাঙ্গালীর আহার এবং বাস-।- 
| হারাইয়াছি। কেবল মানসিক বঙ. নহে, 
| বলভিন্ন আরও অনেক জিনিষ হারাইয়াছি। 


স্থানেই শীমাবদ্ধ নহে। এই দৈম্ধ অবস্থার 
উপর বাঙ্কালী বিবাহ করে তাহার ফলে পুত্র- 
কন্তা হয়। পুক্রকন্যা জন্মিবামান্র তাহাদের 
আহারের জন্ত হুপ্ধ এবং গাত্রাবরণের জন্ত 
বন্ত্রেরু চিন্তা করিতে হয়। তা”র পর পুত্র' 
কন্তা'বড় হইবার মঙ্গে নঙ্গে তাহাদের শিক্ষার 
বায় এবং ভরণ-পোষণের ব্যয় ক্রমশঃ বাঁড়িতে 


থাকে ।. হয়ত ইতিমধ্যে আবার ছই একটা 
নৃতন শিশু আসিয়৷ পিতামাতার আনন্দ এবং 
দুশ্চিন্তা যুগপৎ বর্ধিত করিয়া তুলে। তা”র পর. 
কন্তার বিবাহের দায়। অধঃপতিত বঙ্গদেশের 
অধঃপতিত সমাজে কন্তার পিতাকে পাত্র ক্রন্ 
করিতে হয়! ইহার উপর পিতৃদায়, মাতৃ- 
দায়, পুত্রের শিক্ষার ব্যয়, লৌকিকতা প্রভৃতি 
নানা উপদর্গ আছে। এই শত.অভাঁব__ 
অনটনের মধ্যে পড়িয়া বাঙ্গা্গীর জঠরাগি 
ক্রমশঃ মাথায় উঠিয়া পড়িতেছে। সুতরাং 
অন্ন জীর্ণ হইবে কিরূপে? দেশে একটা 
প্রবাদ আছে “ভাবনায় পেটের ভাত চা,লহয়ে 
যাচ্ছে” বা “ভাবনায়, পেটের ভাত হজম হয় 
না?” ইহা অতি সত্য কথা-দেশব্যাপী। 


দৈন্য যে দেশব্যাপী অজীর্ণ রোগের একটা 


প্রধান কারণ, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
পুর্ব বাঙ্গালীর যে মানসিক বল ছিল, তাহা 
বাঙ্গাগী হারাইয়াছে, ছুর্বল চিত্ত সহজেই ক্রোধে" 
ঈর্যযায়-ভয়ে ব৷ শোকে আচ্ছন্ন হইয়া ড়িতেছে। 
পূর্বেই বল! হইয়াছে, যে মন- ক্রোধাদি 
দ্বারা অভিভূত হইলে অন্ন সহজে জীর্ণ হয় না। 
সুতরাং মানসিক ছূর্বালতাও অজীণের একটা 
কারণ। বাঙ্গালী জাতি মানসিক বল হারাইল 
কিরূপে? সে সম্বন্ধে আরও একটু আলোচনা 
করা যাউক। 
ধর্মহীনতার ফলে-_আমরা মানসিক বল 


শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, শ্রেষ্ঠ ব্যজি 
যেরূপ আচরণ করে, ইতর ব্যক্তিগণ তাহার 
অন্থকরণ -করিয়া থাকে। হিচ্দু- সমাজে 
্রাহ্মণই শ্রেষ্ঠ। এই সমাজের শ্রেষ্ঠ-*ত্রাঙ্গণ- 
জাতির ধর্দহীনতাঁর পরিচয় পাঁইলেই গ্তান্ত 
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জীতিরও . ধর্মহীনতার . 
যাইবে। 
পঞ্চাশ বত্মর পূর্বেও বাগালীর রে 
আস্থা ছিল। তখন প্রায় প্রত্যেক ব্রাঙ্গণের 
গৃছে শানগ্রাম শিল৷ গৃহ-দেবতা রূপে বিস্তমান 
থাকিতেন। ঠাকুর পুজার জন্য বাড়ীর সংগগ্ন 
একটু ফুলের বাগান করা হইত, ফুলের বাগান 
রক্ষার 'জন্ত ব্যায়াম করা হইত, ফুলের 
সৌরভে মন গ্রফুল্লিত হইত। গৃহস্থ যেকোন 
ড্রবা গৃহ দেবতাকে নিবেদন না করিয়৷ আহার 
করিত না। ইহার ফলে সমস্ত খাগ্ঠাদি পবিত্র- 
ভাবে রক্ষিত হইত.__কোনরূপ মলিনত। বা 
অশ্ুচি থাগ্চাদি সংস্পর্শ হইত না। সুখে গৃহস্থ 
গৃহ দেবতাকে অগ্রণী করিয়া উৎসব করিত। 


ছঃখে গৃহস্থ গৃহ দেবতাকে অবলম্বন করিয়া 


শান্তিলাভ করিত। স্ছুঃখ গৃহ দেবতার 
ভিতর দিয়া গৃহস্থকে স্পর্শ করিত, তাই 
তাহাদের তীস্কতা অনুভূত হইত না। 
পুত যেন পিতার অধীনে থাকিয়া, 
প্রচ্ন! যেন রাজার অধীনে থাকিয়|! দিন যাপন 
করিত। এখনও যেন মধ্যান্ন কুর্ধ্যকর প্রতি- 
ভাগিত ঘণ্টা রব মুখরিত পল্লী-ভবনের “সহ্রশীর্ষ 
পুরুষ সহমাক্ষঃ : সহঅপাদ”--এই মহামন্ত্ 
আমার কর্ণবিবরে ধ্বনিত হুইরা শরীর পুলক 
কণ্টকিত করিতেছে । 

'- আম্মপরতা৷ চিত্বকে মঙ্কীর্ণ ও দুর্বল করিয়া 
তুলে আর পরার্থপরতা চিন্তকে উদার ও 
সবল করিয়া তুলে। 'আমরা এত স্বার্থপর 
হইয়া পড়িয়াছি বে, এখনকার দিনে অতিথি 
'আমাদের নিকট এক মুষ্ট অন্ন পায় 
না। কিন্তু ৬ বৎসর পূর্বে মধ্যাহ্থে সমাগত 


-আযুর্বদ-_চৈত্র, ১৩২৪ 1 


িপপসপীস্পি্পাীশী 


[২য় বর্ষ, ৭ম-সংখ্যা 








এপ ইত পপ সা আপা সপ এ ৮১৮ 


পরিচয় - গাজা হইয়াছে দেখিয়াছি। এইযগ ৫ দেব-সেবা এবং 


অতিথি-সেবা করিয়া তখনকার দিনে গৃহস্থের 
যে একটা আত্মপ্রসাদ জন্মিত, সে আত্মপ্রসাদ 
শরীরকে ও মনকে সবল করিত। 

অনেকে জানেন যে, সাহেবের! ছুটির দিনে 
মধো মধো ভ্রমণ করিতে যাইয়া থাকেন। 
ইহাতে শরীর ও মন প্রফুল্ল হয়, অগ্নি বর্ধিত 
হয় এবং শরীর স্থস্থ থাকে। পূর্বে ধর্মাচরণের 
সঙ্গে সঙ্গে আমাদের মধ্যেও এইরূপ 
অনুষ্ঠানের বাবস্থা ছিল। একটা উদাহরণ 
দেওয়া যাইতেছে। গ্রামের অনতি- 
দূরে একটা বৃহৎ অস্বথ বৃক্ষ পঞ্চানন ঠাকুর 
নামে খ্যাত ও পুজিত হইত। চতুষপার্ববব্তী 
বহু গ্রামের আবাল-বুদ্ধ-বনিতা-_-সকলে মিলিয়া 
সেই পঞ্চানন তলায় মধ্যে মধো রণধিয়াখাইত। 
তাহাতে যে কি আনন্দ_কি স্ফৃত্টি_ তাঁহা 
ধিনি না দেখিয়াছেন, তিনি বুঝিতে পারিবেন 
না। আরবদেশে একটা প্রবাদ আছে যে, 
যেদিন শিকার করিয়৷ বেড়ান হয়, সে দিন 
জীবনের দিনের মধ্যে গণনা করা হয় না। 
আমরাও বলি,সেকালে যে দিন পর্ানন 
তলায় রীধিয়া খাওয়! হইত, সে দিন জীবনের 
দিনের মধ্যে গণনা করা হইত না। অপিচ 
এইরূপ দিনে যে কি ক্ষুধা হইত, তাহা 
অনুভব করিবার সৌভাগ্য লেখকের বালা- 
কালেই ঘটিয়াছিল। 

একাদশী, অমাবন্তা এবং ভিন্ন ভিন্ন পর্ধ 
দিনে উপবাস করা আমাদের ধন্মীচরণের মধ্যে 
পরিগশিত। মধ্যে মধ্যে এইরূপ উপবাস, 
করিলে যদি কিছু অজীর্ণ হইয়া থাকে, তাহ! 
নষ্ট হইয়া যায় এবং অগ্নি বলবান হইয়া থাকে। 


অতিথিকে নিজের গ্াহারী় জব্য- দিয়া যখ- : ধর্র অনন্ত বিষয়ের সঙ্গে সঙ্গে এই হিতকৰ, 


সামাগ্ত কিছু আহার করিয়া গৃহস্থ জাহ্লাদিত 


প্রথা দেশ-ছইুতে লোপ পাইতে বিয়া. 


য় ঘর্ধ, ৭ম সংখ্যা ] বঙ্গে অজীণ. রেধগের এত প্রাছুর্ভাব কেন ? 5০৫ 


ধর্মহীনতাঁর সঙ্গে সঙ্গে আমরা অনেক 
হিতকর অনুষ্ঠান হইতে বঞ্চিত হইয়াছি। বান্ছল্য 
ভয়ে আমরা সে সকল বিষয়ের আর আলোচনা 
করিলাম না। অজীর্ঘ রোগ যে কিরূপ 
পরিণাম*ভয়াবহ এবং কিরূপে বিবিধ কারণের 
সমবায়ে অজীর্দণ রোগের এত প্রাছুর্ভার্ব 
ঘটিয়াছে--সেই বিষয়ই বলা হইল। এক্ষণে 
স্থলতঃ অজীর্ন রোগ কি কি কারণে জঙ্মিয়া 
| থাকে তাহার আলোচনা করিব। 

শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, অতিরিক্ত জল 
পান, বিষমাশন (অর্থাৎ কোন দিন অল্প, কোন 
দিন অধিক, কোঁন দ্রিন ১০ টায়, কোন দিন 
: ৩টায়--এইরূপ অনিয়মে ভোজন), মল-মৃত্রাদির 
বেগ ধারণ করা,.নিদ্রা-বিপর্ধ্যয় (দিবসে নিদ্রা 
যাওয়া ব! রাত্রি জাগরণকর! ) প্রভৃতি কারণে 
কালে লঘু এবং সাস্স্য দ্রব্য ভোজন করিলেও 
তাহা জীর্ণ হয় নাঁ। অপিচ, অভোজন, অতি- 
ভোজন, অসাম্ম্য দ্রধ্য ( যাহা' শরীরের 
পক্ষে হিতকর নহে) ভোজন, গুরু-শীতল ও 
অতি রুক্ষ দ্রব্য ভোজন, সংহুষ্ট দ্রব্য (পচা, 
বাসি, কৃত্রিম প্রভৃতি) ভোজন, দেশ কাল ও 
খাডুর বৈষম্য (স্বাভাবিক অবস্থার বিকৃতি) 
প্রসৃতি' কারণে অগ্নি দূষিত হয় এবং সেই 
দূষিত অগ্নি লঘুপাক অন্নও জীর্ণ করিতে 
পারে না। 

পরিধাঁক যদ্ববের কোন অংশের বিকৃতি 
ঘটিলেও অজীর্ঘ রোগ জন্মিয়া থাকে । দন্ত 
থান্চদ্রব্য পেষণ করিয়া পরিপাক কার্য্যের 
সহায়তা করে বলিয়া দস্তগুলিও, পরিপাক 
যন্ত্রের অন্ততূক্তি। উত্তমরূপে চর্বণ করিয়া 
আহার না করিলে ভূক্তদ্রর্য ভালরূপ জীর্ণ হয় 
ন'। দস্ত রোগ ব্শতঃ বত্ত-_বিকৃত, শিখিল বা 
র্বাল হইলে খাস্তদ্রব্য উত্তমরূপে চর্বিত হয় না, 
7. চৈত্র৪ 


কাজেই তূক্ত দ্রব্য ভালরূপ জীর্ণ হয় ন! বলিয়া 
দস্তের অসুস্থতা বশতঃ. অনেকের অজীর্দ, 
উদরাময়, আমদোষ প্রভৃতি অন্নিয়া থাকে। 


এরূপ অবস্থায় অস্থস্থ দস্তগুলি 'ফেলিয়।, কৃত্রিম 


দত্ত বাধাইয়! লওয়া উচিত। এইরূপ করিলে 
অনীর্ণাদি রোগ. উৎপন্ন হইতে পারে না। 

লাা গ্রন্থি (3117 £)৫), আমাশয় 
(3691001), এবং অন্ত্রের বিকৃতি ঘটিলেও 
অজীর্দ'রোগ উৎপন্ন হয়। পূর্বের যে অভোঙজন. 
অতিভোজন প্রভৃতি অজীর্ণের কারণ নির্দেশ করা 
হইয়াছে, সেই সকল কারণেই উহাদের বিকৃতি 
ঘটিয়া থাকে। ্‌ 

শরীরের সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গই- পরস্পর সম্বন্ধ 
বিশিষ্ট, এক অঙ্গ অনুস্থ হইলে, অন্ত অঙ্গও 
অন্নবিস্তর অসুস্থ হইয়া পড়ে'। আমাশয়ে 
কোন গোলধোথ ঘটিলে মাখা ধরে, আবার, 
প্রবল মাথাধর! হইলে ক্ষুধা বা আহারে ইচ্ছ। 
হয় না। বৃক্ষের একটী শাখা ধরিরা আকর্ষণ 
করিলে অন্তান্ত শাখাও যেরূপ আন্দোলিত হয়, 
ইহাঁও প্রায় তদ্রপ। সুতরাং শরীরের যে 
কোনস্থান পীড়িত হইলেই অল্নাধিক পরিমাণে 
অজীর্ণ ও অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে । এরুপ স্থলে 
সেই পীড়িত অঙ্গেরপীড়ার উপশম হইলেই অজীর্ণ 
ও অগ্রিমান্দয প্রসারিত হইয়া! যাঁয়। এক্ষণে 
অজীর্ণ রোগে পথ্যাপথ্য এবং অজীর্ণ রোগে 
যেসকল নিয়ম পান্ন কর্তব্য, .সে সম্বন্ধে 
আলোচনা করিয়া গ্রবন্ধের উপসংহার করিব। 

অজীর্ণ রোগে পধ্য।- পুরাতন মিহি 
চাউলের অন, হ্ুদ্র মতস্ত, শাঞ্চে শীক, বেতো৷ 
শাক, কচি মূলা, বেতের ডগা, সজিনাঁর ভাটা, 
গাকা দেশী কুমড়া, কচি কীঁচকলা, শুগুনি 
শাক, গাঁদাল, পটোল, বেগুন, নিমপাতা? 
উচ্ছে, কাঁকরোল প্রভৃতির তঝকারী। দলের 


৩০৬ 'আয়ু্বেধ--চৈত্র, 
মধ্যে মুগের দাউলের ধুষ মাঝ, দাল* নছে। 
সর্ধপ তৈল, হিং, লবণ; আদা, যোয়ান, মরিচ, 
মেখী, ধনে, জীর! প্রভৃতি মসল্লার সংযোগে 
তরকারী রন্ধন' করা যাইতে পারে। যেমন 
সহ্য হয়__অন্প অন্ন মাখন বা স্বত সেবন করা 
কর্তব্য । কেন নাঁত্বৃত দ্বার! অগ্নি বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে। প্রথমে খুব অল্প মাত্রায় আরম্ত 
করিয়া ক্রমশঃ মাত্রা বাড়াইতে হয়। 

দুগ্ধ অজীর্ণ রোগে সুপথ্য নহে। কারণ 
ছুগ্ধ খাইলে জীর্ণ হয় না এবং উদরে বাস 
জন্মায়। কিন্তু দুগ্ধ পান অভ্যাস থাকিলে 
অপেক্ষারূত অন্প মাত্রায় দুধের সমান পরিমাণ 
জল-বার্লি মিশ্রিত করিয়া খাওয়া যাইতে পারে। 
কোষ্ঠবন্ধতা যুক্ত অজীর্ণ রোগে কখন কখন 
ইফদুষণ ছুগ্ধ পান করিলে রেশ উপকার হয়। 
অজীর্ণ রোগে তরল দাস্ত হইতে থাকিলে 
তক্র বিশেষ উপকারী । দধির সিকি পরিমাণ 
জলের সহিত মিলাইয়' মন্থন করিয়া! মাধন 
উদ্ধত করিয়া লইলে তাহাঁকে তত্র বলা যায়। 
এইরূপ অবস্থায় ছানার জলও সুপথ্য। সর্দি- 
কাস প্রভৃতি উপসর্গ না থাকিলে, অজীর্ণ রোগে 
দৃধি সুপথ্য। 

সর্ধ প্রকার লেবু, দাড়িম, আঙ্গুর, পানি- 
হল, ও মিছরি অভীর্ণ রোগে হিতকর। 
গরম জল এবং কটু ও/তিক্ত দ্রব্য এই রোগে 
জ্পধ্য। 
_ স্থ হইলে ছুই বেলা অল্লাহার করা যাইতে 
পারে। সন্থু না হইলে একবেল! অন্ন, আর 
একবেল! খৈয়ের মণ্ড, যবের রুটা বা জলবার্গি 
সেবন করা কর্তব্য। প্রবল অজীর্ণ রোগে 
আবন্ুক' হইলে ছুইবেলা অল্লাহীর বন্ধ করিয়া 
অর মণ্ড, খৈয়ের মণ্ড গ্রভৃতি খাওয়া যাইতে 
পারে। এই 'রোগে তরকারী ব্যবহার যত কম 


১৩২৪। 
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হয়--ততই. ভাল। তরকারী চুষিয়া ছিবৃড়া 
ফেলিয়৷ দেওয়া উচিত। থাস্ত সংস্কার প্রসঙ্গের 
উপদেশ অন্থসারে হিং, আদা, মরিচ. প্রভৃতি 
পাঁচক দ্রব্য সংযোগে তরকারী প্রস্তুত করিলে 
সহজে জীর্ণ হয়। 
". অপথ্য-জৌলাপ লওয়া, মল মুত্রের 'বেগ 
ধারণ, রাত্রি জাগরণ, পূর্ববাহার জীর্থ না হইতে 
ভৌজন, দাল, মৎস্য, মাংস, পুঁইশাক, পিক, 
গুড়, তালশীস, তালের ফৌপল, দুগ্ধ, ছানা, 
ক্সীর, সরবৎ অধিক জলপান এবং সর্ব 
প্রকার গুরুপাক দ্রব্য অজীর্ণ রোগে অহিত- 
করি। 

এক্ষণে অজীর্ণ রোগে বিশেষ হিতকর 
কতকগুলি নিয়মের উল্লেখ করিয়া প্রবন্ধের 
উপসংহার করিতেছি। ওঁষধ সেবন অপেক্ষা 
এই সকল নিয়ম পালনে অধিক উপকার হওয়া 
সম্ভব। ৃ 

১। ব্যায়াম।_ রীতিমত ছুই বেল! 
ব্যায়াম করা কর্তব্য । অন্ত ব্যায়ামের অভাবে 
সামর্থ্য অনুসারে প্রত্যহ ছুই এক ক্রোশ করিয়া 
ছুই বেলাই ভ্রমণ কর! বর্তব্য। | 

২। আহার । (ক) উত্তমরূপে চর্বন করিয়। 

আহার করিবে। (খ) আহারের পূর্বে এবং 
পরে কিছুক্ষণ (প্রায় একঘণ্টা) পরিশ্রম 
করিবে না। (গ) আহারের অব্যবহিত পূর্বে 
ব! পরে জলপান করিবে না,এক ঘণ্ট পরে জল 
পান করিবে। (ধ) মনে ক্রোধা্দির উদ্রেক 
হইলে সে সময়ে আহার ন৷ করিয়৷ মন প্রশাস্ত 
হইলে আহার করিবে। (৪) আহারের সময় 
এবং পরে কিছুক্ষণ পধ্যস্ত মন যাহাতে প্রফু্ 
থাকে তাহ। করা বর্তব্য। (5) উষ্ণ খাস্ত আহার 
করিবে। (ছ) অত্যন্ত ক্রুত বা অত্যান্ত বিলম্ব 
করিয়া আছর করিবে না। (জ). তম্মন! হইয়া 
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আহার করিবে। (ঝ) নিত্য এক সময়ে 
আহার করিৰে। 


৪ নিদ্রা।--দিবা নিদ্রা এবং রানি, 


| জাগরণ উভয়ই অজীর্ণ রোগের কারণ, সুতরাং 


-৩। জলপান।-_অনীর্ণ রোগে অল্প জল | দিবানিদ্র। এবং রাত্রিজাগরণ বর্জনীয় ।. রাত্রি 
_ পান কর! উচিত। বাতগ্রেম্ব  গ্রধান অভীর্ণ *ন1১* টার সময় নিপ্রিষ্ট হইয়! প্রত্যুষে শব্যা- 
রোগে দিন তিন চাঁরিবার তিন ছটাক বা" এক | ত্যাগ করিবে। | 


পোয়া করিয়া গরম জল খাইলে বিশেষ উপকার 


$1-_নিত্য কিছুক্ষণ মন যাহাতে গরু 


হয়। পিত্ত ও বাতপিত্ত প্রধান অজীর্ণ রোগে : থাকে এরূপনির্দোষ ক্রীড়া বা আমোদ আহ্লাদ 
উষা পান অর্থাৎ হৃর্য্য উদয়ের পূর্বে শীতল | করিবে। 


জল আধ সের তিন পোয়া পান করিলে স্থৃফল : 


পাওয়া যায়। 


' ৬।-_-সংযম অভাস করিবে। 


দিনচর্য্যা। 


শপ রত তি ভি 0 ০ ৮০ 


যেরূপ নিয়মে' নিত্য আহার-বিহারাদি 
করিলে শরীর সুস্থ থাকে এবং দীর্ঘজীবন লাভ 
. করা যায়, আতুর্বেদে সেই সকল নিয়ম দিন- 
চ্য্যা ও সদাঁচারের অস্ততূক্তি। ডাক্তারীতে 
যাহাকে হাই-জিন (7৫160) বলে, শাস্ত্রোক্ত 
দিনচর্য্যা ও সদাচার বলিতে তাহাই বুঝায়। 
তবে স্বাস্থানীতির (71976) কয়েকটা প্রধান 
অঙ্গ ধর্ণ-শান্ত্রের অনুশাসন বিধির অস্তভূক্তি 
আছে। অপিচ, খতুচর্ধ্যাকেও ইহার মধ্যে 
গণন! করা উচিত। 

শাস্ত্র বলিয়া গিয়াছেন,-- 

আহার, নিত্বা ও ব্রহ্গচরধ্য-_এই তিনটি 
শরীর .ধারণের তিনটা স্তত্ত স্বরূপ। এই 


তিনটা, যথাযথরূপে সেবিত হইলে-_বল, বর্ণ, 
পুষ্টি এবং দীর্ঘ পরমায়ু লাভ করা যায়। 

ইতঃপূর্কে বর্চর্য্য প্রবন্ধে, ব্রহ্গচর্য্য সম্বন্ধে 
বিস্তৃত আলোচনা! করা হইয়াছে । সুতরাং 
এস্থলে তাহার পুনরুল্লেখ বাহুল্য মাত্র। তৰে 
এখানে ব্রহ্ষচর্ধয অর্থে ব্রঙ্গচর্যাশ্রম নহে, 
রহ্মচ্য্যাশ্রমোচিত.সংঘম অবলম্বন বুঝাইতেছে। 
আমরা বর্তমান প্রবন্ধে শরীর রক্ষার অপর 
ছুইটী প্রধান উপায় ;আহার ও নিদ্রার 
বিষয় আলোচনা করিব। 

প্রথমতঃ শধ্যাত্যাগ হইতে আলোচনা কর! 
যাউক। ব্রাঙ্গ মুহূর্তে (অর্থাৎ রাত্রি ছুই দণ্ড 
বা ৪৮ মিনিট থাকিতে ) শধ্যাত্যাগ করিবে । 
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্রভাষে শয্যাত্যাগ করা স্বাস্থ্য রক্ষা ও দীর্ঘায়ু 


লাভের প্রশস্ত উপায়।... শাস্ত্রে গ্রাণনাশক যে 
থয়টা ব্ষিয়ের উল্লেখ করা হইয়াছে, * তন্মধ্যে 


প্রভাত কালে নিদ্রা সের্বন একটা। প্রর্কৃতির* 
অনুবর্তনকারী রোগহীন পণ্ড পক্গীদিগের 


প্রতিও দৃষ্টিপাত করিলে, তাহারাঁও অতি 
প্রতযুষে জাগরিত হইয়া থাকে দেখিতে পাই। 
যাহা হউক স্বাস্থ্যকামী ব্যক্তি মাত্রেরই প্রতাষে 
শয্যাত্যাগ কর! উচিত । শয্যা্তাগ করিবার 
পরেই ভগবানের নাম ন্মরণ করা কর্তব্য। 
ইহাতে মনের দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়, মন প্রশান্ত 
হয়, এবং অল্প কারণে বিচলিত হয় না। এই- 
জন্তা আর্ধ্য খধিগণ প্রাতে গাত্রোখান করিয়া 
মহাবাক্য সকল অন্তরের" সহিত . আবৃত্তি 
করিতে উপদেশ দিয়াছেন। 
অনন্তর শরীরের বিষয় চিন্তা করিয়া শৌচ- 
কার্ধ্য সমাধা করিবে । শরীরের বিষয় চিন্তা 
অর্থে শরীর কেমন আছে, পূর্বাহার জীর্ণ 
হইয়াছে কিন! ইত্যাদি। ' এই প্রাত্ঃকালের 
শরীর চিক্ত।র উপরেই সমস্ত দিনের কর্তব্যের 
অবধারণ নির্র করিতেছে। অবশ্য সুস্থ 
দেহে লুস্থ ব্যক্তির হ্ঠারই দিনচর্যা! করিতে 
হয়। কিন্তু অজীর্ঘাদি ঘটিলে তাহাতে বিবেচন! 
পূর্বক ন্নান, আহার, পরিশ্রম প্রভৃতি দৈহিক 
ব্যাপার নিয়মিত করিতে হয়। এক কথায় 
প্রধারান্তরে--এই স্থলে বলা হইল যে, 
শরীরের সান্গান্ত কিছু ভাবাস্তর ঘটিলেই সঙ্গে 
সক্ষে তাহার গ্রতিকারে মনোধোগী হইবে। : 


-করিবে। 


'.আসুর্ক্েদ_চৈত্র, ১৩২৪। [২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা। 


ইহার পর, শৌচ-কার্ধ্য সমাঁধা_করিবে। 
প্রতাহ প্রাতে যথোচিত মলোৎসর্গ হওয়া 
স্স্থের লক্ষণ, এবং স্থবাস্থ্রক্ষার অনুকুল, 
তাঁহার পর, দস্ত ধাবন ও জিহবা! নির্লেখন 
করিতে হয়। কষায়, মধুর, তিক্ত বা কটু 
রসাত্মক দত্ত কাষ্ট (দাতন) প্রশস্ত । নিম; 
খদির, মৌল, করঞ, কবরী, আকন্দ, অঞ্জুন 
প্রভৃতি বৃক্ষের দস্তকাষ্ঠ ব্যবহার্ধা। ' ৩ুঠ) 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার 
চূর্ণ, মধু, তৈল ও লবণ সহ মিশ্রিত করিয়া দস্ত 
কাষ্ঠের অগ্রভাগ চিবাইয়৷ কুঁচির স্ায় করিয়া. 
উক্ত পদার্থ মাথাইয়া এক একটা দত্ত ঘর্ষণ 
কিন্তু যেন দত্তমাংধ আহত ন! 
হয়। এইবপে দস্তধাবন করিলে জিহ্বা, দত্ত 
ও মুখের মল বহির্গত হইয়া যায়, মুখের দুর্গন্ধ 
ও বিরসত। নষ্ট হয়, দত্ত সকল পরিষ্কৃত হয় 
এবং আহারে রুচি জন্মে। | 
 গলরোগ, তালুরোগ, ওষরোগ, জিহ্বা- 
রোগ, মুখ ক্ষত, শ্বাস, কাপ, হিন্কা, বমি, মুষ্ছা, 
ম্দাতায় (41010101191), অদ্দিত ) (01018]. 
01215618), কর্ণশূল, দস্তরোগ ও হৃত্দোগ 
থাকিলে দত্তকাষ্ঠ ব্যবহার করা উচিত নহে। 
কেবল পূর্বোক্ত চূর্ণ দ্বারা দত্ত মার্জনা করা 
কর্তব্য । 
দত্তধাবনের পর স্বর্ণ, রৌপ্য, তাত্র, সীসক, 
টিনবা লৌহ নির্দিত জিহ্বানির্জেখন (জিব- 
ছোঁল!) দ্বারা জিহ্বা পরিষ্কার রাখা' উচিত৷. 
ইহাতে জিহ্বার মল দুমীভূত হয় এবং মুখ- 


* স্তিয়ে। বৃদ্ধ পুতি মাংনং বালকস্তরণং দধিঃ। 
প্রচ্ছাতে মৈথুনং নি নদ] প্রণ হরাণি ঘট । 
অর্থাৎ ধা সী গমন” গচা মাংস আহার; শরৎকালের রৌদ্র সেবন, অসম্যক জাত দি সেধন“এবং 


গুভতে দৈথুন ও 


০1 


»নি্ঞ। দেবন এই ছয়টা, সদো! প্রথণলাশক'। 


 প্রাগঅর্ধে এখাদে, * জীবনী, শি 
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বিবরে সৌগন্ধ উৎপন্ন হইয়। থাঁকে। ইহার 
পর. গণ্চযধারণ করিবার জন্য শান্্রকারগণ 
বিয়া গিয়ছেন প্রত্যহ গ্রাতঃকালে তৈলের 
গণ্ডুষ ধারণ করিলে . হনুতে ( চোয়ালে ) 
বলজন্মে, স্বর বর্ধিত হয়, অন্নে রুচি জন্মে, 
কঠশোষ ও মুখশৌষ হয় না, ঠোটফাটার 


আদৌ ভয় থাকে না, দত্ত সকল ক্ষয় প্রাপ্ত 


হয় না এবং দৃঢ় মূল হইয়া! থাকে । ইহার দ্বারা 
দস্তশূলও 'নিবারিত হয়। এরূপ করিলে 


'স্পর্শ জ্ঞানের আশ্রয় স্বরূপ। অথচ 


নিত্য কর্ণকুহরে তৈল গ্রদান করিলে বায়ু 
জনিত কর্ণরোগ হয় না, মন্তান্তস্ত (ঘাড়ের 


শির টানিয়া ধরা) কিন্বা হনুগ্রহ (চোয়াল 


নাড়িতে না পারা ), উচ্গৈঃ শ্রতি (চেঁচাইয়া 
বলিলে গুনিতে পাওয়! ) কিন্বা বরা হোগ 
জন্মে না। রি 


বাযু দ্বারা স্পর্শশক্তি জন্মে এবং: টিন 
তৈল 
ত্বকের পরম হিতসাঁধকণ এইজন্য নিত্য 


অন্ধ ভক্ষণ করিলেও বন্তহর্ষ (দত শির: তৈনাভাক্গ করিবে। নিত্য তৈলাডাঙগ দেবীর 


শির করা) হয় না এবং কঠিন দ্রব্য চর্বরণ 
করিয়া খাইতে পারা যাঁয়। তৈলের গণ্ুষ- 
ধারণ এরূপ উপকারী, কিন্তু ছুঃখের বিষয়, যে, 


এদেশে একেবারে ইহা চলিত নাই। যাহা 
হউক প্রত্যহ এক গণ্ুষ তৈল খরচ করিয়া . 
দেশের সকল ব্যক্তিই এই হিতকর নিয়মটা 


পালন করিলে বিশেষ উপকার পাইবেন। 
তৈল-গণ্ডষ ১৫ মিনিট মুখে 
উদ্দেস্ত সিদ্ধ হইয়! থাকে । 
'. অনন্তর তৈল মর্দন করিয়া মান করিবে। 
কুম্তকে পুনঃ পুনঃ তৈলাক্ত করিলে, চরে 
বারবার তৈন মাখাইলে_-গাড়ীর ধুরায় 
তৈল দিলে--উহারা যেমন ভারসহ হইয়া 
থাকে, সেইরূপ তলাত্যঙগ দ্বারা শরীর দু ও 
উত্তম ত্বকৃ বিশিষ্ট হয়, বাযুরোগ জন্মিতে 
পারেনা। 

মস্তক তৈল দ্বারা আর রাখিবে শিরঃশূল 
হয় না, খাঁণিত্য (টাক) ও পালিত্য (চুল- 
পাকা) জন্মে না, কেশ সকল পতিত হয় না, 
কেশ সকল দীর্ঘ, রৃষ্ণবর্ণ ও দৃঢ় হয়, 
মন্তকের অস্থি সমূহের বল বদ্ধিত হয ইন্জরিয় 


সকল গ্রসন্ন হয়, ত্বক সুন্দর ও .নির্দাল হয়, 
- | পরিষ্কত হয় এবং অগ্থিউদ্দীপিত হয়। 


এবং,সহজে নিদ্রা হয়। 








গাত্রে আঘাত লাঁগিলে অভিঘাতজনিত পীড়া 
প্রবল হইতে পারে না, বল প্রয়োগ কার্ধ্য 
করিলেও সহসা শরীর গীড়িত হয় না। অভাঙ্গ 
বশতঃ জরা সহজে আক্রমণ করিতে 
পারে না। 


পাদদেশে নিত্য তৈল দন করিলে পদের 


চদা রণ করিলেই ্‌ কষয়ত্ব শুক্কতা, রুক্ষতা, অবদন্নতা এবং. গ্লানি 


সগ্ঘঃই নষ্ট হয়, পদদ্ধয় সুকুমার, সবল ও 
দৃঢ় হয়, দৃষ্টিশক্তি বঞ্িত হয়, বায়ু প্রশমিত হয়, 
গৃধসী রোগ (3014৮০8 ) হয় না, পা ফাটিয়া 
যায় না। এবং পাদের শিরা বা ্বাুর সঙ্কোচ 


হয় না। 


- শরীরে আমদোষ থাকিলে, অনী্রোদে | 
এবং বমন-বিরেচনের পর তৈলাভ্যঙ্গ নিষিদ্ধ । 
কারণ ইহাতে অগ্িমান্দযাদি বিবিধ. রোগ 
উৎপন্ন হইতে পারে। 
 স্নান-_পবিত্রতাজনক, গুক্রবর্ধক) আয 
বদ্ধক। শ্রম ম্বেদ ও মলনাশক, বলকারক 
এবং অত্যন্ত ওজোবর্দক, অপিচ ক্বান 
করিলে দাহ ও পিপাদা "দূর হয়, সমস্ত 
ইন্দ্রিয় বিশোধিত হয়, মনের প্রীতি হয়, রক 


১৩ 


“শাস্ত্রে কথিউ হইয়াছে যে, উষ্ণ জল ছারা 
অধঃকায় ( মস্তক ব্যতীত সমস্ত শরীর) ধোঁত 
করা সুখজনক। কিন্তু মন্তকে উঞ্ণ জল 
দিলে কেশ ও চক্ষুর বলহানি হইয়া! থাকে । 
সেইজন্য উষ্ণ জল দ্বারা অধশেরীর ধৌত 
করিয়া মন্তকে শীতল জল বা উষ্ণজল শীতল 
করিয়া তন্বারা ধৌত কর! উচিত। কিন্ত 


বাত-শ্েন্সগ্রকোপজনিত রোগে অবস্থা 
বিবেচনায় উষ্ণ জলঘারা মস্তক ধৌত করা ও 
যাইতে পারে । : 


শীতকালে অত্যন্ত শীতল জলে নান 
করিলে বায়ু ও শ্লেন্সা প্রকুপিত হয়। আবার 
উষ্ণকালে অত্যন্ত উষ্ণ জলে স্নান করিলে রক্ত 
ও পিস্ত কুপিত হইয়া থাকে। ন্ৃতরাং 
এতদুভয়ই বর্জনীয়। 

'যাহাদের শরীর নুস্থ,_তাঁহাদিগের পক্ষে 
শ্বোতজলে ম্নান করাই প্রশস্ত। কলের 
জল বহুক্ষণ মৃত্তিকার নিয়ে রুদ্ধ থাকে বলিয়া 
রৌদ্র ও বায়ুর সংস্পর্শবশতঃ কিঞ্চিৎ 
দুষিত হইয়া পড়ে। যাহারা নিত্য গঙ্গাঙ্গানে 
অন্যন্ত, কলের জলে স্নান করিলে তাহাদের 
সঙ্দি হয় দেখিয়াছি । কলের জলে স্নান 
করিতে হইলে জল ধরিয়া প্রথমে কিছুক্ষণ 
যৌদ্রে রাখ! উচিত। 

স্বাহাদ্ের শরীরে বায়ু বা প্লেম্া অথব। 
বাতশ্লেম্ার প্রকোপ আছে, তাহাদের পক্ষে 
অধঃশরীর উষ্ণজলে ধৌত করিয়া মস্তকে উ্ণ- 
জল শীতল করিয়! তম্বার৷ ধৌত করা কর্তব্য । 
পিত্প্রধান ব্যক্তির পক্ষে শীতল জলে নান 
করাই ছিতকর | *. 

: উষ্ণ জলে স্গান করিতে হইলে ক উ্ 
জবো ্নানকর! উচিত? এক কথায় ইহার 
উত্তর-_সুখোষ। জলে পর্থাৎ অলোর যে পরিমাণ 


আয়ুবেিদ _-চেত্র। 


১৩২৪। [দর বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 
উত্তাপ থাকিলে তাহা শরীরের সুখকর হইয়া 
থাকে--তাহাতেই গ্গান কর! উচিত। উদ্ণজলই 
হউক, শীতল জলই হউক-_যাহা! শরীরের 
সুখকর হয়, সেইরূপ জলে ন্নান করা উচিত। 
অতিসার, জর, কর্ণশুল, বিবিধ বায়ুরোগ, 
আখ্বান ( পেটফোলা ) রোগ, অরুচি এবং 


অজীর্দ রোগে স্নান করা নিধিদ্ধ। আহার 


করিয়া, পরিশ্রম করিয়া, রৌদ্র সেবন ও ভয় 

পাইবার পর কিম্বা শরীর ও মন সুস্থ না 

হইলে কদাঁচ ম্লান করিবে, না। | 
প্রসঙ্গ ক্রমে শাস্ত্রোক্ত কতকগুলি নিত্য 


বাবহার্যয বিষয়ের গুণ লিখিত হইতেছে । 


বন্ত্র ধারণ-_ নির্মল বার আয়ুঃপ্রদ ও 
অলক্ী নাশক । 

গন্ধমালা সেবন-_পুংস্ত বর্ধক, স্থগন্ধজনক, 
আমুঃপ্রদ, পুষ্টি ও বলপ্রদ। ইহা মনের তৃপ্তি- 
জনক। 

রত্বালঙ্কার ধারণ-_শ্রেষ্ঠতাবাঞক, মঙ্গল-. 
কর, আমুঃপ্রদ, শ্রীজনক, মনের হর্যজনক, 


এবং ওজোবদ্ধক। 


পাছুকা ধারণ-_চক্ষুঃ ও স্পরশেক্ডরিয়ের 
হিতকর, পদদ্ধয়ের বিপদ নিবারক, বলকর, 


'গমনে - স্থখকর এবং পুংস্তবদ্ধক। 


শরীরের কেশাদিকর্তন-__কেশ, নখ, শ্বক্রু, 
কর্তন_দেহের হর্যও লঘুতা সম্পাদক, 
সৌভাগ্যজনক, উৎসাহ বর্ধক, পবিত্রতা 
সম্পাদক এবং রূপ ব্ঞ্জক। | 

কেশ প্রসাধন--কেশ প্রসাধন (. চুল, 
আচড়ান ) দ্বারা মস্তকের ধুলি, উকুন ও মল 
দুর হয়, কেশের উৎকর্ষ ঘটে এবং গ্ী 
সম্পাদিত হয়। 

অন্ুলেপ্ন (গাত্রে চন্দনা সুগন্ধি দ্রব্য 
লেপন )--ইহা সৌতাগ্যগ্রদ, বর্ণ-গ্রীতি' 


২য়বর্ষ, ৭ম সংখ্যা. 


ওজঃ ও বলবর্ধক এবং স্বরে চুর্ন্, 
বিবর্ণত। ও শ্রমনাশক। ঘাহাদিগের পক্ষে 
স্নান নিষিদ্ধ বল! হইয়াছে, তাহাদিগের পক্ষে 
অন্থলেপনও নিষিদ্ধ! : 
_ছত্র ধারণ__ছত্র ধারণ দ্বারা বৃষ্টি, বায, 
ধূরি, রৌদ্র ও হিম নিবারিত হয়। শরীরের বর্ণ 
ভাল থাকে, চক্ষুবয়ের হিত হয়, ওজঃ বদ্ধিত 


হয়। 
দণ্ড ধারণ--দও (লাঠি) ব্যবহার করিলে 


কুকুর, সর্প গ্রভৃতির ভয় নিবারিত হয়, পদ 
স্থগ্ন হয় না, শ্রমের লাঘব হয় এবং 
উৎমাহ, বল, স্থৈর্য ও ধৈর্য্য বদ্ধিত হয়। 

উফীষ ধারণ-_মস্তকে উধীষ ধারণ করিলে 
কেশ পবিত্র থাকে এবং বায়ু, আতপ ও ধুলা 
_লাগিতে পারে না। 

শৌচ--পাঁদঘয় এবং মল মার্স সকল ধৌত 
করিয়া শুচি রাখিলে আয়ু ও মেধা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 


হয়, শরীর পবিত্র থাকে । 
শরীর পরিমার্জন--নিত্য গাত্র মার্জন। 


' করিলে শরীরের ছুর্গন্ধ ও গুরুতা নষ্ট হয়, 
তন্ত্রা, কও ও মল দুর হয়, শরীরের করদর্যা 
ভাব নষ্ট হয় এবং আহারে রুচি জন্মে। 
উদ্র্তন_অঙ্গে কুন্ুম-হরিদ্রীদি মর্দনকে 
উদ্বর্তন বলে। ইহা দ্বারা মেদ, কফ ও বায়ু 


নষ্ট হয়, অঙ্গ সকল দৃঢ় হয় এবং চর্ম নির্মল 
হইয়া থাকে। 
_ সংবাহন (গ| টেপান)--সংবাহন নিদ্রা ও 


গ্রীতিজনক। পুংস্ত বর্ধক, ক, বায়ু ও শ্রম 


এবং স্রখজনক। 
পাদ প্রক্ষালন--পদ প্রক্ষালন করিলে 


পদের মল দুর হয়, পদে রোগ হয় না৷ স্পরম দূর 
হয়, চক্ষু ভাল থাকে, পুংস্ত বদ্ধিত হয় এবং 


প্রীতি জদ্মে।. 


দিনচর্ধয 
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উপবেশন-_বদিয়া খাঁকিলে স্থৌল্য, 
সৌকুমার্যা ও স্থখ বর্ধিত হয়। 

পথ পর্যাটন_পথ পর্যাটম করিলে 
স্থৌল্য ও সৌকুমারধ্য ন্ট হয়। অতিরিক্ত 
পথ পর্যটন করাও দৌর্বন্য জনক। 

ক্রম (পাইচারী করা)__পাইচারি 
করিলে দেহের কষ্ট হয় না, আধু, বল, মেধা 
ও অগ্ি বর্ধিত হয় এবং ইন্দিয় দকন শক্তি 
শালী হইয়া থাকে। 

শয্যাশন-_উতরষ্ট অর্থাৎ কোমল বিস্তীর্ণ 
এবং যথেষ্ট উপাঁধানাদিযুক্ত শধ্যায় শয়ন 
করিলে স্থৃথে নিদ্রা হয়, শ্রম ও বামু নষ্ট হয় 
এবং বীর্যোর পুষ্টলীভ হয়। ছুংখজনক শয্যায় 
শয়ন করিলে ইহার বিপরীত ফল হইয়া থাকে। 

ব্জন (পাখার বাতাঁস)-ব্যজন দ্বারা 
মুখাদির গুতা, দাহ) ব্রণ, মূচ্ছ! ও ধর্ম 
নিবারিত হয়। 

বাযু সেবন- নির্মল বায়ু সেবন করিলে 
আবু ও আরোগ্য লাভ হয়। | 

আতপ ও ছায়া-_রৌদ্র 'সেবন করিলে 
তৃষা, পিত্ত, শরীরের উত্তাপ, স্বেদ, মৃষ্ছা, ভ্রম 
ও রক্তদোষ জন্মে এবং ছায়া! সেবন দ্বারা & 
সকল নষ্ট হয়। 

ব্যায়াম--শরীরের আয়াস অর্থাৎ পরিশ্রম 
জনক কার্ধ্যমাত্রকেই বায়াম বল! যায়। 
নিয়মিতরূপে ব্যায়াম করিলে অতিরিক্ত 
জনিত কোন রৌগই আক্রমণ করিতে পারে 


নাপক, মাংস, রজত ও চর্সেরপ্রস্তা কারক 'না। বায়ামের পর সর্ব শরীর উত্তরগে 


এবং স্বথজনক ভাবে মর্দন করান উচিত। 
ব্যায়াম দ্বার! শরীরের পুষ্টি হয়. অঙ্গ প্রত 
সকল সুবিস্ক্ত হয়, কাস্তি বর্ধিত হয়, অগ্নির 
দীপ্তি হয়, আলস্য থাকে. না, শরীর বিশুদ্ধ, 
লঘু-ও দৃঢ় হা, শ্রম, কাস্তি, পিপাসা, শত, 
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ও শী সহ করিতে পারা যায় এবং পরম 
আরোগ্য লাভ. .হইয়া থাকে । ব্যায়ামের 
তার শরীরের স্থৌল্যনাশক আর কিছুই নাই। 
ব্যায়ামশীন ব্যক্তিকে মহজে জরা আক্রমণ 
করিতে পারে না। ব্যায়ামশীল ব্যক্তির শরীরের 
মাংস দৃঢ় হয়। ক্ষুদ্র মুগ সকল যেমন সিংহকে 
আক্রমণ করিতে পারে না, সেইরূপ 
ব্যার়াম ও উদ্বর্তমকারী ব্যক্তিকে রোগ 'সকল 
আক্রমণ -করিতে পারে না, ব্যায়ামকারী 
বাক্তির তরুণ বদ না থাকিলেও তাহাকে 
দেখিলে সুন্র বোধ হয়। নিত্য 
ব্যায়াম. করিলে বিরুদ্ধ, (দুগ্ধ মত্ত একত্র 
ভোজন) যে কোন প্রকার গুরু খাদ্য আহার 
করা যাউক না কেন, তাহা নির্দোষরূপে 
পরিপাক প্রাপ্ত হয়। . | 
বলবান এবং স্সিঞ্ধ তোজনকারী ব্যক্তির 
পক্ষে ব্যায়াম বিশেষ হিতকর। -শ্লীতকালে 
এবং বসন্ত কালে ব্যায়াম বিশেষরূপে 
হিতকর। 
বলের অর্ধেক পরিমাণ ব্যারাম করিবে। 
ইহার অধিক করিলে মৃত্যু ঘটিয়৷ থাকে। 
ৃদাস্থিত বাযু যখন-মুখে উপস্থিত হন অর্থাৎ 
' যখন হাঁপাইতে হয় বা হা করিয়া শ্বাস টানিতে 
হয়, তখন অর্ধেক বল পরিমাণ ব্যায়াম করা 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে॥ শাস্তাস্তরে কথিত 
হইয়াছে যে, যখন বগল, কপাল, নাসিকা, 
এরং.হস্ত পদাদিতে ধর্ম দঞচার হইবে এবং 
মুখ শুষ্ক হইবে তখন বলের অর্ধেক পরিমাণ 
ব্যায়াম করা হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 
. - রস, বল, দেহ, দেশ, কাল, ও থাগ্ 
সম্বন্ধে লক্ষ্য. রাখিয়া র্যায়াম .করিতে হয়। 
ইহার অন্তথা করিলে রোগ জঙ্মিয়া.খাকে | : 


অতিরিক্ত ব্যায়াদবশতঃ কয়, তৃষ্ণা, অরুচি, 


আযুরধেদ-_চৈত্১ ১৩২৪। 


হ্ইল। 


[হয় বর্ষ। এম সংখ্যা, 


রমি, রক্তপিত্ত, ভ্রম, ক্লান্তি, কাস, শোষ, জর ' 
ওস্বাম প্রভৃতি রোগ জন্মিয় থাকে ।.. | 

রক্তপিত, শোব, শ্বাস, কাস, ত্রম ও ক্ষত 
রোগগ্রস্ত ব্যক্ষির এবং স্ত্রীসহবামবশতঃ ক্ষীণ 
ব্যক্তির পক্ষে ব্যায়াম নিষিদ্ধ। আহারের.পর 
ব্যায়াম করা-কর্তব্য নছে। 

শাস্ত্রে ব্যায়াম সম্বন্ধে যথেষ্ট নিধিত 
হইয়াছে। শাস্ত্রোক্তি নিয়ে পরিপ্দর্ট করা৷ 
যাইতেছে । 

ব্যায়ামের উপকারিতা-ব্যায়ামের উপ- 
কারিতা সম্বন্ধে যাহা শাস্ত্রে লিখিত হইয়াছে, 
তাহার উপর কিছু বলা ধৃষ্টতা মাত্র। রিক্ত 
ব্যায়াম ব্যতীত শরীর যে সুস্থ থাকিতে পারে 
না. সে সম্বন্ধে একটা সুন্দর গন্ন আছে। 
নিম্নে তাহা লিখিত হইল। , 

কোন সময়ে এক খধি-_মানবকিসে নীরোগ 
হয়__-এই বিষয় বৃক্ষতলে বমিয়! চিন্ত। করিতে- 
ছিলেন। এমন সময় একটা পক্ষী যরৃচ্ছা ক্রমে 
উড়িয়। আগিয়া সেই বৃক্ষের শাখায় উপবিষ্ট. 
পক্মীমাত্রেই মধ্যে মধ্যে ডাকিয়! 
থাকে, এই পক্ষীটাও বৃক্ষ শাখায় বসিয়া 
ডাঁকিল। কিন্তু পাখীর ডাকে একটু বিশেষত 
ছিল। পাবী ডাকিল, «কোহরুক্‌।” প্রঙ্গী 
আপনার অত্যান্ত শববই করিয়াছিল, বিত্ত 
তরুতলস্থ খধি সেই ডাক শুনিয়া মনে করিলেন, 
যে আমি যাহ! ভাঁবিতে ছিলাম, __পাথী সেই 
বিষয়েই প্রপ্ন করিয়াছে “কোইরুক” অর্থাৎ 
নীরোগ কে? কিছুক্ষণ চিন্তা করিয়া, খষি 
উত্তর করিলেন, “হিতভূক” অর্থাৎ যে ব্যক্তি, 
হিতকর দ্রব্য ভোজন করে সেই নীরোগ। 
কিন্তু ইহাতে পাখীর ডাক থামিল না । . ্রাথী- 
আবার ডাকিতে. লাগিল “কোধ্রুক-1” খষি 
ভাবিলেন যে,_-উত্তর সম্যক হয় নাই। “তিনি 


২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা | 


চিন্তা করিয়া দেখিলেন যে, কেবল হিতকর 
স্বব্য থাইলেই নীরোগ হওয়! যায় না, সমান 
পরিমাণে আহার করা আবশ্তক। কারণ 
হিতকর ভ্রব্ও অল্প বা অধিক পরিমাণে আহার 
করিলে রোগ হইয়া থাকে। সুতরাং তিনি 
উত্তর করিলেন,_হিতদ্ুক্‌ মিতভুক্‌্” অর্থাৎ 


হিতকর দ্রব্য পরিমিত মাত্রায় যে আহার করে, 


সেই নীরোগ। কিন্ত অগ্থাপি পাঁবীর ডাক 
থামিল না। পাখী আবার ডাকিতে লাগিল 
“কোইরুক্‌ ? খধি ভাবিলেন, এবারেও উত্তর 
সম্যক হয় নাই। তিনি চিন্তা করিয়া দেখি- 
'লেন যে, কেবল হিতকুর দ্রব্য পরিমিত ভাবে 
আহার করিলেই শরীর সুস্থ থাকেনা, পরিমিত 
আহার ব্যতীত ভুক্তদ্রব্য জীর্ণ হইবে কিরূপে ? 
এবার তিনি উত্তর করিলেন, “হিতভুক্‌ মিতভৃক্‌ 
শ্রমোপভ্কয়শ্চ/ অর্থাৎ যে ব্যক্তি হিতকর 
দ্রব্য পরিমিত ভাবে আহার করে এবং পরি- 
শ্রম করিয়া আহার করে, সেই নীরোগ । পাখীটা 
যেন উত্তরে সন্তষ্ট হইয়াই অন্তত্র চলিয়া গেল। 
ব্যায়াম কাহাকে বলে- পূর্বেই বলা 
হইয়াছে! শরীরের আঙয্মাস বা শ্রমজনক 
কাধ্যের নাম ব্যায়াম। অন্তর কথিত হইয়াছে যে, 
শরীরের থে চেষ্টা দ্বারা দেহ দৃঢ় ও সবল হয 
তাহাকে ব্যায়াম বলে। ফলতঃ যাহাতে শরীরের 
যাবতীয় অঙ্গ প্রত্যঙ্গ দৃঢ় হয়, তাহাকেই 
'সম্পূর্ণ ব্যারাম বলা যায়। পথ পর্ধ্যটন 
দ্বারাও আতা হয় বটে কিন্তু পদ্য যেরূপ 
সঞ্চালিত হয়, অন্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সেরূপ 
সঞ্চালিত হয় না। কুস্তি, ডন করা প্রভৃতিও 
ব্যায়াম পদ বাচ্য। অধুনা প্যাণ্ডো সাহেবের 
আবিষ্কত নানা প্রকার উত্তম ব্যায়ামের 
প্রচলন হইয়াছে। 
কুলির প্রভৃতি ইতর শ্রেণীর লোক 
চৈত্রঁ--€ . 


দিনচর্ধ্যা 
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যথেষ্ট পরিশ্রম করে বধিয়া তাহাদের আর 
স্বতন্ত্র ব্যায়াম করিবার আবশ্তক হয় না। যে 
সকল দরিদ্র স্ত্রীলোক সংসারের যাবতীয় কার্ধ্য 
করিয়া থাকেন, তাহাঁদেরও যথেষ্ট শ্রম হয় 
বলিয়া স্বতন্ত্র ব্যায়াম অনাবশ্তক। এতিম 
অন্ত মকলেরই নিত্য নিয়মিত ভাবে ব্যায়াম 
করা কর্তব্য। বিশেষতঃ আজকাল গাঁড়ী- 
ঘোড়া-_যাঁন বাহনের প্রাচুর্য্যের দিনে লোকে 
বেণী হাঁটিয়া চলে না, পূর্বে ভদ্রলোকে কোন 
দ্রব্যাদি বহিয়। লইয়া যাইতে সঙ্কুচিত হইতন! 
কিন্তু এখন লোকে শ্রমসাধ্য কোন কার্য স্বহস্তে 
করা অপমানজনক বোধ করে। সেইজন্ত 
মকলের পক্ষেই নিত্য কিছুক্ষণ ব্যায়াম কর! 
অত্যন্ত আবশ্তক হইয়া পড়িয়াছে। এই 
ব্যায়াম হীনতা৷ দেশে অজীর্ণাদি বিবিধ রোগের 
প্রাবলোর মূল। 

শাস্বে কথিত হইয়াছে যে, বলবান এবং 
ন্িগ্ধ ভোজনকারীদিগের পক্ষে ব্যায়ামে অত্যন্ত 
হওয়া হিতকর। ইহাতে বিপর্যয় বাক্যের 
বৈপরীত্য দ্বারা বুঝা যার যে, ছুর্ধল এবং 
কক্ষভোজীদিগের পক্ষে ব্যায়াম হিতকর 
নহে। বাঙ্গালী জাতি এক্ষণে দুর্বল এবং 
কুক্ষভোঁজী। ম্মুতরাং এখনকার বাঙ্গালীর 
ব্যায়াম করিতে হইলে অল্প মাত্রায় ব্যায়াম 
করা উচিত। ' অল্প ক্যায়াম ছারা ক্রমশঃ 
শরীরের বল বদ্ধিত হইলে পরে সম্যক 
ব্যায়াম কর! যাইতে পাঁরে। সঙ্গে সঙ্গে 
কিঞ্চিৎ স্নিগ্ধ (ঘ্বৃত মাঁথন প্রভৃতি ) ভোজনও 
আব্তক। 

বয়স, বল, শরীর, দেশ, কাল ও 'খান্ধ 
সম্বন্ধে বিচার করিয়া ব্যায়াম কর! উচিত। 
বয়স অর্থে বাল্য ও বৃদ্ধ অবস্থান্ন ব্যায়াম কর! 
উচিত নহে বালকের! যে ছুটাছুটি করিয়! 
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হয়। বুদ্ধ বয়সে ব্যায়াম করিবার সামর্থ্য 
থাকে না এবং এই বয়সে সংক্রমণ (পাইচারি 
করা) হিতকর। যৌবনে সম্যক এবং প্রৌঢ় 


বর়মে সহা মত ' ব্যায়াম করা উচিত।, 


বলবানের পক্ষে সম্যক্‌ ব্যায়াম করা কর্তব্য। 
ছুর্বলের পক্ষে অন্ন ব্যায়াম বা সংক্রমণ 
হিতকর | কৃশ শরীরে অন্ন ব্যায়াম করা 
সংক্রমণ করা উচিত। মধ্য-শরীরীর সম্যক 
ব্যায়াম করা উচিত। স্কুল শরীরে সহামত 
ব্যায়াম করা উচিত। অবশ্ঠ ব্যায়াম স্থৌলা 
নাশক বলিয়া স্থল শরীরীর যথেষ্ট ব্যায়াম হিত- 
কর। কিন্ত সহা না হইলে অনিষ্ট ঘটিয়৷ 
থাকে । 

শীতপ্রধান দেশে অধিক এবং গ্রীন্মপ্রধান 
দেশে অন্ন ব্যায়াম সহ হয়। শীত ও 
বসস্তকাঁলে অধিক এবং অন্ঠান্ত খতুতে অল্প 
ব্যায়াম করা উচিত। স্নিগ্ধ ও বহুভোজীদিগের 
পক্ষে অধিক এবং রুক্ষ ও অল্প ভোজীদিগের 
পক্ষে অন্ন ব্যায়াম কর! উচিত। : 

অতিরিক্ত ব্যায়ামের দোষ পূর্বে কথিত 
হইয়াছে। গ্রস্থাত্তরে লিখিত আছে যে, বুদ্ধি- 
মান ব্যক্তি ব্যায়াম, হান্ত, ভাষ্য (কথা 
বল), পথ.পর্য্টটন মৈথুন ও রাত্রিজাগরণ-_ 
কর্তব্য হইলে অতিরিক্ত মাত্রায় সেবন করিবে 
না। কারণ এই সমস্ত এবং এইরূপ অনান্য 
বিষয় যে ব্যক্তি অতিরিক্ত মাত্রায় সেবন 
করে, গজ যেমন সিংহকে আকর্ষণ করিলে 
বিনষ্ট হয়-_সেইরূপ সে ব্যক্তিও সহসা বন 
হইয়! থাকে । "4 

আমাদের দেশে আজকাল অনেক দুর্বল 
বালকদিগকে অতিরিক্ত ব্যায়াম করিতে দেখ! 
যাঁয়। শাকান্নাহারী ছুর্বল বাঙ্গালী যুবক 


আযু্ব্বেদ_চৈত্র, 


খেলা করে, তাহাতেই তাহাদের যথেষ্ট ব্যাধাম । 


১৩২৪ | [২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য। 


জলে ভিজিয়া বা রৌদ্রে পুড়িয়া একঘণ্টা বা 
ততোধিক কাল ফুটবল থেবিলে অতিরিক্ত 
ব্যায়াম করা হয় বলিয্াই আমাদের মনে হয়। 
এইরূপ অতিরিক্ত ব্যায়াম সর্বথা পরিত্যজ্য। 
অতিরিক্ত নিদ্রা সেবনও অহিতকর। গ্র 
সম্বন্ধে শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে ;_. 

“মুখ, ছুঃখ, পুষ্টি, কৃশতা, বল, অবল, 
সমস্তই নিদ্রার আয়ত্ত । অকালে নিদ্রা সেবন 
করিলে বা একেবারে নিদ্রা সেবন না করিলেও 
পরমাধু ক্ষয় করিয়। থাকে । 

সত্য ও সিদ্ধিপ্র্দ বুদ্ধি যেমন যোগিগণকে 
ভজনা করে, সেইরূপ যুক্তিযুক্তভাঁবে নিদ্র। 
সেবন করিলে সুখ ও দীর্ঘ আরুঃ মনুষ্যকে 
আশ্রয় করে। 

এক্ষণে দেখা যাউক- যুক্তিযুক্ত রূপে নিদ্রা 
সেবন কাহাকে বলে? প্রথম রাত্রিতে শয়ন 
করিয়া শেষরাত্রে গাত্রোথান করিলেই যুক্তি- 
যুক্ত রূপে নিদ্রা সেবন করা হয়। দিবসে নিদ্রা 
যাওয়া এবং রাত্রিজাগরণ_উভয়ই অহিতকর। 
অত্যধিক দিবানিদ্রা সেবন করিলে পাুরোগ, 
শিরঃশুল, শরীর আতদ্রবস্ত্রাবৃতবৎ বোধ, 
শরীরের গুরুতা, অঙ্গ মর্দ (গা আড়ামোড়া 
করা,) অগ্নিমান্দা, হৃদয়ের কফপিত্ততা, শোথ, 
অরুচি, গা বমি বমি করা, নাকমুখ দিয়! জল 
পড়া, আধ্কপালে, গাত্রে চাকা চাক! দাগ 
হওয়া, পিড়কা, কু, তন্্রা, গলরোগ, স্মৃতি ও 
বুদ্ধির নাশ, আোতঃ সমুহের রোধ,.জর, 
ইন্জিয় সমূহের হূর্বালতা প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন 
হয়। অপিচ, দিবানিদ্রা শরীরের গিগ্ধত। 
কারক এবং রাত্রি জাগরণ রুক্ষতা জনক। 
কিন্ত বসিয়া বসিয়া ঘুমান বা তন্দ্রা রক্ষও 
নহে এবং অভিম্যন্দীও নহে। . 

দিবানিদ্রা এইরূপ অহিতকর হইলেও গ্রীন্স- 


_ ২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা ] চরকোক্ পঞ্চকর্মম সাধন ।.. ৩১৫ 








কালে শরীর অত্যন্ত রুক্ষ হয়, বানু বৃদ্ধি প্রাপ্ত! জলচর জন্তর মাংসরস, শালি তওুল, দধি, 
হয় এবং রাত্রি অত্যন্ত ছোট বলিয়া এই সময়ে | দুগ্ধ, ঘ্বত, মগ্য, মনের সুখ, মনের প্রিয় গন্ধ ও 
দিবানিদ্রা হিতকর। অপিচ যে সকল ব্যক্তি | শব, গা টেগান, “চক্ষুর তর্পণ, মন্তকে 
গীত, অধ্যয়ন, মগ্ত, মৈথুন শ্রমজনক কর্ম, ; ও মুখে সুগন্ধি দ্রব্য লেপন, প্রশস্ত শয্যায় শয়ন, 
ভারবহন ও পথ পর্যাটন বশতঃ কৃশ হইয়াছে, সুখময় গৃহে বাস গ্রভৃতি হিতকর। এই সকল 
অজীর্ণরোগ গ্রস্ত, ক্ষত রোগ গ্রস্ত, ক্ষীণ, বৃদ্ধ, ; দ্রব্য নষ্নিত্র ব্যক্তির নিদ্রা পুনরানয়ন করে। 
বালক, ও দূর্বল ব্যক্তি, তৃষ্ণা, অতিসার, শূল, দেহ সম্বদ্ধে আহার যেরূপ আবশ্ক, 
শ্বাম ও হি! রোগগ্রস্ত ব্যক্তি, কৃশ উচ্চন্থান | নিদ্রাও সেইরূপ আবশ্তক। আহার ও নিদ্রা 
হইতৈ পতিত ও আঘাত প্রাপ্ত ব্যক্তি, উন্মাদ- ; হইতে শরীরের কৃশত! বা স্থলত! সম্পাদিত 
রোগী, যানারোহণ ও রাত্রি জাগরণ বশতঃ | হয়। 
ক্লান্ত ব্যক্তি, ক্রোধ, শোক ও ভয়পীড়িত | নিদ্রা নানা প্রকার, যথা, তমোগুণ 
ব্যক্তি এবং দিবাঁনিদ্রায় অভ্যস্ত ব্যক্তির পক্ষে ূ বশতঃ উৎপন্ন, শ্লেম্মাধিক্য হইতে উৎপন্ন,মন ও 
দিবানিত্রা হিতকর। |] শরীরের শ্রম হইতে উৎপন্ন, আগন্তক হেতু 
যাহাদের শরীর মেদো বুল, যাহার! হইতে উৎপন্ন, রোগ ধর্মে উৎপন্ন এবং রাত্রির 
নিত্য স্নেহ পান করে, যাহাদের শরীরে শ্লেম্মা স্বভাব হইতে উৎপন্ন। তন্মধ্যে রাত্রির গ্বভাব 
অধিক, যাহারা শ্লেম্মা জনিত রোগগ্রস্ত এবং | হইতে যে নিদ্রা উৎপন্ন, সেই নিদ্রাকেই যথার্থ 
যাহারা বিষগীড়িত--তাহাঁদিগের পক্ষে দিবা ভূতধাত্রী (জীবের প্রতিপালন কারিণী) বল! 
নিদ্রা সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ । | যায়। যে নিদ্রা তমোগুণ হইতে উৎপন্ন, তাহা 
ঘে সকল ব্যক্তির নিদ্রা হয় না, তাহাদের | পাপের মূল এবং অন্তান্ত নিদ্রা রোগের কারণ 
পক্ষে তৈলাভ্যঙ্গ, গাত্রে হরিদ্রাি মর্দন, স্নান, ; বলিয়া কথিত হইয়াছে। 





( ক্রমশঃ ) 


আরটিভিতে 


চরকোক্ত পঞ্চকর্ম সাধন। 
[ বমন ও বিরেচনের ক্রিয়। ]। 


বমনেতে উর্দাদিকে দোষ হৃত হয়। [স্ব স্বস্থান হইতে উহা! তীক্ষত| কারণ। 
বিরেচনে অধোদিকে হরে তা নিশ্চয় | বিচ্ছিন্ন হইয়া পরে হয় নিঃসরণ ॥ 
অথব! শরীর মর্গন্মীরে নিঃসরণ । বিচ্ছিন্ন ও দ্রবীভূত হইবার আগে। 
উভয়ের সংজ্ঞ! তাই হয় বিরেচন॥ : ' .. | শরীরেতে যেই জন স্সেহাদি প্রয়োগে ॥ 
বিরেচ্ন দ্রবা সব করিলে সেবন।, তাহাতে সংলগ্ন তাহা.ন! থাকে কখন। 
বীর্য প্রভাবে করে হৃদয়ে গমন ॥ | ন্েহাভ্যক্ত পাত্রে মধু না লাগে যেমন ॥ 
ধমনী সংযোগে স্থূল সুক্ষ শ্োত; হতে। প্রব্ব হেতু তাহা আমাশয়ে যায়। 


গুধু দোষ দ্রব করে আগ্নেয় হেতুতে ॥ অগ্নি, বায়ু গুণে উহ। উদ্ধদিকে ধায়॥ 


৩১৬. 


আফুর্বেদ__ চৈত্র) ১৩২৪। 


[২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্যা 





ক্ষিতি-_অলাত্মক হেতু অধোগামী হ'বে। 
উভয় সংযোগে উহা ছু”দিকে বহিবে ॥ 
তীক্ষ মধ্য ও মৃদু বিরেচনের লক্ষণ। 
 তীক্ষ, মধ্য মৃহভেদে বমি-বিরেচন। 
বিশেষ লক্ষণ তার করহ শ্রবণ ॥ 
বিন! বেগে দ্রব মঞ্ধ মহা! বেগে বয়। 
পাযুতে অত্যন্ন কেশ অশুল হৃদয় ॥ 
আমাশয় ক্ষীণ করি কৃৎম দোষ সরে। 
সে নিরহ বিরেচনে তীক্ষ বলি ধরে ॥ 
ওধধ জলাগ্রি কিম্বা! কীটে ছুষ্ট নহে। 
দেশ কাল গণ যুক্ত তুল্য বীর্য্য রহে ॥ 
প্রশ্নোগ হইলে কিছু অধিক মাত্রায়। 
গ্নেহ ন্বেদ পরে যুক্ত তীক্ষ হয় তায়। 
পূর্বোক্ত মাত্র! ও গুণে কিছু হীন হ'লে। 
স্নেহ স্বেদ যোগে যুক্ত মধ্য বীর্য বলে ॥ 
রুক্ষ জনে মন্দ বীর্ধ্য, হীন মাত্রা আর। 
বিরুদ্ধ দ্রব্য সংযোগে মূ সংজ্ঞা তার ॥ 
ইহাতে সম্যক দোষ না করে হরণ। 
গুদ্ধ নাহি হয় তাতে বলবানগণ ॥ 
এ ওষধে.সিদ্ধি লাভে ইচ্ছা করে যেই। 
মধ্যম ও তুর্ববল জনে গ্রয়োগিবে সেই ॥ 
সমস মধ্যম, অল ব্যাধির লক্ষণ। : 

ধ্য, মৃহ তারে কহে নুধিগণ ॥ 
রেগী ও রোগের বল অপেক্ষা করিয়। | 
তীক্ষাঁদি ওষধ বৈত্য দেখে প্রয়োগিয়া ॥ 

_ ওষধ প্রয়োগের নিয়ম । . 

বমন-গুষধ পাঁন করিবার পরে। 


' দোষ না সারিলে তাহা পুনঃ পান করে। 


পিত্ত দরশন নাহি হয় যতক্ষণ 
পুনঃ পুনঃ বমি তারে করাবে তখন ॥ 
ত্রিবিধ রোগ ও রোগী বল অপেক্ষিয়া। 


| প্রয়োগ বা সর্বত্যাগে কালাদি বুবিয়া 


ওঁষধ নির্গত কিন্বা জীর্ণ যর্দি হয়। 

অথব৷ দৌষ নির্গত যদি তাতে নয় ॥ 
তবে পুনর্বার সিদ্ধি লিগ্ম, চিকিৎসক | 
প্রয়োগ করিবে তাকে দোষ নিঃসারক ॥ 
পরিপাঁক পূর্বে দোষ করে নিঃসরণ । 
বমন ওঁষধে, তথ। দিলে বিরচন ॥ 
পচযমান কালে দৌষ নিঃসরণ করে। 
পাকের অপেক্ষা তেই বমনে না ধরে ॥ 
দোষ নিঃসারণ বিনা জীর্ণ বা বমিত। 
ই*লে বিরেচনৌষধ পুন তাতে হিত। 
দীপ্তাগ্সি ও বছদৌষ, স্নিগ্ধ অতিশয় । 
তাহাদের কষ্টে হয় শোধন নিশ্চয় ॥ 
পশোধনের দিন তার ক্রিয়া না হইলে। 
ভূক্তান্তে পাইবে ক্রিয়া! পরে দিন দিলে ॥ 
বহু দোষ হূর্বলের সহজে ন! সরে। 

দোষ পরিপাক পরে মলাদি নিঃনরে ॥ 
বিরেচন দিয়! তারে না দিবে রেটন। 
সারক আহারে হবে মল নিঃসরণ ॥ 

বমি বিরেচনে যদি বিশুদ্ধ না হয়। 
পানাহার অনাস্তরে শেষ দোষ ক্ষয়। 


শ্রীরামবিহারী রায় কবিকঙ্কণ। 


টো ও যোগ | 


(ররর 
৪০০... 


ট ছি: 


মিড কমের গাত) টি 





এই তিন ভ্রব্য মমানভাগে চিজ কর 


বাটিয়! গাত্রে. লেগন করিলে শরীরের ন্‌ ূ 


| বর, ৭ম সংখ] 





[ টোটক। ও মুষ্তিযোগ |: 
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নষ্ট হয়। (২) রুক্তচন্দন বেণারমূল, বালা, 
তেজপত্র, কুলের আঁটীর- শীস, অগ্ুরু ও 
নাগকেশর এই সক দ্রব্য মমান ভাগে লইয়া, 
জল দ্বারা উত্তমরূপে বাটিয়৷ গাত্রে মাথিলে 
শরীরের চিরকালের ছূর্ণন্ধ নষ্ট হইয়া থাকে। 
(৩) হরিতকী,লোধ, নিমপাঁতা»ছাতিম ছাল 
ও দাড়িমের খোসা! এই সকল দ্রব্য সমান 
ভাগে লইয়া একত্রে পেষণ করিয়। শরীরে 
লেপন করিলে শরীরের দুর্গন্ধ ন্ট হইয়। থাকে 
(8) হরিতকী, মুখা, রক্কচন্দন, নাগকেশর 
বেণার মূল, লোধ, কুড় ও হরিদ্রা এই সকল 
দ্রব্য সমান ভাগে লইয়া! বাটিয়া একত্রে গাত্রে 
লেপন করিলে ঘর্মজনিত দুর্গন্ধ নিবারণ হয়। 
(৫) মোট! এলাচ, শঠী, তেজপত্র, রক্তচন্দন, 
হরীতকী, সজিনাছাল, মুখা, কুড় এই সকল 
দ্রব্য সমান ভাগে লইয়া! ঝাটিয়! গাত্রে লেপন 
করিলে শরীরের ছুর্ণন্ধ নষ্ট হয়। (৬) কাচা 
হবিদ্রা উত্তমরূপে পেষণ করিয়৷ গাত্রে মাধিলে 
শরীরের দুর্গন্ধ নষ্ট হইয়৷ থাকে । 

মুখের দুর্গন্ধ-_ 

. (১ আমের আটির শীঘ, জামের আঁটি 
শীস ও পন্মের মূল উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
রাত্রে মুখে ধারণ করিলে মুখে ছূর্গন্ধ নষ্ট হইয়া 
সুগন্ধ উৎপন্ন হয়। (২) পিগ্নলী চূর্ণ, দ্বত ও 
মধুএকত্রে মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
মুখের দুর্গন্ধ নষ্ট হইয়! সুগন্ধ বাহির হয়। 
(৩ মুর্ামাংসী, নাগকেশর ও কুড় এই সকল 
ব্য সমান জী চূর্ণ করিয়া প্রাতে ও সন্ধা" 
কালে লেহন করিলে সকল প্রকার ছুরগন্ধ নষ্ট 
হইয়া থাকে। | 
ব্রণ ও মেচেতা-... 

(১ ক কাই ও কর সাদ ভাগে 
লই জলে উত্তমরূপে চন্দনের মত বাটিয়া 





বহুবার গ্রলেপ : দিলে মুখের ছূরনন্ধ নষ্ট হয়। 
(২) শিমুল বৃক্ষের কাটা, কাঁচা ছুগ্ধের সহিত 
পেষণ করিয়া গ্রলেপ দিলে গওস্থলজাত- ব্রণ 


'আরোগ্য হইয়া থাকে। (৩) ধনে, বচ, 


শৈলজ ও লোধ এই চারি বস্ত সমান রূপে 
লইয়া জলে পেষণ করতঃ মুখে বেপন 
করিলে মুখ জাত ব্রণ আরোগ্য হয়। (8) 
শ্বেত সর্ষপ ও তিল তৈল সমান ভাগে হদ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া লেপন করিলে মুখের 
লাবণ্য বৃদ্ধি হয়। (৫) মনছাল, লোধ, দারু 
হরিদ্রা, হরিদ্রা ও সর্ষপ সম ভাগে জলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া পেষণ করিয়া মুখে 
প্রলেপ দিলে মুখের ব্রণ ও কৃষ্ণবর্ণ দাগ নষ্ট 
হইয়া সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি হয়। 

কেশের লৌন্্য সাধন-_ 

(১ পুরাতন লোহার ঝামা, জবাপুম্প. 
ও আমলকী সমান ভাগে জলে বাটিয়া মস্তকে 
লেপন করিলে অতি অল্পকাল মধ্যে অকাল পৰ্ক 
শুরুবর্ণ কেশ রুষ্ণবর্ণ হয়। (২) হরিতকী 
বহেড়া, ইক্ষুরস, ভূঙ্গরাজের রস এবং কৃষ্ণবর্ণ 
মৃত্তিকা সম ভাগে লইয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে 
শীঘ্র শুরুবর্ণ কেশ কৃষ্ণবর্ণ হয়। (৩ গঞ্জ 
ফল, মধুর সহিত পেষণ করিয়া মন্ত্রের যে 
স্থানে চুল উঠিয়া হায়, সেইস্থানে' লেপন 
করিলে কৃষ্ণবর্ণ অতি সুত্র চুল উৎপন্ন হয়। 
(৪) হষ্টিমধু, নীলনুন্দী পুষ্প, নুচমুখীর মূল 
তিল, গবানৃত, ছাগ ছুগ্ধ ও ভূঙ্গরাজ পত্র সম 
ভাগে জলে বাটিয়! কেশহীন স্থানে প্রলেপ দিলে 
ককষ্ণবর্ণ ঘন কেশ উৎপন্ন হয়। (৫) তিল 
বৃক্ষের মূল, গাভী ছুগ্ধ ও লোধ ছাল মম ভাগে 
জলে পেষণ করিয়! গব্য ঘ্বতের সহিত মিশাইয়া 


লেপন করিলে সত্বর ঘন কৃষ্ণবর্ণ কেশ উৎপন্ন 


হয়। (৬) হাতীর দাত গোড়ায় কালি 
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করিয়া তাহার সহিত সম ভাগে রসাঞ্জন মিশ্রিত 
করিয়া কেশহীন স্থানে লাগাইলে শীন্ব কৃষবর্ণ 
কেশ উৎপন্ন হুইয়! হইয়া থাকে। 
ধুঁজকি) মরামান ও উকুন-- 

(১) বেলের মূলের ছাল, গোমুত্রের সহিত 
ঘাটিয়া মন্তকে লেপন করিলে স্মস্ত উকুন 
মরিয়া! যায় । (২) তিল তৈল, বিড়ঙ্গ ও গে 
মত্র প্রক্ষেপ দিয়া জাল দিয়! নামাইয়া লইবে। 
উহা মস্তকে মর্দন করিলে চুলের উকুন, খুসকি 
ও মরামাস নষ্ট হইয়া থাকে। 
দক্র.রোগের ব্যবস্থা 

(১) দক্র স্থান ভাল করিয়া চুলকাইয়া 
সৌদালপাতার রদ মর্দন করিলে শীঘ্ব 
প্রশমিত হয়। (২) শোধিত গন্ধক ওজন 
করিয়া সমভাগে চিনির সহিত লইয়া সরিষার 
,তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে 
দ্র নষ্ট হইয়া থাকে । (৩) দক্রস্থান ভাল 
করিয়া চুলকাইয়! রস্থুনের রস মর্দন করিলে 
সকল প্রকার দক্রুই শীঘ্ব. আরোগ্য হইয়! 
খাকে। 
ছুলির ওষধ-_ 

-. (১. পাতিলেবু,বচ ও সোহাগার খই 


আ/ুর্ববেদ-- চৈত্র, ১৩২৪ । [২য় বর্ষ, ৭ম-সংখ্যা। 


একত্রে মিশাইয়! ছুলির উপর মর্দন করিলে 
ছুলি শী আরোগ্য হয়। গেঁড়োলেবুর রস 
মর্দন করিলেও ছুলি আঙ্জোগ্য হয়। 

পল্প কাটা-_. 

মুখে সাদা সাদ! চক্রের স্তায় দক্রুর মত 
একরূপ চম্্রলাগ উৎপন্ন হয়, উহাকে সাধারণ 
লোকে পল্মকাটা রলে। ৰ 

পন্মের পাতা৷ ও ভাটা অগ্নিতে ভম্ম করিয়া 
লইয়া সর্প তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে পদ্মকাটা শীঘ্ব আরোগ্য হইয়া 
থাকে। 
পীকুই বা হাজা-- 

(১) পাঁকুই বা হাজা অতি জঘন্য রোগ । 
উহা! প্রায় স্ত্রীলোক দ্িগের হাতে ও পায়ে 
দেখিতে পাওয়া যায়। অতিরিক্ত জলে 
থাকিলে এ রোগ উৎপন্ন হয়। (২) বাবল৷! 
পাতার ক্াথ, অর্থথের আঠ৷ ও খদ্দির সম ভাগে 
মিশ্রিত করিয়া অগ্নিতে জাল দিয়া উহা একটু 
নরম অবস্থায় নামাইবে। এ কাথ লাগাইলে 
অচিরে পাকুই বা হাজা বিদুরিত হয়। (৬) 
ভাল আল্তা জলে গুলিয়া গরম করিয়া 
লাগাইলে পাকুই নষ্ট হইম্ম.থাকে। 

প্রীস্বধাংগ ভূষণ সেন গুপ্ত । 


পাট 


সমালোচন। 


-আয়ুর্বেধদীয় ধাত্রী বিদ্যা সংগ্রহ 
১ম খও।. কবিরাজ শ্রীহরিমোহন দাশগুপ্ত 
কবিরত্ব প্রণীত। প্রকাশক--কবিরাজ 
প্রীনিথিল রঞ্জন সেন গুণ্ব, কবিভূষণ, বহরমপুর, 
স্বস্তি উধধালয় 1 মূল্য ১২ টাঁকা । সাধারণ 
লোকের বিশ্বাস, রেবল জীর্ণ:জটিল- রৌগেই 





রৈ,আফুর্ব্দীয় 
চিকিৎসক শন্ত্র গ্রয়োগ-বিধিতে অভ্যস্ত নহেন, , 
ধাত্রী- বিস্তার শিক্ষাও তাহাদের নাই। এ 
ধারণ! ঞ্ষ অমূলফ, তাহাই সপ্রমাণ করিবার 
জন্ত গ্রন্থকার এই পুস্তকখানি লিখিয়াছেন। 
ধাত্রীবিষ্ঠা' সম্বন্ধে, আদুর্ধেদের . নানা গ্রন্থের 


আফুর্কেদীয় চিকিৎস। চলিতে রি 


২য় বর্ষ, ৭ম সংখ্য। 1 


নানা স্থানে বিক্ষিপ্ত ভাবে যে সকল বিষয় 
বর্ণিত হইয়াছে, শৃঙ্খলার সহিত শ্রেণীবদ্ধ 
করিয়! তাহাই এ পুস্তকে লিখিত। প্রত্যেক 
শ্লোকের সরল বাঙ্গীল! অর্থ লিথিয়া তননিয়ে 
প্রমাণকরণ উদ্দেশে মূল শ্লোক গুলিও দেওয়া 
হইয়াছে। গ্রস্থকারের উদ্দেস্ত অতি মহৎ 
ধাত্রীবিষ্তার সকল গুঢ় রহস্তই তিনি এ পুস্তকে 


বিবিধপ্রমন্গ 


৩১৯ 


্রক্জাতির কালক্ষেপ করা কর্তব্য, তাহার কোন 
কথাই গ্রন্থকার বাদ দেন নাই। রমণিগণ 
এ গ্রন্থ-পড়িয়। অনেক কথ! শিখিতে পারিবেন । 
তবে পুস্তক খানির মূল্য আর একটু কম 
করিলে ভাপ হইত। ৮০ পৃষ্ঠার পুস্তকের মূল্য 
১২ টাকা হওয়া উচিত নহে, প্রতি ফন্মা /ৎ 
হিঃ॥৮০ এবং বাঁধানর জন্য আরও %*-_-মোঁট 


স্থকৌশলে গ্রথিত করিয়াছেন। খতুকাল ॥* করিলেই বেশ হইত। যাহা হউক আমরা 
হইতে সন্তান পালন পর্য্যন্ত কিরূপ নিরমে এ পুস্তক পড়িয়! স্থখী হইপ্লাছি। 
বিবিধ প্রমঙ্গ 





মাদক দ্রেব্য ।_স্থরা» সিদ্ধি, গীজা, 
অহিফেন, চরস এবং কোকেন প্রভৃতি মাদক 
দ্রব্য ব্যবহারে ভারতবাসীর যে ভয়ঙ্কর অনিষ্ট 
হইতেছে, ইহা! উপলব্ধি করিয়া, সংপ্রতি 
ইংলও, আফিক! এবং ভারতবর্ষের অনেক 
গুলি প্রথিত নামা চিকিৎসকের স্বাক্ষরিত এক 
বিজ্ঞাপন পুস্তিকা! প্রচারিত হইয়াছে। উহাতে 
এইরূপ লিখিত আছে,_“বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
পরীক্ষা দ্বারা ও ভৃয়োদর্শনের ফলে জানিতে 
'পাঁরা গিয়াছে,-(ক) সুরা, কোকেন, অহি- 
ফেন, সিদ্ধি, গাঁজা ও চরস বিষ। (খ) ভারত- 
বর্ষের সায় উষ্ণ প্রধান দেশে এ সকল বিষ 
অত্যন্ন মাত্রায় ব্যবহার করিলেও স্বাস্থ্যের 
অপচয় ঘটিয়া থাকে । এ সকল মাদক দ্রব্য 
কোনরূপ শার্ধীরিক বা মানসিক কষ্ট দীর্ঘ 
কালের জন্ত দূর করিতে পারে না। (গ) 
ধাহারা সুরাপান বা অন্ত কোন মাদক দ্রব্য 
ব্যবহার করেন না, তাহারা মীদকসেবীদিগের 
অপেক্ষা অধিক কষ্ট সহ করিতে সক্ষম এবং 
মল গ্রকার সংক্রামক গীড়ার হস্ত হইতে 


১০2 


আত্মরক্ষা করিতে সক্ষম হন। (ঘ) স্থুরাপানের 
কুফল এক পুরুষ পরেও প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
(ও) ছুঙিক্ষ উপস্থিত হইলে হুরাপায়ী ব্যক্তিগণ 
অতি শীঘ্রই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। () সুরা- 
পানের ফলে প্লেগ নিবারণ করিতে পারা 
যাঁয় না। (ছ) ম্যালেরিয়া এবং যক্মারোগের 
বীজাণু শরীরে প্রবেশ করিলে সুরাপায়িগণ 
অতি শীত্ব রোগে আক্রান্ত হয়। ধাহারা 
সথরাঁপায়ী নহেন, এ সকল বীজাণু তাহাদিগকে 
সহজে ক্রি করিতে পারে না। (জ) স্থুরা 
সম্বন্ধে যে সকল কথা বল! হইল, সিদ্ধি, গাঁজা, 
চরস, অহিফেন সন্বন্ধেও মেই কথা বলা 


যাইতে পারে। (ঝ) এইজন্য আমরা ভারত- 
বাসীদিগকে অনুরোধ করিতেছি যে, তাহার 


সকল প্রকার মাদক দ্রব্যের হস্ত হইতে দূরে 
থাকিম্বা তাহাদের সনাতন শান্্াদেশ ও 
সামাজিক প্রথান্থমারে পানাহারের ব্যাবস্থা 
করুন।” সনাতন শীস্ত্রাদেশ এবং সামাজিক 
প্রথা তুলিয়াই তে! আমাদের সর্বনাশ হইয়াছে! 
_ বিদ্ধৎ সভা ।_নিখিল বঙ্গের বৈস্ত- 


৩২৪ 


জাতির সন্মিলনে কলিকাতায় যে "বিশ্ব সভার” 
প্রতিষ্ঠা হইয়াছে, তাহার উদ্বেস্তাবলীর ৬ 
উদ্দেস্ত-__“আমুর্বেদের উন্নতি ও স্ুশিক্ষার 
ব্যবস্থা।” কিন্তু এপর্যান্ত এ মম্বন্ধে ভাহার 
কিরূপ বন্দোবস্ত হইয়াছে, তাহা আমর! 
জানিতে পারি নাই। এর সভার মুখপত্র 
ধব্বস্তরিতে'ও চিকিৎস! বিষয়ক কোন প্রবন্ধ 
বড় একটা দেখিতে পাওয়া যায় না। আমাদের 
মনে হয়,_সভা এখনো! এ বিষয়ের সুবন্দোবস্ত 
করিতে সক্ষম হন নাই। কিন্তু বৈস্তজাতির 
অবস্থ। দিন দিন যেরূপ চাকরিতগত প্রাণে 
শোচনীয় হইতেছে, তাহাতে বরপণ নিবারণের 
মত আমুর্বেদ শিক্ষার জন্যও এই সভার 
কর্তৃপক্ষগণের উঠিয়া-পড়িয়া লাগার দরকার 
হইয়াছে। আমরা আশ! করি, সভার 
কর্তৃপক্ষগণ আমাদের এই যুক্তিপূর্ণ কথা” 
গ্রহণে কালবিলম্ব করিবেন না । 

আয়ুর্বেদ সম্মেলন ।-শ্রীযুক্ত রাজা 
নরেন্দ্রনাথ নিখিল. ভারতবর্ষীয় আযুর্বদ 
সম্মেলনের নবম বাধিক অধিবেশনের অভ্যর্থনা 
সমিতির সভাপতি, শ্রীযুক্ত লাল! সৈন্তদাস 
আমুর্কেদ প্রদর্শনী সমিতির সভাপতি এবং 
কবিরাজ শ্রীধুক্ত কাশীরাম প্রদর্শনীর ত্বাবধায়ক 
মনোনীত হইয়াছেন। 

দান |-_মালদহ-&াচোলের বদান্তবর 
রাজা প্রীল জীযুক্ত শরচন্দর রায় চৌধুরী বাহাঁছুর 
'গংপ্রতি কলিকাতা-অনাথ আশ্রমে পাঁচ 
হাজার, বোঁব! ও কানাদিগের স্কুলে ছুই হাজার 
এবং বৈদ্কনাথ কুষ্টাশ্রমে ছুই হাজার টাক দান 
করিয়াছেন। আগামী ৮ই চৈত্র তাহার 
পুত্রের উপনয়ন, সেই উপলক্ষে নৃত্য গীতাদিতে 
অর্থের অপব্যয় ন৷ করিয়া এই দানের ব্যবস্থা 


করিয়াছেন। দেশের ধনকুবেরদিগের তো 


আমুর্বেদ- চৈত্র, ১৩২৪। 


[২য় বর্ষ, ৭ম মংখ্য 


পরলোক ।-কলিকাতার অতিবৃ্ধ 
কবিরাজ কুমারটুলির দুর্গাগ্রসন্ন সেন মহাশয় 


গত ১ চৈত্র পরলোক: গমন করিয়াছেন। 


মৃত্যুকালে তাহার বয়ঃক্রম ৯৭ বংসর 
হইয়াছিল। ইনি একজন স্তুপত্তিত ও 
সুচিকিৎমক ছিলেন। ইদানিস্তনকালে 'ইছাঁর 
মত বৃদ্ধ বৈষ্থ কলিকাতায় আর কেহ. ছিলেন 
না। আমরা ইহার বিয়োগে যথেষ্ট ব্যথা 
অনুভব করিয়াছি। ভগবান ইহার শোঁক 
সন্তপ্ত পরিবারবর্গের প্রাণে শান্তি প্রদান 
করুন। | 

অকাল স্বৃত্যু।-মামর৷ আর একটি 


উদীয়মান যুবক কবিরাজের অকাল মৃত্যুতে 


বিশেষ র্যথিত হইয়াছি। ইহার নাম 
কবিরাজ রাখালচন্ত্র সেন এল-এম-এস। 
গত ১ল! চৈত্র ইনি আত্মীয় স্বজনকে কীদাইয়া, 
বন্ধুবান্ধব দগকে শোক সাগরে নিমজ্জিত 
করিয়া, চির দিনের জন্ত অনন্ত ধামে গমন 
করিয়াছেন। মেডিকেল কলেজের চরম 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া, ইনি সনাতন আযুর্ষেদীয় 
চিকিৎসা! বৃত্তি অবলম্বন পূর্বক যথেষ্ট উন্নতি 
করিতেছিলেন। ইনি যুবা- মাত্র ইহার 
বিয়োগে ইহার পরিবার বর্গের বিলক্ষণ ক্ষতি 
হইল। | 

বৈস্ক বান্ধব সমিতি ।-_-গত ওরা চৈত্র 
৩১-৩৫, শিবনারায়ণ দাসের লেনে বৈশ্য 
বান্ধব সমিতির তৃতীয় বার্ষিক সম্মিলন হইয়া 
গিয়াছে। অনেক গুলি বৈষ্ক সন্তান এই 
সম্মিলনে' যোগদান করিয়াছিলেন। শ্রীযুক্ত 


উপেন্ত্র নাথ সেন সভাপতি হইয়াছিলেন। 
সময়োপযোগী ছুটু খানি সঙ্গীত গীত হইয়াছিল। 


কয়েকর্জল বকা বন্ততাও করিয়াছিলেন। 


এরপ জাতীয় সন্সিলনের ফল .ে শুভজনক, 


'সে বিষয়ে সঙ্গেহ মাত্র নাই। 


আমূর্ধেদ 


মামিকপত্র ও মমালোচিক 





৯ আপার পপ | - স্পা ৮ শাশীশাশীশ শশিশাীশট? শি 


২য় বর্ষ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৫-__- বৈশাখ । ৮ম সংখ্য। 


(ই লিনিনিনূতে টনি ও ৩ সিএ তি ০ জি ও সপ ০০ 





০ শপ শপ ০ শী ৭ পপ পপ পাপ” ০. পপ পাপ পপ পর লা পা” ও ও পা? তর উপ পপ 


নব বর্ষে প্রার্থনা । 


শামস শী €0 টুঁধ 0 জপ ও 


এস নূতন বর্ষ_হষ-ভরেতে স্পর্শ করহু ধরা, 
তাহে হউক মত্ত চিত্ত তাহারি ক্ষিপ্ত আকুল করা। 
তব হাস্য জড়িত আস্যখানি . 
অঙ্গ মাঝারে রঙ্গে ছানি+_ 


ওগে। * হউক মগ্ন ভগ্ন-হৃদয়--ঘুচুক রুগ্ন-জরা। 
এস নৃতন বর্ষ হর্ষ-ভরেতে স্পর্শ করহু ধরা, 
এস শান্ত করিতে স্তব্ধ-হিয়াটি__রুদ্ধ যাতনা তরা। 


কগ্েে তোলহ রাগিণী-দীপ্ত, 
অমিয়-বর্ধণে করহ লিক্ত,--. 


ওই হুধার বর্ষণে ্নাত-তনুটি রহুক তোমাতে গড়া। 
এস | নৃষ্ঠন বর্ষ হর্ষ-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, 
: তব মঙ্গল-গীতি বন্ক বঙ্গে তাপ-দহন-হর]। 
7... ক্ষুনধ স্মৃতিটি করহ লুপ্ত, 
লুন্ধ আশাটি রাখহ গুপ্ত, 


ওগো দ্ধ করহ দগ্ধ-হৃদয়-_তপ্ত বালুকা-চড়া । 





৩২২ ,আযুর্কেদ_-বৈশাখ, ১৩২৫1. [২য় বর্ধ, ৮ম সংখ্যা 
এস নৃতন বর্ষ হর্ম-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, | 

ওগে। অতীত কাহিনী লুপ্ত করিয়৷ লইয়া নূতন ছড়া। ' 

ঠা মন মাঝারে ধর্ম রাশি 

গর্বব-বাত।সে বুক আমি'-- 

তাহে . পুণ্য-হাসিটি উঠুক ফুটিয়া- শুভ্র-বগন পরা। 

এম নৃতন বর্ষ হর্-ভরেতে স্পর্শ করহ ধরা, 
তাহে হউক মন্ত চিত্ত তাহারি ক্ষিপ্ত আকুল করা। : 


শ্রীত্যচরণ সেন গুড কবিরঞ্রন। 


. ঘ্য90ঘ সুশ্রুত। 





্ষ্ ৫ (0 

| [ প্রথম অধ্যায়] 
সে এক উন্মাদনানয় সাহসের কথা।| যে সময়ের কথা বলিতেছি--দে সময় 
এখনও সে ঘটনা, নীলকাশে নক্ষত্রধবল* | বাঙ্গালার বিজ্ঞান-জগতও বিশৃঙ্খল । যদিও 
ছায়াপথের মন, গ্রাচীনের স্থৃতি-পথে সমূজ্জপ.! | বৌদ্ধযুগে ভারতের শলাতন্্ব নাম-শেষে পরিণত 
দেশের তখন বড় ছুর্দিন। সমাজে ছুইটা দলে । হইয়াছিল, তথাপি সেই ধ্বংসাবশেষ হইতে 
রাতিমত নমর ঘোঁধণা আরম্ত হটুয্লাছে। এক- | ইঞ্টক-প্রস্তরাদি আহরণ করিয়া অনেকেই 


দল অতীতের অনুরাগী হইয়া “রক্ষণ শীলতার” 
পরিচয় দিতেছেন। অপর দল “সংস্কারের 
ধুয়া ধরিয়া প্রাচীন প্রথা পদদপিত করিতেছেন! 
. একে অন্তের ছলান্বেষণ করিয়া, হাসি-কান্ার 
ইন্দ্রধন্থ গড়িতেছেন! বাঙ্গালার তখন এইরূপ 


বিভীষিকামমী অবসথা। সর্ব ভাঙাগড়ার | 


শিল্প-স্যমীময়-মৌধহন্্যা নির্াণ করিতে 
ইতস্ততঃ করেন নাই। ভারতেরই কেবল এ 
চেষ্টা ছিল না। ভারতের দেখাদেখি 
বাঙ্গালারও অধঃপতন ঘটিয়াছিল। বাঙ্গালী 
অতীতের শ্লাঘাময়ী স্বতি ভুলিতে আরম্ভ 
করিয়াছিল। স্বাধীন চিস্তাকে অভিনন্দন 


বিপুল আয়োজন, উান-পতনের অপূর্ব দ্বন্দ! | করিবার প্রবৃত্তিই বাঙ্গানীর ছিল না। শাস্ত্রের 


এই ভীয়ান্তের সন্ধিস্থলে-_-নবযুগের অত্যু- 
দয়ের হুচনার বাঙ্গালার সকল কেন্দ্রেই এক. 


একজন মহাপুরুষ “অবতারের” মত অবতরণ 
করিয়াছিলেন। তাহাদের সকলের কথা 
আজ আমাদের আলোচ্য নহে। আমরা 
কেবল মধুকুদন খণ্ডের কীর্তিকাহিনী ইঙ্গিতে 


- উল্লেখ করিব। রি 


শাসন- নীতির অনুজ্ঞা, বাঙ্গালীর মেধা-মনীষার 
বিকাশ-পথ বিশ্ব-বাধায় নিবিড় করিয়। তুলিয়া-. 

«আযুর্ষ্বেদ” যাঁহাদের জাতীয় জীবনে ... 
সারাদপিসার ্ব্গীয় বিভূতি, তাহাদেরই অধস্তন 


পুরুষ- ন্বণা-কুটিল'নেত্রে আমূর্কেদের উপর ... 


উপেক্ষার অপাল্গ নিক্ষেপ করিয়াছিল হার! এ 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা] 


বর্ণের * গুরু-_তাঁহারাই- প্রথমে . প্রত্াক্ষের 
.অমর্ধ্যাদায় আত্মনিয়োগ করিয়া, আপ্তবাক্যের 
উপর নির্ভরণীল হইয়াছিলেন। যে শরীরঞ& 
"্শারীর বিজ্ঞানের, সর্ধবন্ব, বাঙ্গালার বৈগ্ দে 
শরীরের গঠন-কৌশল বুঝিতে চাঁহিতেন না 
তাহারা শিথিয়াছিলেন_-মৃত শরীর ম্পশে 
অশুচি হইতে হয়। সমাজে তখন শব-ব্যবচ্ছে? 
। মহ! পাপের কার্ধা। : তুপৌবনের পাধাণ 
বেদিকায় বসিয়! খষি যে দিন-_“কুশলেনাি 
পন্নং তদ্‌ বহুধাভি প্ররোহতি'” বলিয়া রক্ষাম 
উচ্চারণ করিয়াছিলেন, সেদিন সেই জীবনৃত্ত 


সার্জন হত । 


৩২৩ 


| তত্ত সমভৃত সামগ্রী )--সৃতরাং সার্বভৌমিক ও 
সার্বজনিক 1 তাহা একের বণিয়া, অন্যের 


হেয় বা অন্তকে অদেয় হইতে পারে না। 


(বিজ্ঞান এশ্বরিক আশীর্বাদ, প্রকৃতির প্রধান 


প্রসাদ, বিজ্ঞানের মুক্ত প্রাঙ্গণ--পৃথিবীর 
জগন্নাথ ক্ষেত্র। সেখানে যবন নাই) বরাহ্মণুনাই,_ 
জাতিভেদ সেখানে প্রবেশ করিতে পারে না। 
যুগাবতার শ্রীরুষ্ণের মত. ইংরাজ যখন সাম্য- 
নাদের ফুৎকার দিয়া, বিজ্ঞানের 'পাঁ্জন্ 
বাজাইতেছিলেন, হিন্দুষুমাজ উন শুদ্ধিতত্বের 
উদ্ভট শোক আওড়াইয়া, বাস্তবকে কল্পনার 


বৈজ্ঞানিক ত্রিকালজ্ঞ হইর়াও বুঝিতে পারেন, ৰ ৷ মাধুরা মাথাইভেছিল। * দেশের এই স্থৃতি- 
নাই_ তীয় 'আবি্ভাবকাঁলের সার্ধ দ্বিসহ | সরব যুগে, শুত-মুহূর্তে-_বিজ্ঞীনের উদার 
বর্ষ পরে তাহারই বং ২শধরগ [৭ তাহার আশা ; আহ্বান, একমাত্র মধু্দনেরই কর্ণবিবরে 
আকাজ্ষাকে এইরপে অন্তর্জলি করিবে। প্রবেশ লাভ করিয়াছিল। সে দিন বাঙ্গালার 

_ অন্যুন আড়াই হাজার বৎসর পরে-_অপ- | ও বাঙ্গালীর বড় শুভদিন। চতুর্দিকের বিদ্ব- 
ধর্শের মালিন্ ও অজ্ঞানতার গাঁ অন্ধকারের | বহুল বাধা, ছুই পায়ে. ঠেলিয়্া, মহা মনম্বী- 
মাঝে, বন্ধের ছুঃখ-শোকদীর্১জরা-মরণ-জীর্ণ মধুক্দূন মৃতদেহ ব্যবচ্ছেদের জন্য সব্যসাচীর 
নরলোকে; বিপদ তঞ্জন মধুস্ছদনের আবির্ভাব । | ূ মৃত নিপুণ হস্তে অস্ত্র ধারণ করিয়াছিলেন। 
খষি-ূর্গের শন্যতন্ত্বতখন নরস্ন্দরের নিজন্ব । | সেদিন উৎসবময়ী কলিকাতা! অপূর্ব শ্রীধারণ 
সম্পত্তি। সমাজ শাঁসন শিথিল করিয়া, কেহই | করিয়াছিল। বিরাট: বিশ্বমলে_-এই 
তখন শবদেহ স্পর্শ করিতে সাহস করে নাই। | মহানন্দের মহা কাহিনী ঘোষণা করিবার জন্ত 
অথচ তখন সারাবঙ্গে একটা! অভূতপূর্ব | _-ইংরাঁজের, বিজয়-হুর্গ হইতেও মুহ্্মুঃ 
“ওলট-পাঁলট চনিতেছিল। হিন্দুর গড়ামী | তোপধ্বনি হইয়াছিল। যে দেশে শবদেহ 
__শিক্ষিত সমাজে ধিকৃত হইতেছিল। হিন্দু! স্পর্শ করিলে প্রায়শ্চিত্ত ক্রিতে হয়, সমাজে 
সন্তান মরীচিকার পশ্চাতে ছুটিয়া, পাদ্রির পতিত হইতে হয়, সেই দেশে এক তরুণ 
ব্ততা শুনিয়া অনায়াসেই ধর্ম পরিবর্তন সুন্দর যুবা_্বয়ংসিদ্ধ সন্ধীর্ণচেতাদের বিরাগ- 
করিতেছিল। কুসংস্কারের মূলে কুঠারাঘাত বিদ্রুপ নীরবে সহিয়া, অবজ্ঞা ও উপেক্ষার 
করিয়া _সৌমামুর্তি ইংরাজ-_বাঙ্গালীর শিক্ষা- মাঝে বীরের মত দড়াইক্া, -বিশ্বমানবের 
ভার স্বহস্তে গ্রহণ করিয্নাছিলেন। কল্যাণ সাধনে আম্মজীবন উৎসর্গ করিয়া, 
_. বিজ্ঞানে, প্রাচ্য-প্রতীচ্যের সাশরদায়িক বিজ্ঞান-রাজ্যের সার্বজাঁতিক ভূমি মেডিকেল 
গ্রভে নাই। বিশ্বের বিজ্ঞানে বিশ্ববীসী কলেজে প্রবেশ করিয়াছে_:একথা যে শুনিয়- 
্নাত্রেরই সমান অধিকার । বিজ্ঞান-_সাধারণ ছিল, সেই বিশ্মিত হইয়াছিল। দেবমুর্তি-_ 


১২৪ 


মধুস্দনকে দেখিবার জন্ত-_রাজপথের ' মহতী 
'জনতা:ঘাত্যা'তাঁড়িত-সমৃদ্রের মত -বিহ্ুদ্ধ হইয়া 
উঠিয়াছিল। মধুস্থদনকে সম্বর্ধনা করিবার 
জন্ত-_সেদিন নগররাসীগণ নগর-সজ্জার ক্রুটা 
করে নাই? হিন্দুর চিস্তাশক্তির অধোগতির 
এই জনস্ত উদাহরণ প্রত্যক্ষ করিয়া, স্থুর- 
লোকের দারস্বত-মন্দিরে কেবল একজনের 
চক্ষু অশ্রবাষ্পে ভরিয়া উঠিয়াছিল। তিনি 
মহধি নুশ্রত। : তীহারই স্মৃতি-চর্চার জন্ত-_ 
এই অকিঞ্চিথকর প্রবন্ধের অবতারণা । 
“সার্জন নুক্রত” নামে প্রবন্ধের নামকরণ 
হইয়াছে। বাস্তবিক 'ন্ুত্রতে”র মত পাকা 
সার্জন বোধ হয় পৃথিবীতে অল্পই আঘির্ভূত 
হইয়াছেন। আমাদের নরজন্ম লাভ করিবার 
এই প্রধান সফলতা যে, আমরা সেই মহাত্মার 
দেশেই জন্মগ্রহণ করিয়াছি। তাহারই মাতৃ- 


আযুর্ষেরে৮ বৈশাখ, ১৩২৫ । 


[ য় বর্ষ ১৮ম সংখ্যা 


_ পাশ্চাত্য-বিজ্ঞান তাহার অতিরিক্ত বড় 
কিছু বলিতে পারেন নাই। | রি 
* নুশ্রত প্রণীত গ্রন্থের নাম “ন্ুশ্রুত 
সংহিতা” | বর্তমান যুগে “ুষ্রত সংহিতা” 
আযুর্ধেদের অন্ততম প্রতিনিধি। ন্ুশ্রুত 
চরকের অপেক্ষাও প্রাচীন হইতে পারেন, 
কেন না, চরকসংহিতায় নু্রুতের ইঙ্গিতোল্লেখ 
দেখিতে পাওয়া যায়। সুশ্রত একজনুঃস্মর্শ 
অন্ত্রচিকিৎসক, কাশীরাজ ধন্বস্তরি” তাহার 
উপদেষ্টা ; সুশ্রতের পিতার নাম “বিশ্বামিত্র।৮ 
সুশ্রুতের ব্যক্তিগত জীবনের কথা, ইহার চেয়ে 
বেশী জানা যায় না। ূ | 

শারীর বিষ্ভা, শারীর তত্ব, নিদান, শল্য- 
তন্ত্র (90101691 111681770100), ধাত্রীবিষ্ভা, 
স্ত্রীরোগ, অন্ত্রবিধি, অগদ [48100600668 $9 
০15078], কৌমার ভূত্য [নুখ?০ 05800087006 


ভূমির জল-বাযু ও সুর্যালোক ,আমাদের শরীরে | 09? 17020 209 0£ 0) 7১0117997) ৪ 
প্রাণম্পন্দন আনিয়া দিয়াছে। কিন্তু আমরা | 8০৪৮৫), শন্ত্রসাধ্য-চিকিৎসা, ইন্দরিয়-বিজ্ঞান, 


তে অপুর্ব মহত্বের সমাদর করিতে শিখি 
নাই। তাই ভারতের অস্ত্রচিকিৎসা তারত- 
বাসীর অবহেলায় নির্বাসিত-অপরাধীর মত, 
বিস্থৃতির ক্রোড়ে নীরবে নির্ববীণ লাভ করিয়াছে। 
আমাদের পূর্ব পুরুষগণ যে অস্ত্র চিকিৎসায-_ 
সকল দেশের শিক্ষাণ্ডরু ছিলেন, আঁজ আমর! 
তাহ! বিশ্বাস করিনা । আজ আমর! যুরোপের 
শর্গাতত্ত্র দেখিয়া তাহার নৈপুণ্যের প্রশংসা 
করি, কিন্তু সে নৈপুণ্য যে খষিযুগের সাধনার 
একটু ক্ষীণ আভাষ মাত্র--আমরা তাহা 
তুলিয়া! গিয়াছি। ইতিহাস আমাদের সে তুল 
ভাঙ্গিয়া দিয়াছে । এখন আমরা অনেকেই 
জানিতে পারিয়াছি-_পৃথিবীর শল্যতন্ত্র ভারতের 
'অপরাগুখ অনুসন্ধানের কাছেই খণী। অঙ্গ 
বিনিশ্চয় বিগ্যায় “মু খত, যাঁহ। বণিয়া গিয়াছেন, 


গর্ভ ব্াক্রান্তি, ভৈষজাবিধান, তৃতবিষ্ঞা 
[ইহার মধ্যে জীবাধু তত্বেরও আভঙি পাওয়া 
যায়], রসায়ন,__চিকিৎস1 বিজ্ঞানের সকল 
বিভাগেই সুশ্রুতের অসাধারণ পারদর্শিতা 
ছিল। ব্রাহ্মণের সুগম হেতুবাদ, উপনিষদের 
তত্বস্পর্শী গভীরতা, বিজ্ঞানের বাস্তব রহস্ত,_ 
নুশ্রুত রচিত সংহিতার প্রত্যেক অধ্যায়ে সত্যের 
নিশ্বাসে জাগ্রত! সে জন্ম-মৃত্যুর-আক্ষেপ- 
বিক্ষেপ, মে অকপট-অধ্যবসায়, সে উদার 
অগ্রগামিত্ব,-_ বুঝি আর কোথাও এমন যুগপৎ 
সম্মিলিত হয় নাই! মানুষকে ঈশ্বর বিলে 
যদি দেবতার অবমাননা ন! হয়, আমর! 
'ুত্রুতকে"ই ঈশ্বর বলিতে পারি। স্ুক্রতের 
মত বৈজ্ঞানিক, সুশ্রুতের মত দার্শনিক, 
প্রকৃতির বুকে আর বুঝি দ্বিতীয় কেহ জন্মে 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 


নাই।; তত্বদর্শীর নিপুণ দৃষ্টি লইয়া, একবার 
যদি তোমরা ন্ুক্রতসংহিতার হিরগয় অধ্যায় 
পড়িতে পার, আমর! নিশ্চয় বলিতে পাঁরি-_ 
তোমাদের নব্যতা-স্থবলভ-জ্ঞানের অহঙ্কার চির- 
দিনের মত চরণ হইয়া যাইবে। সে স্বভাব 
বিপুলা-প্রতিভার চরণে- তোমাদের সত্যতাভি- 
ন্উচ্চশির আপনা আপনি নত হইয় 
কিবু। তোমর। যতই আত্মবিস্থৃত হইয়া 
বাক না কেন, ইংরাজী শিক্ষার গৌরব-গর্কে 
তোমাদের স্নাঘু মগ্ুলের যতই উত্তেজনা থাকুক 
না কেন, “মুক্ত” পড়িলে তোমরা মুক্তকগে 
্বীকার করিবে-মৃত্যু-মলিন-মর্ত্যের মাটিতে 
সে যে জ্ঞানগবেষণার অনন্ত ভাণ্ডার ! 
নৃশ্রতের ভিতর যে সকল তত্ব নিহিত, অগ্ঠাঁপি 
তাহা অনেক জাতির জ্ঞানগোচরও হয় নাই। 
ন্রতের পদতলে বসিয়া পৃথিবীর বিজ্ঞান 
এখনও" অনেক বিষয় শিখিতে পারে। 
ঘুরোপের অমন জীবন্ত বিজ্ঞানও_এমন কোন 
নূতন কথা বলিতে পারে নাই, _ যাহার স্বপ্ন- 
ছায়া? ুক্ষতে দেখিতে পাওয়া যায় না। 

সার্জন স্ুশ্রতের সর্ব প্রধান বিশেষণ-_ 
“পুরুষ ছেত্বা”। এই পপুরুষছেত্বা' শবের 
অপত্রংশেই প্রাচীন মিশরের পয়স ছিস্ত্তাস' 
( ডিসেক্টার.) শব্দ উৎপন্ন হইয়াছে । যিনি 
শবচ্ছেদ করেন-_-তাহাঁরই গরীয়ান অভিধান- 
পুরুষ ছেত্বা'। স্ুক্রত শবচ্ছেদ করিতেন। 
ভগ্নাস্থির সন্ধান, প্রনষ্ট শল্যের উদ্ধার, ব্রণের 
শোঁধন, রোপন উৎসাদন, অবদাদন প্রভৃতি 
কার্ষ্ে তাহার মত কৃতিত্ব কোন চিকিৎসকই 
দেখাইতে পারিবেননা। স্মুশ্রতের সময় 
দ্এক্সরে+ ছিল না, কিন্ত তিনি এমন প্রলেপ 
জানিতেন-যাহার সাহায্যে শল্যের অবস্থান- 
স্কান সহজেই নিরূপিত হইত। 





সার্জন সৃশ্রুত। 


৩২৫ 


যকত বা প্লীহায় ফৌড়! হইলে : সুশ্রুত 


তাহা শন প্রয়োগে তেদ করিতে পারিতেন। 


তিনি মৃত্রাশয়ের অশরী (পাথুরী) কাটিয়া 
বাহির করিতেন। যন্ত্রের সাহায্যে মৃঢগর্ড 
আহরণ করিতেন। উদরে আঘাত লাগিয়া ছিন্ন" 
অস্ত্র বাহির হইয়া পড়িলে, তিনি তাহা যথাস্থানে 
পুনঃ স্থাপিত করিয়া সেলাই করিয়া দিতেন। 
জলোদরের জলম্রাব করাইতেন। চক্ষুরোগে 
তাহার মত লঘু হস্তে অস্ত্র-গ্রয়োগ করিতে 
কয়জন চিকিৎসক পারেন? বিবর্তন (95101) 
আবর্তন ক্রমে তিনি যে গর্ভিণীর স্থধ-গ্রসবের- 
বিধিব্যবস্থার উল্লেখ করিয়াছেন, ধাত্রী-পরীক্ষা, 
সন্তান পরীক্ষা অধ্যায়ে তিনি যে সকল যুক্তিপূর্ণ 
উপদেশ দিয়াছেন, একবার তোমরা তাহা 
প্লেফেয়ারের “মিড্ওয়াইফারির” সঙ্গে মিলাইয়া 
দেখিও__মনে হইবে উহা! বুঝি সুশ্রতেরই 
ইংরাজী অনুবাদ। আজকাল তোমর! ষে 
“ব্যাসিলি থিওরীর+ গুমর করিয়া থাক, 
তাহাও সুশ্ররতের অজ্ঞাত ছিলনা । সুষ্রুত 
মুক্তকণ্ঠে বলিয়াছেন __রাজবন্দা,_কতকগুলি 
জর, কতকগুলি পাপজ ব্যাধি,-_ ইহারা 
ক্রামক। কুষ্টের কমি আছে ।. গর্ভাবস্থায়, 
পাওুরোগে রক্তের লাল কণিকা কমিয়া যায়। 
রক্তাতিসার ও ক্ষয়রোগ জনিত . উরঃক্ষতে 
আভ্যন্তরিক ক্ষতের চিকিৎসা করিতে হয়। 
বিসর্প রোগের ( ইরিসিপ্ল্যান্‌) পরিণামে সর্ব 
শরীরস্থ রক্ত বিষাক্ত হইয়া উঠে। রকার্ক্দ 
পাকিলে রোগী কিছুতেই বাঁচেনা। . সর্প দংশন 
করিলে হৃদয়ে রক্তশল্য জন্মায়, সেই জন্ত শ্বাস 
কুচ্ছতায় দংশিত ব্যক্তির মৃত্যু ঘটিয়া থাকে। 
সন্নিপাত ও বিশ্চিকা! রোগে, হৃদয়ে রক্তের 
চাঁপ বীধিতে থাকে.-_-তাই সদৃশ চিকিৎসা 
তত্ব মতে_উক্ত রোগে সর্পবিষ মহৌষধি। 


৩২৬ 


ক্ষয়রোগে হদপিণ্ডে কোটির উৎপন্ন হয়। কি 
অমানুষিক দক্ষতার সহিত-_-নুশ্রুত যে এ সকল 
তত্ব বুঝাইয় দিয়াছেন, তাহা! দেখিলে বিশ্ময়ে 
.অবাক হইতে হয়! ৃ 
2 এক্ষণে অনেকের বিশ্বীস--১৬২৮ ৃষ্টাবে 
উইলিয়ম হার্ডি নামক এক সাহেব, শরীরে রক্ত 
সঞ্চালন ক্রিয়ার (01681856100 0159 0100৭ 
প্রথম আবিষ্কার করেন। কিন্তু যুরোপের 
বৈজ্ঞানিকগণ শুনিয়া বিস্মিত হইবেন-_হার্ডির 
জন্মগ্রহণের বহু শতার্ধি পূর্বে, ভারতেরই এক 
ফল-মূলাশী বৃক্ষতলবামী খষি, এই রক্তের গতি 


আবিষ্কার করিষা ছিলেন। তাহার নাম 
সুশ্রত। "স্থশ্রত' কৃত সংহিতায় লিখিত 
হইয়াছে” * * * তন্য চ 


হৃদয়, স্থানং। স হাদয়াচ্চতুধিংশতীং ধমনী 
রন্ুপ্রবিষ্ত *& * কৃতস্বং শরীর মহরহন্তর্প- 
য়তি, বর্ধয়তি ধারয়তি যাঁপয়তি জীবয়তি 
যাদৃষ্ট হেতুকেন কর্ম্ণী।” আড়াই হাজার 
বদর পূর্বে-মহর্ষি সুশ্রত, শোণিত.সঞ্চালন- 
ক্রিয়ার বৈজ্ঞানিক-মীমাংসা করিতে গির! 


বলিয়াছেন, রক্ত বাহিনী-শিরামণ্ডলীর দ্বারা, 


রক্ত সমস্ত দেহে চলাচল করিয়া! থাকে । এই 
সকল শিরা যৎ ও ল্লীহা হইতে উদগত হইয়া 
সমগ্র শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া আছে। প্রক্ৃতিস্থ 
অবস্থায় রক্ত যতক্ষণ স্বীয় শিরায় বিচরণ করে, 
ততক্ষণ-ধাতুর পূরণ, বর্ণের ওজ্জল্য সাধন 
স্পর্শ জ্ঞানের তীক্ষতা--গ্রভৃতি বর্তমান থাকে। 
সেই রক্ত দূষিত হইলে শরীরে রক্ত জন্য নানা- 
বিধ ব্যাধির আবির্ভাব হইতে দেখা যায়। হার্ডি 
সাহেব রক্তের গতির বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা করিয়া 
ছেন, কিন্তু এতন্ব যে সর্ব প্রথম ভারতেই 
আবিষ্কৃত হইয়াছিল, একথা আর অন্থীকার 
করা চলে না।: 


আয়ুর্ব্বেদ--বৈশীখ) ১৬২৫। 


[২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


পুক্তষ ছেত্বা” হুক্রত-_শিরা, ধমনী, স্নায়ু, 

প্রভৃতির প্রসার সংস্থিতি, রসাদি ধাতুর গরষ্পর 
পরিণতি,+বাতবাহী শিরামগুলীর কার্য 
প্রভৃতি, যেরূপ নিপুণভাবে বর্ণনা করিয়াছেন, 
তাহা পড়িলে মনে হয়,__মহর্ষির মত চিন্তাশক্তি 
প্রতিভ৷ ও গবেষণা-_অগ্যাপি বিজ্ঞান-জগতে 
ুল্লতি। কেবলমাত্র সুশ্তুত পড়িলেই তোমরা 
বুঝিতে পারিবে--আযুর্কেদের মত সম্পূর্ণ 
চিকিৎসাঁ- পৃথীবীর. আর কোথাও দেখিতে 
পাওয়া যাঁয় না । ৃ 

যুরোপের জীবন্ত-বিজ্ঞান বলপিতেছে”_ 
সেল, প্রটোপ্ল্যাসমের বিপাকই জীবন। কিন্ত 
ইহাতেও গুরুতর সংশয় বিদ্যমান। সেলের 
জীবন আছে, জীবন তাহাতে উৎপন্ন হয় না। 
তবে জীবনীশক্তি কি? সে শক্তি তোমার 
সেলপ্রটোপ্ল্যাসমের চেয়েও হুক্ম-_তাহার নাম 
“ ওজঃ বিন্দু” | তাই স্ুশ্রুত আত্মজ্ঞ'জীবনী- 
শক্তিকে পুরুষ নামে অভিহিত করিয়াছেন। 
তোমাদের নিদান ব৷ আময়িক শারীর (0০৮১4 
&1)90107) ব্যাধির স্বরূপ বলিতে পারে না, 
তাহার বাসস্থানের নির্দেশ করিয়! দিতে পারে। 
আমাদের স্থশ্রুত বলেন_-“ তদ্দঃ £খসংযোগাশ্- 
ব্যবধ্যায়; | স এব অনুষ্ঠানম্‌।৮ ইহাঁ_পাঁক' 
দার্শনিকের কথা, ত্রিকালজ্ঞ মহাপুরুষের কথা, 
সর্বজ্ঞ ভগবানের কথা। জগতে সকল শক্তির 
তায় জীবনী শক্তিরও বিকাশ--বোমিক, 
বিস্ফুরণের ভিতর _দিয়া। “প্রণব” এই 
বিস্ফুরপেরষু্টাঙ্কেত মাত্র । তুমি, আমি, জগৎ 
--ওস্কার বা আদিম বিস্ফুরণের. গ্রসব, তাই 
আমাদের শারীরিক পরমাণু নিয়তই বিস্ফুরণ 
শীল॥ ইহাকেই কি তোমরা "আযামিবিক 
মুভমেন্ট” বল না? "যাহাতে এই .আনবিক 
শুরণের সাম্যাবস্থা নষ্ট হয়, তাহার নাম 


ইম্ববর্ষ, ৮ম সংখ্যা] 


বিকার। ন্থুক্রতের. : এই বান্তিক, হারীত 
সংহিতায় বিশদরূপে ব্যাখ্যাত হইয়াছিল।- সে 
সত্য বহুযুগ পরে মহাত্মা হানিম্যানের কর্ণে 
প্রতিধ্বনিত হইয়াছিল। মত্য চিরদিন এক। 


ধিজ্ঞান-জগতে-_ স্শ্রুত, হারীত ও হানিমীনে 


কোন প্রভেদ থাকিতেই পারে না। 

স্শ্রুত যেখানে ওষধের কথা বলিতেছেন, 
সেখানে তিনি একজন পাকা রসায়নবিদ্‌। 
আমুর্ধেদ বলেন-_€ দ্রব্যের বীর্য্যে ব্যাধি নষ্ট 
হয়।% সুুক্রত বলেন_-গুণের গুণ থাকিতে 
পাঁরে না, কেন না গুণ নিপুণ, “ নিগুণাশ্চ 
গুণা স্থৃতাঃ। . অতএব ওষধি তত্বে সুশ্ররতের 
স্থির সিদ্ধান্ত, দ্রব্যের পরিণতি অপরিণতি ভেদে 
বৈষম্য থাকিতে পারে, রসের পরিবর্তন হইতে 
পারে, বিপাক ও সকল ক্ষেত্রে একরূপ হইতে 
পারে না। সুতরাং আরোগ্য-কন্পে দ্রব্যের 
বীর্ষ্যই প্রধান। কিন্তু রস গুণ, বীর্য্-দ্রব্য 
ব্যতিরেকে থাকিতে পারে না, অতএব দ্রব্য 
লইয়াই অনুসন্ধান আরস্ত করিতে হইবে। 
বীর্ঘ্য যদি অচিস্তনীয় ও অবিনশ্বর হয়, তবে 
দ্রব্যের বিশুদ্ধ বীর্য্ই সেবন করা উচিত। 
তাহার সঙ্গে কতকগুলা জড় আবর্জনা 
মিশাইবার আবশ্ঠকতা নাই। এই জন্তই 
মর্দন, সম্তাপ, পীড়ন প্রভৃতির সাহায্যে স্ুশ্রুত 
দ্রব্যের জড়ধর্ম ন্ট করিবার উপদেশ দিয় 
গিয়াছেন। নুশ্রতের অনুজ্ঞা--তৈল বা ঘ্বৃত 
শতবার ধৌত করিও, সহঅবার পাক .করিও, 
লক্ষবাঁর মর্দন করিও । তাহাতে দুব্যের বীর্য 
বিশুদ্ধ হইবে, তাহার. জড়াত্মিকা ধর্ম নষ্ট 
হইবে। জীবনও শক্তি, বীর্যযও শক্তি, 
শক্তি না হইলে শক্তিকে আহত করিতে পারে 
না. হুম্ম না হইলে সুন্ধে আঘাত 'করা 


+ ার্ডন স্থআ্ত | 
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' স্ুশ্রুত যেখানে রোগ তত্বের ব্যাখ্যা 
করিতেছেন, সেখানেও তিনি অন্তের কাছে 
অপরাজেয়--আদর্শ বৈজ্ঞানিক । আনবিক 
বিশ্দুরণের সাম্যাবস্থা নষ্ট হইলে, পরমাণু ুঞ্জের 
তাপের তারতম্য হয়। শারীর ক্ষেত্রে এপ 
তাপ বৃদ্ধি হইলে পিত্ত বৃদ্ধি হয়, বাধু. অর্থাৎ 
দৈহিক তাড়িৎ শক্তি বিপর্যস্ত হয়, শৈত্য বা 
শ্লেম্মা কমিয়া যায়। এই সকল কথা ভাল 
করিয়া বুঝিবার চেষ্টা করিও, সেল প্রটো প্লযাসম্‌ 
তত্বকে অনেক স্থুল বলিয়াই মনে হুইবে। 

সুত্রত ছিলেন “ বৈজ্ঞানিক” ও 
“ দার্শনিক ”-_অতি সংক্ষেপে আমি তাহার 
পরিচয় দিলাম। স্ুশ্রত-প্রণীত-সংহিতার 
সমালোচন। করিতে পারি, সে শক্তি আমার 


নাই। সুশ্রতের আমলে এ দেশের অস্ত্র 
চিকিৎসা কত উন্নত ছিল,' এইবার তাহাই 


দেখাইবার চেষ্টা করিব। ইহাতে আর কিছু 
উপকার না হউক--ভারতের অতীত গৌরবের 
একটা জ্যোতির্ময় অধ্যায়, এই আত্মবিস্থৃত 
জাতির নয়ন-সমক্ষে নিশ্চয়ই উদ্যাঁটিত হইবে। 
নব্য যুবকগণেরও স্ুশ্রত পাঠে অনুরাগ 
জন্মিবে। 

অস্ত্র চিকিৎসার উৎপত্তি।-_ 
প্রাচ্য-াশ্চাত্য-_উভয় দেশেরই পণ্ডিত 
মণ্ডলী-_-“অথর্বর বেদকে” চিকিৎসা বিজ্ঞানের 
আদি গ্রন্থ বলিয়া থাকেন। আমার গুরু 
স্থানীয় অনাধারণ পণ্ডিত শ্রীযুক্ত 'রামেন্্ 
সুন্দর ত্রিবেদী মহাশয় ১৩১২ মালে একটা 
প্রবন্ধ লিখিয়াছিলেন। উক্ত প্রবন্ধে তিনি 
প্রমাণ করিয়াছিলেন-_সাম বেদেই শ্বারীর বিদ্যা 
ও শল্য বিগ্তার প্রথম পরিচয় পাওয়া যায়। 
ত্রিবেদী মহাশয়ের মত মৌণিক গবেণাঁূর্ণ 


প্রবন্ধ---বাঙ্গাল! ভাষায় বড় বেশী দেখিয়াছি 
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বলিয়া মনে হয় না। তাহার বিশ্বাস--বৈদিক : 


হজে নিহত পণ্ডুর ছেদদিত অঙগ-প্রত্যঙ্গের নাম 
ছইতে আমুর্ষেদীয় শারীরবিস্তার উৎপত্তি 
বাস্তবিক সামবেদ আলোচনা-করিয়া লেখকের 
মমেও এ ধারণা বদ্ধমূল হইয়াছে। রামেস্্র বাবু 
লিধিয়াছেন - “নিহত পশুর অঙ্গ প্রত্যঙ্গ শাম 
নামক ছুরিক দার! কাটিয়া পৃথক করা হইত। 
যে ব্যক্তি এই কর্ম করিত, তাহার নাম শমিতা। 
যক্ঞ ভূমির ষংনগ্র.যে স্থানে এই কর্ম নিষ্পাদিত 
হইত, সেই স্থানের নাম শামিত্র দেশ। সেই 
থানেই অগ্নি জালিয়া পশুর অঙ্গ প্রত্যন্ন পাক 
কর! হইত। যে অগ্নিতে পাক হইত, তাহার 
নাম শামিত্র অগ্নি।” 

এইরূপে পণ্ডর বিবিধ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের 
জ্ঞান হইতে বৈদিক-যুগের পররর্তী কালে, 
শারীরবিগ্ভার অঙ্গবিনিশ্চয় ব্যাপার ক্রমশঃ 
বিস্তৃতি লাভ করিয়াছে। আযুর্ধেদে আমরা 
অনেক গুলি বৈদিক পরিভাঁধার সংগ্রহ দেখিতে 
পাই। বাহুল্য ভয়ে তাহাদের আর উল্লেখ 
করিলাম না । 

স্ুক্রতের সময়ে আযুর্ধেদীয় অস্ত্র চিকিৎ- 
সার প্রভৃত উন্নতি হইয়াছিল । এখন পাশ্চাত্য- 
জগৎ যেমন তাহার “শল্য বিগ্যা” লইয়া! সর্ব 
সমক্ষে সগৌরবে দণ্ডায়মান, সুশ্রতের মুগ 
ভারতবানীও সেইরূপ শল্াতন্ত্রের গর্ব প্রকাশ 
করিতে পারিত। কিন্তু সুশ্রতের অত্যু্নত 
শল্যতন্ত্র একেবারেই-_অতটা বিপুল বিস্তার 
লাভ, করে নাই। স্ুক্রতের পূর্ব হইতেই 
তাহার ক্রম-বিকাশের সম্ভাবনা! । তবে বৈদিক- 
যুগের পর হইতে স্ুশ্রতাবির্ভাবের পুর্ব পর্যযস্ত 
-_এই. স্ুদীর্ঘকালের কোন ইতিহাদই আমরা 
পাই নাই। বেদের গল্প-গাঁথায়, পুরাণের 
মনোজ্ঞ উপন্তাসে, কেবল এই মাত জবান যায়, 


আযুর্বেবেদ-_ বৈশাখ, 


১৩২৫ [২য় বর্ষ) ৮ম সংখ্যা। 


_ দেবান্রের যুদ্ধের সময় জগতে প্রথম শল্য 
বিস্তার উৎপত্তি। সেকালে অস্থিনী-কুমারদ্বয় 
-নামজাদ। অস্ত্র চিকিংসক। তাহারা স্থষ্টি- 
কর্তা ব্রহ্মারও ছিন্নশির সংযোজন করিয়া 
ছিলেন। ইহার পরই . স্বর্মবৈদ্য থনস্তরি! 
কাশীরাজ 'দিবোদাস” নামে--অক্্-চিকিৎসার 
প্রবর্তক । 


স্থএ্রুতের আবির্ভাব কাল।-- 


ধন্বস্তরির দ্বাদশ শিষ্যের মধ্যে স্ুশ্রুত সর্ব 
প্রধান। সুশ্রুত স্বকৃত সংহিতায় নিজের মত 
লিপিবদ্ধ করিয়াছেন এবং স্থানে স্থানে সতীর্থ 
ওপধেনব,গুরত্র,পৌফ্ষলাবত-_এই তিনজনেরও 
মত সংকলন করিয়াছেন। সুক্রত-সহাধ্যায়ী- 
গণের শল্যতন্ত্র অধুনা লুপ্ত হইয়া গিয়াছে । 
সুতরাং শল্যতন্ত্রে তাহাদের অভিজ্ঞতার ফল 
কিছুই জানিবার উপায় নাই। তবে বৈদিক 
যুগের পর, সথএ্রুতের পূর্ব্ব পর্য্যন্ত যে সময়-_ 
তাহার মধ্যেও ভারতে বহু শল্যতন্ত্র রচিত 
হইয়াছিল। এখন নুক্রতই আমাদের অস্ত 
চিকিৎসার আদি ও প্রধান গ্রন্থ । “বাগভট” 
নুশ্রুতের বহু পরবর্তী, অন্তর চিকিৎসার উপদেষ্টা 
হইয়া “বাগভট” কেবল স্ুশ্রত হইতেই সার 
সঙ্কলন করিয়া নিরন্ত হইয়াছেন। কিন্ত 
“বাগভটে'র গ্রন্থে থু শ্রতোক্ত ব্যতীত কতকগুলি 
নূতন অস্ত্রেরও উল্লেখ দেখিতে পাওয়। যায়। : 

হর্ণেল সাহেব ' স্ুগ্তকে বৈদিক-যুগের 
লোক বলিয়াছেন। আমরা কিন্তু নুক্রতকে 
অথর্ব্ব বেদের পরবর্তী বলিয়াই বিশ্বাস করি। 
হইতে পারে এ ধারণ! ভ্রান্ত । অথর্ব বেদের 
“আহুষ্যানি” ও “ভৈষজ্যানি” মন্ত্র গুলি পাঠ 
করিণে, দে সমগ্র চিকিৎসাপ্রণালী যে 
ন্তরতন্ত্প্রধান ছিল-_ইহাতে আর কোন 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা ] 





সন্দেহই থাকে না। কিন্তু চরকও স্ুশ্রুতের | 
চিকিৎদার মত যেব্ধপ সুসংবদ্ধ, যুক্তিপূর্ণ, ও | 


গবেষণাময়, তাহাতে চরক-সুশ্রুতকে অথর্ব 
বেদের পরবর্তী বলিয়াই মনে হয়। এই উভয় 
গ্রন্থের ভাষাও শেষ ব্রাহ্মণের ভাব।। 
পূর্বেই ঘনিয়াছি-_স্থক্রুতের প্রকৃত কাল- 
নির্ণয়, কখনই সম্ভবপর নহে। স্থুশ্লুত সম্বন্ধে 
কেবল এইটুকু ঘলিতে পার! যায় যে, ভন্বনা- 
টার্্য বলিয়াছেন-__নাগাজ্জুন সুশ্রুতের প্রতি- 
স্কার কর্তী। তিনি নাকি উত্তর তন্্বের্ও 
বচয়িত|। ইহা যদি বিশ্বস্ত গ্রমাগ বলিয়া গ্রহণ 
কর! যায়, তাহা হইলে বলিতে হয়, _নুক্রুত 
হয় ত খৃষ্ট পূর্ব তৃতীয়-চতুর্থ শতাব্দিতে বর্তমান 
ছিলেন। কেননা নাগাজ্জুনের জন্মকাল-_ 
ৃ্টীয় প্রথম বা দ্বিতীয় শতান্দি বলিয়া, কেছ 
কেহ প্রমাণ উপস্থাপিত করিয়াছেন। নাগাজ্জুন 
স্ুশ্রতের নিশ্চয়ই পরবর্তী। আবার স্ুশ্রুত 
যে প্রাচান গ্রন্থ, পঞ্চম-শতাব্দির সংকলিত-_ 
[3001 11219001006 পাঠে আমরা ইহা 
জানিতে পারি। বার্তি্ধ সাত্রে লিখিত হইয়াছে 
_ “স্থশ্রতেন প্রোক্তং মৌশ্রুতং।৮” ইহার 
দ্বারাও সপ্রমাণ হইতে পারে- সুক্রুত থৃঃ পৃঃ 
৪র্ঘ শতাবিরও পুর্বে ভারতভূমিতে প্রাদুভূতি 
ইইয়াছিলেন। 
অঙ্গ বিনিশ্যয় বিদ্যা |---ন রত 


কর্তৃক উপদি্ট “অঙ্গ বিনিস্চয় বিজ”, 


মুরোপের শারীর তত্ব অপেক্ষা কোন অংশেই 
নান নহে। শারীরতন্বে সুশ্রত যাহা 
লিখিয়াছেন__তাহা তাহার ' শোনা! কথা” 
নহে, “প্রতাক্ষ দর্শনে”র অভিজ্ঞতা । 
মানব দেহে সক্ত ত্বক টা, 

কলা 

আাশয় 

বৈশাখ--২ 


ণ্টী 
পট 


৩ সপ পপ পপর 


সার্জন হ্শ্ুত। . ৩২৯ 
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দ্বার. ন্ট 
কম্তরা ১৬টা 
জান ১২টা 
কুচ্চ ঙ্টী, 
বচ্ছু ৪টা, 
সেবনী পটী, 
অস্থি ৩৯০ খানি 
মস্থিসন্দি ২১০টী 
সামু ৯০ ০ 
পেশী ৫০০ 
শির ৭০ 
মনন 

মন্ধ ১০৭ 


বিশ্লেষণ করিয়া দেখিয়াছিলেন। ইহাদের 
বিস্তৃত বিবরণ, শ্বরূপ, অবস্থান, কার্য্য, শক্তি, 
সন্ধান__সুশ্ষত বেশ নিপুণতাঁর সহিত বর্ণন৷ 
করিয়াছেন। তাহার .সমস্ত কথা উদ্ধৃত 
করিতে পারি, আমাদের সে শক্তি ও সময 
নাই। আমরা কেবল উদাহরণ স্বরূপ যং- 
কিঞ্চিৎ বিবরণ প্রদান করিতেছি। যিনি 
বিশেষ বিবরণ জানিতে চাহেন, তিনি সুশ্রুত- 
সংহিতা পাঠ কবিবেন। 


অস্ত্রচিকিৎসা। 


এইবার ন্ুশ্রতোক্ত অস্ত্র চিকিংসার 
সংক্ষিপ্ত পরিচয় প্রদান করিব । 


অন্ত্রচিকিৎসা-বিজ্ঞানে ভারত যে পৃথিবীর - 
সকল দেশেরই শিক্ষাণ্তর-__অনেক উদার হৃদয় 
মহাপ্রাণ যুরোপীয় বৈজ্ঞানিক একথা মুক্তকণ্ঠে 
অকুষ্ঠিত চিত্তে স্বীকার করিয়াছেন। শরীরের , 
একস্থান হইতে চর্ম কাটিয়া লই! যে অন স্থানে 
তাঁহা লাগানে! যাইতে পারে,_-যুরোপ এ 


৩৩০৩ 


রহস্য স্ুশ্রুতের নিকটই অবগত হ্ইয়াছিল। 
ওয়েবার সাহেব স্বয়ং ইহা স্বীকার করিয়াছেন। 
চক্ষুরোগে অন্ত্রপ্রয়োগ_ইহাও ইউরোপ 
ভারতীয় শল্য বৈস্কের নিকট শ্লিক্ষা করিয়াছে । 
ডাক্তার হির্সবার্গ ইহা স্বীকার করিয়াছেন। এ 
বিদ্তা- প্রাচীন গ্রীক, মিসর বা অন্তজাতি, 
পূর্বে জানিত না । 

এখন যে যে স্থলে বা ষে ধে রোগে 
ডাক্তারগণ অস্ত্র প্রয়োগ করিয়া থাকেন, 
সুশ্রুত তাহা সমস্তই জানিতেন। সুশ্রতোক্ত 
অস্ত্র চিকিৎসা আট ভাগে বিভক্ত । যথা-__ 

১। ছেগ্ভ। (ছেদন করা) 

২। ভেম্ভ। (ভেদ করা) 

৩। লেখ্য। (চম্ম ঠাচিয়া তোলা ) 
বেধ্য। (শির! বিদ্ধকরণ ) 
এম্য। (নাড়ীত্রণাদির সীম! সন্ধান) 
আহার্ধ্য। -( অশ্মরী মৃঢ়গর্ড প্রভৃতি 

আহরণ বা বাহির করা) 

বিশ্রাব্য। (শ্রাব করণ) 

৮ | লীবন। (সেলাই করা) 

ইহা! ভিন্ন_বন্ধন ক্রিয়া, বস্তিকারধ্য (ডুম্‌, 
পিচকারী প্রয়োগ ) ক্ষার ও অগ্নিকার্য্যে-_ 
সুশ্রতের অমানুষিক দক্ষতা ছিল। অস্ত্র 
প্রয়োগ করিবার পূর্বে তৎকর্োপষোগী বন 
অন্তর, বন্ত্রধণ্ড, তুলা, ুত্র, পাখা, উষ্ণজল, হিম- 
জলঞ গ্রভৃতি__বলবান্‌ পরিচারকগণ সংগ্রহ 
করিয়া রাখিত। অর্শ, অশ্মরী, উদর, মুঢ়গর্ভ 
ভগন্দর, ও মুখরোগারদিতে অন্ত্র গ্রয়োগ করিতে 
হইলে, রোগীর আহারের পূর্বেই তাহা 
সম্পন্ন হইত। পাছে কোন: হুক্সশিরা : বা 
স্নায়ু কাটিয়া গিয়া রোগীর কোনও অত্যহিত 
 ঘটেসে বিষয়ে সুশ্রতের বড় তীক্ষ, দৃরি 
ছিল. .' ... রর 


৪ । 
৫। 


৬। 


৭। 


আযুর্বেেদ- বৈশাখ, -১৩২৫। 
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অস্ত্রোপচারের শেষে-_ 


অস্ত্রোপচারের শেষে ক্ষতস্থানের রক্তপুয় 
নিফাষিত করিয়া কষায় জলে, ক্ষতস্থান ধৌত 
করিয়া, তিল, মধু প্রভৃতি পচন নিবারক 
ভেষজ বন্ত্রথণ্ডে মাখাইয়া তাহার দ্বারা ক্ষত 
আবৃত করা হইত। ইহার পর স্গিগ্ধ 
স্বেদে ও বন্ধন। বন্ধন প্রত্যহই খোলা 
হইত এবং ক্ষতস্থান প্রত্যহ কষায় জলে 
প্রক্ষালিত হইত। ডাক্তারের! যেমন ডেস্‌ 
করিয়া থাকেন, সুক্রত ঠিক্‌ তেমনি করিতেন । 
অস্ত্র ক্রিয়ায় তাহার উপদেশ গুলি, কি ডাক্তার, 
কি কবিরাজ--সকলেরই পাঠ করা উচিত। 
সুশ্রুতের ব্রণ চিকিৎসা সর্বাঙ্গ স্ন্দর | 

সার্জন সুশ্রুত ১২৫ প্রকার অস্ত্র ব্যবহার 
করিতেন। এ সকল অস্ত্রের দুইটা শ্রেণী 
ছিল। এক শ্রেণীর নাম যন্ত্র, অপর শ্রেণীর 
নাম শস্ত্র। যন্ত্রের সংখ্যা ১০১ প্রকার, শন্ত্ 
২৪টা। এ সকল যন্ত্র ও শস্ত্রের আকার, 
তাহাদের প্রস্তত প্রণালী, উপাদান সমূহ, সুক্রুত 
তন্ন তন্ন করিয়া বুঝাই! দিয়াছেন। চিত্রের 
অভাবে আমরা পাঠকগণকে বুঝাইতে পারি- 
লাম না। আমর! কেবল যথাসম্ভব সংক্ষেপে-__ 
তাহার পরিচয় দিতেছি। 

সুশ্ততের মতে-__চিকিৎসকের হস্তই সর্ব 
প্রধান যন্ত্র। কেননা সকল যন্ত্রই হান্তের 
সাহায্যে প্রয়োগ করিতে হয়। স্ুঞত "যন্ত্রের 
ভিতর নিম্নলিখিত যন্তরগুলিকে স্থান দিয়াছেন-_ 

্বস্তিক যন্ত্রঃ ইহা চতুিংশতি প্রকার । 
১৮ অস্থুলী দীর্ঘ, ছুই খণ্ড লৌহ, একটা কীলক 
দ্বারা আবন্ধ। এই যন্ত্রের মুখ পিংহ-ব্যাপ্ব, 
মুগ প্রভৃতি দশবিধ পণ্ডর এবং কাক্ক, চিল, 








ব্য রষ ৮ম সংখ্যা]... বৈদিক বৃক্ষাবলী।, ৩৩3 
হজ চতুর্দীশ প্রকার পক্ষীর মুখের ্ 
আকারে নির্মিত হইত। শ্ত্াবলী। 

সনদংশ যন্ত্র। ইহা. সীঁড়াশী ও সন্নার] .হ্ুক্ষতোক্ত শন্ত্রাবলীর নাম; যথা--১। 


আকারে, প্রয়োজনের অনুরূপ 2৬৪ 
ইইত। 
তাল যন্ত্র। দৈর্ঘ্যে দ্বাদশান্গুলী। কর্ণ- 
নাঁসিকাদির অভ্যন্তরে প্রয়োগ হইত । 
নাড়ীবন্ত্র। নান! আকারে নির্মিত এবং 
নানাকার্য্যে ব্যবহৃত হইত। অস্ুলিগ্রহণ 
প্রভৃতি এই শ্রেণীর অন্তর্গত। 


শলাঁক! যন্ত্র। ২৮ প্রকার। ইহাদের, 


আকার নানারকম, নানাকার্ষ্যে ব্যবহৃত 
হইত। 


24-28-2524 নিপল টি 


মণ্ডলাগ্র। ২স্করপত্র। ৩ বুদ্ধি। ৪ নঘ- 
শস্ত্র। ৫। মুদ্রিকা। ৬। উৎপল পত্র। 
৭। অর্দবার। ৮1 হুচী। ৯। কুশ 
পত্র। ১০। শারীর মুখ। ১১। আটী 
মুখ। ১২। অন্তমুখ। ১৩। ক্রিকুট্টক। 
১৪। কুঠারিকা। ১৫। ব্রীহিমুখ। ১৩। 
আরা। ১৭। বেতস পত্রক। ১৮। 


বড়িশা। ১৯। দত্তশঙ্কু। ২০। এফণী। 


বারাস্তরে এই সকল শঙ্ত্রের ব্যবহার-প্রণালী 


বুঝাইবার চেষ্টা করিব। 


শ্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্ঘ। 


বৈদিক রৃক্ষাবলী। 





বেদে অনেকগুলি ওষধের গাছের নাম 
দেখিতে পাওয়া যায়। পরবর্তী চিকিৎসা গ্রন্থে 
&ঁ সকল নামের বহু পরিবর্তন দেখিতে পাই। 
বর্তমান গ্রবন্ধে আমি বৈদিক-সাহিত্য হইতে 
কতকগুলি ভেষজ-বৃক্ষের নামের তালিক! 
প্রকাশ করিতেছি। আশা করি কবিরাজ 
মহাশয়েরা, তাহাদের স্বরূপ নিয় করিয়া 
দিবেন। 

উদ্ভিদ জাতি বৈদিক যুগে ছুই শ্রেণীতে 
বিভক্ত ছিল। ১ম। বনম্পতি। ২য়। 
বীরধ্‌। বৃক্ষ বলিলে বীরুধ, বনস্পতি-_ছুইই 
বুঝাইত। . ইংরাজী ভাষায় যাহার নাম 11৩০ 
বেদে '্ভাহাই বনম্পতি, যাহাকে ইংরাজী ভাষায় 


0180 বলে-__তাহাঁর বৈদিক নাম “বীরুধ” | 
এই বীরুধবর্গের মধ্যে যেগুলি ওধধের উপাদান 
রূপে ব্যবহৃত হইত, খধিগণ তাহাদিগকে 
“ওযধি” নামেও অভিহিত করিতেন। বৃক্ষের 
যে অঙ্গকে আমরা পল্লব বলি, বৈদিক'সাহিত্যে 
তাহার নাম ছিল--বল্শ”। বট, 'অশ্বখ 
গ্রভৃতি বৃক্ষের বায়বীয় মূলকে বৈদিক-সাহিত্যে 
দ্য” নাম দেওয়া হইয়াছিল। বয়াকে 
পুরি” বলে, কিন্তু সংস্কৃত ভাষায় “বয়” বা 
তাহার কোনও প্রতিশব দেখিতে পাওয়া 
যায় না। নিয়ে বর্ণমালার অকারাদি ক্রমে 
বৈদিক-সাহিত্যে উল্লিখিত ভেষজবৃক্ষের নামের 
তালিক। সংগৃহীত হই | 


৩৩২ 


অ--- 


অজশূঙ্গী। টুহার অর্থ বাবলাগাছ। ইহার 
অপর একটা নাম “বন্ক”। পরবর্তী সংস্কৃত 
গ্রন্থে “বন্ধ” শব্দ পাওয়া যাঁয় না, “বন্ধল” শব 
পাঁওয়। যায়। তাহার অর্থ বৃক্ষের ত্বক। 

অপামার্গ। বাংল৷ নাম__আপাং। 

অমলা। আমলকী । 

অমূলা। ইহা বৃক্ষের উপর ঝুলিত, 
মৃন্তিকা'য় ইহার মূল থাকিত না। ইহার রসে 
শরের মুখ বিষাক্ত কর! হইত। অথর্ধ বেদে 
এই পরিচয় জানা যায়। 

অরটু। ইহাযে কোন্‌ বৃক্ষ, যায় না। 
ইহার কাষ্ট্রে গাড়ীর চাকার “ধুরো” নির্মিত 
হইত। 

অরাটকী। ইহাকেও চিনিতে 
যায় না। 

অরুন্ধতী । ইহা লত1 বিশেষ ; হিরণাবর্ণ, 
ইহার নাঁড়িকা বাঁ ড'টায় হুল থাকিত) 
দেখিলে লোমশ মনে হইত। ইহার একটা 
বিশেষণ “লোমশবক্ষণা” | অথর্ববেদে উল্লিখিত 
হইয়াছে__খধিগণ এই গাছ হইতে লাঙ্গা 
সংগ্রহ করিতেন এবং ইহার রদ খাইলে গো- 
জাতি প্রচুর ছুগ্ধবত্তী হইত। 

অর্ক। আকন্দ। 

অলাপু। লাউ। রঃ 

অবকা। ইহার আর একটা নাম শীপাল। 
গন্ধর্বগণ, কস্বর গ্রসাঁধনের জন্য ইহার পত্র 
ভক্ষণ করিতেন । 

অশ্বগন্ধা | প্রস্তর গন্ধি বলিয়া বৈদিক 
যুগে এই গুধধের_“অশ্ম” এইরূপ বানান 
ছিন। পরবর্তী যুগে ইহার নাম হইয়াছে 
“অশ্বগন্ধা”। “ম'য়ের স্থানে “ব” বসিয়াছে। 


পারা 


আযুর্রবেদ--বৈশাখ, 


১৩২৫। [২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা । 
অশ্ব । 
অশ্ববার। নল জাতীয় তৃণ বিশেষ । 
আ._ 
আদার। সংস্কৃত নাম আদ্রক। আদ!। 
আবয়ু। সর্ষপ। 
আত্তীক। পদ্ম। 
আল। শস্তক্ষেত্রে জন্মিত, কোন্‌ জাতীয় 
গাছ এখনও বুঝিবার উপায় নাই। 
আহা। ছুর্বা বিশেষ । 
| টং 
৬ ১4০ 


উশনা। শত পথ ব্রাঙ্গণে লেখা আছে, 
সৌমলতা৷ না পাইলে, খধিরা এই গাছের রস 
বাহির করিয়া সোমের কাজ সারিতেন। 
উদুম্বর।' ডুমুর, যক্জডুমুর। 
উশীর। তৃণ বিশেষ, বেণাঁ। অনুলেপনে 
রমণীরা ব্যবহার করিতেন। পরবর্তী যুগে-_ 
বহুরোগে ইহার আভ্যন্তরিক প্রয়োগ দেখিতে 
পাই। 
উ 
জ্যোতিশ্শুয়ী লতা বিশেষ। 
এ 
এরও । বেদে ইহার উল্লেখ নাই, কিন্তু 
ব্রাঙ্মণে আছে। 


উষা। 


এ 


ওক্ষগন্ধি। সুগন্ধি ওষধি বিশেষ । ইহার 
অর্থ-ষড়ের গাত্রের গন্ধবিশিষ্ট দ্রব্য । কিন্ত 
জিনিষট| যে কি1?__ঠিক্‌ জানা যায় না। 


ক 


কিয়ানু। শবনদাহস্থানের নিকটস্থ জলাশয়ে 
এই গাছ লাগাইতে হইত। মুতদেছের সং- 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা] 


কারার্থে ইহার প্রয়োজনীয়তা ছিল। ইহা শাক 
বিশেষ। | 

কুমুদ । 

কুষ্ঠ। সকল রোগেই ব্যবহৃত হইত। 
তাই ইহার আর একটা নাম “বিশ্বভেষজ”। 
আমুর্ধেদে কিন্তু বিশ্বভেষজ অর্থে শুষ্ঠী বুঝায়। 
কুষ্ঠ হিমালয় জাত, সুগন্ধি ওষধি। 

জ 

জঙ্গিড়। বুঝিতে পারা যায় না। কেহ 
কেহ ইহাকে 1:9:001)050 401006)8 
বলিয়৷ অভিহিত করেন। * 

কর্কন্ধু। কুম্মাও জাতীয় । বোধ হয়-_ 
লাঁল কুমড়া (বিলাতী কুমড়া) হইতে পারে। 
উড়িষ্যা! দেশে বিলাতী কুমড়ার নাম “বাঘার”। 
দেশ-বিশেষে সাদা কুমড়াকেও কর্কন্ধু বলে, 


ইহারই অপত্রংশ কধু বা কছু। 
কাকম্বীর। কি বৃক্ষ, জানা যায় না। 
কুশ। 
কাশ। 


কুশর। তৃণ জাতীয়, আকার বৃহৎ । ইচ্ষু 
হইতে পারে। সংস্কৃতে “কুশর” নাম ব্যবহার 
হয় না। যশোহরে, উত্তর বঙ্গে কুশারি ও 


কুশর শবে ইক্ষু বুঝায়। 
কিংগুক। 
খ 
থদির। 


খর্জ্‌র। বৈদিক যুগে দীর্ঘ উকার বানান 
ছিল। 
ত 
তিল। - | 
- তিন্বক। কোন্‌ জিনিষ জানা যায় না। 
্রায়মাণা1 কেহ বলেন, বলাডুমুর, কেহ 
 বলেন-_নয়। 


বৈদিক বৃক্ষাবলী। 


৩৩৩ 


্যগ্রোধ। বট। 

নারাচী। বিষাক্ত গাছ। শরে ইহার 
রস মাথানে! হইত। 

প 

প্রক্ষ। পাকুড়। 

পাটা। শৈবাল। বাংলায় গুড় পরি. 
ফারের জন্ত যে পাটাশেহাল! ব্যবহার হয়, 
তাই কি? 

পিপ্লল। অশ্বথ। 

পৃতদ্র। পৃতদারু। হিমালয় জাত সরল 
বুক্ষ। 

পলাশ। 

পৃতিক। পুতীক। পু'ই। 

প্রস্থ । চেনা যায় না। 

ব 

ব্দর। কুল। 

বিশ্ব। 

বজ। বচ হইবে কি? 

বি্ব। তিক্তলকুচ। 

বিষাঙ্কা। বিষাক্ত বৃক্ষ । 


ত 


তঙ্গ। অথর্ব বেদোক্ত মাদকদ্রব্য । 
“ভাং” কি? 
ম 
মঞ্জি্ট! ৷ 
মহ্ঘ। মগ্ভ উৎপাদক বৃক্ষ বিশেষ । 
চা 


শণ। ইংরাজী নাম 10010), 
শফক। চেনা যায় না। 
শানুক। জলজ পুষ্প। 
' শী । [11170589009 1 অথর্ববেদে 


৩৩৪ . 


আয়ুর্ধবেদ__বৈশাখ, ১৩২৫। 


হ্ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 





উক্ত হইয়াছে, ইহার পত্ররসে নেশা হয়। 


কেশবছল স্থানে লাগাইলে চুল উঠিয়া যায়। 


:. শ্লালী। শিমুল। পরবর্তীধুগে আকার 


বসিয়া শান্মলী হইয়াছে। 


স 
- সোমলতা। এখন ব্যবহার নাই, চেনাও 
যায় না। . 


ক্রীরামসহায় কাব্যতীর্থ বেদান্তশান্্রী | 


আযুর্বেদে ভারত বাণিজ্যের সংক্ষিপ্ত ইতিহাম। 


সাপ পচা ও ক 3 ০০০০ আজ 


চীগ, উত্তরে তুরফ, দক্ষিণে সমুদ্র | কাছে ভারতীয় পিগ্সলীই প্রথম পরিচিত হইয়া, 
টি 


বং পশ্চিমে ইজিপ্ট, আরব -ও যুরোপ-_এই 
সকল দেশের সহিত যে ভারতের বাণিজ্য 


ছিল। ইংরাজীতে পিগ্ললীর নাম-_[36767, 
৷ ইহা পিপ্ললীরই অপত্রংশ। বণিকগণ মলবার 


্নধ-_বহযুগ পূর্বেই স্থাপিত হইয়াছিল, ; উপকূল হইতেই পিপুল, গোল মরিচ প্রভৃতি 


আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে ভেষজ দ্রব্যের নাম-রহস্তের । 


আলোচনা করিলেই আমরা তাহা বুঝিতে | 


মস্ল! সংগ্রহ করিতেন। এই উপকূলের সহিত 
সম্বন্ধ থাকার জন্যই বোধ হয় পিঁপুল 'ও মরিচের 


পারি। ভারতের অন্তর্বাণিজ্য ও বহির্বাণিজ্য | নাম “উপকৃল্যা” হইয়াছে । 


_ভারতকে একদা লক্মীর ভাগারে পরিণত 
করিয়াছিল এবং সেই সিদ্ধমন্ত্রে সিদ্ধিলাঁত 
করিয়া, ভারত পৃথিবীর গুরুপদে অভিষিক্ত 


হইয়াছিল। 


পিঁপুল।- আয়ুর্বেদ পিপুলের অনেক- 


গুলি নাম। তাহার মধ্যে “উপকুল্যা” 
“বৈদেহী” এবং “মাগধী” এই তিনটা গ্রধান। 
আমার মনে হয়, এই তিনটা নামের সার্থকতা 
বোধ হয়-_পূর্ববে বিদেহ বা মগধ দেশ হইতে 
এদেশে প্রথম আমদানি হইয়াছিল। পুরাতত্ব 
বিষয়ক পুস্তক পাঁঠে আঁমরা বুঝিতে 'পারি__ 
বিদেহ এবং মগধ দেশের লোকেই ভারতে 
প্রথম - বাণিজ্যের "প্রবর্তন করিয়াছিলেন। 
ফোষকার অমর সিংহ বণির্‌ পর্ধযাযের প্রথমেই 
“বৈদেহক£' শব বসাইফ়্াছেন। এই রিদেহ 
দেশ মগধেরই অস্তর্গত। যুয়োপীয় বণিক্গণের 





এলা ।- এলা বা এলাইচ আযুর্কেদোক্ত | 
বহু ওঁষধেরই উপাদান। আমুর্কেদে-_“্যক্ষ 
কর্দাম”” নামে একটা প্রলেপ দেখিতে পাওয়! 


| যায়। এলাঁচ, কপপুর, কস্তরী, অগণ্ডর-_ এই 


গন্ধ চতুষ্টয়ের সংমিশ্রণের নামই--“ঘক্ষ কর্দম।”” 
অমর কোষেও “যক্ষ কর্দিম” প্রলেপের উল্লেখ 
দেখিতে পাওয়া! যায়। বক্ষ কর্দমের প্রধান ও 
প্রথম উপাদানের নাম “লা” । এই প্যক্ষ 
কর্দমের”? কর্দম হইতেই বৌধ হয় এলাচের 
ইংরাজী নাম ০0891091010 হইয়াছে । পূর্ব 
এদেশ হইতে ভারতীয় বণিকগণ-_-এলাঁচ 
রপ্তানী করিতেন। রাজনির্ঘণ্টে এলাচের নাম 
দদ্রাবিড়ী” ও “সাগর গামিনী”; ইহাতে 
বেশ বুঝা যায়, এলাচ বিড, দেশে উৎপন্ন 
হইত এবং তথাঁকার অনাধ্যগণ এলাঁচকে 
সাগর পথে যুরোপে চালান দিতেন) : . 
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, লবঙ্গ | লবঙ্গের একটা সংস্কৃত নাম-_ 
প্বারি সম্ভব । ইহা সমুদ্র মধ্যস্থিত দ্বীপে 
উৎপন্ন হইত, তথা হইতে ভারতে আমিত এবং 
বিদেশে প্রেরিত হইত। 

কুষ্ঠ ।_-“কু্ট”__একটা গন্ধ ভ্রব্য। 
অনেক রোগে, ওষধার্থে ইহার প্রয়োগ দেখিতে 
পাই। ডাক্তার অপার্ট বলেন,--ভারতীয় 
বণিকগণ অতি উচ্চমূল্যে ইহা! রোমান্দের 
নিকট বিক্রয় করিতেন। কষ্টের ইংরাজী 
নামও-_-০০১৪৬, - 

নলদ |--“নলদ”-_স্মুগন্ধী দ্রব্য। কবি- 
রাজেরা তৈল পাকের সময় ইহার ব্যবহার 
করেন। ভারতীয় বণিক্গণ__ইহাও ফুরোপে 
উচ্চ মূল্য বিক্রয় করিতেন। ইহার যুরোপীয় 
নাম 9০, 

বোল (215: )-বোল” একটা 
প্রাচীন গন্ধ 'দ্রব্য। ওষধার্থে এদেশে ইহার 
বহুল প্রচলন ছিল। ইজিপ্টে ইহার নাম__ 
“বল” । «বোল” ভারত হইতে ইজিপ্টে 
যাইত। পরে ইজিপ্ট হইতেই ইহা যুরোপে 
চালান হইয়াছিল। | 

কস্তরী ।-_“কস্তরী” ভারতের একটা 
মুল্যবান্‌ গন্ধ দ্রব্য। সান্নিপাতিক রোগে, কফ 
রোগে, স্নাযুদৌর্বল্যে,--নাড়ীর ক্ষীণতার, 
দৈহিক তাপের অভাবে, ওধধার্থে ব্যবহৃত 
হয়। সাধারণের বিশ্বাস__“কন্তরী'” মুগ 
নামক পশুর নাভিদেশে জন্মে। এই জন্য 
ইহার নাম ণ্মুগনাভি” | কিন্তু গ্ররূত পক্ষে 
ইহ! হরিণের নাভি ও অগ্কোষের মধ্যবর্তী 
কোষ বিশেষ। অগও্ডকোষের সংস্কত নাম__ 
মু? | . এই “মু” শব হইতেই মৃগনাভির 
আববী নাম. হইয়াছে-+“মেম্ক*। “মেস্ক” 
হইতে ইহার ইংরাজী নাম--11098। ইহার 


ভারত বাণিজ্যের ইতিহান। 


৩৩৫ 


দ্বার বেশ বুঝা! যাইতেছে--“কম্তরী” ভারত 
হইতে প্রথমে আরব দেশে গিয়াছিগ, পরে 
আরবীয়গণের নিকট হইতে-_ইহা যুরোপের 
মোটরিয়া মেডিকাতে স্থান পাইয়াছিল। 

শর্করা! |--“শর্করা”- ইক্ষুজাত বিকার । 
ইহা অত্যন্ত গ্রয়োজনীয় পদার্ঘ। বৈদিক যুগ 
হইতে যজ্ঞ কাধ্যে এবং ওধধার্থে ইহার যথেষ্ট 
ব্যবহার দেখিতে পাওয়া ধাকন। ভারতবাসীর 
নিকট হইতেই যুরোপ শর্করার প্রস্তুত-প্রণানী 
এবং গুণাবলী শিক্ষা করে। তাই চিনীর 
ইংরাজী নাম 9০81 যুরোপের মহিয়মী 
মহিলা, মিসেস্‌ মেনিং শর্করাকে ভারতজাত 
পদার্থ বলিয়াই স্পষ্টভাবে স্বীকার করিয়াছেন। 
শর্করা হইতে প্রাচীন ভারতবাসীরা মিছরী 
প্রস্তত করিতেন। মিছরীর সংস্কৃত নাম-- 
“শর্করা খণ্ড? | ইহার ইংরাজী নাম 508 
0900) । এমন নামগত সামঞ্জস্য সত্বেও কেহ 
কেহ বলিয়াছেন-_-ভারতবাসীর৷ শর্করার 
ব্যবহার শিখিয়াছে-_চীনদেশবাসীর কাছে,__ 
তাই শর্করার নাম “চিনী”__-আর মিছরী 
আসিয়াছিল- মিসর দেশ হইতে, তাই-_তাহার 
অপভ্রংশে মিস্রী বা মিছরী নামের উৎপত্তি। 
তাহাদের ধারণ! যে ভ্রান্ত, এ কথা সাহস 
করিয়া বলা যায়। 

বাণিজ্যের রীতি--আদান ও প্রদান। 
ভারত যেমন বহু জিনিষ বিদেশে প্রদান 
করিয়াছে, তেমনি বিদেশ হইতে কিছু কিছু 
আদান বা গ্রহণও করিয়াছে । 

যোয়ান | যোয়ানের সংস্কত নাম 
প্যবানিকা” | তাই মনে হয়, হয়ত ইহা যবন 
দেশ হইতে ভারতে আমিয়াছে। তবে ইহা 
আমার অন্গমান মাত্র-নিশ্টয় কিনা বলিতে 
পারিনা। টু 


৩৩৩ 


সিহল ।+-“সিহল”- গন্ধপ্রব্য বিশেষ । 
অমরকোষে ইহার উল্লেখ আছে) “ভুরু 
পিওকঃ সিহেল! যবনোহপি”। আবার বিশ্ব 
মেদিনীকারও লিখিয়াছেন_তুরুত্বঃ সিহলকে 
চছ জাতৌ দেশীস্তরেইপিচ।৮ ইতিহাস 
পাঁঠে জানা যায়-আওনিয়ান গ্রীকগণকেই 
হিন্দুরা যবনাধ্যা দিয়াছিলেন। এই জন্তই 
মনে হয়-_তুরুক্ষ ও গ্রীকগণ ভারতে “সিহল” 
নাঁমক দ্রব্য লইয়া আসিয়াছিলেন। 

রৌমক লবণ ।_ গ্রাচীনী হিন্দুগণ 
দরৌমক+ নামক লবণ ব্যবহার করিতেন। 
অমর কোঁষেও “রৌমক* নাম লবণ বিশেষের 
পর্ধ্যায়ভুক্ত হইয়াছে। প্রসিদ্ধ বৈয়াকরণিক 
ভান্গজী দীক্ষিত বলেন--একমায়াং ভবং”। 
অতএব রৌমক লবণ যে রুমা বা রোম দেশ 
হইতে ভারতে আসিয়াছে, ইহা আমর! অন্ু- 
মান করিতে পারি। 

হিচ্ু ও কুছুমে | হিঙগু” ও “কুসুম” 
এই উভয় দ্রব্যের নামের পর্যায়ে “বাহিলক* 
শবটা স্থান পাইয়াছে। সুতরাং মনে হয়-_ 
এই ছুই জিনিষ বাহিলক দেশ হইতে এদেশে 
আসিয়াছে। 


আয়ুরেরবেদ-_বৈশাখ) 
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রমোন | -“রসোন” ইহার সংস্কৃত নাম 
_্লেচ্ছকন্দ। আফুর্ধেদে ইহার আর একটা 
নাম “্যবনেষ্ট”। হয়ত ইহা! বহুষুগ পূর্বে 
্নেচ্ছ দেশ হইতে এদেশে আসিয়াছিল। 

তায্ত্র।--তাম্রের একটা নাম-_এঘ্নেচ্ছ” 
মুখ” । তাম্থজী দীক্ষিত বলেন মনেচ্ছদেশে 
মুখমুৎপত্তি যস্ত। আবার তাত্রের আর একটা 
বিশেষণ-_“নৈপালী”। শ্লেচ্ছ দেশ ও নেপাল 
হইতে এদেশে তামের আমদানী হইয়াছিল। 

কপূর, লৌহ ও সীসা ।- কর্পরের 
নাম “চীণজ”” | লৌহেরও একটী নাঁম চীণজ। 
সীসকের নাম “চীণবঙ্গ”__এই তিন দ্রব্য ষে 
চীণদেশ জাত, ইহাই তাহার প্রমাণ। 

হিস্কুল 1 হিঙ্থুলের নাম দরদ । বোধ 
হয়_হিঙ্ুল দরদ অর্থাৎ দর্দিস্থান হইতে এ 
দেশে আমদানী হইয়াছিল । 

লঙ্ক( | -লঙ্কা। লঙ্কাদীপ হইতে এ 
দেশে আসিয়াছিল। 

এই কয়টামাত্র দ্রব্যের নাম-রহস্ত হইতে 
আমরা বুঝিতে পারি ভারত বিদেশ হইতে 
যাহা আমদানি করিয়াছিল, তাহার শতগুণ 
দ্রব্য রপ্তানি করিয়াছিল । 


ডাক্তার শ্রীঅমরনাথ চট্রোপাধ্যায় 
এম বি। 


চিকিৎমকের ছুঃখ | 


্কুলমাষ্টার, কেরাণী প্রভৃতির হ্ঃখের কথা 
অনেকেই গুনিয়াছেন। তাহার! গ্রায়ই দরিদ্র । 
বাস্তব-জগতে দরিদ্রের জীবন ছূংঃখপূর্ণ। 


যতকাল সমাজবন্ধন থাকিবে, ততরাল ধনী- 
দরিদ্রের তেদ থাকিবে এবং দারিদ্র্যছঃখ 
অনিবার্ধ্য বোধ হইবে। কিন্তু দারিত্র্য ব্যতীতও 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা] 


দুঃখের অনেক কারণ থাকিতে পারে, তবে 
সেগুলি প্রায়ই শ্রুতিগোচর হয় না। এই 
নিরক্প-বহুলসমা্জে দারিদ্র্যের আর্নাদ-কল্লোলে 
তাহা ডুবিয়া যায়। আমি আজ সেই কথা 
বলিব 

অনেকে ভাবিতে পারেন, -চিকিৎনকের 
আবার দুঃখ কি? অবনত অর্থসম্পংশৃন্ত- 


চিকিৎসকের দুঃখ । 


৩৩৭ 


দীনদরিদ্রের চিকিৎসা করেন, তাঁহাদের সংখ্যা 
অতিমল্প। আবাঁর ধনবানের গৃহে আহত 
হইলে প্রতৃত অর্থপ্রাপ্তি-সম্ভাবনা ত্যাগ করিয়া, 
সমকালীন নিঃন্বদরিদ্রের আহ্বান যাহারা বরণ 


| করিয়া লইতে পারেন, তাদৃশ চিকিৎসক 


একান্তই ছুর্লভ। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধারস্তের 
পূর্ব্বে রাঁজোর্ব্্যপরাতুখ আকুমার ব্রহ্মচারী: 


প্রতিপত্তিহীনচিকিৎসকের দুঃখ থাঁকিতে | ভীন্ম যুধিিরকে বলিয়াছিলেন 


পারে, আহা ত দারিজ্রযছুঃখ ব্যতীত আর কিছুই. 
নয় । আমি সে কথা বলিতেছিনা। আমি যে 
চুঃথের কথা বলিতেছি, ছোট হউক, বড় 
উক--চিকিংসক-জীবনের তাহা নিত্য সহচর । 
. এই বিরাট বিশ্বমগুলের মত ক্ষুদ্র মনুষ্য 
সমাজমগ্ুলের ভিত্তিও কন্মরভেদের উপর 
প্রতিষ্ঠিত। বিশ্বদেহে যেমন ক্রিয়াভেদে 
ভূতসমষ্টির বিকাশ, সমাঁজদেহেও সেইরূপ 
কর্ম্নবৈচিত্র্য ব্যষ্টির প্রতিষ্ঠা এবং যেমন বিশ্ব 
ক্ষেত্রে, সেইরূপ সমাজক্ষেত্রে কর্খানসারেই ভূত- 
বিশেষের উৎকর্ষ অপকর্ষ কল্পনা । অবশ্ 
সগ্দৃষ্টিতে কেহই ক্ষুদ্র বা নিকৃষ্ট নহে, কিন্ত 
স্কল-জগতে সে সুক্ষমের সম্পর্ক অতি বিরল-_ 
অন্ততঃ সাক্ষাৎসম্বন্ধে নহে। স্থুলের সহিতই 
তাহার আদান-প্রদান ও সম্বন্ধ | 
চিকিৎস! অতি মহৎ ও পুণ্যকর্শ,_ইহ। 
অনেকেরই বিশ্বীস। অন্ততঃ চিকিৎসকগণকে 
সমাজ এই চাঁটুবাক্যেই অভিনন্দিত করে। 
কিন্ত চিকিৎসা বাবসায় কি সতাই মহৎ? 
মানুষ__রোগঘন্ত্রণায় অস্থির হইয়া, প্রাণের মমতায় 
হুঃখনিবৃত্তির আশার চিকিৎসকের নিকট ছু্টিয়া 
আসে, চিকিৎসক অর্থের বিনিময়ে তাহার 
চিকিৎসা করেন, কেননা, অর্থ গ্রহণ না করিলে 


অর্থন্ত পুরুষে দাসোহর্থোদাসোনকস্তচিৎ 
ইতি সত্ং মহারাজ বদ্ধোইন্ম্যর্থেন কৌরবৈঃ। 
অর্থাৎ-_মহারাজ, পুরুষই অর্থের দাস, অর্থ 
কাহারও দাস নহে, একথা সত্য (তাহার 
উদ্দাহর্ণ ) কৌরবেরা আমাকে অর্থ দ্বারা বন্দী 

করিয়াছে। ৰ 
চিকিৎদকগণও রোগীদিগকে ঠিক এই 
কথাই বলিতে পারেন। বরং তীম্মের পক্ষে 
অনুকূল একটা কথা বলা যাইতে পারে, উভয় 
পক্ষই রাজালাভের জন্য জ্ঞাতিবিরোধে প্রবৃত্ত । 
চিকিৎসকের পক্ষে সে কথাও বলা চলে না। 
ধনী-দরিদ্র--উভয়েই প্রাণের মমতাঁয় তাহার 
দ্বারস্থ হয়। চিকিৎসক অর্থের মানদ্ডেই 

উভয়ের প্রাণের তুলন! করিতে বাধা হন। 
অবশ্য পৃথিবীতে প্রায় সমস্ত জিনিষেরই 
মূল্য লওয়ার রীতি আছে। যেখাগ্ সামগ্রী 
ব্যতীত কেহ জীবন ধারণ করিতে পারে না, 
তাহা মূল্য দিয়া কিনিতে হয়। যে জল জগতের 
জীবন, তাহাও স্থান-বিশেষে ও সময় অনুসারে 
ক্রয় করিতে হয়। কিন্ত সে সকল ক্ষেত্রে 
লোঁকে তাহাদের কষ্টোপার্জিত অর্থের বিনি- 
ময়নে একটা দ্রবা পাইয়া থাকে,কিন্তু প্রভূত অর্থ- 
বিনিময়েও মানুষ চিকিৎসকের নিকট কি পাইয়া 


চিকিত্মকের জীবিকা নির্বাহ হয় না। অবন্ঠ | থাকে? ভ্রীবন কি চিকিৎসকের আয়ত্ত? 
অনেক মহান্ুভব আছেন-ধীহারা বিনামুল্যে ! চিকিৎসা-বিদ্যা অস্ভাপি অসম্পূর্ণ এবং 


বৈশাখ--৩ 


৩৩৮ অ।যুর্বে্দ-বৈশাখ) ১৩২৫ | [ ২য়'বর্ষ, ৮ম সংখ্যা । 


অনিশ্চিত। নিত্য নব বিজ্ঞানালোকে উদ্ভাবিত প্রাচীন হিন্দুধম্ম শাস্ত্রে দেখ, 1 চিকিৎনক 
পাশ্চাত্য তৃখণ্ডেও অগ্থাঁপি  চিকিৎসাবিগ্যা | অগারক্তেয় বলিয়া নিন্দিত, তাহার অন্ন অজক্ষ্য 
বিজ্ঞান পদবী লাভের থোগ্য বলিয়া বিবেচিত ; বলিয়া কথিত। ন্ুদুর অতীতের কথ! ছাড়িয়া 
হয় নাই। আধুনিক চিকিৎসা বিদ্যা বিশারদ- ৰ দেই, আ্রন্ীরামকৃষ্চ পরমহংসদেব বর্তমান 
গণও স্বীকার করিতে,ছন মানুষের প্রকৃতিই র যুগে যুগাবতার বলিয়া অনেকের নিকট 
তাহার রোগ প্রতিবেধক। চিকিৎসক সেই ৃ পৃজিত। তিনি যে একজন জীবন্ুক্ত মহা- 
প্রকৃতির সহায়তা করিতে পারেন মাএ । ; পুরুষ ছিলেন, সে সম্বন্ধে কাহারও মতভেদ 
সেই প্রকৃতির সম্পৃণ স্বরূপ কোন চিকিৎসক । নাই। তিনি চিকিৎসকের অন্ন গুহণ করিতৈ 
জানিতে পারিয়াছেন? এ মন্বন্ধে একটি সুন্দর | পারিতেননা বলিতেন, £ উহাদের অর্থ লোকের 
রূপক * আছে। গওীার অন্ধকারাচ্ছন্ন গৃহে ূ দুঃখকষ্টের উপর উপার্জিত। এই তত্ব পর 
রোগীর জীবন এবং রোগের মধ্যে তুমুল যুদ্ধ দৃরদর্ণী আর্ধা খধিগণ বুঝিয়াছিলেন এবং 
বাধিয়। গিয়াছে । রোগীর আত্মীয়-্বজনগণ তাহাদের সর্বত-্বভেদিনী প্রতিভার আলো, 
রোগীর সাহাধ্যার্থ চিকিৎসককে আহ্বান | ইহার যথাসম্ভব এবং কথঞ্চিৎ প্রতিকারের 
করিলেন। চিকিৎসক বৃহৎ লগ্ড় স্ন্ধে। উপায় ও উদ্ভাবিত হইয়াছিল। মর্ত্যভূমিতে 
রোগীর কক্ষে আবিভূতি হইলেন। গভীর | হিমগিরির পাদমূলে সম্মিলিত খধিসজ্ঘ কর্তৃক 
অন্ধকারে কিছুই লক্ষ্য হয় না, চিকিৎসক অন্ু- ৷ সর্ব প্রথম আনুর্ধেদের অবতারণা হইয়াছিল, 
মানের উপর নির্ভর করিয়া লগুড় প্রহার | তাহার পর কিছুদিন পর্যান্ত আুর্ধেদের ভার 
আরন্ত করিলেন। বদি চিকিৎসক এবং রোগী | তাদেরই হস্তে ছিল। কিম়ুৎখাঁল পরে 
উভয়ের ভাগ্যবশে রোগের উপর লগুড় নিক্ষিপ্ত | তাহারা বুঝিতে পারেন,_আযুর্ধেদ চচ্চার ফল 
হইতে থাঁকে, তবে রোগ সে যাত্রা পলায়ন আধ্যাত্মিক অবনতি । পরমার্থ ভগবচ্চিন্তা 
করে, আর ষদ্দি রোগ ছাঁড়িরা জীবনের উপর হ্যাগ করিয়া কেবল লোকের রোগের 
লাঠি পড়ে, তবে রোগীর ভীনলীলা সাক্গ হইয়া --পাপের চিন্তা করা তপন্তার প্রতিকূল। 
যায়। 5খন তাহারা স্থির করেন, সব্বগুণ প্রধান 

তাই দেখা যায়_-লোকে চিকিৎসার জন্য : ব্রাহ্মণের পক্ষে এ বিগ্তা ত্যাগ করাই কর্তব্য 
যে অর্থব্যয় করিতে বাধ্য হয় তাহা প্রায়ই কিন্তু কাহার হস্তে আবুর্ধেদের ভার ন্তস্ত 
অপব্যয় মনে করিয়া থাকে । একটা উদ্ভট করেন? কেননা এ শান্তর সমাজের পক্ষে 
লোক আছে কথক্চিৎ হিতকর এবং প্রয়োজনীয় সন্দেহ নাই, 
রোগকালে পিতা বৈগ্ভঃ রোগ শেষে সহোদরঃ অতএব লুপ্ত হওয়া প্রার্থনীয় নহে। ক্গত্রিয়ের 
রোগমুকে মাতুলস্ত, দানকালে চ শ্তালকঃ 1 হান্তে দেশরক্ষার ভার। সে কাধ্য মহত্তর 


র 
ূ 
| 


শট স্বগায় রাজনারায়ণ বনু কথিত। 

1 এই অভা(মটা কেবল মানুষের নহে। স্বয়ং দেবরাজ ইন্ত্র ্বর্গবৈদ। অিনীকুমারদ্বয়কে দেবগণের 
সহিত তুল/াংশে অধিকারী হইলেও যক্জীয় সোমভাগ গ্রহণে বহুকাল বঞ্চিত রাখিয়াছিলেন এবং এইজন্যই 
অবশেষে মহধি চাখনের মহিত তাহার বিষম বিবাদ উপাস্থত হইয়াছিল । সহ।ভারত ও দেনীড়াগবত। 

£ মনু, বিঞু ও যাজবন্ধা সংহিতা, হ্লীরামকৃঞষ কথামৃ্। 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্য। ] 


এবং পবিভ্রতর। অতএব ক্ষত্রিয়ের পক্ষেও 
এ বিদ্কা উপযোগিনী নহে । বৈশ্য- বাণিজ্য- 
জীবী। সে-_ব্যবসায়ের হিসাবে এ বিদ্যা গ্রহণ 
করিতে পারে, কিন্তু তাহা হইলে লজোঁকের 
উপকার অপেক্ষা গীড়নের মাত্রাই বাঁড়িবে। 
অথচ ব্যবসায়ের ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত না করিলে-_ 
কেবল সখের হিসাবে এ কার্ধ্য স্থায়ী হইবে 
না। এই সমস্ত আলোচনা করিয়াই মহধিগণ 
ব্রাঙ্গণপিত1 এবই বৈশ্ত-মাতার সহযোগে 
অন্ষ্ঠজাতির স্থষ্টি করিয়া তাহাদের হস্তে আয়ু- 
বেদ অর্পণ করিলেন। পিতৃবীজের প্রাধান্ত 
হেতু ব্রাঙ্মণ সুলভ জীবছুঃখকারতা এবং ধর্ম 
ভাবের আধিক্য এবং মাতৃবীজ জনিত বণিগ - 
বৃত্তির গৌণভাঁব লইয়া যে জাতির উদ্ভব, - তাহার 
দ্বারা লোক পীড়ন অধিক হইবে না--অথচ এ 
বিদ্তাও বিস্তৃত এবং প্রচলিত থাঁকিবে-এই 
উদ্দেস্টেই তীহারা বিধান করিয়াছিলেন, 
'অথষ্ঠানাং চিকিৎসিতম্” | 

ইহকাল ও পরকালের উপর গান্ুষের আশা 
ওস্থিতি। ইহকালের হিসাবে চিকিংসকের 
কোন-সুখ স্বাচ্ছন্দা ঘটিয়া থাকে? অন্তান্ঠ 
বাবসায় যেরূপ অর্থকর, তাহার তুলনায় 
চিকিৎসা-বযবসাঁয় অনেক হীন। জগতে খরশ্বর্যা- 
বান্দের গণনা-মুখেই হউক আর অবসাঁনেই হউক 
-_-কোন চিকিৎসকের নাম কীন্তিত কি হয়? 

তাহার পর যশঃ। আমাঁদের দেশেই বল, 
আর পাশ্চাতা দেশেই বল,--কোন দেশের 
ইতিহাসেই চিকিৎসকের নাম উল্লিখিত হয় 
নাই। কোন সার্থকজন্মা কবির লেখনীমুখে 
চিকিৎমকের কীঙ্ি-সঙ্গীত হইয়াছে? এই 
বর্তমান অদ্ধ মহাদেশব্যাপী ভীষণ লোকক্ষয়কর 


যুদ্ধে উভয় পক্ষীয় বীরেন্ত্রগণ পরস্পরকে সংহার 
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* মার্কগেয় পুরাণ এবং হরিণংশ। 


চিকিংলকের দুঃখ । 
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করিতে প্রবৃত্ত । আর চিকিৎংসকগণ শক্রমিত্র 
নির্বিশেষে মকলেরই প্রাণ রক্ষায় যত্ন করিতে- 
ছেন, কিন্তু যখন কোলাহল নিস্তব্ধ হইবে, 
ধরিত্রী আবার শান্তিশীতলা হইবেন, তখন ইত্তি- 
হাসে-_কবিমুখে জ্নকণে দিগ্বিজয়ী বলিয়াই 
হউন, আর দেশরক্ষাকারী বপিয়াই হউন-_শত্রু- 
জয়ী বীরেন্্রগণেরই যশঃ ধ্বনিত হইবে-_কৃত- 
জ্ঞতা মুগ্ধ সমগ্র দেশের সম্মান-এশ্বধ্য তাহাদের 
চরণেই অগ্তলিরূপে প্রদত্ত হইবে। রাজনীতিক 
বল, ব্যবসার়ীবল ধনী তৃস্বানীগণই বল,_ অল্প 
বিস্তর সকলেই যে মহোতসবে সমাদৃত হইবেন, 
কেবল চিকিৎমকগণের ভাগ্যে হয়ত ক্ষীণকণ্ঠের 
মু ধন্যবাদ মাত্র__-আর না বলাই ভাল। 

কেবল চিকিৎসকগণের নিকট চিকিৎসা 
গ্রন্থে টিকিংসকের নাম বিখ্যাত এবং 
প্রশংসিত । যাহার কথা অন্তে বলে না 
তাহার কথা নিজেকেই বলিতে হয়। 

যশের কথা যখন উঠিল, তখন অযশের 
কথাও বলিতে হয়। চিকিৎসক জন সাধারণের 
রোগাঁকাজ্সী,__সমাজের ইহাই বিশ্বাস। কেনন। 
লোকের রোগ না হইলে চিকিৎসকের ব্যবসায় 
চলে না। তাই কি দূরার্শী গভর্ণমেপ্ট স্বাস্থ্য 
বিভাগে, নিযুক্ত চিকিৎমকগণের চিকিৎসাবৃত্তি 
নিষিদ্ধ করিয়াছেন? চিকিৎসা-ব্যবসায়িগণ 
দেশের স্বাস্থাবুদ্ধির পরিপস্থী,এই ধারণার 
ফলেই কি এই বাবস্থা? 

 পুরাণকার খবি এই তত্ব বুঝিয়াছিলেন 

কিনা জানিনা কিন্তু বিনি আদি চিকিৎসক 
বর্মবৈদ্ভ অশ্বিনীকুমারদ্বয়কে সৃর্মযপুত্র অর্থাৎ 
শনির (গ্রহ) বৈমাত্র এবং যমের সহোদর 
ত্রীতা * বলিয়াছিলেন-_ তাহার সুঙ্ষদৃষ্টি অন্ততঃ 
বর্তমান যুগের হিনাবে প্রশংসনীয় সনেহ নাই'। 
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ইহা য্দি বিশুদ্ধ রসিকতা হয়, তবে তাহা তীব্র 


এবং চিকিৎসক-মর্দ্মভেদিনী বটে। 


ংসার মরক্ষেত্রে বন্ধুলাভ বড় শান্তিপ্রদ, 
কিন্তু চিকিৎসকের তাগ্যে তাহা! দুর্ঘট । আমি 
প্রকৃত বন্ধুত্বের কথা বলিতেছি না, ঘনিষ্ঠতা 
সৌহগ্ভের কথাই বলিতেছি। ব্যবসায়ের অন্গ- 
রোধে তাহা রক্ষা কর! চিকিৎসকের পক্ষে 
অতি ছুরূহ। আশ্চর্য্যের বিষয় এই, অন্ান্ত 
ব্যবদায়ে বন্ধু বান্ধবের নিকট হইতে অর্থ গ্রহণ 
দোষাবহ বিবেচিত হয় না, বরং তাহারাই যথা- 
সাধা পৃষ্ঠপোষণ এবং সহায়তা করিয়৷ থাকে, 
কিন্তু চিকিৎসকের পক্ষে তাহা করা আর বন্ধু 
বিচ্ছেদ হওয়! একই কথা। বন্ধু বান্ধবগণের 
এমন কি-_দূর মম্মবীযগণের রোগ হইলে অন্ত 
সকলেই যাইয়া সংবাদ লইয়া থাকে, সমবেদনা" 
সংপরামর্শ জ্ঞাপন করিতে পারে, কেবল 
চিকিৎসকের পক্ষে তাহ! মকল সময় সম্ভব হয় 
না। যে ক্ষেত্রে রোগী-চিকিৎসক-বন্ধু বা 
আতম্মীযকে আহ্বান করে নাই, সে ক্ষেত্রে 
অনাহৃত এবং স্বতংপ্রবৃ্ত হইয়। যাইতে চিকিৎ' 
সক সঙ্কোচ এবং আত্মমর্যযাদা-লাঘবকর 
বিবেচনা করেন । রোগীও কুষ্ঠিত হয়, অনেকে 
পছন্দও করেন না। চিকিৎদক উপস্থিত 
হইলেও অকপট ভাবে নিজের মতামত প্রকাশ 
করিতে পারেন না। 


চিকিংদককে কদাচিত দীর্ঘজীবন লাভ 
করিতে দেখা যার, বিষাক্ত, দূষিত, সংক্রামক 
মারাত্মক নানারূপ রোগ লইয়া তাহাকে সর্বদা 
নাড়াচাড়া করিতে হয়, শীঘ্রই হউক আর 
বিম্বেই হউক-_চিকিৎসককে তাহার ফলভোগ 
করিতে হুয়। একটা গ্রাবাদ 'আাছে, ভূতের 
ওঝায় মৃত্যু তৃতের ছোতে আর, সাপের ওধার 


, আয়ুর্যে- বৈশাখ, ১৩২৫। 
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মৃত্যু সর্গাথাতে হইয়! থাকে। চিকিৎসকের 
ভাগ্যে এই প্রবাদের সম্পূর্ণ সার্থকতা দেখা যাঁয়। 
 ভোগ-নুখ চিকিৎসকের ভাগ্যে ছূর্লত ! 
তাহাদের নিকট “ভোগে রোগভয়ম্” বলিয়। 
ইচ্ছামত আহার বিহার বিভীষিকা-সঙ্কুল. হইয়া 
উঠে। কর্ণুক্লান্ত জীবনে বিশ্রাম গ্রহণ বা 
অবকাশ লাভ সকলের ভাগই স্থলত, কেবল 
চিকিৎসকের অদৃষ্টে অবকাশের অবকাশ 
ঘটিয়াছে। | 
ইহকাঁলে চিকিৎসকের সুখ ও সুবিধা ত 
এই। পরকালের পথও তাহার ভাগ্যে 
কণ্টকাঁকীর্ণ। চিকিৎসককে সর্বদা যেরূপ 
প্রলোভনের মধ্যে থাকিতে হয়, সর্বদ! যেরূপ 
কুচিস্ত। ও জঘন্য বিষয়ের আলোচনা করিতে 
হয়, তাহার ফলে “যাদৃণী ভাবনা যন্ত সিদধির্ভবতি 
তাদৃশী” বিধি অনুসারে চিকিৎসকের ভাবনান্ধ- 
যায়ীই জীবন যে গঠিত হইবে, তাহাতে আশ্চর্য্যের 
বিষয় নাই। পাচঙ্গন কঠিন রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিকে নিরাময় করিলে চিকিৎসক যে আত্ম- 
প্রসাদ বা পুণ্য সঞ্চয় করেন, বুদ্ধি বা চিকিৎ- 
সার দোষে একজনের ভবলীলা অবসাঁন 
করাইলেই তাহা নিঃশেষ হইয়া যায়। অথচ 
চিকিৎসাক্ষেত্রে অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির অর্থ তাহাই। 
এই প্রাচীন গ্নোকার্দেও এই কথাই সমর্থিত 
হইয়াছে | 
“শতমাঁরী ভবেঘৈদাঃ সহশ্রমারী চিকিৎসকঃ।” 
গড়ে কি এই এই ছুই ফলের কাটাকাটি হয়? 
যদি তাহা না! হয়, তবে চিকিৎসক কি জন্ত এই 
ভীষণ দায়িত্ব-মহান্‌ প্রত্যবায় স্বীকার করেন? 
বিলাতী আইনের একটা মূলশুত্র এই--বরং 
দশজন দুষ্ট নিষ্কৃতি লাভ করুক, বিস্ত একজন 
নিরপরাধও যেন দণ্ডিত না হয়। চিকিৎসার 
মূলত কি তাহার বিপরীত ? অথচ তাহা না 
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হইলে হাসপাতালে পরীক্ষা পর্যবেক্ষণ প্রভৃতি | রাখে নাই। যুগে যুগে লৌকপাবন অবতার ও 
উঠাইপ্না দিতে হয় এবং চিকিৎসা বিদ্যার উন্নতি | লোকোন্তর মহাপুরুষগণ অবতীর্ণ হইয়া পদরেণু 
বা অভিজ্ঞতা লাভ অসস্ভব। পরীক্ষাযূপে কত | স্পর্শে কত কামকাঞ্চনাসক্ত পাপিষ্টের, উদ্ধার 
মানবের জীবন উৎদর্গাকত হইয়াছে---বর্তমান | করিয়াছেন, হীন অন্পৃপ্ত জাতি সর্বজন দ্বণ্য 
চিকিৎসা বিগ্ভার ভিত্তিমূল কত প্রাণীর রুধির- | পতিতা গণিকাও তাহাদের রুপালাভে বঞ্চিত 
পুত-তাহা স্ব্টির্তীই একমাত্র অবগত | হয় নাই, কেবল চিকিৎসকই সে অক্ষয় করুণা 

'আছেন। | লাভে অধিকারী হয় নাই। পূর্ব এবং পশ্চিম 
ধর্ম জগতেও কোন চিকিৎসকের জীবন | উভয় মহাঁদেশেরই ধর্শের এবং সাঁধনার ইতি- 
আধ্যাত্মিক উন্নতি লাভে ধন্য এবং প্রসিদ্ধ | হাসে নৃপতি, মন্ত্রী, যোদ্ধা, পণ্ডিত, বণিক, দীস, 
হইয়াছে? প্রাচীন পুরাণ--মহাভারভ-রামায়ণা- | ধীরর, রজক, মালাকার, চর্দকার, ব্যাধ সকল 
দির ব্রাঙ্গণ, মহধি, ব্রহ্মধিগণের কথা ছাড়িয়া শ্রেণীর লোঁকই স্থান পাইয়াছে,-পায় নাই 
দিই, জনক তুল্য রাজধি, ভীগ্ম-অর্জুনাদি তুল্য , কেবল চিকিৎসক ।* জগতে এমন হতভাগ্য 
ধর্্তত্্ঞ ক্ষত্রিয়গণের কথাও ধরিব না, কিন্ত র বুঝি আর নাই। 
গুহক চণ্ডাল বণিক তুলাধার ও সমাধি, ব্যাধ। কিত ধাতু হইতে চিকিৎসক শব নিষ্পস্ 
দাঁসী পুরাদিও ধর্রাজ্যে সুপ্রতিষ্ঠিত বলিয়াই হইয়াছে । কিত ধাতুর ছুই অর্থ। সংশয় 
পুবাণকার খধিমুথে অভিনন্দিত হইয়াছেন। | এবং রোগ প্রতীকার। চিকিৎসা-ব্যবসায়ীর 
প্রাচীন এবং মধাধুগের সাহিতোও কবিগণ | ইহ-পরকাল গভীর সংশয়াচ্ন্,। এই মনে 
বীহানিগের উদ্দেশ্ঠেপুষ্পাঞ্জণি দান করিয়াছেন, ; করিয়াই কি শব্বশাস্ত্কার চিকিৎসক শের 
ফাহাদের ভগবদ্ভক্তি ও পরমার্থ লাভ ম্মরণ ; ওরূপ বুৎপন্তি করিয়াছিলেন? 
করিয়া অগ্তাপি কোটী ভক্ত হৃদয় বিগলিত, ! শুনিতে পাই, লোকে অনহা যন্ত্রণার হাত 
জ্ানী চিত্ত আদ্র এবং সংসার তাপ দগ্ধের হদয় ; এড়াইবার জন্য স্থুরা পান করে। পূর্বোও 
আশা এবং সান্বনায় উচ্ছৃসিত হইতেছে-_তাহা- | বহু চিকিৎসক স্ুরাসক্ত ছিলেন, এক্ষণেও সে 
দের মধ্যে তকোন চিকিৎসকের নাম দেখি | দৃষ্টান্তের অভাব নাই। তাহারা কি এই ছুঃখ 
না|! কোন কাহিনী-_কোনউপাখ্যান_-কোন | নিবারণের জন্যই সেই সম্তাপহারিণীর আশ্রয় 
সঙ্গীতে চিকিৎসকের পুণাস্থৃতি সন্ত্ীবিত করিয়া | লইয়াছেন? 

| | ্রীস্থরেন্দ্রনাথ দাস গুপ্ত কাব্যতীর্ঘ। 
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* কেবল মা মুর।রি গু গ্রন্থৃতি ২১ জন মহাপ্রভু শ্রীঠৈতন্তদেধের করগালাতের অধিকারী হইয়।- 
ছিলেন। | | 
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আযুর্বধেদ- বৈশাখ, ১৩২৫। 


1 ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


দিন চর্যযা 


(পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


এইবার আহারের কথা বলিব। আহার 
সম্বন্ধে শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে,_-"বল, 
আরোগা, আতু এবং প্রাণ অগ্নিতে 
প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে, সেই অগ্নি অন্ু-পানারূপ 
ইন্ধন পাইলে প্রজ্জলিত থাকে, অন্যথা নির্বাপিত 
ইইয়! যায় অন্নই প্রাণীদিগের প্রাণ স্বরূপ, লোকে 
অন্নেরই আকাঁক্ষা করিয়া থাকে। বর্ণের 
উৎকর্ষ, সুস্থিরতা, জীবন, প্রতিভা, সুখ, তুষ্ট, 
পুষ্টি, বশ ও মেধা সমস্তই অন্নে প্রতিঠিত 
রহিয়াছে ।” 

এই যে প্রাণ স্বরূপ অন্ন__ইহা আহার করা 
বিশেষ বিবেচনা সাপেক্ষ । কেননা, অন্ন 
প্রাণীদিগের প্রাণস্বরূপ বটে, কিন্ত অযুক্তিযুক্ত 
ভাবে সেবন করিলে প্রাণ নাশক হইয়া থাকে, 
অতএব আহার সন্ধন্ধে যুক্তি কি-_এই প্রসঙ্গে 
তাহা 'আলোচনা করা যাইতেছে। 

চরক সংহিতায় কথিত হইয়াছে নে, আহার 
বিধি আটটা বিবয়ের 'উপর নির্ভর করে। যথা, 
প্রকৃতি, করণ, সংযোগ, রাশি, দেশ, কাল, 
উপযোগ, সংস্থান ও উপযোক্তা। প্রত্যেকের 
বিষয় পৃথকভাবে আলোচনা করা যাইতেছে । 

প্রকৃতি-_-আহার দ্রব্যের যে স্বাভাবিক 
গুণ তাহার নাম গ্রকৃতি। যেমন মাষকলায় 
স্বভাবতঃ গুরু এবং এবং মুগ স্বভাবতঃ লঘু, 
শুকর মাংস স্বভাবতঃ গুরু এবং হরিণ মাংস 
স্বতাবতঃ লঘ্ু। এইরূপ অয্নদ্রব্য প্লেম্বা ও 
পিত্ত বর্ধক, কষায় ও তিক্ত দ্রব্য বারু বদ্ধক। 


দাল উদরে বায়ু সঞ্চয়কারক, তিক্ত দ্রব্য পিত্ত 
নাশক, কটু দ্রবা কফ নাশক, মাংস পুষ্টিজনক 


শাক মলবর্ধক প্রভৃতি বুঝিতে হইবে। 
দ্রব্যের প্রকৃতি বুঝিয়। ক্ষীণাগি ব্যক্তি মাধকলায় 
পরিত্যাগ এবং মুগ আহার করিবে না। শ্রেম্কা 
ব৷ পিত্ত প্রধান ব্যক্তি অস্্র দ্রব্য আহার করিবে 
না। বায়ু প্রক্কৃতি ব্যক্তি তিক্ত ও কষায় 
দ্রব্য আহার করিবে না। যাহাদের উদরে 
বায়ু সঞ্চয় হয়, তাহার দাল আহার করিবে না। 
পিত্ত প্রধান ব্যক্তি তিক্ত দ্রব্য এবং কফ প্রধান 
ব্যক্তি কটু দ্রবা আহার করিবে। শীর্ণ ব্যক্তি 
পুষ্টির জন্য মাংস আহার করিবে এবং অল্প. 
মল ব্যক্তি মল বৃদ্ধির জন্য শীক আহার করিবে 
_ ইত্যাদি । | 
করণ--স্বাভাধিক পদার্থের সংস্কারকে 
করণ বলে। সংস্কার দ্বারা দ্রবোর গুণান্তর 
হয়। জল ও অগ্রির সংযোগ, শোধন, মন্থন, 
দেশ-কাল ভাবনাদি, কাল.প্রকর্ষ এবং পাত্রাদি 
দ্বারা দ্রব্যের সংস্কার হইয়া! থাকে । জল দ্বারা 
সংস্কার-_যেমন চিড়! ভিজাইয়া খাইলে অপেক্ষা- 
কৃত লঘু পাক হয়। অগ্রিদ্বারা সংস্কার-_ 
যেমন ধান্য হইতে চাল হয়, বেগুণ পোড়াইয়া 
খাইলে লঘুপাক হয়। জল ও অগ্নির দ্বারা 
স্কার-যেমন বিবিধ খাগ্ধ সিদ্ধ করিয়া 
খাইলে লঘু পাক হয়। শোধন--যেমন 
ফলাদির বীজ ও ত্বক ফেলিয়া দিয়া খাইলে 
লঘুপাক হয়। মন্থন-যেমন মথিত দধি 
ঘোল রূপে পরিণত হয় এবং মাথম উৎপন্ন হয়। 
দেশ_ আনৃপ দেশের জল অভিষ্যন্দী, এবং 
জাঙ্গল দেশজাত জগ ও প্রাণীর মাংস অভিষ্যন্দী 
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নহে। কাল--যেমন উত্তরায়ণ কালে কটু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে বিষবৎ অনিষ্ট 
তিক্ত ও কষায় রসের বৃদ্ধি হয় এবং দক্ষিণায়ণে করে! 'আবার সংযোগ দ্বারা দ্রব্য লঘুপাক 
অয লবণ ও মধুর রম বন্ধিত হয়, শরৎকালে বা গুরুপাক হইয়৷ থাকে । হিং, লবণ, মরিচ 
জল নির্থল হয়। ভাবনা_-যেমন চড়াই প্রভৃতি পাঁচক দ্রব্যের সংযোগে খাদা লঘুপাক 
পক্ষীর ডিম্বের অভ্যন্তরস্থ পদার্থ দ্বারা চাউল হ্য়। 'দ্বৃত, পেস্তা, ছোলা, বড়ি প্রভৃতির 
ভাবন! দিলে তাহা অত্যন্ত শুক্রবন্ধক হয়। সংখোগে খাদা 'গুরুপাক হয়। লঘুপাঁক অন্ন 
কাল-প্রকর্ষ-_যেমন কুম্মাগড পর হইলে স্ুপথ্য মাংস-ঘ্বতাদি সহ মিশ্রিত করিয়া পোলাও 
হয়। অতান্ত অল্প বয়স্ক পশুর মাং অপথ্য ও প্রস্তত করিলে গুরুপাক হয়। রাশি-_রাশি 
মাংস কাল-প্রকর্ষবশতঃ সুপথ্য হইয়! থাকে। ছুই প্রকার, যথা--সর্ধগ্রহ রাশি ও পরিগ্রহ 
পাত্রভেদে-যেমন ধাতুপাত্রে অগ্রদ এবং রাশি। মোটের উপর সমস্ত দ্রব্য যাহ! আহার 
কাংসাদি নির্মিত পাত্রে ঘৃতাদি বিকৃত হয়। করা হইল, তাহাকে সর্ব গ্রহ রাশি, আর পৃথক 
যেমন স্বৃত লৌহময় পাত্রে, পেয়া রৌপাময় পাত্রে, দ্রবোর পরিমাণকে পরিগ্রহ রাঁশি বলে, যেমন 
ফল ও তক্ষ্য (লাড়, প্রস্থতি) কর্দলী পত্রে, ৷ তিন পোয়া দুগ্ধ, এক পোয়া চাল, আধ পোয়া 
পরিশুষ্ 'ও প্রদিগ্ধ মাংস সুবর্ণ পাত্রে, মগডাদি ও দাল, তিনছটাক মাংম ইত্যাদি। এই রাশি 
ংস, যু রৌপ্য ময় পাত্রে, সিদ্ধ শীতল ছুগ্ধী জ্ঞান না থাকায় একবার একটা ভদ্র মহিলা 
তাগ্রময় পাত্রে* জল মরবৎ প্রত্ৃতি মুন্ময় পাত্রে বিষম অপ্রস্তুত হইয়াছিলেন। গল্পটি অপ্রাসঙ্গিক 
রাজ যাড়ব (সরবত বিশেষ ) কাঁচ বা ক্ষটিক হইবে না, পরন্ত উপদেশ জনক হইবে বলিয়! 
নির্মিত পাত্রে দিলে গুণশালী হয় নিয়ে নিখিতেছি। 
ধযোগ_ছুই বা বছুদ্রব্যের একত্র কোন সময়ে এক ধনবান গৃহস্থের বাড়ীতে 
মিলনকে সংযোগ বলে ।* একটা দ্রব্যের যেরূপ একজন সন্ন্যানী অতিথি হইয়াছিলেন। অতিথি- 
গুণ থাকে, ভিন্ন দ্রাব্যের সহিত সংযুক্ত হইলে বৎসলা! গৃহিণী স্বরং অতিথির স্ুখ-স্থাচ্ছন্দ্য এবং 
তাহার পার্থক্য ঘটে, ঘ্ৃত ও মধু স্বতন্ত্রতাবে আহারাদির বন্দোবস্তের ভার গ্রহণ করেন। 
সেবন করিলে অনিষ্ট হয় না, কিন্তু একত্র | বেলা তৃতীয় প্রহরের সময় অতিথি স্বয়ং 


* আয়ুর্বেদে তাত্রময় পাত্রে দুগ্ধ দিণার নিয়ম আছে, কিন্ত স্মৃতি শানে কথিত হইয়াছে "তাত্র পাত্রে 
পানং সদে। গোমাংস ভোজনম* অর্থাৎ তাত্রপাত্রে ছুদ্ধ গান করিলে সদে)| গে।ম।ংস ভোজন কর] হয়। এই 
বিরুদ্ধ মতখাদের মীম|ংসা এগ, তা পাত্রে দেধারির, উদ্দেশে ছুষ্ষ আহরণ কর প্রচলিত আছে। 
এ স্থলে ছুদ্ধ অর্থে উদ্ধত সার (মাখম তোলা) ছুপ্ধ। সসার. দুগ্ধ ত।আময় পাত্রে দেওয়। বাইতে 
পারে, | 

£ সুক্রত নুত্রস্থান, ৪৯ অধ্যায়, ৮৯ সংখ্যক ম্নক। 

* করণের কাল, ভাবন!, পাত্রভেদ সম্বন্ধে সুশ্রুতের টীকাকারের মত আমি তাহার অনুসরণ 
করি নাই। সুশ্রুতের টীকাকারের মত গতবর্ষের ম!থ মাসের আযুবেবদে ২১৩।১৪ পৃঠায় আমর্বেদ কি £70101] 
নামক প্রবন্ধে ভষ্টব্য। অ।হার সম্বন্ধে আটটী বিষয়ের কথ। যখন বল! হইয়।ছে, তখন আহারের দেশ সম্বন্ধে 
উধধ বিশেষকে ধান্ত রাশির মধ রাখিলে গুণাপ্ুর সংযোগ হয়, তিলকে ফুলের' সহিত অধিবামিত করিয়! 
শীত" করিলে ফুলেল হেল 'হয়। | : | 


৩৪৪ আরুর্বেদ-বৈশাখ, ১৩২৫।  [২য়বর্ষ) ৮ম সংখ্যা 
পাক করিয়া আহার করেন। এক সের | আহারে অ্ান্ত, ভারতবর্ষের উহার প্রচার নাই, 
চাউলের অন্ন ছুইটা কাচকলা ভাতে, কিঞিত দেশসায্ম্য-_মধ্যদেশবাসীর পক্ষে শীতল ও 
ছদ্ধ ও ঘ্বৃত লইয়া! অতিথি আহারে প্রবৃত্ত হ্নিগ্ধ দ্রব্য এবং আনুপ দেশবাসীর পক্ষে উষ্ণ 
হইলেন। গৃহিণী যখন দেখিলেন যে, অতিথি ও রুক্ষ দ্রব্য হিতকর। শীত প্রধান দেশবাসীর 
সমগ্র অশ্ন উদরস্থ করিলেন, তখন নিজের পুত্র পক্ষে উষ্ণ বীর্য ও উত্তেজক খাদ্য এবং 
তিন ছটাক চাউলের অন্ন মাত্র আহার করে ৃ ্রীব্ম প্রধান দেশবাসীর শীতল ও অনুত্তেজক 
মনে করিয়া তাহার চিত্ত কিঞ্চিৎ ক্ষুব্ধ হইল খাদ্যহিতকর। : 

তিনি অতিথিকে বলিলেন, স্লামীঠাকুর-আপনি,. কাল-_খতু সাম্য ভেদে কালের বিচার 
বেশ আহার করিতে পারেন। আমার । করিতে হয়। কাল রোগকে অপেক্ষা করে। 
ছেলেটা কিছুই খেতে পারে না। সঙ্নাসী ; এই ব্যক্তির অগ্নিমান্দয আছে, অতএব ইহাকে 
তদুত্তরে কিছু বলিলেননা। কিন্তু ক্ষুব্ধ; লঘুপাক আহার দাও, এই ব্যক্তির শরীরে 
গৃহিণী কথাটা একবার বলিয়া নিশ্চিন্ত হইতে | পিত্ত প্রকোপ আছেঅতখ্রব ইহাকে পিভ্তনাশক 


পারেন নাই, ছুই তিনবার বলিয়াছিলেন। তিন 
বার বলিবার পর অতিথি ক্রুদ্ধ হইয়া বলিলেন 
আরে বেটা, আমি বেণী খাই না তোর ছেলে 
বেশী খায় ! চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে আমি একবার 
মাত্র আহার করি, আর তোর ছেলে দশবার 
আহার করে। দশবারে তোর ছেলে যা খায়__ 
সব্‌ একত্র কর্‌ দেখি-_আমার আহারের চেয়ে 
বেশী হয় কিনা! গৃহিণীর মুখে আর কথ 
নাই। তিনি সন্ন্যাসীর সর্ব গ্রহ রাশি এবং 
নিজের পুত্রের পক্ষে পরিগ্রহ রাশি লইয়া 
বিচার করিয়াছিলেন বলিয়া এইরূপ ঘটিয়াছিল। 
আশা করি আমুর্ধেদের পাঠিকা কোন গৃহিণী 
এইরূপ ভ্রমে পতিতা হইবেন না এবং আমু 
বেদের পাঠকগণ সর্বগ্রহরাশি এবং পরিগ্রহ 
রাশি বিচার করিয়া আহার করিবেন। 

দেশ- দ্রব্যের উৎপত্তি ও প্রচার এবং যে 
দেশেষাহা সাত্ব্য -_-দেশ সম্বন্ধে তাহাই বিচার্যয। 
উৎপত্তি-_যে দেশে যে সকল দ্রব্য উৎপন্ন হয়, 
সেই দেশের লোকের পক্ষে তাহাই স্ুপথ্য। 
প্রচার--বঙ্গে মাংস ও মৎস্যের প্রচলন আছে, 
পশ্চিমাঞ্চলে অনেক স্থানে নাই, ইংরাঁজ পণিয় 


আহার দাও ইত্যাদি বিষয় কাল লইয়া বিচার্্য। 


আর শীতকালে অগ্নি প্রবল হয় বলিয়া অধিক 


আহার হিতকর, গ্রীপ্মকালে অগ্নি দুর্বল হয় 
বলিয়া অল্প আহার হিতকর--ইত্যাদি বিষয় খত 
সাত্ম্য লইয়া বিচার করিতে হয়। 

উপযোগ সংস্থা--অর্থাৎ থাগ্ঠাদি প্রয়োগের 
নিয়ম, ইহা জীর্ণ লক্গণকে অপেক্ষা করে। এই 
ব্যক্তির ভুক্ত অন্ন জীর্ণ হইয়াছে-_অতএব ইহাকে 
পুনরায় আহার দাও, এই বাক্তির ভুক্ত অন্ন 
জীর্ণ হয় নাই-_স্থৃতরাং ইহাকে পুনরায় আহার 


দেওয়া যাইতে পারে না-_ইত্যাদি বিষয় 


বিবেচনা করিয়া খাগ্ উপযোগ করিতে হয়। 


উপযোক্তা_-যে বান্তি আহার করে 
তাহাকে উপযোক্ত! বলে। যেরূপ আহার দ্বারা 
যে ব্যক্তি সর্ব খতুতেই ভাল থাকে-_তাহাকে 
সেইরূপ আহারই সকল সময়ে দিতে হয়। 

এই সমস্ত আহার-বিধির বিশেষ ভাব 
অনুসারে শুভ বাঁ অণ্ডত ফল ঘটিয়! .থাকে। 
এই মকল বি্ষিয় বুঝিয়া হিতকর উপায় অবলম্বন 
করিবে | মোহ বা প্রমাদবশতঃ কখনও 


২য় বর্ষ,৮ম সংখ্যা) মল্ন্যাীর হাঁতে-সোপা প্রস্তত: ৩৪ 


আপাত প্রিয় কিন্তু পরিণামে অহিতকর ও ম্থুখোষ অর্থাৎ যেরূপ উষ্খদ্রব্য খাইতে 
অন্থথ জনক আহার করিবে না। ন্থখজনক। 
নিয়লিখিত আহার-বিধি সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে দ্ধ (ঘ্বৃত তৈলাঁদি সংযুক্ত ) দ্রব্য আহার. 
এবং কোন কোন আতুরের পক্ষে হিতকর। করিতে ভাল লাগে, অগ্নিকে উদ্দীপিত করে, 
যথা, উষ্ণ, শ্লিগ্ধ, মাত্রাবত, পূর্বাহার জীর্ণ শীঘ্র পরিপাঁক পায়, বাঁধুর অন্থুলোম করে, 
হইলে, বীর্য বিরুদ্ধ নহে এমন দ্রব্য, ইষ্টদেশে । শরীর পুষ্ট ও দৃঢ় করে, বল বুদ্ধি করে ও বর্ণের 
ইষ্ট উপকরণ যুক্ত, নাতি ভ্রুত, নাতি বিলব্িত- র প্রসন্নতা সম্পাদন করে। এই জনয শ্গিগ্ধ দ্রব্য 
ভাবে, না কথ কহিতে, না হাসিতে হানিতে ৷ আহার করা উচিত। 
তন্মনা হইয়। এবং আপনার অবস্থা ৰিবেচনা ৃ মীত্রাবৎ অর্থাৎ পরিমিত মাত্রায় ভোজন 
করিয়৷ তোজন করিবে। কৰিলে তাহা! বায়ু, পিত্ত ও কফকে পীড়িত না 
উষ্ণ থাগ্ত আহার করিবে। উক্চদ্ব্য ; করিয়া আঘুরই বৃদ্ধি সাধন করে, ইহা! সহজে গুহ 
আহার করিতে ভাল লাগে, ইহা! জঠরাগ্মি উদ্দীপিত ূ নাঁড়ীতে উপস্থিত হয়, জঠরাপ্নিকে দুর্বল করে 
করে, শীঘ্ব পরিপাক পায়, গ্রেম্সাকে শুফ করে। ূ না এবং অক্লেশে পরিপাক পায়। এইজন্য 
এই জন্য উঞ্ণ খান্ধ আহার করা উচিত। | পরিমিত মাত্রায় ভোজন করা উচিত। পরিমিত 
কিন্তু এস্থলে উঞ্চ বলিতে অতুযু্জ নহে, ! মাত্রা কি তাহা পরে লিখিত হইবে। 
(ক্রমশঃ) 


সন্ন্যামীর হাতে সোণ! প্রস্তুত। 


স্পা পটে ও সস সত 


| রসায়ন-৩ন্ব | 
তান্ত্রিক যুগে _পিত্তল আবিষ্কার । 


আমরা উপকথায় শুনিয়া আসিতেছি, | হুইয়া গিয়াছে । আমর! এমনও শুনিয়াছি-- 
সেকালে অনেক মন্ন্যাসীই স্বর্ণ প্রস্তুত করিতে | জুয্বাচোরের৷ মন্ন্যাসীর বেশে পল্লীবধূর অন্ততঃ" 


গারিতেন। ভক্তিভরে সাধু সেবা করিয়া 
দুঃস্থ- গৃহস্থ, কৃত-স্বর্ণের প্রসাদে সম্পন্ন 
হইয়া উঠিতেন। এখনও অনেকের বিশ্বা, 
সপ্ন্যাসীরা মনে করিলে স্বর্ণ প্রস্তুত করিতে 
পারেন। তবে, তাহারা যাহাকে-তাহাঁকে 
বর্ণের গ্রস্তত প্রণানী শিখাইতে চাহেন না। 


পুরে প্রবেশ করিয়া, রূপার মুদ্রাকে স্বর্ণে 
পরিণত করিবার প্রলোভন দেখাইয়া গৃহস্থের 
যথাসর্বন্য লইয়া চম্পট দিয়াছে। সংবাদপত্রেও 
মাঝে মাঝে এইরূপ বুজরুকির কথা শুনিতে, 
পাওয়! যায়। সরল-প্রাণ হিন্দু-_চিরদিন সাধু 
ভক্ত, সে ধর্্-বিশ্বাসে সাধু অসাধু চিনিতে 


এই বিশ্বীসে এদেশের বহুলোঁকের সর্বনাশ | পারে না। বাঁটীতে মন্ন্যাপী থাকিলে সে 


বৈশাখ--৪ . 


৩৪৬ 
ক্কতার্থ হয়, অতিথিকে দেবতার মত পুজা করে, 
ঘরের কথা, মনের কথ। অকপটে খুলিয়া বলে। 
শেষে প্রবঞ্চকের ছাতে পড়ি সর্বস্বান্ত 
হইর়া, হাহাকার করিতে থাকে । 

সাধু সন্গ্যাসীরা যে স্বর্ণ গ্রস্তত করিতে 
পাঁরে- হিন্দুর মনে এ বিশ্বাস কেমন করিয়া 
জন্মিল? এ বিশ্বাসের মূলে কি কোনও সত্য 
নাই? ইহা কি কেবল গল্প কথা? না, 
তাহা হইতেই পারে না। হয়ত কোনও ভন্ম- 
ধূসর সৃন্ন্যাসী- কোন্‌ শুদূর অতীতে, এই স্বর্ণ 
ভূমি ভারতে একদিন সত্য সতাই রাসায়ণিক 
উপায়ে স্বর্ণ প্রস্তুত করিয়াছিলেন। সে ঘটনা 
গল্পে-গাথায় চিরজীবী হইয়া, ভারতের জন 
ষমার্জে পরিচিত হইয়া পড়িম্াছিল। হিন্দু 
এখনও তাহা তুিতে পারে নাই। এখনও 
সে বিশ্বাস করে,_ছুর্গম-বন-কান্তারে, ছুরারোহ 
অচপ শিখরে, এখনও সৈক্প মহাপুরুবের 
সভা নাই। 

গন্নের কথা ছাড়িয়া দিই। “ইন্ত্রজাল” 
“কক্ষপুট”? “উড্ডীশ', “তন্ত্র” প্রভৃতি গ্রন্থেও 
আমরা স্বর্ণ প্রস্ততের প্রকরণ দেখিতে পাই। 
তাস্ত্রযুগের যোগী ও সিদ্ধপুরুষগণ-_নাগ 
খর্পর জশদ গ্রৃতি স্বপ্নমূল্যের নিকৃষ্ট ধাতুকে, 
নানাপ্রব্যের সংমিশ্রণে উৎতৃ্ ধাতুতে পরিণত 
করিতে পারিতেন। তাহাদের রাদায়নিক 
কৌশলে--তান্্র স্বর্ণকাস্তি ধারণ করিত। 
জশদ-বঙ্গ_ রৌপ্য রূপান্তরিত হইত। আমরা 
সে সকল পুটের অর্থ বুঝিনা, উপাদান চিনিনা, 
যৌগিক পদার্থের অর্থও জানিনা । তত্ত্ব এখন 
আমাদের কাছে, গ্রহেলিকা, আগম্‌ শাস্ত্র 
পাগলের প্রলাপ । | 

হউক্‌ প্রগাপ, হউক মিথ্যা, আজ আমি 
ঠান্সিক যুগের সেই স্বর্ণপ্রকরণ লিপিবদ্ধ করিব। 


আমুর্কেদ_-বৈশীখ, 


১৩২৫. [২য়বর্ষ। ৮ম সংখ্য। 


ইহাতে আর কোনও উপকার না হউক, 
সেকালের রাসায়ণিক অনুসন্ধিৎসার যংকিঞ্চিং 
পরিচয় ত জানা যাইবে। এ আত্ম বিস্থৃত 
জাতির পক্ষে__তাহাই যে পরম লাঁত। 
অনেক তন্ত্েই স্বর্ণ ও রৌপ্য প্রস্তুতের জন্ত 
“রসায়ন প্রকরণ” লিপিবদ্ধ হইয়াছে। অধিকস্ত 
বলা হইয়াছে- সিদ্ধপুরুষ ভিন্ন রসায়ন কার্যে 
অপরের অধিকার নাই। পাঠকগণের 
কৌতুহল নিবারণের জন্য, আমরা তন্োক্ত 
“রসায়ন বিধি” নিয়ে উদ্ধত করিতেছি। 
তীন্তরং পলমিতং গ্রাহং তদর্ধে বঙ্গ-খর্পরৌ। 
কুশারি পত্র রসেন মর্দয়েৎ প্রহর ঘয়ং ॥ 
উর্ধাধো লবণং দত্তা স্থাল্যাগর্ভেনিধাপয়েৎ। 
অজা শক্ত ষাগিনা পচেৎ কুণ্ডে দিনব্রয়ং। 
স্বান্গশীতং ক্ষিপেৎ ছুপ্ধে তত্বাতত্ত দ্বর্ণতাং 
ব্রজেৎ। 
--সিদ্ধান্ত | ১১শ অঃ 
৮ তোলা! তার, ৪ তোল! রাং ও দস্তার 
সহিত মিশ্রিত করিয়া, কুশারি'পত্র রসে ছুই 
গ্রহর মর্দন করিবে। একটা হাড়ীর মধ্যে 
উক্ত মিশ্রিত দ্রব্য রাখিয়া, উদ্ধ ও অধোঁদিকে 
লবণ চাপা দিবে। পরে_ ছাগ-বিষ্ঠা ও 
তুষাত্ি-পূর্ণ গর্ভে-_-উক্ত ভা তিন দিন ধরিয়। 
পাঁক করিবে। ভাগ্ড শীভল হইলে, ভাগ 
মধ্যস্থ পদার্ঘ-__ছুপ্ধে নিক্ষেপ করিবে। ইহাতে 
এ তা স্বর্ণ হইবে। | 
প্রক্রিয়া কঠিন নহে। কিন্তু কুশীরি পত্র 
কি? - তন্ত্রে কুশীরি বৃক্ষের বর্ণনা যেটুকু 
পাঁওয়া যায়, তাহাতে বুঝা যায়- বৃক্ষ ঠিক 
ছোলাগাছের ন্টায়। বৃক্ষের তলদেশের 
মৃত্তিকা ঠিক্‌ দ্বতাক্তের মত বোধ হয়। আমর! 
এরপ বৃক্ষ দেখি নাই। কোথায় গাওয়া যায় 
তাহাও জানি না। 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা] 


হুক্মাণি তায গত্রাণি ব্ৃত্বা চাঁখৌ গ্রতাপয়েৎ। 
কুদস্তী-মূল রসেচ নিষিঞ্চে বার পঞ্চকং | 
চল্ল্যাং দৃঢ়তরে পাত্রে স্থাপয়িত্বা চ শুন্বকং. 
পাদাংশং যশদং দত্ব! লোহদার্ব্যা প্রচালয়েখ। 
যাসৈকেন ভবেত্বান্র শ্িগ্ধং কাঞ্চন সন্নিভং ॥ 
ক্রিয়োড্ভীশ । ৭ম পটল 
তাম্রের সক্ষম পত্র প্রস্তুত করিয়। তাহাকে 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে। উত্তপ্ত হইলে, রুদস্তী 
মূলের রসে ফেলিবে। এইরূপে ৫ বার তাশ্রকে 
তপ্ত করিয়! উক্ত রসে ফেলিতে হইবে। তাঁর- 
পর, প্রজ্জলিত অগ্নির উপর লৌহ পাত্র রাখিয়া 
তাহাতে এ তাম্পত্র গুলি দিবে এবং তাম্রের 
চতুর্থাংশ দস্তা দিয়া লৌহ্দণ্ডের দ্বারা মর্দান 
করিতে থাকিবে । এক প্রহরের মধ্যেই উক্ত 
তার কাঞ্চন তুল্য হইবে। 

এ প্রক্রিয়াটাও বেশ সরল। কিন্তু 
ইহাতেও একটু গোলোযোগ আছে- রুদস্তীর 
মূল ছুশ্প্রাপ্য। রুদস্তী একপ্রকার ক্ষুপজাতীয় 
বৃক্ষ-_ইহার পত্রও ণচণকপত্র নিভং” অর্থাৎ 
ছোলাগাছের পাতার মৃত। অধিকস্ত এই 
বৃক্ষের “পত্রে পত্রেচ দৃশ্তে তোয়বিন্দ 
সমন্বিতং”। পাতায় পাতায় জল বিন্দুর মত 
পদার্থ দেখিতে পাওয়৷ যায়। এক্ষণে আমাদের 
জিজ্ঞাস্য- কুশারি ও রুদন্তী কি একই বৃক্ষ? 
রুদস্তীর জন্ম-বৃত্বান্ত বড় অদ্ুত। একদা 
কোন কারণে পার্কতীর একগাছি কেশ 
ছি'ড়িয়৷ মাটিতে পড়িয়াছিল। সেই কেশ 
ক্রমে বৃক্ষরূপে পরিণত হয়। এই বৃক্ষ জন্ম- 
গ্রহণ করিয়াই দেখেন,_-পৃথিবীর নরনারী 


রোগে ও জরায় জীর্ণ! . জীবের এই কষ্ট 


দেখিয়া বৃক্ষ কীদিয়। ফেলিল_ 
“রোদিতীব জনান্‌ পূর্ববান্‌ জরয়া জর্জরী- 


সন্ন্যাসীর হাতে সোঁা প্রস্তুত 


৩৪৭ 


ময়ি ভূবি বিষ্যমানে কথং ক্রিত্ঠন্তি মানবাঃ। 
আমি পৃথিবীতে বিদ্যমান থাকিতে মান্য 
কেন রোগে ক পাইতেছে? এই বৃথা 
জীবের ছুঃংখ দেখিয়া, জাত মাত্রই রোদন 
করিয়াছিল, এই জন্তই ইহার নাম রুদস্তী। 
আযুর্ধেদ শাস্ত্রে রুদস্তীর নামোল্পেখ আছে। 
রুদন্তী-_জরা অর্থাৎ অকাপ বার্ধক্য নাশক, 
অত্যন্ত বলকারক, কাস্তিমেধা ও আযুবর্ধক। 
আমরা এ গাছ অগ্ঠাপি দেখি নাই। বোধ 
হয় সোম বৃক্ষের মত, ইহা ধরণী হইতে লুপ্ত 
হইয়া গিয়াছে। . : 
গোমূত্রং হরিতা লঞ্চ গন্ধকঞ্চ মন£শিলা । 
সমং সমং গৃহীত্বা তু যাবৎ শুস্াতি পেষয়েখ? 
একাদশ দিনং যাবৎ যত্ন রক্ষয়েৎ শুচি। 
মন্ত্রে ধুপ দীপা নৈবেসতৈ ছুগ্ধ মিশিতৈঃ | 
মন্ত্ত্ব_ও' নমো হরিহরায় রসায়ন, সিদ্ধিং 
কুরু কুরু স্বাহা। অধুত জপেন সিদ্ধি; | 
সং ৰা ঈ নং রর 
তত্বটাং গোলকং কৃত্বা বস্ত্রেণ বে্টয়েৎ পুনঃ | 
মৃত্তিকাং লেপয়ে তস্য ছায়া শুষ্স্ত কারয়েৎ। 
মহাকুণ্ডে বিনিক্ষিপ্তে পলাশ কাষ্ঠ বহ্িণা। 
জালায় দষ্ট যামন্ত --_ 
তভভম্ম জায়তে সিদ্ধি বির্দ্ধি সিদ্ধি সমাকুলং। 
তামর পাত্রে অগ্নি মধ্যে বিন্দুমাত্রং নিষচ্ছতি | 
তৎক্ষণাজ্জায়তে স্বর্ণ নান্যথা শঙ্করোদিতং। 
দাতব্যং গুরু ভক্তায় ন দগ্যাৎ ছুষ্ট মানসে । . 
গোপ্যং গোপাং মহাগোপা দেবামামপি ছুল্লভিং। 
সিদ্ধ পীঠে ভবে দিদ্ধি গায়ত্রী লক্ষ জাঁপনৈ:4 
০ ০ %&% 
্ দতাত্রেয়ঃ 
"মহাদেব দত্াত্রেয়ের নিকট রসায়ন 
বলিতেছেন; গোমূত্র, হরিতাল, গন্ধক ও মন্‌:- 


কৃতান্‌। | শিলা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে+ লইয়া খলে 


৩৪৮ 


পেষণ করিবে। যাবৎ না গু হয়, তাবংকাল 
উত্তমরূপ' পেষণ করিয়া, যৃদ্র পূর্বক বিশুদ্ধ 
স্থানে 'রাধিয়া দিবে। পরে একাদশ দিবস 
গত হইলে, ধূপ দীপ ও দুগ্ধ মিশ্রিত নৈবেগ্ঠাদি 
নানাবিধ উপচাঁরে যক্ষিণীর পূজা করিবে। 
অনন্তর, ও নমো * *« এইমন্ত্র দশ সহম্র 
জপ করিয়া সিদ্ধি হইলে পুর্ব্বপিষ্ট দ্রব্য গোলা- 
কার করিয়৷ বন্ত্রদ্ধারা বেষ্টন করিবে। পরে 
স্ত্তিকার দ্বারা লেপ দিয়া গর্ভ মধ্যে পলাশ 
রাষ্ট নিক্ষেপ করিয়া তছুপরি এ গোলক 
রাখিবে এবং উপরে পলাশ কাষ্ট দ্বার! অষ্ট 
প্রহর পর্য্যন্ত জাল দিবে। তংপরে এ ভন্ম 
সংগ্রহ করিয়া রাখিবে। অনন্তর এক খণ্ড 
তাত্রপান্র অগ্নিতে দগ্ধ করিয়৷ তাহাতে এ 
ভক্ম একবিন্দু দিলে তৎক্ষণাৎ এ তামপাত্র 
স্বর্ণ হইবে। ইহা! মহাদেবের উক্তি, কদাচ 
ইহার অন্তথা হয় না। ইহ] গুরুভক্তকে দিবে, 
সন্দিপ্ধমনা! অবিশ্বাসীকে দিবে না। এই 
রসায়ন-প্রক্রিয়া করিবার পূর্বে কোন দিদ্ধক্ষেত্রে 
বসিয়৷ লক্ষ সংখ্যক গায়ত্রী জপ করিতে হইবে |” 
রসিক মোহন চট্টোপাধ্যায়ের অনুবাদ । 
আনীয় বহু যত্ন সম্বলং'তোলকদ্বয়ং। 
বন্থুরাগ্ভং শিবঞ্চাগ্তং মায়াবিনূ সমন্থিতং ॥ 
বীজত্রয়্াষ্ট শতং প্রজপেৎ সলোপরি। 
অশীতি তোলক মানং কৃষ্ণধেনু সমুস্তবং । 
দুগ্ধ মানীয় যত্ন চাষ্টোত্তর শতং জপেৎ ॥ 
বন্ধযুক্তেন স্যত্রেন দুগ্ধ মধ্যে বিনিঃক্ষিপেত। 
উভভাপং.জালায়দ্বীমান্‌ মন্দ মনেন বহ্কিণা। 
রিপুর্বেধার্ধ পর্য্যস্ত মর্ধ শেষং ভবেৎ যদি। 
তদৈবোতোগা তন হর্ং দগ্ধং তোয়ে বিনিক্ষিপে 
ততঃ পরীক্ষ। কর্তব্য । 
নি পাবকে ভ্রব্যং দৃষ্ট। উথাপা যত্বতঃ ৷ 
তঁৈব গ্রঞাপেনাম্ং সর্বমঙ্গল-মাত্বকং | 


আ/ূর্ষেদ--বৈশাখ, ১৩২৫1. [২য়বর্ষ ৮ম সংখ্যা। 


সার্েন তোলকং তামং বহি মধ্যে বিনিক্ষিপেৎ। 
যথা বস্তা তাম দৃষ্ট। উ্থাপা যত্ততঃ ॥ 
গঞ্জ গ্রমাণং তদ্দ বাং, সতাং সত্যং হি শঙ্করি। 
রোপাং ভৰতি তন্দ ব্যং নান্তথা শঙ্করোদিতং। 
দৃততাত্রের়। ১৩শ পটলঃ। 
“ছুই তোলা পরিমাণ সম্বল আনিয়া তাহার 
উপরে ও হুং হীং এই ত্রাক্ষর মন্ত্র আটশত বার 
জপ করিয়া, কৃষ্ণবর্ণ গাভীর ছুগ্ধ ৮০ তোলা 
আনিয়৷ তাহার উপরে উক্ত মন্ত্র আটশত বার 
জপ করিবে। তৎপরে এ সম্বল বন্ত্রথণ্ডে 
পুটলী. করিয়৷ তাহাতে শৃত্র বন্ধন দ্বারা উক্ত 
দুগ্ধ মধ্যে নিক্ষেপ করত মন্দ মন্দ অগ্নিতে জাল 
দিবে। যৎকালে এঁছুগ্ধের অন্ধ অর্থাৎ ৪, 
তোল শেষ হইয়া ৪* তোল! মাত্র অবশিষ্ট 
থাকিবে, তৎকালে এঁ সম্বলের পুটলী দুগ্ধ 
হইতে উঠাইয়া জল মধ্যে নিক্ষেপ করিলে, 
যদি তাহা হইতে ধৃম নির্গত না হয়. তবেই 
সম্বল যথার্থ কার্য্যা হইয়াছে জানিবে। পরে 
পর সম্বলের উপরে পূর্ববলিখিত মন্ত্র অষ্ট সহন্্ 
জপ করিবে। অনন্তর অদ্ধ তোলা পরিমিত 
তাম অগ্নিতে দগ্ধ করিবে, যখন এঁ তাম্ন অগ্নি- 
বং হইবে, তখন উহা অগ্নি হইতে উঠাইয়া 
তাহাতে একগুঞ্জা পরিমিত উক্ত সম্বল দিলেই 
তৎক্ষণাৎ রূপা হইবে ।” 
রসিক মোহন চট্টোপাধ্যায়ের অনুবাদ । 
“কৃষঃসর্প মেকং 'গৃহীত্বা তস্য মুখে শিব- 
বীর্ধ্যং দুরযিত্বা সর্পস্য মুখং গুদঞ্চ বন্ধা নূতন 
মুন্য় স্থানী মধ্যে সংস্থাপয স্থালীমুখং মৃদাদিন। 
সংলিপা নির্জন স্থানে প্রাতরায়ভ্য পুনঃ । 
প্রাতর্যাবৎ বহ্কিনা জালং দগ্ভাৎ। ততঃ শুভক্ষণে 
স্থালীমুখ মুদ্ধত্য সর্গভম্মঃ বিহাঁয় শিববীর্যাং 
গৃহ্থীয়াৎ। তত স্তোলকমিতং তামং গাঁলয়িত্বা 
তক্সিন গলিত তায়ে রক্তিক মাত্রং তচ্ছিববীর্য্যং 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্য। ] 


দগ্ভাং। তেন তৎক্ষণাদেব .তত্তামং নি 
ভূতং জাতমিতি।” 

রসিক চট্টোপাধ্যায় কর্তৃক প্রকাশিত 

| তন্ত্র সংগ্রহ । 


ইহার বঙ্গান্থবাদ নিশ্রয়োজন। আমি 
কেবল দেখাইতে চাই-দ্রব্য গুণের প্রভাবেই 
হউক আর মন্ত্র তন্বের মহিমাতেই হউক-_ 
মানুষের চেষ্টায় যে নিবষ্ট ধাতু হইতে উৎকৃষ্ট 
ধাতু উৎপন্ন হইতে পারে, সে কালের লোকের 
ইহা দৃঢ় ধারণা ছিল। স্থৃতরাং রাতারাতি 
বড়লোক হইবার আশায় গৃহস্থগণ সাধু সন্ন্যাসীর 
শরণাঁগত হইতেন। 

এক্ষণে কথা হইতেছে এই-বাস্তবিক 
কি সাধু সন্ন্যাসীরা স্বর্ণ প্রস্তত করিতে পারি- 
ত্র ? বা সরল প্রাণ গৃহস্থকে ভূলাইবার জন্ত 
ইহা তাহাদের স্বান্ুঠিত ইন্দ্রজাল ? এ প্রশ্নের 
মীমাংসা করিতে হইলে, আমাদিগকে আরও 
একটু অগ্রপর হইতে হইবে। তত্ত্ব ছাড়িয়া 
বিজ্ঞানময় আরুর্ব্বেদ শাশ্ব অনুসন্ধান করিতে 
হইবে। আমরা মন্ত্রের অর্থ বুঝি না, তন্ত্রের 
মহিম! জানি না, স্থতরাং তন্ত্রের প্রভাব আমা- 
দের মত মহামুর্খের কাছে, অনেক দিন 
হইতেই ক্ষুপ্ন হইয়া! পড়িয়াছে। কিন্ত দ্রবোর 
বীর্য-বিপাক-প্রভাব, আমরা ত অস্বীকার 
করিতে পারি না । আমাঁদের জীবন্ত বিজ্ঞান 
আমুর্ধেদ দ্রব্যের গুণ অনুসন্ধান করিয়া 
আমাদের সত্যতার অতীত সাক্ষীরূপে, এখনও 
দণ্ডীয়মান। এখন দেখা যাউক--আযুর্ষ্বেদে 
বর্ণ প্রস্তত প্রক্রিয়া সমর্থিত হইয়াছে কিনা ? 

আঘুর্ধেদের চরক ও স্থুহ্রুত নামক সংহতা- 
দ্বয়'অতি প্রাচীন গ্রন্থ । এই ছুই গ্রন্থে কৃত্রিম 
উপায়ে স্বর্ণ প্রস্তত__প্রক্রিয়া দেখিতে পাওয়া 
মায় না। 


মর্যামীর হাতে সোণ৷ প্রস্তত 
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বৌদ্ধ নাগার্জুন ৭ম শতাব্িতে--যে রস 
রত্বাকর নামক চিকিৎস গ্রন্থ প্রণয়ন করিগা- 
ছিলেন, তাহাতে আমরা! একটা শ্লোক দেখিতে 
পাই-_ | 
কি মত্র চিত্রং রসকে। রসেন 
*$ ৬৬ *% * ভাবিতঃ ॥ 
ক্রমেন কৃত্বান্ধু ধরেণ রঞ্রিতঃ 
করোতি শুন ত্রিপুটেন কাঞ্চনং ॥ 
ইহার অর্থ-_ইহাতে আশ্চর্য্য আর কি আছে? 
রক নামক রসের দ্বারা ভাবিত তাম রঞ্জিত 
হইয়া, তিন পুটে কাঞ্চনত্ব লাভ করে। ইহার 
দ্বারা বেশ বুঝা যায়-_তাম যে কাঞ্চনে পরিণত 
হইতে পারে, রসরত্রাকর-রচয়িতার তাহা 
অজ্ঞাত ছিল না। আর রসক নামক পদার্থের. 
ংযোগেই তাম্র স্বর্ণ হইয়া যায়। এক্ষণে 
দেখা যাউক এই রসক কোন পদার্থ? 
ভিক্ষু-গোবিন্দের “রস হৃদয়” পাঠে আমরা 
জানিতে পারি--“রসক” অষ্টরসের মধ্যে একটা 
রস। “রসার্ণব” নামক গ্রন্থকার রসকের আর 
একটি নাম দিয়াছেন-_“ধর্পর”” | কিন্তু খর্পর যে 
কোন্‌ পদার্থ, এ গ্রন্থে তাহ! বুঝিবার উপায় 
নাই। “রমক” অষ্ট রসের অন্যতম । যথা 
“বৈত্রান্ত-কান্ত সস্যক-মাক্ষিক-বিমলাদ্রি দরদ 
রসকশ্চ। 
অক্টো রসান্তথৈষাং সম্বানি রসায়ানি স্থাঃ ॥ 
হিন্দু কেমিষ্ী, ২য় ভাগ, ৩৪ পৃঃ । 
মতাস্তরে অষ্ট মহারস, যথা _- 
মাক্ষিকং বিমলং শৈলং চপলো রসকম্তথা। 
_ সস্যকো দরদশ্চৈব শোতোহঞ্রনমথাষ্টকম্‌। 
-_রসার্ণব। 
নিগার অন্যতম রস প্রসক” যে 
তামাদি ধাতুকে গ্বর্ণে পরিণত করিতে পারে 
তাহার প্রমাণ. 


ক 
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“তীক্ষং নাগং তথ! শুবং রসকেন তু রঞ্জয়েখ। 
সমন্তং জায়তে হেম কুষ্মাণ্ড কুন্ম প্রভং ॥ 
হিন্দু কেমিষ্রী, ১ম ভাঃ। ৮ পৃঃ। 
তীক্ষ (লৌহ) নাগ (সীস! ) শু (তা) 
রসক ছারা রঞ্জিত হইলে, কুম্মাণ্ড কুম্ুমের 
বর্ুক্ত স্বর্ণ হইয়া পড়ে। 

“রস প্রকাশ সুধাকর” একখানি রসগ্রন্থ, 
ইহার বচয়িতার নাম যশোধর। এই গ্রন্থে 
রূসক ও খর্পরের শুদ্ধি প্রণালী সরল ভাষায় 
লিখিত হইয়াছে। গ্রন্থকার বলিয়াছেন_ 
খর্পরং রেচিতং শুদ্ধং স্থাপিতং নরমৃত্রকে | 
রঞ্জায়েন্মাস মেকং হি তান্রং স্বর্ণ প্রভং বরং ॥ 

| হিঃ কেঃ ২য়, ৬০ পৃঃ। 
অর্থাৎ নরমৃত্রে স্থাপিত হইবে, খর্পর বিশ্তুদ্ধ 
হয়। সেই খর্পর একমাষে তাত্রকে স্বর্ণ বর্ণে 
রঞ্জিত করে। ্‌ 

রসক যে তাম্রকে স্বর্ণ বর্ণে 'রঞ্জিত 
করিবার শক্তি ধরে, নাগার্জুন রচিত “রসয়ত্ব 
সমুচ্চয গ্রন্থে ইহার যথেষ্ট প্রমাণ পাওয়া 
যায়। বাঁছুল্য ভয়ে, তাহা আর উদ্ধৃত 
করিলাম না। এই সকল গ্রন্থের মতামত 
দেখিয়া, রসক ও খর্পরকে অভিন্ন বলিয়াই 
আমার মনে হইতেছে । বিশেষতঃ “কুত্্র 
যামন তন্ত্রের ধাতু মঞ্জরী পড়িয়া আমার আরও 
বিশ্বাস হইয়াছে_ “থর্পর* ও “রমক” অভিন্ন 
পদার্থ। প্ধাতুমপ্তরীতে” যে পিস্তল প্রস্তুতের 
প্রক্রিয়া লিপিবন্ধ হইয়াছে, তাহাতে দেখিতে 
পাই . | 

শুন্ধ খর্পর সংযোগে জাতে পিত্তল শুভং।” 
্‌ হিঃ কেঃ ১ম, ৫২ পৃষ্ঠা । 
অর্থাৎ তান ও খর্পর সংযোগে উত্তম পিত্তল 
প্রস্তত হইয়া থাকে । এই. গ্রন্থের মতে__ 
পর্ণ, অর্থে জশদ। জশদ দস্তা ধাতু। 


[ ২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


খর্পরের পর্য্যায়ে রসক নামও পাওয়া যায়। 
যথা, . টি 
জামত্ব চ জরাতীতংরাজতং যশদায়কং | 
রূপ্য ভ্রাতা বরীয়শ্চ ত্রোটকং কোমলং লঘু ॥ 
চর্মকং খর্পরং চৈব রসকং রস বর্ধকং। 
সদা পথ্য বলোপেতং পীতরাগং সতম্মকং 
এতত্ব, খর্পর নাম কার্য কর্মনু সিদ্ধিদং ॥ 
হিঃ কেঃ ২য়, পৃঃ ১০৬ ও ৭। 
জাসত্ব, জরাতীত (যাহাতে জরা অর্থাৎ 
মরিচা ধরেনা) রাজত (রৌপ্য সদৃশ) 
যশদাগ্মক, রূপ্য ভ্রাতা, বরীয়, ত্রোট্্ক, কোমল, 
লঘু চণ্দক, খর্পর রসক, রসবদ্ধক, সদাপথ্য, 
বলোপেত, পীতরাগ ( পীতবর্ণে রঞ্জিত কারী ) 
সুভম্মক (সহজে ভল্ম কর! যায়)__খর্পরের 
এই সকল নাম। | 
আমার বিশ্বাস সেকালের তান্ত্রিকগণ 
তাম্্ ও দস্তা সংযোগে যে উত্তম পিন্তল প্রস্তত 
করিতেন, সাঁধারণে ভাহাকেই স্বর্ণ বলিয়! 
বিশ্বাস করিত। ১৭৮০ থৃঃ পর্য্যন্ত তাত্র রসক 
( ০৪ 10)17)9) ও অঙ্গার মিশ্রিত কবিয়া 
যুরোপের রাসায়নিকগণও পিত্বল প্রস্তত করি- 
তেন। কিন্তু ইহার বহুকাল পূর্বেই ভারতে 
তাম ও জশদ সংযোগে পিতল প্রস্তৃত প্রক্রিয়া 
প্রচলিত ছিল। পিতলের আদরও স্বর্ণের 
অপেক্ষা নূন ছিল না। 
তাহার! স্বর্ণের উৎপত্তি তিন ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন। অর্থাৎ স্বর্ণ তিন প্রকারে 
উৎপন্ন হয়, ইহাই তাহাদের বিশ্বাস ছিল। 
যথা ১ এ 
রসজং ক্ষেত্রজং চৈব লোহ সন্করজং তথা । 
ত্রিবিধং জায়তে হেম চতুর্থ, লোপলভ্য তে॥ 
হিঃ কেঃ ( রসার্ণব ) ১ম, ১৪ পৃঃ। 
স্বর্ণ ত্রিবিধ উপায়ে প্রাণ্ত হওয়া যায়। (১) রস 


হয়বর্ষ,৮ম সংখ্যা]: পরিবর্তনের প্রতিযাদ। ৩৫১ 


ক্রিয়া দ্বারা. (২) ভূমি হইতে, (৩) ধাতু সংমিশ্রণ : যায়--ক্। 'সাগরের তীরে একরকম মাটা 
হইতে । .এই তিন প্রকার ছাড়া আর কোন । পাওয়! যাইত। এ মৃত্তিকার সহিত তাত্রকে 
উপায়ে স্বর্ণ প্রাপ্তির সম্ভাবনা নাই। এই ধাতু | গালাইলে তাহার রক্তবর্ণ হরিদ্রাবর্ণে পরিণত 
সংমিশ্রণ জাত স্বর্কে আমি পিত্তল নামে । হইত। এই মৃত্বিকার নাম-__“কাদমিয়”। 
'অতিহিত করিতেছি। আমার বিশ্বীস-_তাগ্থিক ৃ এই কাদমিয়ায় রসকফের অংশ বিদ্যমান ছিল। 
সন্ন্যাসীরা রসক বা! খর্পর সংযোগে যে ধাতু তাই পারসিক আলকেমিষ্ট উহাকে সফেদ 
প্রস্তুত করিতেন-_তাহার বর্ণ পীতবর্ণ হইত। তুতিয়া বলিয়াছেন। 

এবং তাহাই স্বর্ণ নামে কথিত হইত। ন্বর্ণের বেদে পিন্তলের নাম পাওয়া যায় না। 
মত বর্ণ হইলেই__তাহাকে স্বণ বলা চলিত। স্বর্ণের নাম পাওয়া যায়। কিন্তু অথর্ব বেদে 
কবিরাজী মতে স্বর্ণবঙ্গ নামক একটা ওবধ | রয়ি নামক ধাতুর উল্লেখ আছে। যথা 
আছে, উহাতে স্বর্ণের সংস্পর্শ নাই, উহার | “রিমুকুং পিশঙ্গ সদৃশন্“। সায়ণ রয়িকে 
উপাদান রাও, পারদ ও লবণ। কেবল ূ স্বর্ণ নামে অভিহিত করিয়াছেন । আমার 
্্ণের বর্ণ বিশিষ্ট বলিয়াই উক্ত ওষধের নাম বিশ্বাস_এই রয়িই পিত্তল। চরকে পিত্তলে 
বর্ণ ব” হইযাছে। সেইরূপ তাত্র হইতে | নাম হইয়াছে__-“রীতি”। বেদে হরিৎ শবে 
জাত পিত্তলকে তাহার উজ্জল বর্ণের জন্য- __পীতব্ণ বুঝায়। স্থৃতরাং বেদের হরিতায়স্‌ 
তান্ত্রিকগণ স্বর্ণর সম্ত্রম প্রদান করিতেন। শব্দও পিন্তলের নামান্তর হইতে পারে। 
ইহাই আমার বন্তব্য। তবে_মস্ত্ের প্রভাবে “হরিতায়ন্‌ সংক্ষিপ্ত হইয়া হয়ত হরিতী 


তাম্বযে স্বর্ণে পরিণত হইতে পারে না, । হইয়াছিল, শেষে চরকের সময়ে "হরিতীর” 


এ কথা আমি বলিতেছিনা। কেননা, মন্ত্র আদি বত হইয়া তাহা প্রীতি নাম পাই 
অসীম শক্তি--সে শক্তি আমাদের মত সীমা- 


) ৷ থাকিবে। কিন্তু এ সমস্ত অনুমানের কথা, 
বন্ধ-জ্ঞান-মানবের সমালোচনার বহিভ্তা। : নিশ্চয় করিয় কিছু বলা যায় না।* : 
গ্রীক দার্শনিক অরিষটনের বর্ণনায় দেখা 


তীশ চন্দ্র রায় এম) এ। 


তাপস 


পরিবর্তনের প্রতিবাদ । 


৮৪0৪ - 


রে শ্রীযুক্ত মতীশ চন্দ্র রায় মহাশয়_ _ তীহার প্রবন্ধে অনেক জ্ঞাতব্য কথা শিথি- 
একজন প্রবীণ সাহিত্যিক । বিবিধ মাসিক | য়াছি। সম্প্রতি “আয়ুর্বেদ” পত্রে আমুর্কেদ 
পত্রে তাহার বন্থ প্রবন্ধ পড়িয়াছি, ছাত্রের মত সম্বন্ধে তাহাকে আলোচনা করিতে দেখিয়া 


* এই প্রবন্ধের রচনাকালে, ডাঃ পি. সি, রায়ের “হিন্দু কেমিষ্ী”কবিরাজ ত্রজবল্পত রায়ের “আয়ুক্রেদের 
ইতিহান” এবং তার।পদ মুখোপাধ্যায়ের “$শদ” নামক সন্দর্ভ হইতে যথেষ্ট সাহাব্য পাইয়াছি। 
শ্লেখক। 
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আমার অত্যন্ত আনন্দ হইয়াছে। আনন্দের 
একমাত্র কাঁরণ-_-তিনি যোগ্য -ব্যক্তি, ত্তাহার 
কাছে আমর! এমন কিছু পাইব, যাহা অন্তর 
ছুলভি। | 

পপতিবর্তিত প্রণালীতে আমুর্কদীয় ওঁবধ 
প্রস্তুত করা উচিত কি না?”__-সতীশ বাবুর 
লেখনী-প্রস্থত সুচিন্তিত সন্র্ভ। সাধারণের 
অনুধাবন যোগ্য, কবিরাজ মহাশয়দের পক্ষেও 
প্রবন্ধটী অবস্ত পাঠা । কিন্তু দুঃখের বিধয়-_ 
উক্ত প্রবন্ধটী মনোযোগের সহিত .পড়িয়াও 
আমি অনেক স্থলে তাহার সহিত একমত 
হইতে পারি নাই। হইতে পারে ইহা আমার 
অন্্রতা, আমি হয়ত তাঁহার কথা ঠিক বুঝিতে 
পারি নাই। তথাপি,_কর্তব্যের অনুরোধে 
তাহার ছুই একটা মন্তরবোর প্রতিবাদ করিব। 
আশা করি মে জন্য সতীশ বাবু আমাকে ক্ষমা 
করিবেন । | 

সতীশ বাবুর প্রশ্ন__কবিরাজী ওধধ 
প্রস্তুতের প্রণানী-_াক্তারী মতে পরিবর্তন 
করা উচিত কিনা? আমার উত্তর- সর্বত্র 
নছে। কেন নহে. তাহা বলিতে গেলে, 
গ্রথমেই আমাদের দেখা উচিত--কবিরাজ্জী 
ওঁষধ প্রস্তত-প্রক্রিয়ার অনুরূপ-প্রক্রিয়া ডাক্তারা 
মতেও আছে কি না? অবপ্ত সতীশ 
বাবু ইহার বিচার করিয়া দেখিয়াছেন। 
আমিও দেখিয়াছি -কবিরাজা মতে যাহার 
নাঁম “শ্বরল”, _তাহা ডাক্তারা মতের 38০০85: 
বই আর কিছুই নছে। ইহা ভিন্ন _ 
কবিরাদী কাথ ডাক্তারদের 1)০০০০1০), 


». হিম ০. 01808780102, 
এ ফা্ট [00603102. 

» চূর্ণ ৬ 00091, 

». বটক বটা ), 29, 


আযুর্যেদ-_বৈশীখ) ১৩২৫ । 


[ ২য় বর্ধ। ৮ম সংখ্যা 

লহ রি 51003 বা. 
(08066500101), 

তৈল ১ 0118, | 
(01170176100, 


উভয় মতে পূর্বোক্ত প্রক্রিয়া গুলির অনেকটা 
মিল দেখিতে পাওয়া যায়। এক্ষণে .আমার 


বক্তব্য-_যে প্রক্রিয়া উভয় মতেই অবিকল 


এক, যেস্কলে সতীশ বাবুর প্রস্তাব আমি 
সাদরে গ্রহণ করিতে প্রস্কত। যেমন, কবি- 
রাজী মতে ফাণ্ট প্রস্তুত করিতে হইলে, উষ্ণ 
জলে কুটটিত উঁধধ নিক্ষেপ করিতে হয়। 
ডাক্তারী মতে ]1)005108 প্রস্তত-প্রণালীও 
ঠিক তাঁই। এখানে ডাক্তারী মতের অনু- 
সরণে আপত্তি হইতে পারে না। কিন্তু আয়ু 
কেদে যেখানে, ওষধ-বিশেষকে রাত্রে জলে 
ভিজাইয়া প্রভাতেই তাহাকে গ্রহণ করিবার 
উপদেশ দিতেছেন, সেই আমুর্কেদীয় মতের 
“হিম” প্রক্রিয়ার সহিত ডাক্তারী মতের 
)19097090 এর প্রক্রিয়ার অনেকট। এঁক্য 
থাকিলেও যংকিঞ্চিং পার্থক্য বর্তমান। 
আবার কতকগুলি প্র্রক্রিয়ায়_কবিরাজী 
মতে ও ডাক্তারী মতে বিস্তর প্রভেদ পরি- 
লক্ষিত হয়। এক্প স্থলে, ডাক্তারী প্রক্রিয়ার 
অনুসারে কবিরাজী ওষধ প্রাস্তত করা কতদূর 
সঙ্গত তাহা বলিতে পারি না। ডাক্তারী 
[0001 ঠি:08০6, 90114 050০৮ 2006, 
(016 গ্রভৃতির অনুরূপ প্রক্রিয়া আমুর্বেদে 
আছে বলিয়া মনে হয় না। এরূপ স্থলে 
ডাক্তারী প্রণালীতে আঘুর্কেদীয় ওষধ প্রস্তুত 
করিলে, উষধের উপকারিতার তারতম্য হয় 
নাকি? যেখানে প্রক্রিয়া উভয় মতেই এক, 
সেখানে ওধ প্রস্তুতের মূলকুত্র একই হউক, 
তাহাতে ক্ষন্ঠি নাই_-বরং লাভ আছে। দৃষ্টাস্ত 


২য় রর্ষ, ৮ম সংখ্য। | 


স্বরূপ “কুটজাবলেহ”কে আমি পাঠকগণের 
সন্মুথে উপস্থিত করিতেছি । 
কুটজস্বক্‌ তৃলাং দ্রোণে জনস্ত বিপচেৎ সুধীঃ। 
কথান্ং পাদশে৭ঞ্চ গৃহীরাদ্‌ বন্ধ গালিতং । 
ত্রিংণৎ পনং গুডস্তাঞ্জ দক্তা চ বিপচেৎ পুনঃ | 
সাঞ্হগাগতং দৃষ্ট। চুর্ণানাদানি দাপয়েৎ। 
রসাঞ্ধনং যোটরং ত্রিকটুং বিনা তথ ॥ 
পঙ্জালু চত্রর্কং পাঠাং খিশ্বমিন্ত্রববং ঝ্চাং। 
ভল্লাতকং প্রভিবিধাং ঠা চ বাণক্রং। 
পরভ্যেকং পলবনম্মানহ ৃতস্ত কুড়বং তথ | 
সিদ্ধ পাতে দষ্ান্মধুনঃ কুড়বন্তথা ॥ 
ইহার নর্থ কুড়চার ছাল ১ ভুলা ১ দ্রোণ 
(৬৪ সের )জলে সিদ্ধ করিবে, |৬ সের জল 
থাকিতে নামাইয়া বন্ত্রে হাকিগা লইবে। 
্রক্কাথে ৩৭ গল পরিাসিত গুড মিশ্রিত কৰিরা 
আবার জ্বাল দিবে । ক্কাথ গাঢ় হহলে নামাইবে। 
সতীণ বাবুর মত অন্ুমোধন করিতে 
হইলে, এহ ঘন পধ্যন্তই কুটজাবলেহের 
গাক শেষ হইত । এবং তাহ! হহন্দে ডাক্তারী 
(1:)015051)0এর সহিত এই 
কবিদাঞা প্রস্তত-প্রক্রিগার সামপ্ীস্ত 
থাকিত। কিন্তু কটজ ক্কাথের ।সরাপ হই 
গেলেও, াগরতে আখাগ মসাঞ্জনাদি চুণগুমি 
পক ককাথে প্রক্ষেপ ধিবার ব্যবস্থা রঠিমাছ্ছে 
এবং তাহার সঙ্গে তত ও সধুনিখাইবারও 
উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। বর্দি ডাক্তারী 
মতি__কুটজজ ক্লাথে গুড় বা চিনী সংবোগে 
পিরাপ প্রস্তুত করিতে হয়, ভবে 
চূর্ণ দ্রব্যগুণির' নংনিশ্রণ কখনই যুক্তিযুক্ত 
হইতে পারে না। এই লেহ-পাঁকের প্রণাণা 
দেখিশেই বেশ বুঝা যাঁয--কবিরাজা লেহ 
এবং ডাক্তারী সিরাপ, উভয়ের পাকে অনেক 


ততো 


১১)1'11)) বা 


 শহ 


পাকশেষে 


পার্থক্য আছে। এই চূর্ণ পদার্থের প্রক্ষেপই 


বৈশাখ-_৫ 


পর্রিরর্তনের গ্রতিবাদ | 


৩৫৩ 


উভয়কে তফাৎ করিয়া দিয়াছে। কুড়টীর্ৰ 
কাথের.সিরাপ প্রয়োগ করিলে যে ফল পাওয়া 
হায়, চূর্ণ পদার্থ মিশ্রিত কুটজাবলেহে 
তাহার চেয়েও বেশী' উপকারিতা দেখা যায়। 
এরূপ স্থলে, ডাক্তারী সিরাপের প্রক্রিয়ায় 
কবি্লাজী লেহ পাক করা সমীচিন কিনা, 
সত।শধাবু তাহা ভাবিয়া দেখিবেন কি? 
আমার বিশ্বীস, ডাক্তারী সিরাপে আরু কবি- 
লেহে আকাশ-পাতাল তফাৎ, উভয় 
ওধধ এক গ্রপ্চিয়ায় প্রস্তুত হইতে পারে না। 
আবার কবিরাজা মতের বটিকা, ডাক্তারী 
মতের 11115 এব সগান নহে । কবিরাজী 
বটিকা জব পদার্থ দিয়া মাড়িতে হয়, কতর্কম 
রসের ভাবনা দিতে ভন, বরং ডাক্তারা পিল--- 
কবিরা মতের “বটক”, “মোদক” বা 
পিগডেরই অনুন্ূপ। কবিরাজের! ঘন দারকে 
চরণ দ্বারা দৃঢ় করিয়া বটিকা। প্রস্তুত করেন না। 
গুড় ঘন ক্কাথ ও চূর্ণ সহযোগে কবিরাজের! 
লেহ গ্রাপ্তত করেন। এই দেহই ডাক্তারদের 
মতে কতকট! 1)0]৯ এর মত | দুঃথের বিষয়__ 
খহুধুগ পরে, কৃতোযপের সংজ্ঞা বদলানো-- 


রাঙা 


একবারই 


অসন্তুব। 

পুত পাক-_ডাক্তারী- 
হহতে পারে না। কেন 
ন। ডাকারদের 00115 ও 00180100915 এর 

সঙ্গে কবিরাজা ন্বত-তৈলের তুলনাই হয় না। 
কবিরাজেরা ঘ্ৃত ও তৈল পাক করিবার 
তারপর কল্ক-বিধি, 
কাথ বিধি, গন্ধপাক প্রভৃতি বহুবিধ প্রক্রিয়াই 
করিনা থাকেন। অয়েল, অয়েন্টমেন্ট করিতে 
হইলে এ সব কোন বালাই নাই। 

আপব অরিষ্ট সম্বন্ধেও সতীশবাবু যাহা 
বণিয়াছেন, তাহাও আর! ভাবিয়া দেখিয়াছি। 
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৩৫৪. 


আসব ও অরিষ্ট চিনী, মধু বা গুড়ের সহিত রুদ্ধ 
ভাঙে একটা নির্দিষ্ কাল পর্য্যন্ত সন্ধিত হয়। 
সেই সন্ধিত প্রক্রিয়ার ( (20)6)654 ) 
সময়ই তাহ! গুড়-চিনীর সহিত পচিতে থাকে । 
পাত্র হইতে তুলিয়া, তাহাকে ছ'কিয়া অন্য 
পাত্রে রাখিলে, আর তাহ পচে না.। অন্ততঃ 
সেরূপ আসব অরিষ্টে ছাতা ধরিতে বা! গাজনা 
জমিতে আমি দেখি নাই। আসব, অরিষট 
প্রস্তুত হইয়া গেলে তাহাতে ঠিক্‌ ভিনিগারের 
মত গন্ধ বাহির হয়। আমার বিশ্বাস--আসব 
বা অরিষ্টকে তজ্জাত অগশ্রসই পচন হইতে 
রক্ষা করির! থাকে । কবিরাজগণ-_নিম্মীল্য 
ফলাদির চুর নিক্ষেপ করিয়া, সন্ধিত দ্রবপদার্থের 
নির্মলত। সম্পাদন করিয়া,_-উপরিস্থিত দ্রবাংশ 
গ্রহণ করেন, অধঃপতিত ঘনকাথ পরিত্যাগ 
করিয়া থাকেন। আমার নিজের অভিজ্ঞতায়__ 
আমি আসব, অবিষ্টকে একবৎসর পর্য্স্ত সমান 
গন্ধবর্ণ যুক্ত ভাবে থাকিতে দেখিয়াছি। সতীশ- 
বাবু আমার কথার সত্যতা পরীক্ষা করিয়া 
দেখিতে পারেন। আমি ছুইবৎসর পূর্বের 
প্রস্তুত “উশীরাসব” প্রয়োগ করিয়া একটা 
রক্তপিত্ত রোগীকে আরোগ্য করিয়াছিলাম। 

সতীশবাবু স্ুরামিশ্রিত জলে ভিজাইয়৷ 
ওঁষধ-দ্রব্যের সারগ্রহণ করিতে বলিয়াছেন। 
তিনি বলেন-_ইহাতে আদব বা অরিষ্টের 
উদ্দেশ্ত সাধিত হইতে পারে। আনি বলি, 
পারে না। স্ুরামিশ্রিত জলে ওষধ ভিজাইয়া 
রাখিলে, আসব ব৷ অরিষ্ট হয় না, ইহাকে বরং 
প্পরিবর্তিত হিম” বলিতে পারি; যাহার 
ডাক্তারী নাম-_119৫০:৪৮০- আফুর্ষ্দ 
মতে হিম” ১ রাত্রি ভিজাইতে হয়, সেইজন্যই 
*পরিবর্থিত হিম নাম দিলাম। 

মতীশবাবু “ম্বরস” ও “কাথ” সংরক্ষণের 


আয়ুরেরবেদ_-বৈশখ, 


১৩২৫। খ্যবর্৮ম সংখ্যা] 


জন্য-_স্থরাসার ব্যবহারের পরামর্শ দিয়াছেন। 
কিন্তু তাহাতে ফলপ্রাপ্তি সম্বন্ধে একটু সন্দেহ 
আসিয়া পড়ে। বিশেবতঃ--কবিরাজের৷ 
কাথকে বাসি করিয়া ব্যবহার করেন না। 
তাহারা সগ্ভ প্রস্তুত কাথের আদর করিয়া 
থাকেন। স্থরাসারের কার্য্য গ্রিসারিং দ্বারাও 
চলিতে পারে--সতীশবাবুর ইহাও একটা 
মন্তবা। আমার বিশ্বাস-সর্ধত্র গ্রিসারিং 
প্রয়োগ চলে না। মধুর দ্বারাও সতীশবাবু 
কাথ সংরক্ষণের পক্ষপাতী--কিস্তু ইহারও 
দোষ আছে-_মধুসংযুক্ত কাথ আসবের মত 
1811),80164 হইতে পারে। মধু পচন 
নিবারক বটে, কিন্ত দ্রবপদার্থের সহিত মিশিলে 
মধু বিকৃত হইয়া যায়। স্পরক ফল-_খীটা 
মধুতে ভিজাইয়া রাখিলে, মে ফল অনেকদিন 
অবিরত থাকে, এইটুকুই মধুর ক্ষমতা। 
স্থরাসার যে'পচন নিবারক--এ+ জ্ঞান 
আধ্য খযিদের ছিল। সুরাসারের সংস্কৃত 
নাম--“কোহল””। এই কোহল শব্দ হইতে 
আরবী ও. ইংরাজী “আলকোহল” শবের 
উৎপত্তি। আসবে “কোহল” মিশানো 


. হয় ত খধিদের উদ্দেশ্ত ছিলনা । তাহাতে 


আসবারিষ্টের গুণাস্তর হইতে পারে । আসব 
বা অরিষ্ট মগ জাতীয় হইলেও, তাহা সুর! 
নহে। মগ্ত-_সন্ধিত দ্রব মাত্র, মগ্যকে চুয়াইলে 
স্থুরা হয়। সেকালে মগ্ের অনেক শ্রেণী 
ছিল। সুরা--অন্ন বা তুল হইতে প্রস্তত 
হইত। যথা মন্নুর উক্তি__“স্থুরা বৈ মল 
মন্নানাং।” অমরকোষের মতে সুরার আর 
একটা নাম_“পরিক্রতা” । ইহা দ্বারা বেশ 
বুঝা যাইতেছে--“সন্ধিত” পদার্থকে চুয়াইয়া 
লইতে হয়, আর্ধ্য খধিদের সে ড্ভান ছিল। 
তথাপি যে তাহারা আসব অরিষ্টকে চুয়াইয়া 


২য় বর্ষ, ৮ম দংখ্য। ] মনুষ্য রক্তের লোহিত কণিকার আকার। ৩৫৫ 


লইবার উপদেশ দেন নাই,_ইহার কারণ-_ 
তীহাদের সেরূপ উদ্দেশ্ত ছিল না। অথবা 
তাহারা আসব অরিষ্-সকল জাতিকেই 
ওষধার্থে ব্যবহার করিতে দিতেন, “স্ুরা”-পান 
তাহাদের কাছে অত্যন্ত নিন্দনীয় ছিল। এই- 
জন্যই মন্তবতঃ তাহারা আনব অবিষ্টকে দীর্ঘ- 
কাল স্থারী করিবার জন্য চুয়াইয়া সরাতে 
পরিণত করিতে ইচ্ছা করেন নাই। চাণক্যের 
অর্থশান্ত্র পাঠে আমরা বুঝিতে পারি -সেকালের 
নুপতিগণ সুরার শুক্ক আদায় করিতেন। 
আসব ও অরিষ্ের শুক্ক ছিল না। যে কারণেই 
হউক-_খধিরা যখন আসব ও অবিষ্টকে 
চুয়াইবার ব্যবস্থা করেন নাই, আমরাই বা 
তাহা করিতে যাই কেন? আধুনিক 
বিজ্ঞানের মাপকাঠিতে__খি-প্রতিভা মাপা 
যায় না।' 

'সতীশবাবুর যে সকল প্রস্তাবে আমার 
আপত্তি ছিল, উপরে অতিসংক্ষেপে আমি 
তাহা দেখাইবার চেষ্টা করিয়াছি। কিন্তু 
তাহার অনেকগুলি কথ! আমার বেশ ভাল 


লাগিয়াছে। সুতরাং তাহার অনেকগুলি 
প্রস্তাবের সহিত আমি একমত। যদি পরি- 
বর্তিত প্রণাঁলীতে আঘুর্ধেদীয় ওষধ প্ররস্তত 
করিতে হয়,_-তাহা হইলে প্রক্রিরার পরিবর্তন 
করিলে €ইবে না । বেখানে রস বাহির করিতে 
হইবে, সেখানে পটঞ্চার গ্রেস” যন্ত্র ব্যবহার 
করা হউক,_ওষধ বিশেষে “পারকোলেটার” 
ব্যবহার করা হউক. সহজে ওুষধদ্্রব্যকে চূর্ণ 
করিবার জন্ত 1)1811)1001007) 'বলমিল, 
পটখ্িল, প্রভৃতি যন্ত্র ব্যবহার করা হউক, 
ছকিবার জন্য স্থক্ষ চালুনী ও রেশমী বন 
বাবহার কর! হউক। দ্রব বিশেষকে পরিফার 
করিবার জন্ত ফিলটার পেপার ব্যবহার করা 
হউক, তাহাতে আমাদের আপত্তি নাই। আমি 
ডাক্তার, কিন্তু কর্মক্ষেত্রে আযুর্ষেদীয় ওষধও 
আমাকে নির্বাচন করিতে হয়। তাই সতীশ- 
বাবুর প্রবন্ধের প্রতিবাদ করিতে বাধ্য 
হইলাম। 

ডাক্তার স্রীক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায় 


এল, এম্‌, এস্‌। 


মনুষ্য রক্তের লোহিত কণিকার আকার 


স্পা পল টে পৃ 0 ০০ আপ 


সহআাধিক ছাত্রের রক্ত অন্্বীক্ষণ যন্ত্র' 


সহযোগে পর্যবেক্ষণ করিয়া আমার ধারণ। 
হইয়াছে যে, রক্তের লোহিত কণিকার আকার 
সম্বন্ধে প্রচলিত শারীর-বিস্তা-সংক্রান্ত পুস্তক 
সমূহে যে বর্ণনা আছে. তাহার পরিবর্তন হওয়া 
'আবশ্বক। 


প্রচলিত মতানুসারে 'উজ্ত কণিকাগুলির 
আকার-_-গোলাককৃতি, চেপ্টা এবং ধার অপেক্ষা 
মধ্যস্থল পাখলা। রুটা প্রস্তত করিবার 
লেচিকে ছুইদিকে বুড়া আঙুল দিয়া চাপ 
দিলে যে আকার হইবে, তাহা এ কণিকা" 
গুলির আকারের সদৃশ। এ ম্তানুসারে 


৩৫৬ আমুর্বেরদ_বৈশাখ, ১৩২৫। [২য় বর্ধ ৮ম সংখ্যা 


কণিকাগুলির মধ্স্থলে একটা পাৎলা! ত্বকৃ* কোনও যন্ত্রের উপকারিতা বা অপকারিতাঁর 
আছে। | দিক্‌ দিয়া দেখিলেও বুঝ! যাইবে যে, কণা- 
আমার মতে এ কণিকাগুপির মধ্যস্থল গুলির নূতন আকার ধরিয়া লইলে তাহাদের 
একেবারে ফাক, উ্ভাতে 'কোনও ত্বক নাই। । স্বকারধ্য সম্পাদনের বিশেষ স্থবিধা হয়। 
অর্থাৎ কণিকাগুপির আকার মোট! ৪ গোল : ১ম) করণাগুলির বহিরাবরণের আয়তন 
তারে নির্শিত আংটা ব' বলয়ের অনুরূপ। ্ধি তে ভাহাদের 'অন্মিজেন আদান- 
্টীমারে যেরূপ 151.1/16 দেখা ধার. তদনুরূপ। : ৷ এধানের বেশী সুবিধা হইবে। 
কণিকা গুলির রূপ আকার পর্যবেক্ষণ, (২র) মধ্যন্থানে একটি অনাবশ্তক ত্বকের 
করিতে হইদে একটা কাচ গাইডের [310] ূ পরিবর্তে ছিদ্র বা ফাঁক থাকিলে ঘন রক্ত 
উপর বড় এক ফোটা রক্ত রঃ উইবে। রসের মধা দির কণাগুনি নার গমনাগদনের 
পর্যবেক্ষণের জন্য একটা গুরাণ অন্গবীক্ষণ যন্ত্র! পক্ষে বাধা কম পড়ে। 
(যাহার ৯:৬৬ ক্ষয় হ্ইয়। গিয়া অপদতল !. (এ) এরূপ আকারে কথাপ্তনি অধিক: 


৭ 


্ 


য় ইহা? 
খুব 


হইয়াছে) হইলে ভাল হয়। এরূপ অমসতল । তর নমনীর হইবে; হাহাতে ক্ষুদ ক্ষ 

অন্বীগ্ষণে দেখিবার সময় কণিকাগুলি ক্ষেত্রের ; (%7101২- মধা দিয়া বাইবার সময় ও 

বন্ধুরন্বনিবন্ধন কোন৪ একদিকে হোত -। অগিকতর সুবিধা ভষটাবে। 

প্রবাহে চালিত হইতে দেঁথা বাইবে। নুন্তন: 
অন্থবীঙ্ষণ হইলে একটু আবু কাগজের দ্বারা 


শ শশীশটাটি শাীপাীশী 


নাছ, বেছ প্রভৃতি থে কল জাবের 
লোহিত কণিকায় 001:3২ আছে,-- 


অসমতল ঠঁজ করিপা লগা যায় । (90৮1 এ যা 
তাহাদিগের কণা পর্যাবেশ্গণ করিণে দ্েখা- 


৪11) খানি খুব পাতলা হওয়! আবগ্তক | বেশী 
ভারি হইলে উহার চাঁপে কণিকা গুলি নড়িতে 
পারিবে না। রক্তের প্রবাহ দেখিয়া তদ্রপরি 
তীক্ষ দৃষ্টি সংযোগ করিতে হইবে। প্রবাহে 
রক্ত কণা-গুপি আকৃ্ হই] চলিতেছে, দেখা 
যাইবে। এইরূপ অবস্থার করেকটী কণা 
উল্টাইয়া-পাণ্টাইয়া চলিতেছে দেখ! ঘাইবে। 
প্ররূপ চলন-শীল ছুই একটা কণার আকারের 4 
গ্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করিলেই স্পষ্ট বোধ হইবে : 
(যে, উক্ত লোহিত-কণাগুলির মধাস্থলে বাস্তবিক : 
ত্বক নাই। ! 


যাঁর যে--10105 এর চারিদিকে একটা 
গভীর খাদ আছে। আমার বিবেচনায় 
উচ্চতর জন্তদিগের লোহিত কণিকা স্বষ্টি 
ভইবার কালে ২৪০]. ৪ এর চাত্রিধারের খণজ 
গভীরতর ইয়া ট২/01৫॥৯টা কণিকা হইতে 
একেবারে বিচ্ছিন হইয়া পড়ে, মধ্য স্থানটা 
এইরূপে ফাক হইয়া যায়| পরে [0107)5টা | 


হয় ।* 


্রানিবারশ্রচক্দ্র ভট্রাচার্ধ্য 


* এই গ্রবন্ধ বিজ্ঞান সভায় শ্রদ্ধাপ্সদ শ্লীধুক্ যোগেশচন্ত্র রায় এম্‌ এ, মহাশয়ের সভাপতিত্বে, ড।ঃ 
জীমুক গ্রফুন্লচন্ত্র রায়, ডি, এস, পি; পিএচু ডি, সি, আই, ই, মহোদয়ের মন্ুখে লেখক কর্তৃক গঠিত। 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্য। ] 


সমালোচনা 


৩৫৭ 


টোট্কা ও মু্টিযোগ 


বসন্তে প্রতিষেধক বিধি ।__ 

(১) এই রোগের প্রাভাবরালে পুরষের 
দক্ষিণ হস্তে ও স্্রীলোকের বাম হন্ডে হরিতকার 
একট বীজ ধারণ করিলে এই রোগে আক্রান্ত 
হইবার ভয় থাকে না। (২) তেলাকুচা, 
মাধবীলতা, অশোক, গাড় ও নেতপ-- 
ইহাদের পরের কাঁথ পধাধিত করিদ্া পান 
করিলে বসন্ত হইবার আশঙ্কা! থাকে ম:। 
ধণে বাবস্থা ।__ 

(১ ধুভুরার মূল বাটয়৷ দৈদ্ধব লবণ 
মিশাইয়া এবং এ ছইটি দ্রব্য অন্ন গরম করিয়া 
ব্রণ তইবাাত্র প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার 
দর্শে। ' (২) টাবালেবুর মুল, গণিয়ারি, 


দেবদারু, শু'ঠ, কেলেকোড়া ও রাক্না__এই ূ 


ৰ র 
সকল দ্রব্য পেষণ করিঝা গ্রলেপ দিলে ব্রণ" আনা যোয়ান ও চারি আনা লবণ--একক্র 


৷ মিশাইয়! না চিবাইরা একটু জলদহ গিলিয়া 


শোথে ফল দশিয়া থাকে | 
যরুৎ রোগে স্বাবস্থা 1 


যকৃতের ক্রিয়া ভাল তে! হইবেই, তত্তিন্ন ইহা 
সেবনের ফলে রক্তবৃদ্ধি হইয়! দেহ সবল ও সুস্থ 
ভইবে।. 
দূষিত জল জনিত জরে । 

বাসক ছাল, মুতা, গুলঞ্চ (গাট বাদ ), 
পলতা, শুঁঠ, ধনে ও চিরাতা--এই কয়া 
দ্রব্যের প্রতোকটি ১৩|০ কুঁচ ওজনে লইয়া 
আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া থাকিতে 
নামাইয়া প্রাতে ও বৈকালে এক ছটাক 
করিয়া অন্ন মধুসহ পান করিতে দাও। এই- 
রূপ ব্যবস্থায় দূষিত ভল সেবন জনিত জর 
৩৪ ধিনে আরোগ্য হইবে। 
অজীর্ণে মুষ্টিযোগ ।_- 

অজীর্ণ হইয়া ভেদ হইতে থাঁকিলে চারি 


ৃ । ফেল, মগ্ঠঃ সুফল পাইবে। 
কুলেখাড়া পাতার রম প্রাতে ও বেকাগে । 


এক তোলা লইয়া অগপ মধুর সহিত সেবন । 


প্রীঅতুলচন্দ্র চটে।পাধ্যায় 


করাও__সগ্ভঃ উপকার পাইবে। ইহাতে । কবিতূঘণ। 
সমালোচনা 
চিকিৎসা সার সংগ্রহ। ১ম খণ্ড করিবাজ কর্তৃক প্রকাঁশিত। মূল্য।%* আন|। 


৬ গীতাণ্বর কবিরাজ সংগৃহীত ও ঢাকা 
শ্রীমদনমোহন, কবিরঞ্জন 


নুড়াপাড়া, হইতে 


এখণ্ড কেবল জ্বর-চিকিৎসা লইয়া লিখিত। 
সকল প্রকার জ্বরে যে সকল নিয়মে চলা 


৩৫৮ 


উচিত,--যে সকল পাচন, মুষ্টিযোগ ও ওধধাদি 
ব্যবহার করা 'কর্তব্য-_ শাস্ত্রীয় শ্লোক হইতে 
অনুবাদ করিয়া সেই সকল কথা ইহাতে বলা 
হইয়াছে । বলিবার প্রণালী মন্দ হয় নাই। 
তবে কবিরাজী পুস্তকে কুইনাইন ঘটিত গুঁষধ 
দিবার ব্যবস্থা করা-_সঙ্গত মনে করিতে পারি 
না।__তাহা হইলে আর আযুর্ধেদীয় চিকিৎসার 
বিশেষত্ব রহিল কি! এ পুস্তকের সন্কলনকার 


আয়ুর্ধবেদ-_বৈশাখ, ১৩২৫। 


[২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


কম্পজরে যে হরিতাঁণ ঘটিত ওষধ প্রয়োগের 
কথ! বলিয়াছেন, সেই হরিতাল ঘটিত ষধই 
তো জরের বিরাম অবস্থায় ব্যবহার করিলে 
সুফল পাওয়া যাইতে পারে! কুইনাইনের 
ম্যালেরিয়া ভিন্ন অন্ত জ্বর বন্ধ করিবার শক্তি 
নাই; হরিতালের ম্যালেরিয়া ছাড়। অনেক 
জর বন্ধেরই 'ক্ষমতা আছে। যাহা হউক এ. 
সকল কথা বাদ দিলে গ্রস্থথানি মন্দ হয় নাই। 


বিবিধ প্রসঙ্গ 


গাতীর হিসাব ।-_গত আদম সুমা 
রীতে প্রকাশ,_সমগ্র ভারতে গাভীর সংখা 
ইহার মধো যুক্তপ্রদেশেই 
'সর্বাঁপেক্ষা অধিক। বাঙ্গাল! প্রদেশে গাতী, 
ধাড়, বাছুর এবং মহিষ মিশাইয়া একত্র হিসাব 
২৫৩০০০০০। হিসাবে যাহা বুঝা যায়, 
তাহাতে বাঙ্গালা দেশ হইতে এখনো গো-কুল 
নির্মূল হয় নাই। তবে বাঙ্গালায় ছুগ্চের 
দুর্দশা হইল কেন? 

'্বৃতে চর্বি ।__কলিকাতা সহরে আবার 
নাকি ঘ্বৃত বলিয়া চর্বি চলিতেছে, মফঃম্বলে 
তো কথাই নাই। তবে গ্বত আইন পাশ 
হইয়া কি ফন হইল। 

পূর্বববঙ্গে বৈগ-সন্মেলন 1 
গত ২৪শেও ২৫শে চৈত্র ঢাকা সহরে পূর্ববঙ্গ 
বৈগ্ভ সম্মেলনের ২য় অধিবেশন হইয়! গিয়াছে । 
চট্টগ্রামের কবিরাজ শ্রীযুক্ত শ্তামাচরণ সেন 
কবিরত্ব সভাপতি হইয়াছিলেন। 


৩৭৪০০০০০। 


টাকায় জুলুম |--বরিশাল হিতৈষী- 
তে প্রকাশ- বরিশালের কতিপয় পন্পীতে টীকা 
দারেরা জর এবং উদরাময় পীড়াগ্রস্থ শিশু 
দিগকে জোর করিয়া টাকা দিতেছে। ইহার 
ফলে বরিশালের ফাগুপাশা গ্রামের একটা 
শিশুর জীবন-সংশয় উপস্থিত হইয়াছিল! 
পীড়িতাবস্থায় টাকা দেওয়া কোন ক্রমেই 
সঙ্গত নহে, ইহা! আইনেরও বিরুদ্ধ। আমরা 
একস বরিশালের ম্যাজিষ্টেটের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিতেছি । 

শিশু মৃত্যু কলিকাতা সহরে জন্ম 
হিসাবে প্রত্যেক নয় জনের মধ্যে তিন জন 
করিয়া শিশুর মৃত্যু ঘটিয়৷ থাকে । অস্বাস্থ্যকর 
পিতামাতার শুক্র শোণিতের সংমিশ্রণের ফলেই 
যে এই অকান মৃত্যু ঘটিয়া থাকে, তাহা কি 
আর বলিতে হইবে? 
. যক্ষারোগীর হিসাব |- সরকারি 
হিসাবে গ্রকাশ, পৃথিবীতে প্রতি বৎসর যত 


২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্য। ] 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


৩৫৯ 





এপস পা তে? শত তত পাস 


লোকের মৃত্যু হয়, তাহাঁর ৭ ভাগের এক ভাগ 
যল্মারোগে মরিয়া থাকে। ব্রিটিশ ভারতের 
বার্ষিক লোক সংখ্যা ৬ লক্ষ। এই হিসাবে 
মাসে ৪৩ হাজার ২ শত, প্রত্যেক দিন ১৪৪০, 
প্রত্যেক ঘণ্টায় ৬, জন এবং প্রত্যেক মিনিটে 
১জন করিয়া যঙ্া রোগে ইহলীলা সম্বর 

করিতেছে। | 


চিকিৎনকের স্বৃত্যু আমরা শুনিয়া 
ছুঃখিত হইলাম, কলিকাতার লঙ্বপ্রতিষ্ 
ডাক্তার সার্জন জেনারাল কর্ণেল বার্ড সাহেব 
লোকান্তরিত হইয়াছেন। ইনি মেডিকেল 
কলেজের অন্ততম অধ্যাপক ছিলেন এবং 
বিশেষ একজন কৃতী চিকিৎসক বলিয়া ইহার 
(প্রসিদ্ধি ছিল। 


বাঙ্গালীর ব্যয় ।- বাঙ্গালী স্বাস্থ্রক্ষা 
কলে ১২ লক্ষ, শিক্ষায় ১ কোটা ৬০ লক্ষ এবং 


বাস্্য ন্ট বা মগ্তপানের জন্ত ৮ কোটা মুদ্রা 
বতমরে ব্যয় করিয়া থাকে । বাঙ্গালীর অকাল 
মৃত্যু ঘটিবে না তো কাহার ঘটিবে? 


স্বাস্থ্য শিক্ষা ।_কিছুদিন হইল, বঙ্গীয় 
 বাবস্থাপক সভার অধিবেশনে অনীরেবল 
মিঃ এইচ, আর, আর উইন এই মর্দ্মে এক 
প্রস্তাব পেশ করেন যে, 'বঙ্গদেশের গভর্ণমেণ্ট 
সাহায্য কৃত বালক এবং বালিকা বিগ্ভালয় 
সমূহে যথাপ্রয়োজন 'গুণসম্পন্ন শিক্ষকগণ 
কর্তৃক স্বাস্থযরক্ষা সম্বন্থীয় শিক্ষাদানের ব্যবস্থা 


০ শশীটিপীপ্পিল শীতল পাপী পাপা শিপ পাপী পপ পা পপ উপ পচ অপ পুত শব সপ রজ 


পরীক্ষারও ইহা বাধ্যতামূলক পাঠ্য হউক 
আগামী বৎসরের বজেটে এতদ্বপযোগী ব্যবস্থা - 
করা হউক। ইহা লইয়া অন্ান্ত সভ্যগণের 
মধ্যে নানারূপ আলোচনার পর “বাধ্যতামূলক” 
কথাটির স্থুলে “স্বেচ্ছাধীন” কথাটি গৃহীত 
হইয়াছে । একজন ইয়ুরোপীয় স্যন্ত বাঙ্গালা 
দেশের মঙ্গলোদেশ্তে এরপ প্রস্তাব করিয়া- 
ছেন,_ইহা আমাদের সৌভাগ্য বলিতে 
হইবে। 

ভারতের রসায়ন ।_ কিছুদিন পূর্বে 
ডাক্তার প্রফুল্পচন্ত্র রায় মান্ত্রাজ বিশ্ববিদ্যালয়ে 
“হিন্দু রসায়ন শাস্ত্রের প্রাচীন তত্ব” সম্বন্ধে যে 
বক্তৃতা করিয়াছিলেন,_তাহাতে প্রকাশ।_ 
“হিন্দু্গণ রসায়ন ও গণিত শান্ত্র আরব দেশ 
হইতে যে গ্রহণ করিয়াছেন বলিয়া প্রসিদ্ধি 
আছে, তাহা সত্য নহে। আরবগণই ভারতীয় 
দিগের নিকট হইতে এ ছুই শাস্ত্র শিক্ষা 
করিয়াছেন, প্রাচীন আরব গ্রস্থকারগণ কৃতজ্ঞতা 
মহকারে একথা স্বীকার করিয়াছেন। তাহাদের 
গ্রন্থে প্রকাশ,_খলিফ হারুণ অল্‌ রসিদের 
রাজত্বকালে চরক ও মুশ্রুতের অনুবাদের জন্য 
তারতীয় পণ্ডিতগণ বোগদাদে নিমন্ত্রিত হইয়া- 
ছিলেন। চরক ও সুশ্রুত ভিন্ন চিকিৎসা 
সম্বন্ধীয় আরও বহুগ্রন্থ হিন্দুগণ কর্তৃক আরবী 
তাষায় অনুদিত হইয়াছিল” । এ সব কথা 
আমর! বরাবরই জানি। ধাহাদের এ বিষয়ে 
অন্তর্ূপ ধারণ আছে, তাহারা ডাক্তার রায়ের 


কর। হউক । বিশ্ববিদ্যালয়ের মেটি,কুলেশন | কথায় ইহা শিক্ষা করুন। 








৩৬০ আয়ুর্ধেদ__বৈশাখ, ১৩২৫।.. [২য় বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 





আমাদের “নববর্ষ” 
£ আট, বু ও 

সেই চম্পক-মালতী-মললী-ন]গেশ্বরের গন্ধ, 
সেই চঞ্চল-মুক্ত-উদ্াস-পবনের গতি মন্দ, 
সেই ফল দোলে শ্যাম-পল্লন-শোভন-বুক্ষের শাখে, 
সেই বিহঙ্গ, স্তবক-নম্র লহার কুরে ডাকে, 

"সেই স্মন্দর স্বপ্র-রচিত রক্তাশোকের বীথি, 
সেই লালসায় অলস নেত্র, অলির গুপ্ক গীতি, 
সেই উজ্ভ্বল চন্দ্র-তপন, সেই শ্শি, সেই দিবা, 
সেই স্ষ্টির জীবন-সৃত্যু, নৃতন হণয়েছে কিবা ? 
মেই পুরাতন, সব “এক ঘেয়ে* গঠন-রক্ষা-নাশ, 
নিখিলের “নব বধ” তথাপি, শুভ বৈশাখ মাস ! 

ব ক শ্ঙ 
সেই দলাদলি-_রুধির-লিপ্ত, অন্যের শুভ-দ্বেষ, 
সেই শক্রতা- স্বার্থপরত।-_পিদ্ব-বিপদ-ক্রেশ, 
সেই দরিদ্র অর্থ যোগায় ধনীর বিলীস তরে, 
সেই ক্ষুধাত্ত-শীণ-শরীর-_শন্ন অভাবে মরে, 
সেই সন্ভপ-শোক-যন্ত্রণ!, রোগীর আ।ভুনাদ, 
সেই সংসার চির-শপুর্ণ__আশা-[কাডক্ষা-সাধ, 
সেই জলাভাৰ পল্লাগ্রমের- জ্বলে দাবাগ্সি শিখ, 
সেই ম্যলেরিয়া-কলেরা ও প্লেগে শমনের বিভীষিকা, 
কিছুরি হলো।ন। পরিবর্তন-_কিছুরি নহিক ক্ষয়, 
তপে কারে বল নুতন বর্ষ” ? গাও বলক|র অযু? 
ৃ ও চু রা 

ঘুচিবে যেদিন সারা বিশ্বের দৈন্য ও গনি খের, 
হৃহ-স্বান্থ্যর মাঝে--প্রতিষ্ঠা লাতবে “আযুবেনধ,” 
দ্বণা-বিলান ত্যজিয়। মানব দীক্ষিত হ'বে ধর্মে, 

', স্বর্গ আসিবে মর্। নামিয়া, কামন।শুন্ত কম্মে, 
নদীর শীর্ণ বক্ষ-_ছুটিবে দীচি-পিশ্োভ বাণ, 
নিগ্ধশ্যামল-ক্ষেত্রে শোভিবে কনক, শাব ধান, 
আদিবে ফিরিয়া “আচাযা যুগ” লওয়ে উষধ পথ্য, 
সার্থক হ'বে শান্ত্-মহিমা_ জ্ঞান-বিজ্ঞান তথ্য. 
অকাল মৃত্যু দূর হবে, প্রাণে জাগিবে নৃতন হব, 
সষ্টির মাঝে আসিবে সে'দিন আমাদের “নব-বধ” । 

শ্ীত্রজবল্পভ রায়, কাব্যতীর্ঘ। 
[ ভৃতপূর্ব “বহুদশী” সম্পাদক ] 








পপ ০ ই পা পন 


য় বর্ষ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৫-_জ্যেষ্ঠ। [ ঈম সংখ্যা।, 





মাসিকপত্র ও গমালোচক। 





সপ শাপলা পাম্পি পিস পপ তত ০ ৮ ৯. ৮ অপ পক জপ শপ শান জামাতা পি পিসি জট শা "সাত 


স্প্পপ্প পবপপ» ক পাপ সপ পপ 


জাতীয় সঙ্গীত। 


পা শপ” 0 ৩ ৩০ 





১ 

তোমর! কি সেই বৈষ্ভ-সন্তান আর্ত-হাদয়ে অতয়-দাতা ? 
ধর্মা-অর্থ-কাম-মোক্ষ-স্থাপনে তোমাদেরি কি স্থজিল ধাত1 ? 
নিখিল বেদের শ্রেষ্ঠ যেটুকু--তোমাদেরি কি সে আয়ুর্বেদ ? 
'ষাহার প্রসাদে রোগ-নাশিয়ে তোমরা জীবের ঘুচা'তে খেদ? 
শল্য-শালাক্য-কায়-চিবিশুসা-_-সকলি যা*দের আয়ত্ত ছিল! 
জরায় যৌবন যাদের প্রসাদে ধরণীর ম।ঝে আসিয়াছিল ? 
তোমরা কি সেই তেজো-নৈপুণ্যে জ্ঞানের ত্বল্ত উজ্দ্বল ছবি 
আছে কি নালুপ্ত হয়েছে এখন তোমাদের আজি সে ন্থুখ-রৰি ? 
তোমর! কি সেই জ্ঞান জর্ডনে আগেকার মত লুন্ধপ্রাণ 1 
পীড়িতের তরে মর্্ম-মাঝারে তুলিয়া থাক কি করুণ-তান ? 
সামধ্য-প্রকাশে অর্থ অপেক্ষা অধিক তৃপ্তি যা'দের ছিল, 

বামনা যা+দের গুপ্ত-সাফল্য--এ মন্ত্র যাহার! শিক্ষা নিল, 
রাজন্য-সমাজে মান্য যা”্দের, কীন্তি ধাদের ধরণী ভরা, 
ধর্-যা'দের আর্ত মেবাই,_এমন ভাবেতে হদয় গড়া । 

সে দেশ-বরেণ্য'বংশ-মাঝারে জন্ম লতিয়! পুণা-ফলে 

সে সব কর্ণ যত্ে রেখেছ 1--ন তাসাগয়ে দিয়েছ অতল জলে? 


৩৬২ আযুর্বেদ-_জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৫ [হয় বর্ষ, ৯ম সংখ্য| 





৩ 
তোমাদের বিদ্যা বিশ্ব ঘোষিত-__“মাধব নিদান, সাক্ষ্য তার, 
তোমরাই ভাষ! করিলে স্ৃষ্টি'-_-মুগ্ধবোধ খানি জানন! কা'র ? 
তোমাদের বংশে জন্ম লভিল। ক্রপাণিদত্ত- কোথায় সে দিন? 
তোমাদেরি বংশে “বিজয় রক্ষিত'__সে টীকার জ্যোতিঃ হয়নি ক্ষীণ । 
তোমাদেরি রত মুগ্ধ হইয়! গ্রীস্-আরবেরা সাধিয়া নিল, 
আরব হইতে সমগ্র বিশ্ব চিকিৎসা-বি্বা শিখিয়াছিল। 
তোমরাই আগে সেবার ব্রত বিজ্ঞানের ওগো! করিয়াছিলে, 
সে সকল আজি করিছ চর্চ। ?__না সমাজ হইতে তুলিয়া দিলে! 

8৪ 

দাসত্ব করিয়া ক্লান্ত কখন হওনি ত্বোৌমরা আছে কি মনে ? 
জ্ঞানেরি চর্চায় শ্রান্ত হৃদয়, আপনা ভাবিতে জগত-জনে। 
তোমাদের দেখি, আর্ত ভাবিত__বুঝি দেবগণ সমুখে মোর, 
তোমাদেরে! হৃদি সে ভাবে মুগ্ধ, তোমাদের! নেত্রে বহিত লোর। 
তোমর! ভাবিতে অপত্য তা'রে,_ শান্ত্রউপদেশ শিক্ষা করি, 
সে শিক্ষার আোতঃ রুদ্ধ এখন,-_ছুঃখ হয় না সে সব ন্মরি”। 
কোথা তোমাদের সে সব শিক্ষা ? সে দীক্ষ। দিবার ক'জন আছে? 
তা'রি ফলভোগ, ভিক্ষা-করুণা, আর আখিজল তাহার পাছে! 


প্রীসত্যচরণ দেন গুপ্ত কবিরগ্জান। 


মকরধ্বজের প্রস্তুত-প্রণালী 


| বৃদ্ধবৈদ্যের উপদেশ ] 


আমার বাটা পল্লীগ্রামে। বৈদ্যবংশে কথা আমি এতদিন মনেই রাখিয়াছিলাম, 
জন্মগ্রহণ করিয়াছি, তিন পুরুষ ধরিয়! বৈগ্চ- আজ কিন্তু সকলের কাছে প্রকাশ করিতেছি। 
বৃত্তিই আমাদের অবলঘ্বন। সত্ব আমার ইহার কারণ_-আমার মত বুড়ার কাঁছে আমার 
উত্তরাধিকারিগণ কেহই জাতীয় ব্যবসায়-লিপ্ত বংশধরেরা কিছুই শিখিল না। আমাদের 
নহে। ইহা অবগ্ই ছুঃখের কথা !-এ দুঃখের বংশ-পরম্পরা-গ্রচলিত এমন কতকগুলি ওঁধ 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] মকরধ্বজের প্রস্তত-প্রণীলী 


আছে, আমার মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই সেগুলি 
লুপ্ত হইয়া যাইবে। আমার জীবন-নাটকে 
এখন পঞ্চম অঙ্ক চলিতেছে, যবনিকা-পতনের 


আর বিলম্ব নাই। আর ত অপেক্ষা করিতে 


পারি না। আজীবন চিকিৎসা-ব্যবসায়ে লিপু 
থাকিয়৷ আমি যেটুকু অভিজ্ঞতা লাভ করিয়াছি, 
আমার ইচ্ছা তোমরা তাহা শিথিয়া লও। 
আমি জানি, তোমরা আমার চেয়ে পণ্ডিত, 
বশন্বী ও কীন্ডিমান; কিন্তু আমি যে তোমাদের 
চেয়ে বয়সে বুড়া--তাহা ত অন্বীকার করিতে 
পারিবে না। সত্য বটে, একালের শিক্ষিত 
কবিরাজ তোমরা; তোমরা রোগীর বাড়ী 
গেলে ১৬ টাক! দর্শনী পাও, তোমরা ল্যাণ্ডো- 
মোটরে চড়, পেটেন্ট ওষধ আবিষ্কার কর। 
আমার চেয়ে তোমাদের কত বেশী সন্ত্রম ! 
আমি ফাটা পায়ে চটা পরিয়া, ধুলায় ধূসর 
হইয়া, পাড়ায় পাড়ায় ঘুরিয়া চিকিৎসা! করি। 
টাকাটা-সিকেটা যে” যা” দেয়-হাসি মুখে 
লই। ইহাঁতেই আমার মরাই ভরা ধান, 
গোয়াল ভরা গাই, বাগান ভরা গাছ, পুকুর 
ভরা মাছ। আমি কি শুধু আমার দেশের 
কবিরাজ?-.আমি দলাদলিতে মধ্য্থ, বারয়ারীতে 
প্রধান পাও, পল্লীর উন্নতি-কামনায় পরামর্শ 
দাতা, আমি আমার দেশের লোকের বিপদে 
বন্ধু, সম্পদে সহায়, সাত্বনায় সুন্থদ,_-আমি 
নই কি? নাই বা! হইলাম আমি--“বিদ্ারত্ব 
“বৈদ্যরত্ব” “কাব্যতীর্ঘ” “কবিভূষণ” ? আমার 
জন্তই ত আমার দেশবাসী_-চিকিৎসকের 
অভাব এখনও টের পায় নাই। এই টুকুই 
আমার সুখ, এইটুকুই আমার গর্ব । 

আমি কোন্‌ ওষধ কেমন করিয়া প্রস্তত 
করি, কোন্‌ রোগে কিরূপ ব্যবস্থা দিয়া 
কেমন ফল পাইয়াছি, তোমাদের কাছে একে 


৩৬৩ 


একে তাহা! বলিয়া যাইব। তোমরা গুনিবে 
কি? 

আজ প্রথমেই “মকরধ্বজের” কথাটা 
বলি। “মকরধ্বজ” বড় নামজাদা! ওয়ধ। 
সাহেবেরাও ইহার গুণের প্রশংসা করেন। 
কিন্তু হুঃখের বিষয়-_অনেক কবিরাজ মহাশয়ই 
ইহা প্রস্তুত করিতে জানেন না। অথচ লেবেল 
আঁটিয়া৷ “ষড়গুণ” “সিদ্ধ” নাম দিয়া কেন! 
প্রন সিন্দুর” বিক্রয় করেন। আমি স্বহস্তে 
“মকরধ্বজ” প্রস্তত করিয়া থাকি । অনেকের 
বিশ্বাস-_“মকরধবজণ প্রস্তুত করা বড়ই কঠিন 
বাপার। আবার কেহ কেহ এমন কথাও 
বলিয়। থাকেন,_-“মকরধবজ প্রস্তুত করিলে 
বংশ থাকে না।” একথার মূলে কোনও 
সত্য আছে বলিয়া মনে হয় না। আমার 
বয়স ৭৬ বংদর, সংসারে আমি মহাজুখী। 
ঈশ্বরাণীর্বাদে-_আমার ৪টা পুত্র ও ৩টী কন্তা 
বর্তমান। তাহাদের সন্তান-সন্ততি হইয়াছে, 
তাহারা দশের মাঝে একজন হইয়া সংসার-ধর্ম 
করিতেছে। যাঁক্‌৮বাজে কথা ছাড়িয়া 
এইবার কাজের কথা বলি। 

আমি যেউপায়ে ষড়গুণ বলিজারিত মকর- 
ধবজ প্রস্ততি করি, তোমার্দিগকে তাহ 
বলিতেছি। 

প্রথমে পারা লইতে হইবে । পারার যত 
ওজন- তাহার ৬ গুণ গন্ধক লইয়! বেশ 
করিয়া চূর্ণ করিয়৷ একট! পাত্রে রাখিয়া দিবে। 
এই পাঁরা বা গন্ধক শোধন করিবার আবশ্তক 
নাই। 

কবিরাজদের কাছে “বালুক! যন্ত্র” সবিশেষ 
পরিচিত। একট! বড় হীড়ীতে এক হাড়ি 
বালি [গঙ্গার বালি হইলেই ভাল হয়] পুরিলেই 
বালুকা মন্ত্র হইল। এইরূপ “বানুকা যন্ত্রের” 


৩৬৪ 


ঠিক মধ্যস্থলে একটা ছোটি হাড়ি বসাইবে। 
হাঁড়ির তলদেশ যেন সমতল হয়। সেই ছোট 
ইাড়িতে পারা. রাখিবে, তা”র পর পারার হাঁড়ি 
শুদ্ধ. বালুকা যন্ত্রটী উনানের উপর বসাইবে 
এবং উন্নানটী আগুন দিয়! ধরাইয়! দিবে। 
উনানটা কাঠের কিনব! ঘু'টিয়ার দ্বার৷ জালিবে। 
পাথুরে কয়লা! দিবে না। পূর্বে যে পারার 
৬ গুণ গন্ধক গুঁড়াইয়া. রাধিয়াছ, সেই গন্ধকের 
কিয়দংশ লইয়া__যে হাঁড়িতে পারা রাখিয়াছ-__ 
তাহাতে দিবে । এমনভাবে গন্ধক দিবে, যেন 
পাঁরা চাঁপা পড়ে । গন্ধক গলিয়া তৈলের মত 
হইলে, আবার তাহাতে গন্ধক দিবে। সে 
গন্ধক গলিয়! গেলে আবার দিবে।.. এইবূপে 
ক্রমে ক্রমে অল্পে অল্পে সেই ৬ গুণ ওজন করা 
গন্ধকের সমস্ত টুকু পারার হাঁড়িতে দিতে 
হইবে। গন্ধক দেওয়া হইয়া গেলে, গলিত 
গন্ধক তরল থাকিতে-থাকিতে, চিম্টা বা 
সীড়াশী দিয়া পারার হাড়ি নামাইয়া ফেপিবে। 
কিছুক্ষণ পরে-_হীঁড়ি ঠাণ্ডা হইলে এবং গন্ধক 
জমিয়। কঠিন হইলে-_ভীড়ের তলা ছিদ্র করিয়া 
পারা ৰাহির করিয়া লইবে। এই পারার 
নামই “বড়গুণ বলিজীরিত” পারা । গন্ধকের 
নাম-বলি। ৬গুণ বলির দ্বারা জারিত, 
তাই ইহার নাম “ষড়গুণ বলিজারিত।৮ রস- 
গ্রন্থে ষড়গুণ' বলি জারণ প্রথা যাহা উক্ত 
হইয়াছে, নিয়ে তাহা উদ্ধৃত করিতেছি। 
"ক্ষুদ্র ভা্ডে রসং ক্ষিপ্ত বালুক! যন্ত্রমধ্যতঃ | 
বড় গুণং গন্ধকং দগ্যাদক্লারঞ্চ শনৈ: শনৈঃ 
তৈলরূপো যদা গন্ধ স্ততোহৰ তারয়েৎ জ্রুতং। 
স্বাঙ্গ শীতে দৃ়ে গন্ধে ক্ফোটরিক্ক!রসং নরেৎ ॥ 
এইরূপ বলিজারিত পারা ৮ তোল! এবং 
গন্ধক ৮ তোঁলা লইবে।' এই গন্ধক শোধন 
করিয়া লইতে হইবে। গম্ধক শোধন সকলেই 


আঁযুর্বেদ-_জ্যোষ্ঠ, ১৩২৫। ২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 


জানেন। গন্ধকের ডেলায় একটু দ্বৃত মাথাই 


লোহার হাতাঁয় করিয়! মৃহ আগুনে গলাইতে 
হয় এবং সেই গলিত গন্ধক জল মিশ্রিত ঢুখের 
পাত্রে ফেলিতে হয়। ইহাই হইতেছে__গদ্ধক 
শৌধনের সর্বাপেক্ষা সহজ বিধি। ছুগ্চ 
নির্বাপিত গন্ধককে রৌদ্রে শুকাইয়া লইয়া 
ব্যবহার করিবে। 


প্রথমে পারা ৮ তোলা থলে ঢালিবে, 
তাহার সঙ্গে ং তরি সোণার পাত দিবে । আমি 
চীনে সোনার পাত ব্যবহার করিয়া থাকি। 
চীনা পাত--পোদ্দারের দোকানে বিক্রয় হয়। 
তাহা কিনিয়া আনিয়া কাচি দিয়! ছোট ছোট 
করিয়৷ কাটিয়া পারার সহিত মিশাইকে। 
পারার সহিত সোণ! খুব শীঘ্র মিশ্রিয়। যায়। 
পারা ও সোণা থলে ফেলিয়া নুড়ী দিয়া আধ 
ঘণ্টা আন্দাজ মাড়িলেই সোণা পারার সঙ্গে 
মিশিয়া যায়। সো! মিশ্রিত পারা একটু ঘন 
হয়-_মাঁড়িলে যেন সৃতার মত হইয়! যায়। 
পারাও সোণা মিশিয়। গেলে__তাহাতে ৮ ভরি 
শোধিত গন্ধক দিবে। তা+র পর খুব ধারে 
ধীরে লঘু হস্তে মাড়িতে থাকিবে। জোরে 
মাড়িলে পারা গন্ধক শীঘ্ব মেশে না, কখনও 
বা সমস্ত অংশও মেশে না। যত আস্তে 
মাঁড়িবে, ততই ভাল। মাড়িতে মাড়িতে 
পারা ও গন্ধক মিশিয়া ঘোর কৃষ্ণবর্ণ হইবে। 
এই কৃষ্ণবর্ণ চূর্ণের নাম-_“কজ্বলী।” সোণা 
না দিয়া, শুধু পারা গন্ধক একত্র মাড়িলেও 
কজ্দলী হয়। এই কজ্জলী--কবিরাজদের 
অনেক ওঁষধেই ব্যবহার হইয়া! থাকে । 


এক্ষণে, পারা-গন্ধক ও স্বর্ণ সংমিশ্রণে যে 
কজ্দী প্রস্তুত হইল, সেই “কজ্বলী” দ্বৃত 
কুমারীর রসে মাড়িয়া রৌদড্রে শুকাইবে। 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্য। | মকরধ্বজের প্রস্তত-প্রণালী। 


তিনবার মাড়িবে, তিনবার শুকাইবে। এই 
রূপ মাড়া ও শুকানোর নাম--"ভাবনা 1» 

- এইবার একটা মাটির থালী- যোগাড় 
করিবে। মাটার থালী-এখন আর বড় 


কুমারের প্রস্তুত করে না। আগে বাজারে 


যথেষ্ট বিক্রয় হইত। ' চাষা-তুষা লৌকে-_ 
থালীতে তৈল পৃরিয়া লইত। ইহার আকার 
ছিল-__-ঠিক কুঁজার মত, অথচ ক্ষুদ্র। থালী 
না বোগাড় করিতে 'পারিলে- সমতল কাল 
পাইট বোতল লইবে। বোতলটার গাত্রে_ 
কাদ। ও বন্ত্রণ্ডের দ্বারা বেশ করিয়া লেপ 
দিবে। পরে রৌদ্ডে শুকাইয়! লইবে। এই 
লেপ দেওয়া বোতলটার ভিতর-_পূর্বোক্ত 
তাবন! দেওয়া কজ্জলী পৃরিবে। পরে 
বোতলটা বালুকাযস্ত্রের মধ্যে বসাইবে। বালুকা- 
যন্ত্রের কথা আগেই বলিয়াছি-_৬ গুণ গন্ধকের 
সহিত যে যন্ত্রে পারাকে জাল দেওয়া হইয়াছিল 
_ সেইরূপ “বালুকা যন্ত্র।” কিন্তু বালুকাযন্ত্রের 
হাঁড়িটী এমন হওয়! চাই-_-যেন বোতলের গলা 
পর্য্যন্ত বালিতে ঢাকা পড়ে, অর্থাৎ হাড়িটা__ 
যেন গভীর হয়,;ভাত-রাঁধা-তোল-হাঁড়ি হইলেই 
চলিবে । 

বোতল বসানো ঝলুকা যন্ত্রটী উনানের 
উপর রাধিয়া_-কাঠের আগুণে জাল দিবে। 
সকালে-_যদি ৮টার সময় চড়ানো হয়, তাহা 
হইলে রাত্রি ৮টা পর্য্যস্ত ধীরে ধীরে জাল দিতে 
হইবে। আলের এই নিয়ম। খুব খরজ্াল 
হইলে--ভাল “*টা, বাধেনা। 

দবালুকা যন্ত্রে” বালি গরম হইবামাত্র 
_ বোতলের মুখ হইতে গন্ধকের ধোঁয়া এবং 
গন্ধ বাহির হইতে থাকিবে। অনুমান ২ ঘণ্টা 
জাল দেওয়ার পর আর ধোয়৷ দেখিতে পাওয়া 
যাইবে না। এই সময় হইতে পাক শেষ 
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হওয়া পর্য্যন্ত ১ ঘণ্টা অন্তর, ১০1১৫ মিনিটের 
জন্য-- বোতলের মুখ, এক খও প্রস্তর বৰ! 
লৌহথণ্ডের দ্বারা. ঢাঁকিয়া দ্লিতে হইবে। 
অর্থাৎ মাঝে মারে বোতলের মুখ ঢাকিবে 
এবং মাঝে মাঝে খুলিয়া দিবে ।- এইরূপে 
১২ ঘণ্টা! জাল দিলেই মকরধ্বজ প্রস্তুত হইল। 
১২ ঘণ্টার পর জাল দেওয়! বন্ধ ' করিবে। 
তা'রপর--সাড়াশী দিয় বোতলের গলা ধরিয়া, 
বোতলটা নামাইয়৷ কোনও শীতল বাতাস যুক্ত 
স্থানে, সে দিনের মত রাখিয়! দিবে। পরদিন 
বোতলের নীচের দিক ভাঙ্গিয়া ফেলিবে, 
দেখিবে- বোতলের মধ্যস্থল হইতে গলা 
পর্যান্ত-_মকরধ্বজের উজ্জ্বল দান! লাগিয়৷ 
রহিয়াছে। ছুরি দিয়া চাচিয়া উহা__শিশির 
মধ্যে পুরিয়া রাখিবে। ইহাই-_মকরধবজ। 
বোতলের নীচে--ঝামার গু'ড়ার মত-_এক 
প্রকার পদার্থ পড়িয়া থাকে । এই ভম্মাবশেষ 
_ন্বর্ণ তম্মের স্থানে অনায়াসেই ব্যবহার 
করিতে পার। কেননী, ইহাতে সোণার 
ভাগ থাকিয়া যায়। আবার সোগ! ভন্ম 
করিতে হুইলে তাহার সঙ্গে পার! ও গন্ধক 
মিশাইতে হয়। সুতরাং বোতলের নীচে 
যাহা পড়িয়৷ থাকে-_তাহাতে হ্বর্ণভন্মের গুণ 
সমন্তই থাকে। এই জিনিষ আমি “সোণা 
জারা” নাম্‌ দিয় মেহ, বহুমূত্র ও ক্ষয়কাসে 
ব্যবহার করিয়া চমৎকার ফল পাইয়াছি। 
পুরাতন উদরাময়েও ইহা! অত্যন্ত উপকারী। 
আমি যে ফড়গুণ বলি জারিত মকরধ্বজের 


প্রস্তত-প্রণালী লিখিলাম, ইহা আমার 


স্বকপোল কল্পিত নহে । ইহা শাস্ত্রীয-বিধি। 
যথা) এ 

পল মাত্রং রসং শুদ্ধং তাবন্মাত্রস্ত গন্ধকং। 
শাণং তনুকৃতং স্বর্ণং সর্বমেকত্রমর্দায়েৎ। 
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বিধিবৎ কজ্জলী কৃত্বা ভাবয়েৎ কন্যকা ভ্রবৈঃ। 
বারত্রয়ং ততঃ ঘর্মে শোষয়েদতি যত্বতঃ ॥ 
পশ্চাৎ স্থালীং গৃহীত্বাতু সবস্ত্র কুটিত মৃদ্াা। 
বিলিপ্য ত্রিবারং তাঞ্চ চণ্ডাতপে চ শোষয়েৎ ॥ 
তন্মধ্যে কজ্জলীং ক্ষিপ্তা গুভেইহ্নি পাঁকবিদণুচিঃ 
বালুকা' পূর্ণ ভা্ডেচ তদন্ত স্থাপয়েৎ তিষক ॥ 
ততঃ বহ্নি জালাং দগ্যাৎ মন্দং মন্দং নিশাবধি। 
্বাঙ্গ শীতে সমুদ্ধত্য গ্রাহ্য মৃদ্ধগতং রসং। 
যোজয়েৎ সর্ব রোগেষু গুঞ্জেকং মাক্ষিকৈঃ সহ 
মৃত্যুহচ্চ মহাবীর্য্ো খ্যাতোহয়ং মকরধ্বজঃ ॥ 
রস কুলার্ণব ২য় উঃ। 

যে কেহ ইচ্ছা করিলে এই মকরধ্বজ 
প্রস্তুত করিতে পারিবেন। পূর্ণ মাত্রায় পাক 
করিলে, ১০১২ ভরি পর্য্যন্ত জিনিৰ প্রস্তত 
হইতে পারে। যিনি প্রস্তত করিবেন, তিনি 
মনে করিলে পূর্বোক্ত মাত্রার অর্ধ, সিকি 
বা ৮ ভাগের এক ভাগ--যে কোনও মাত্রায় 
প্রস্তুত করিতে পারেন। কম মাত্রায় করিলে, 
থরচ অবশ্তই কম হইবে, তবে পরিশ্রম_-সব 
তাতেই সমান। 

আর একটী কথা, মকরধ্বজ প্র্রস্তত 
করিবার সময়-_-একটু শুদ্ধাচারে থাক ভাল। 
পাকের দিন হবিষ্যান্ন গ্রহণ করিলে বড়ই ভাল 
হয়। অগ্নিতাপে বসিয়। পারায় জাল দিতে 
গেলে, একটু বেশী করিয়া ঘ্বত পান করা 
কর্তব্য । 

জালের প্রথম মুখে-যখন বৌতল হইতে 
পারা ও গন্ধকের ধুম .বাহির হইবে, তখন 


আযুর্েদ- জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৫। [২য়বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


যন্ত্রের নিকট হইতে একটু দুরে থাকিতে হয়। 
সকলেই জানেন_-পারা ও গন্ধকের ধূমে 
পানী ও বাতরক্তের পীড়া হইতে পারে। 
একটু দূরে থাকিয়৷ জাল দিলে আর সে ভয় 
নাই। 

এখন দেখি-যে-সে যেখানে'সেখানে 
মকরধ্বজ বেচিতেছে। আমার বিশ্বাস_ 
তা*দের অনেকেই নিজের হাতে মকর্ধ্বজ 
করে না। বরিশালের ব্যবসায়ীদের কাছে 
কেনা-“রসসিন্দুর” “সিদ্ধ”, ্যড়গুণ বলি- 
জারিত”--ইত্যাদি বড় বড় বিশেষণ দিয়া 
“মকরধবজ” বলিয়! চালাইতেছে। আবার 
কেহ কেহ এমন অজবুক যে, মকরধবজের 
বিজ্ঞাপন দিবার সগয়-_-“ইহ! আসল স্বর্ণঘটিত 
মকরধবজ।”৮ বলিয়া লিখিতে লজ্জিত হয় 
না। ইহাদের জানা উচিত, “মকরধবজের 
দল্বণ্ঘিটিত” বিশেষণ দেওয়া চলেনা, কেননা-_ 
সোগা না দিলে সে ত “মকরধবজই” হইবে 
না। শুধু পারা-গন্ধকে ঘাহা ্রস্তত__তাহার 
নাম যে “রসসিন্দুর। তা'রা- সেই “রস 
সিন্দুর” ১ টাকায় ২ ভরি কিনিয়া, প্রত্যেক 
তোল! ৪২ টাকায় অনায়াসে বেচিতে পারে। 
তাহাতে আর কৃতিত্ব কি? বরং ১ টাকার 
রস সিন্দুর বেচায় তাদের ৭২ টাঁকা লাভ। 
আসল যা “মকরধ্বজ”, সে যে জরামৃত্যুনাশক 
অমৃত, ধর্বস্তরির কুত্ত না হইলে মে ত 
কখনই থাকিতে পারে না। 


প্রীনদানন্দ সেন পু কবিরাজ । 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 


' অতিসার রোগ। 
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অতিসার রোগ 


অতিসাঁর রোগের প্রাবল্য আমাদের 
দেশে অত্যধিক। অতিসার রোগ উৎপন্ন 
হইবার কারণ, লক্ষণ) মুষ্টিযোগ-দঘবারা 
চিকিৎসা প্রভৃতি জানিয়! রাখিলে অনেক 
সময় সাধারণে উপকৃত হইবেন। সেই জন্য 
এই প্রবন্ধে অতিসার রোগ সম্বন্ধে আলোচনা 
করা যাইতেছে। 

অত্যন্ত সরণ অর্থাৎ মলভেদ হয় বলিয়া 
এই রোগের নামক অতিসার। কেহ বলিতে 
পারেন বে অতিশয় মলভেদ হইলেই যদি 
তাহাকে অতিসার বলা বায়, তবে বিশুচিকায়, 
ক্রিমিরোগে বা অরশশরোগ প্রস্ৃতিতে তরল মল- 
ভেদ হইলে তাহাকে অতিসার বলিনা কেন? 
কিন্ত এই সকল ক্ষেত্রে অতিসার মূল রোগ 
নহে, বিচিকা, ক্রিমি প্রভৃতি মূল রোগ এবং 
অতিসার উপসর্থ। 

প্রবাহিকা__চলিত ভাষায় যাহাকে 
আমাশয় বলিয়া জানেন, তাহা অতিসার হইতে 
স্বত্ত্র রোগ নহে। উহা! অতিসারেরই অবস্থা- 
ভেদ মাত্র। অনেকে গ্রহণী রোগকে পুরাতন 
অতিসার বলিয়া থাকেন। কোন কোন মতে 
গ্রহণী-_অতিসার হইতে স্বতন্ত্র রোগ । আমরা 
গ্রহণী- রোগ-প্রপঙ্গে এ বিষয়ের মীমাংসা 
করিতে চেষ্টা পাইব। 

অতিসার রোগ সকল খতৃতে উৎপন্ন 
হইলেও গ্রী্ষকালে প্রবল হইয়া থাকে । এই- 
জন্ত পাশ্চাত্য চিকিৎসক গ্রীম্মকালীন অতিসার 
(৪000৮ 0171798 ) এই বিশেষ সংজ্ঞা 
দিয়া উষ্ণকালের অতিসার রোগকে পৃথক 
করিয়াছেন, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এক্প বিশেষত্ব 


নির্দেশ করার কোন সার্থকতা নাই। গ্রীন্স- 
কালে অগ্নি দুর্বল হয় বলিয়৷ সামান্ত কারণেই 
অতিসার রোগ উৎপন্ন হয়__এবং এইজন্ত 
গ্রীষ্মকালে :অতিসার রোগের প্রাবল্য ঘটে। 
গ্রীষ্মকাল ব্যতীত বর্ধাকালেও অগ্নি ডুর্ববল 
থাকে এবং নদী ও সরোবরের জল বর্ষার 
ধোঁয়াট জল মিশ্রিত হইয়া দুষিত হয় বলিয়া সে 
সময়ে অতিসার রোগের প্রাবল্য ঘটিয়৷ থাকে। 
অনেক স্থলে বর্ষার পক্কিল জল শোধন করিবার 
প্রক্রিয়ার দ্োষে-_যেমন অতিরিক্ত ফটকিরী 
প্রয়োগ করিয়া জল শোধন করা প্রভৃতি 
কারণেও অতিসার রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

অতিসার রোগ উৎপন্ন হইবার কারণ-_- 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, পুরাকালীন এক 
রাজা দীর্ঘকালব্যাপী যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিয়া 
অন্তান্ত পশুর অভাবে যজ্জে গো-সমুহের ব্যবহার 
প্রবর্তিত করিয়া দেন। ইহা দেখিয়া! সমস্ত 
প্রাণী গো-সমূহের উপযোগিতা ম্মরণ করিয়া 
যারপর নাই ব্যথিত হইয়াছিল এবং যজ্জে 
হত সেই গো সমূহের মাংদ ভোজন করায়, 
গোমাংসের গুরুতা, উষ্ণত৷ ও অসাম্স্যতা 
( অহিতকারিত! ) হেতু এবং উহা অথারূপে 
ভোজন করায় তাহাদিগের মন ও অগ্নি উপন্থত 
হয়। এইরপে পূর্ববে অতিসার রোগ উৎপন্ন 
হইয়াছিল। 

উপরোক্ত শান্ত্রবাক্য হইতে আমরা বুঝিতে 
পারি যে, গুরু, উষ্ণ ও অসাত্ম্য (অনভ্যস্ত ও 
অহিতকর) দ্রব্য ভোজন করিলে, অযথারূপে 
( অতিরিক্ত, পূর্ব অন্ন জীর্ণ না হইতে, দুগ্ধ ও 
মতস্যাদি বিরুদ্ধ দ্রব্য একত্রে--প্রভৃতি ) 


৩৬৮ 


ভোঁজন করিলে এবং মন ব্যথিত হইলে অতিসার 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। উপরোক্ত কুপথ্য 
সেবনের সঙ্গে সঙ্গে যদি চিত্রের বৈকল্য জন্মে, 
তবে অতিসার রোগ সহজেই উৎপন্ন হয়। 
সুতরাং অতিসার রোগ হইতে পরিত্রাণ পাইতে 
হইলে কুপথা আহার বা গুরুতর আহার কর! 
উচিত নহে। অপিচ গুরুতর আহার করিয়া 
যাহাতে মনের কোন প্রকার ক্ষোভ না জন্মে, 
তাহা করা উচিত। কুপথ্য সেবন ব্যতীত 
মনের লহিত অতিসার রোগের যে সম্বন্ধ আছে 
-উপরোক্ত শাস্ত্রোক্তি দ্বারা তাহাও প্রমাণিত 
হইতেছে। 

স্থশ্রুত বলিয়াছেন,_গুরুপাক দ্রবা, 
অত্যন্ত ঘ্বতাদি গেহযুক্ত দ্রবা, অতিরিক্ত রুক্ষ 
দ্রব্য, অত্যন্ত উষ্ণ দ্রব্য, অত্যন্ত তরল দ্রবা, 
অতান্ত কঠিন দ্রব্য, অত্যন্ত শীতল দ্রব্য, 
বিরুদ্ধ দ্রব্য ( মস্ত ও ছুপ্ধ একত্রে), পূর্বাহার 
জীর্ণ না হইতে ভোজন, অজীর্ণকর দ্রব্য 
ভোজন, অসাত্ম্য-দ্রব্-ভোজন, বমন-বিরেচনের 
অবথা প্রয়োগ বা অতিরিক্ত প্রয়োগ, 
বিষবিশেষ ভয়, শোক, হুট জল বা মস্ত 
অধিক পরিমাণে পান করা, খতু-বিপর্ধ্য় 
(শীতকালে বর্ষ হওয়া বা শীত না হওয়া 
ইত্যাদি), অতিরিক্ত জলক্রীড়া, মল-মুত্রের 
বেগধারণ এবং ক্রিমিদোষ এই সকল কারণে 
অতিসার রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । চরক 
সংহিতায় অতিসার রোগ ছয় প্রকার বলিয়া 
নির্দি্ই হইয়াছে। যথা--বাতজ, পিত্তজ, 
কফজ, ত্রিদোষজ, শোকজ এবং তয়জ। 
সুশ্রুতে আমজ অতিসার ধর! হইয়াছে। যাহ! 
ইউক স্শ্রুতের উপদেষ্টা ধর্বস্তরির মতে 
অতিসার ছয় প্রকারই বটে) তবে জবস্থাভেদে 
নানাপ্রকার লক্ষণ প্রকাশ পায়। . 


আমুর্যেদ--ল্যৈষ্ঠ, ১৩২৫। [২য়বর্ষ ৯ম সংখ্যা 


চরকের সহিত স্ুশ্রতের মতভেদ থাকিলেও 
চরকের মতই প্রামাণ্য । কারণ চরক' 
কারতন্ত্র-প্রধান এবং স্শ্রুত শল্যতন্ত্-প্রধান 
গ্ন্থ। নুক্রতের টাকাকার আমাজীর্ণ লক্ষণের 
টাকায় বলিয়াছেন যে, “ভয়, অজীর্ণ বিস্চিকা, 
অর্শ, অজীর্ণ প্রভৃতি নিমিত্ত যে অতিদার. 
তাহাদের পৃথক গণনা করা হয় নাই। 
অতিসার রোগের ছয় সংখ্যা রক্ষার জন্ত 
ইহাদের দোষজ বলা হইয়াছে। কিন্তু ভয়জ 
অতিসার দোষজ বলিয়া গণ্য হইতে পারে না। 
চরকে ম্পষ্টই বল! হইয়াছে। কিন্তু ভয়জ 
অতিসার দোষজ বলিয়! গণ্য হইতে পারে না। 
চরকে স্পষ্টই বল! হইয়াছে ঃ-_ 

ভয়জ ও শোকজ ছুই প্রকার অতিসার 
আগন্ত। সুশ্ররতে ভয়জনিত জরকে আগন্- 
জর বলা হইয়াছে সুতরাং ভয়জনিত অতি- 
সারকে কি প্রকারে আগন্ত না বলিয়া 
দোষজ বলা যাইতে পাইতে পারে? 

পাশ্চাত্য চিকিৎসা গ্রস্থেও ভয় হইতে যে 
অতিসার রোগ জন্নিয়া থাকে, তাহ! পৃথকভাবে 
বল! হইয়াছে, অতএব আমরা চরক সংহিতার 
মতান্ুসারেই অতিসার রোগের গণনা করি- 
তেছি। প্রক্কতি ভেদে কি কারণে অতিসার 
রোগ উৎপন্ন হয়, সে সম্বন্ধে চরক সংহিতায় 
নিয়োক্ত বিবরণ আছে। 

বাছু ্রকুতি ব্যক্তি যদি অতিরিক্ত বায়, 
রৌদ্র ও ব্যায়াম সেব। করে, রুক্ষ দ্রব্য ব৷ অন্ন 
ভোজন করে, অথব! নিত্য একরূপ রস (মধুর, 
কটু, তিক্ত প্রভৃতির একটি) ভোজন করে, 
নিত্য তীক্ষ মগ্তপাঁন বা স্ত্রীহবাস করে, অথব! 
মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ করে, তাহা হইলে বায়ু 
কুপিত হইয়া! অগ্নিকে নষ্ট করে। অগ্নি ন্ট 
হইলে সেই কুপিত বায়ু মূত্র ও স্বেদকে ঈজা- 


ইন্স বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ) 


শয়ে আনে এবং উহাদের সহযোগে পুরীষ 
তরল হইয়া নির্গত হইতে থাকে । এইরূপে 
বাতাতিসার উৎপন্ন হয় । 

পিত্বপ্রকৃতি ব্যক্তি যদি অন্বল, লবণ, কটু, 
ক্ষার, উষ্ণ ও তীক্ষ (হিং প্রস্ভৃতি ) দ্রব্য 
অতিরিক্ত আহার করে, নিয়ত অগ্নি, রৌদ্র বা 
উষ্ণ বাযুসেবন করে, অথবা অত্যন্ত ক্রোধ 
ও ঈর্ধ্যাযুক্ত হয়, তাহা হইলে পিত্ত কুপিত 
হয়। সেই কুপিত পিত্ত তরলতা হেতু উষ্ণ 
জল যেমন অগ্নিকে নির্বাপিত করে, সেইরূপ 
জঠরাগ্নিকে নষ্ট করিয়া মলাশয়ে গমন করে 
এবং মলকে তরল করিয়া অতিসার রোগ 
উৎপন্ন করে। শ্লেম্স-প্রকৃতি ব্যক্তি বদি গুরু- 
পাক, মধুর, শীতল ও স্ষিগ্দ্রব্য ভোজন করে 
বা অতিরিক্ত ভোজন করে, চিস্তাহীন হয়, 
দিবানিদ্রা ম্েবন করে, এবং আলম্ত-পরবশ 
হয়, অর্থাৎ কোনব্ধপ পরিশ্রম না করে, তাহা 
হইলে শ্রেম্বা কুপিত হয়। শ্্রেম্মা স্বভাবতঃ 
মধুর, শীতল ও ্লি্ধ বলিয়া অধঃপতিত 
হইয়া অগ্নিকে নষ্ট করে এবং আমাশয়ে আসিয়া 
মলকে বিপন্ন করিয়া অতিসার রোগ উৎপন্ন 
করে। 

অত্যন্ত শীতল, অত্যন্ত রুক্ষ, অত্যন্ত উষ্ণ, 
অত্যন্ত কঠিন, অত্যন্ত গুরুপাক, অত্যন্ত খর 
( কর্কশ ), অত্যন্ত কঠিন দ্রব্য সেবন, বিষম 
( কখন অন্ন, কখন অধিক, কখন সকালে, 
কখন বিকালে) আহার, বিরুদ্ধ ভোজন, 
অসাত্ম্য-দ্রব্য ভোজন, আহারের কাঁন অতিক্রম 
করিয়া ভোজন, অল্প মাত্রায় ভোজন, দুষিত 
মস্ত ব৷ জল পান, অতিরিক্ত মদ্যপান, খাতৃভেদে 
সঞ্চিত দোষের (যেমন বসন্তকালে কফের) 
প্রতিকার না করা, বমন-বিরেচনাদি পঞ্চ 
কর্মের অথ! প্রয়োগ, অগ্নি, বৌদ্র-বায়ু ও 

দ্যেষ্ঠ--২ 


অতিসার রোগ । 


৩৬৯ 


জলের অতিসেবন, নিদ্রা না যাওয়৷ বা অত্যন্ত 


| নিদ্রা যাওয়া, খতু-বিপর্য্যয়, অযথা-বলপ্রয়োগ, 


অত্যন্ত ভয়, অত্যন্ত শোক, অত্যন্ত মনের 
উদ্বেগ, ক্রিমি, শোষ, জর ও অর্শোরোগের 
দ্বারা কৃশ হওয়া-_এই সমস্ত কারণে অগ্নি বিপন্ন 


হইয়া! থাকে এবং বায়ু, পিত্ত ও কফ তিনটা 


দোষই কুপিত হয়। কুপিত দৌধত্রয় অগ্নিকে 
অধিকতর দুর্বল করিয়া পক্কাশয়ে প্রবেশ 
পূর্বক ত্রিদ্দোযজ অতিসার রোগ উৎপন্ন করিয়া 
থাকে । 

পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, ভন্নজ এবং 
শোকজ অতিসার আগন্ত। ভয় বা শোক 
হেতু বাধুকুপিত হইয়া অতিসাঁর রোগ উৎপন্ন 
করে। অশিচ ভ্রিদোষজ অতিসার-নিদাঁনে 
কথিত হইয়াছে যে, অত্যান্ত শোক বা ভয় হেতু 
ত্রিদোষ কুপিত হইয়া থাকে । শোক এবং 
ভয়ের অতিযোগজাত যে অতিসার,__তাহা৷ 
দুশ্চিকিৎস্তয ৷ 

প্রকৃতিভেদ্দে যে সকল কারণ বশতঃ 
অতিসার রোগ জন্মিয়া থাকে বণিয়া কথিত 
হইয়াছে, বিভিন্ন প্রকৃতির স্বাস্থ্যকামী ব্যক্তি- 
গণের পক্ষে সেইসকল কারণ পরিত্যাগ করা 
ডাচত। আর ত্রিদোষজ অতিসারের কারণ 
সকলের অতিযোগ বশতঃ টিয়া থাকে । 
স্থতরাং এ সকল কারণের অতিযোগ যাহাতে 
না ঘটে, তাহার উপায় করিলে-ত্রিদোষজ 
অতিসার জন্মিতে পারে না। ভয়জ ও শোকজ 
অতিসার মানদ অর্থাৎ মনকে আশ্রয় করিয়! 
উৎপন্ন হয় বলা হইয়াছে। সুতরাং চিত্ত-স্থ্র্য্যই 
উক্ত অতিসারের প্রতিষেধের উপায়। 
অতিসার রোগের পূর্বরূপ (কোন রোগ 
উৎপন্ন হইবাঁর পূর্বে যে নকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায় তাহাকে পূর্বরূপ বলে ) হৃদয়, নাভি, মল- 


আযুর্ধেধেদ__জ্যোষ্ঠ, 
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দ্বার, উদর ও কুক্ষি ( নাভির অধোভাগ ) দেশে 
সুঁচিবেধ যাতনা, শরীরের অবসন্নতা, অধো! বাধ 


নির্ঘত না হওয়া, মলরোধ, পেটফোলা,' 


অপরিপাক-_এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

পূর্বরূপ প্রকাশ পাইলে যগ্যপি সাবধানতা 
অবলম্বন করা যায়, তাহা হইলে রোগ আর 
প্রবল হইতে পারে না। এই পূর্বরূপ প্রকাশ 
পাওয়ার অবস্থাকে ন্মৃশ্রত চিকিৎসার চতুর্থ 
কাল এবং রোগ-লক্ষণ প্রকাশ পাইলে পঞ্চম- 
কাল বলিয়া নির্দেশ করিয়াছন। অতিসারে 
পুর্বরূপ প্রকাশ পাইলে--উপবাসই সর্ব প্রধান 
চিকিৎস1। 

ভিন্ন ভিন্ন অতিসার রোগের লক্ষণ ;__ 
বাতজ অতিসারে- রুক্ষ, ঈষত-রক্তবর্ণ-ফেনাযুক্ত 
মল বায়ুর সহিত অল্প অন্ন করিয়া! নির্গত হইতে 
থাকে, কটিদেশ, উরু ও জঙ্ঘ! অবসন্ন হয়, 
শূলুনী হয়, প্রশাব বন্ধ হয়, পেট ডাকে এবং 
মলদার নির্গত হইয়! পড়ে। 

পিত্তজনিত অতিসারে--পীত, নীল, বা 
ঈষৎ লোহিতবর্ণ মল অতিবেগে নিঃসৃত হয়, 
শরীরে ঘাম হয় এবং তৃষ্ণা, মুচ্ছণ, দাহ, 
জর ও মলদ্বারের পাঁক হইয়া থাকে । 

্রেম্মজ অতিসার রোগে__শ্বেতবর্ণ, ঘন, 
গ্েশ্মামিশ্রিত মলনিঃম্যত হয়, মলত্যাগ কালে 
শরীর রোমাঞ্চিত হয়, মলত্যাগ করিরার পরেই 
আবার দাস্ত হইবে বলিয়। মনে হয়, মলত্যাগ 
কালে শব্ধ হয় না, এবং আহারে অরুচি, তন্্া 
নিদ্রাধিক্য, শরীরের গুরুতা, অগ্নির অবসন্নতা 
ও উকি উঠ! উপসর্গ ঘটে। 

ত্রিদোষজ অতিসার রোগে রক্তাদি ধাতুর 
দোষ অনুসারে মলের বিবিধ বর্ণ হম্। 
ইহাতে হরিদ্রা বর্ণ, হরিত কা, নীলবর্ণ, 
ম্িষ্ার কাথের ন্যায় রক্ত বর্ণ, মাংসধোয়া 
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জলের মৃত, রক্তবর্ণ, কঁষ্ণবর্ণ, শ্বেতবর্ণ বা 
শুকরের চর্বির ন্যায় বর্ণযুক্ত মলভেদ 
হয়। বেদনা থাকিতেও' পারে,-_নাও 
থাকিতে পারে। কোথাও ভিন্ন ভিন্ন দোষজ 
অতিসারের সমস্ত লক্ষণ, কোথাও কয়েকটা 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। মল কখন গ্রথিত, 
কখন তরল হয়। বালক ও বৃদ্ধের ত্রিদোষজ 
অতিসার অসাধ্য । রোগীর মাংস, রক্ত ও বল 
অত্যন্ত ক্ষীণ না হইলে কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে। 
ত্রিদোষজ অতিসারে রোগীর মল- _কাথের স্তায়, 
রক্তবর্ণ, যরৎ-পিত্তের ন্যায়, দধির ন্তায়, মাংস 
ধোয়া জলের স্তায়, ঘ্বতের স্তায়, মজ্জার গ্ভায়, 
তৈলের ন্যায়, চর্বির সভায়, ছুদ্ধের স্তাঁয়, 
স্বতাদি মিশ্রিত কুট্টিত অস্থিরহিত মাংসের 
তায়, অত্যন্ত নীল, রূক্ত বা কৃষ্ণবর্ণ জলের 
যায় স্বচ্ছ, অত্যন্ত স্িগ্ণ, হরিত-নীল বা 
কষায়ের ন্যায় বর্ণ, নানাবর্, ঘোলাটে, 
মমুর পুচ্ছের হ্যায় বিচিত্রবর্ণ আস্টে 
গন্ধ, বা পচা শবের ন্ায় ছুর্ন্বযুক্ত, পৃষের 
ন্যায় গন্ধযুক্ত, বহু মক্ষিকা দ্বারা আক্রান্ত 
অনেক পচা দ্রবধাতু (রক্তাদি) মলের সহিত 
বা মল রহিত হইয়! অন্ন অল্প নির্গত হইতে 
থাকে। এরূপ হইলে রোগ অসাধ্য হইয়! 
খাকে। তৃষ্ণা, দাহ, জর, ভ্রম, হিক্কা ও 
শ্বাস উপদ্রব ঘটিলে, বেদনা একেবারে 
না থাকিলে বা অত্যন্ত থাকিলে, মলদ্বারের 
অত্যস্তরস্থ শঙ্খের গ্রীবার স্ঠায় আবর্তাকার, 
বলি পতিত হইলে, লালাআাব, বল, মাংস ও 
রক্তের ক্ষয়, পার্খব ও অস্থি সমূহে শূলবৎ বেদন! 
হইলে, অরুচি, প্রলাপ, ও মোহ ঘটিলে__রোগ 
অসাধ্য হইয়া থাকে । প্রবল অতিসার রোগ 
হস! নিবৃত্ত হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। 

শোকজ ও ভয়জ অতিসারে বাতজ 
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অতিসারের স্টার লক্ষণ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে । 
শোক বা! ভয়ের অতিযোগ ঘটিলে ত্রিদোষজ 
অতিসারের ন্তায়. উপসর্গ 'ঘটে। স্মুশ্রুত 
বলিয়াছেন যে, শোকজ অতিমারে রক্ত দুষিত 
হয় এবং কুঁচের স্তায় বর্ণ বিশিষ্ট সেই দুষিত 
রক্ত মলের সহিত বা মল ব্যতীত, ছূরনন্বযুক্ত বা 
গন্ধহীন হইয়া নির্ঘত হইতে থাকে। 

অতিসারের প্রথম অবস্থায় পথ্য,-অতি- 
সারের প্রথম অবস্থায় বলবান রোগীর পক্ষে 
উপবাসের স্তার উৎকৃষ্ট চিকিৎসা! আর নাই। 
কেননা, লঙ্বনে বুদ্ধিপ্রাপ্ত দোষ সকল 
প্রশমিত ও পরিপাক প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে। কিন্তু 
এখানে বলবান শব প্রযুক্ত হওয়ায় বুঝিতে 
হইবে ষে, ছুূর্ধলের পক্ষে উপবাস নিষিদ্ধ। 
বালক, বৃদ্ধ,গর্ভিণী প্রভৃতিকে উপবাদ দেওয়। 
কর্তব্য নহে কারণ উহারা অল্পপ্রাণ বলিয়া 
উপবাসের দ্বারা ক্ষীণ হইয়৷ সহসা মৃত্যুমুখে 
পতিত হইতে পারে। 


বলবান রোগীকে উপযুক্ত উপবাস দ্রিবার . 


পর-এবং দুর্ব্বন, বালক, বৃদ্ধ প্রভৃতি উপবাসের 
অযোগ্য ব্যক্তিদ্রিগকে ওষধ-সিদ্ধ-পেয়া, থৈয়ের 
গড়া, কাপড়ে-ছকা-মণ্ড এবং মস্র দালের 
যুষ পথ্য দিতে হয়। মণ্ড ও পেয়ার জন্ 
পুরাতন দাদখানি চাউলের গুড়া ব্যবহাধ্য। 
চাউলের গড়ার চৌদ্দ গুণ জল সহ মণ্ড এবং 
চা'র গুণ জল সহ পেয় প্রস্তুত করিতে হয়। 
মণ্ড পাতল! এবং পেয়! কিছু ঘন হয়। আজ 
কাল যে বালির গুঁড়া জল সহ সিদ্ধ করিয়! 
দিবার নিয়ম আচ্ছ, তাহাও বালির মণ্ড। দালের 
যুষ, মণ্ড বা পেয়া--যে কোন তরল পদার্থই 
খাইতে দেওয়া হউক-_-সমস্তই কাপড়ে ছাকিয়া 
দেওয়া উচিত। মণ্ডাদির সহিত গ্রাঁতি বা কাগচি 
লেবুর রস মিশ্রিত করিয়া দেওয়া হিত্ুকর। 


অতিসার রোগ। 
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শৈত্য-্তস্তন (ধারক) গুণ বিশিষ্ট বলিয়! 
মণ্ডাদি শীতল অবস্থায় প্রয়োগ করাই হিতকর। 
কিন্তু অত্যন্ত বায়ু অথবা শ্লেম্সার প্রকোপ 
থাকিলে ঈষছু্ঝ অবস্থায় প্রয়োগ করাই হিত- 
কর। কেননা, শৈত্যগ্ডণ প্রযুক্ত বায়ু বা শ্লেম্মা 
বদ্ধিত হইয়া থাকে। 

খৈয়ের. গুঁড়া পথ্য দ্রিতে হইলে জলের 
সহিত চট্টকাইয়া, মাখনের. মত করিয়া, দেওয়া 
উচিত। খৈয়ের পিও কঠিন হইলে তাহ! 
গুরুপাক হইয়া থাকে। এইজন্য চাটিয়া 
থাইবার মত কোমল করিয়া পথ্য দেওয়া 
উচিত। 

ছানার জল ( া)০য ) অতিসার রোগে 
একটা উৎকৃষ্ট পথ্য। গরম ছুধে লেবুর রদ 
দিলে ছানা কাটিয়া যায়। উহা কাপড়ে 
ছণকিয়া ঈধনীলবর্ণ ষে জলীয়াংশ পাওয়। যায়, 
তাহার সহিত একটু লবণ ও আবশ্তক মত 
লেবুর রস মিশ্রিত করিয়। পথ্য দেওয়া উচিত। 

অতিসারের প্রথম অবস্থায় দাড়িমের রস, 
পেয়া ও ছানার জলই একমাত্র স্তথপথ্য। ছুই 
তিন দিন এই পথ্য সেবন করিয়া রোগের 
প্রাবলয হাস হইলে; মসুর দালের যৃষ,বা ঘোল, 
মাছের ঝোল,__-পথ্য দেওয়া! যাইতে পারে। 
মাছের ঝোলের সহিত কচি কাচকল! ভিন্ন 
অন্ত তরকারী না দিয়া এবং তৈল-ঘৃতাদি 
না! দিয়া প্রস্তত করা উচিত। মাছ না 
ভাজিয়। কাঁচা মাছের ঝোল করা ভাল । মাছের 
ঝৌল প্রস্তুত হইলে, মাছ এবং কীচকলা-_ 
ঝোলের সহিত চটকাইয়া, কাপড়ে ছাকিয়া, 
পথ্য দিতে হয়। ঘোলও কাপড়ে ছাকিয়া 
দিতে হয়। মি 

অতিসাব রোগে গুঁষধ অপেক্ষা পথ্য সম্বন্ধে 
সতর্কতাই বিশেষ আবশ্তক। কারণ. পথ্য 


ও৭২ 


সম্বন্ধে সামান্ত দোষ ঘটিলে রোগ বৃদ্ধি পায় 
এবং কোন ওষধেই তাহ! নিবারণ করা যায় 
না। এক্ষণে অতিসার রোগের প্রথম অবস্থায় 
চিকিৎসার বিষয় কথিত হইতেছে। 

অতিসার রোগের প্রথম অবস্থায় আমের 
প্রাবল্য থাকে, এজন্ঠ উহাকে আমাতিসার বলা 
যায়। আম-মল গরু বলিয়া জলে ফেলিলে ডুবিয়া 
যায় এবং পর্ক মল জলে ভামিয়া থাকে। কিন্তু 
মল অত্যন্ত তরল, কঠিন, বা শ্লেম্ সংস্পর্শ 
' জনিত শৈত্য গুণ বিশিষ্ট হইলে উক্ত পরীক্ষার 
ব্যতিক্রম ঘটিয়া থাকে । কারণ আম-মল 
অত্যন্ত তরল হইলে লঘুত্ববশতঃ জলে ভাসিতে 
পারে। আবার কঠিন মল-পক হইলেও গুরুত্ব 
'বশতঃ ডূবিয়া যাইতে পারে। শ্্েম্ম-সংস্পর্শে 
শীতল ও গুরু হইলেও পক মল ডুবিয়! যায়। 
এইজন্য কেবল মল পরীক্ষার উপর নির্ভর না 
করিয়া অন্ত পরীক্ষা দ্বারাও আমাবস্থা ও পক্কা- 
বস্থা স্থির করিতে হয়। কারণ অতিসারের 


আম ও পকাবস্থা অনুসারে চিকিৎসার পার্থক্য ' 


ঘটিয়৷ থাকে । 

অতিসারের আমাবস্থায় মলে ছুর্গন্ধ থাকে, 
পেটগুড় গুড় করিধ্বা ডাকে,ভার হইয়া থাকে, 
পেটে যন্ত্রণ। হয় এবং অল্প অল্প করিয়া বারংবার 
মল নির্গত.হয়। ইহার বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে অর্থাৎ মলে দুর্গন্ধ না থাকিলে, পেট 
না ডাকিলে, ভার না থাকিলে, যন্ত্রণা ন 
হইলে এবং অল্প অল্প মল বারংবার নিঃস্থত 
হওয়া বন্ধ হইয়!। বিলম্বে অধিক মল নির্গত 
হইতে থাকিলে-_-অতিসারের পক্কাবস্থা বুঝিতে 
হইরে। 

আমাতিসারে সঙ্কোচক (ধারক ও্ষধ) 
প্রয়োগ করা কদাচ উচিত নহে। মসুর 
দালের যূষ 'এবং ধোল--ধাঁরজ বলিয়৷ পথ্য- 


আয়ুরবেদ__ জ্যেষ্ঠ, 


১৩২৫। [২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 
প্রসঙ্গে আমাতিসারে-_ প্রথমে উহাদের প্রয়োগ 
নিষেধ করাঁ হইয়াছে। আমাতিসারের প্রথম 
অবস্থায় ধারক ওষধ প্রয়োগ করিলে দোষ 
সকল রুদ্ধ হইয়া শোথ, পাও গ্লীহা, কুষ্ঠ, গুন, 
উদর, জর, দণ্ডক ও অলসক (বিস্চিকা, ভেদ) 
পেটফোলা, গ্রহণী, অর্শ প্রভৃতি বহুরোগ 
উৎপন্ন করিয়। থাকে । সুতরাং অতিসারের 
আমাবস্থায় পাচক ওধধ প্রয়োগ করিয়া 
মলভেদ বন্ধ করা অত্যন্ত অন্তায়। কিন্ত 
বনু দোষের অতি নিঃসরণ হেতু রোগীর ধাতু 
ও বল ক্ষীণ হইয়া পড়িলে,আমাবস্থাতেও ধারক 
ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া! মলভেদ বন্ধ করা উচিত। 
কেন না, এনপ ক্ষেত্রে ধারক ওষধ প্রয়োগ 
না করিয়া পাচক ওষধের দ্বারা চিকিৎস। 
করিলে রোগী ক্রমে ক্ষীণতর হইয়া মৃত্যুমুখে 
পতিত হইতে পারে। কিন্তু এরূপ স্থলে 
যে মলরোধক ওঁষধ প্রয়োগ করিতে হইবে, 
তাহা বিশেষ বিবেচনা করিয়া কর! উচিত। 
অজীর্ণ আহার কর্তৃক দোষ সকল বঞ্ধিত 
হইয়া যাহাকে অতিসার রোগ উৎপন্ন করে 
অথবা যাহার অল্প অল্প মল পেট-বেদনার 
সহিত নির্গত হয়,_তাহাকে হরীতকী 
এবং পিপুল বাটিয়া গরম জলের সহিত 
খাওয়াইয়৷ বিরেচন করাইবে। অল্প অন্ন 
করিয়া মল বারংবার যন্ত্রণার সহিত নির্গত 
হইতে থাঁকিলে বিরেচন-প্রয়োগ যে কিরূপ 
স্থচিকিৎসা-_তাহা যে সকল চিকিৎসক এরূপ 
ক্ষেত্রে বিরেচন-প্রয়োগ করিয়াছেন. তাহারাই 
ইহার গুণ সম্যক অবগত আছেন। ইহাতে 
বারংবার অল্প অল্প করিয়! ৫1৭ দিনে ছুইশত বারে 
যে মল ও দোষ নির্গত হইত, বিরেচনের 
সাহায্যে একদিনে ৫1৭1১ বারে সেই মল 
নির্গত হইয়া যাইল। অতিসার রোগের অসঙ্থ 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] 


শৃলুনি-_বিরেচন-প্রয়োগের ফলে,বিরেচন আরম্ত 


'কালাম্বর। 


৩৭৩ 


জোলাপ নান! প্রকারে প্রয়োগ কর! 


হইবার আধঘন্টা মধ্যে অবস্থা ভেদে যোল আনা। যাইতে পারে, কিন্তু আমরা শাস্তরোক্ত হ্রীত্কী 


__বার আনা-_অস্ততঃপক্ষে অর্ধেক কমিয়া যায়। 


আবার এপ ক্ষেত্রে বিরেচন-গ্রয়োগ না 
করিলে রোগীর দীর্ঘকাল ভোগ এবং কষ্টের 
একশেষ তো হয়ই, তাহার উপর ধারক 
ওষধ-প্রয়োগের ফলে যথেষ্ট দোষ শরীরে 
আবদ্ধ থাকিয়া যায় এবং তজ্জন্য রোগী সুদীর্ঘ 
কাল ভূগিয়া কখন বা! পরিত্রাণ পায়, কথন বা 
পায় না, _বছ স্থলে এরূপ ব্যাপার আমরা 
প্রত্যক্ষ করিয়াছি । অতিসার রোগে যাহারা 
ভুগিতেছে--এরূপ অনেক রোগীকে বিরেচন- 
প্রয়োগ করিয়া আমরা বিশেষ উপকার 
দেখাইয়াছি। একবার আমাশয় রোগে একটা 
বালক দীর্ঘকাল পীড়িত থাকিয়া নিতান্ত 
জীর্ণশীর্ণ হইয়া পড়ে। কলিকাতার 
একজন স্ুপ্রসিদ্ধ এ্যালোপ্যাথিক ডাক্তার 
শেষ কালে তাহাকে দেখিয়া বলেন যে, 
ইহার অন্ত কোন উপায় নাই, _ক্যাষ্টর 
অয়েলের জোলাপ দিতে হইবে। ইহাতে যদি 
রোগী সহ করিতে পারে, তাহা হইলে ভাল 
হইবে। ন্ুবিজ্ত ডাক্তীরের উপদেশ মত 
রোগীকে জোঁলাপ দেওয়! হইল এবং তাহাতেই 
সে আরোগ্য লাভ করিল। 


এবং পিঁপুপ প্রয়োগ করিয়া উত্তম ফল পাইয়াছি 
বলিয়া উহারই প্রয়োগ-বিধি লিখিত হইতেছে। 
সাধারণতঃ হরীতকী আধ তোলা৷ এবং পিপুল 
ছুই আনা একত্রে বাটিয়া গরম জল সহ 
প্রাতঃকালে খাইতে হয়। বলবান্‌ বা 
বৃহৎ কায় ব্যক্তির পক্ষে বার আনা ঝ৷ 
একতোল! হরীতকী এবং তিন আনা বা এক 
সিকি পিপল প্রযুক্ত হইতে পারে। আবার 
দুর্বল এবং অন্ন বয়স্ক বালকের পক্ষে বয়স-ভেদে 
মাত্রার কম প্রয়োগ কর! কর্তব্য । ওধধ সেবন 
করিয়া ঠা বা হাওয়া না লাগান এবং গরমে 
থাকা দরকার। ইহাতে দেড় বাঁ ছুই ঘণ্টার 
মধ্যে বিরেচন আরম্ভ হয়। বিরেচন হইতে 
বিলম্ব হইলে, ছুই একবার গরমজল তিন ছটাক- 
এক পোয়া করিয়া খাওয়া উচিত। বিরেচন 
আরম্ভ হইলে দুই একবার গরম জল খাইলে 
সম্যক বিরেচন হইয়া থাকে। বিরেচনের 
পর ক্ষুধার উদ্রেক হইলে, বিকালে জল-বালি 
লেবুর রস মিলিত করিয়! পথ্য দেওয়৷ যাইতে 
পারে। : 

(আগামী বারে সমাপ্য। ) 


কালাজর। 


সপ্পি 0 90 ০ আপ 


আজকাল কলিকাতা সহরে এবং | করাইয়াও এ রোগে সফল না পাইয়। 


মফঃখলের স্থানে স্বানেও 


দেখা যাইতেছে । বহ্ুপ্রকার ওধধ সেবন 


কালাজর ূ ডাক্তারগণ এ রোগকে এক প্রকার অসাধ্য 
নামক এক প্রকার জরের বিশেষ প্রাহুর্ভীব : রোগ বলেন। 


তজ্জন্য আজকাল ডাক্তার 


মহলে এই জর লইয়া বিশেষ আন্দোলন 


৩৭৪ 


চলিতেছে। . সম্প্রতি ইতালির আবিষ্কীত 
[017588908 . 10139086100 ০1 01)02199 
৪0117000-প্রচার কলে যথেষ্ট চেষ্টাও 
চলিতেছে। কিন্তু ইহার সফলতা, আজও 
নিশ্চিত হয় নাই) বিশেষতঃ 
[0010র 0101139 ঘটিত কোন গ্রস্ততি-সম্ভব 
কিনা, তদ্িষয়ে বিশেষ অনুসন্ধান চলিতেছে। 
আশা করি অনুসন্ধানকারিগণ এ বিষয়ে সত্বর 
কতকার্ধ্য হইবেন। 

_ ফালাজর বলিতে যাহা বুঝায়, তাহা যে 
আমাদের দেশে একটা নূতন ব্যাপার তাহা 
নহে। মহর্ষি ঈরকের আমলেও যে এ রোগ 
ছিল- তাহা নিঃসন্দেহে বলা যায়। ডাক্তারি 
মতে ম্যালেরিয়ার সমলক্ষণাঘিত- বিশেষতঃ 
শ্লীহাযুক্ত এবং কুইনাইন দ্বারা অপ্রতিক্রিয় 
বিশিষ্ট জরকে কালাজর বলে। কালাজরে 
যে যে লক্ষণ উপস্থিত হয়-আফুর্ক্েদ শাস্ত্রে সেই 
নেই লক্ষণ' দেখিলে স্পষ্টই জানা! যায়, যে ইহ! 
আযুনর্বদের জীর্ণ অরের অন্যতম | আমুর্কেদে 
জীর্ণ জরের লক্ষণ এইরূপ উক্ত হইয়াছে। 
ত্রিসগ্ধাহ ব্যতীতত্ত জরে! যন্তন্থতাং গতঃ। 
ল্লীহাগিসাদং কুকুতে সজীর্ণ জর উচ্যতে ॥ 
অর্থাৎ যে জর তিন সপ্তাহ ভোগের পর তন্ৃতা 
প্রাপ্ত হইয়া শ্লীহা ও অগ্রিসাদ উৎপাদন করে, 
তাহাকে জীর্ণ জর বল! হয়। সুতরাং জীর্ণ 
জ্বরে প্লীহা থাকা অবশ্ঠম্তাবী। যরুৎ আদি 
স্থল বিশেষে থাকে এবং স্থল বিশেষে থাকেন! । 
জীর্ণজর দস্তত, সতত, অন্তেছা, তৃতীয়ক ও 
চাতুর্থক ভেদে পাঁচ প্রকার। ইহার মধ্যে 
সম্তত জর অবিচ্ছেদী অর্থাৎ ইহার বিরাম হয় 
না, সামান্ত কমে, তাহার উপর আবার জর 
আসে। ইহাকে ডাক্তারগণ 14912191 
19001666106 96: কহেন । পতৃত জর 


আয়ুর্ধধেদ-জ্যে্ঠ) 
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দিবসে ২বার, বেগ করিয়া আসে। ইহার 
ডাক্তারি নাম 7০16 00001) 9914 . 
সাধারণে ইহাকে দ্বৈকালীন জর কহে। ঘষে 
জর প্রত্যহ ছাড়িয়া এবং প্রত্যহই আসে, 
তাহার নাম অন্তেছব জর। ইহার ইংরেজী নাম 
000810180 6৮০11 একদিন অন্তর যে জর: 
আসে, তাহার নাম তৃতীয়ক জর। ইংরাজী 
নাম 6970619005০ ছুই দিন অন্তর যে 
জর আসে-_তাহার নাম চাতুর্থক জর, ইংরেজী 
তে ইহাকে 008168) 05৪৮ বলে। বিপর্যয় 
ভেদে আর এক প্রকার 'চাতুর্থক জর আছে-_ 
যাহাতে দুইদিন জর থাকে এবং এক দিন জ্বর 
থাকেনা । 

আজকাল যে জরকে ম্যালেরিয়া জর বল। 
হয়, তাহা উক্ত পাচ প্রকারেরই দেখা যায়। 
কাঁলা জর বলিলে যে জরকে বুঝায়-_তাহা 
সততক জর। ম্যালেরিয়ার অমোঘ ব্রঙ্গাস্ত্ 
কুইনাইন, কালাজ্বর কুইনাইনে আরোগ্য হয় 
না। ম্যালেরিয়া জরের রোগ-বীজাণু এবং 
কালাজরের রোগ-বীজাঁণু এক নহে, এই জন্ত 
পাশ্চাত্য মতে উভয়ের পার্থক্য স্বীকৃত হুইয়াঁছে। 
ম্যালেরিয়াই হউক আর কালাজ্বরই হউক-_ 
উভয় প্রকার জ্বরই জীর্ণ জরের অস্ততূক্তি। 

আযুর্ধেদ শাস্ত্র বলেন, ষেকোন শারীর- 
রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে অহিত আহার- 
বিহারাদি দ্বারা শরীরস্থ বাযুপিত্ত এবং কফ 
নামক দৌষত্রয়ের পৃথক অথবা মিলিতভাবে 
প্রকোপ থাক আবশ্তক। দোষ প্রকোপই 
সর্বরোগ উৎপত্তির হেতু। 
দসর্কেষামেব রোগানাং নিদানং কুপিতামলীঃ। 
ততপ্রকোপন্ততু শ্রোতং বিবিধাহিত সেবনম্‌॥” 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান বলেন যে, শরীর অনুস্থ ন! 
হইলে, রৌগ-বীজাণু শরীরের ভিতর প্রবেশ 


হন্ব ধর্ষ, ৯ম সংখ্যা ] 


করিয়৷ বংশ বিস্তার পূর্বক লব্ধবল হইয়া 
বিশিষ্ট রোগ উৎপাদনে সমর্থ হয় না। কারণ 
জবীবদেহে সর্বদাই নানাগ্রকারে নানারূপ 
রোগের বীজাণু প্রবেশ করে, কিন্তু শরীর সুস্থ 
থাকিলে, পালনী শক্তির প্রভাবে_ হয় তাহারা 
ধ্বংশ প্রাপ্ত হয়--না হয় কার্ধ্যকরণে অসমর্থ 
হইয়৷ পড়ে । ইহাদ্বারা বুঝা যাইতেছে যে, 
দৌষ প্রকোপের পর শরীরের এমন একটি অবস্থা 
উপস্থিত হয়, যখন বিশেষ এক জাতীয় রোগ- 
বীজাণু শরীরের ভিতর পুষ্ট হইয়া! বিশেষ এক 
গ্রকার রোগ উৎপাদন করে। বাহ জগতের 
যে অবস্থায় যে প্রকার রোগ-বীজাণু লন্ধবল 
এবং বংশ বিস্তারে সমর্থ হয়, শরীরের ভিতরের 
অবস্থা দোষ-প্রকোপ জন্য ঠিক সেইরূপ হইলে 
সেই প্রকার বীজাণু শরীরের ভিতর লব্ধবল 
এবং বংশবিস্তার সমর্থ হয়। আয়ুর্বেদ মতে 
বলিতে হইলে-_এই প্রকার বলা যায়, যে, 
প্রকুগিত দৌষ যখন ব্যাপাঁরশীল হ্ইয়া রোগ 
উৎপাদনের আয়োজন করে, তখন শরীর--বাহ 
জগতের যে অবস্থায় যে বীজাণু লব্ধবল এবং 
বংশ বিস্তারে সমর্থ হয় তদবস্থা প্রাপ্ত হয়, 
ফলে তজ্জাতীয় বীজাণু শরীরে প্রবেশ করিয়া 
লব্ধবল এবং বংশ বিস্তারে মমর্থ হয়। বাহিরের 
জীব_ভিতরে থাকিয়া! নানাপ্রকার উৎপাৎ 
আনয়ন করে। বস্তত; তাহার রোগ 
উৎপাদন করে না । রোগীর যন্ত্রণা: বাঁড়াইয়া 
দেয় মাত্র । বীজাণুর পুষ্িলাভ এবং বংশ 
বিস্তার_রোগের হেতু নহে, উহা প্রকুপিত 
দোষের কার্য । . 

পাশ্চাত্য চিকিৎসা-বিজ্ঞানের মতে বীজাণু 
ধ্বংস করিতে পারিলে রোগ আরোগ্য হয়। 
আযুর্কেদ রলেন,  কারণ-ভুত-প্রকৃপিত-দোঁষ 
্রন্কৃতিস্থ না হইলে কার্য্য-ভূত-ব্যাধি নিবৃত্ত 


কালাত্বর। 


৩৭৫ 


হয় না অর্থাৎ কারণভূত প্রকুপিত দৌষকে 
প্ররকতিস্থ করিতে পাঁরিলে কাধ্যভূত বাধি 
দূর হয়। 

এতৎ প্রসঙ্গে একটী কথা বলা! বোঁধ হয় 
অবান্তর হইবে না,+-জীবদেহে এমন একটা শক্তি 
আছে-_যাহা জীবকে সর্বদা নীরোগ রাখিতে 
চেষ্টা করে এই শক্তির প্রাচ্যনাম বৈষ্ঃবী 
শক্তি বা পালনী শক্তি। অহিত আহারাদি 
দ্বারা দোষ-প্রকোপ উপস্থিত হইলে, এই 
শক্তি সেই প্রকুপিত দৌষকে দুর করিবার জন্য 
প্রবল! হইয়া উঠে। প্রকুপিত দোষ এবং 
পাঁলনী-শক্তির সংঘর্ষে শরীরে ষে সমস্ত পীড়া 
দায়ক লক্ষণ দৃষ্ট হয়, তাহাকেই রোগ বলা 
হয়। শক্তি-£দোষাপেক্ষা প্রবলতরা থাকিলে, 
বিনা চিকিৎাতেই রোগী আরোগালাভ 
করিতে পারে, কিন্তু দোষ প্রবলতর থাকিলে 
দৌব-প্রত্যনীক-ওবধ-পথ্যাদির প্রয়োগ করিলে 
রোগী আরোগ্য লাভ করে। দৌষ বদি 
অধিকতর প্রবল হয় এবং শক্তি যদি ক্রমশঃ 
দুর্বল হইয়া আসে, তবে চিকিৎসায় কোনই 
ফল ফলেন|। 

পূর্বেই উক্ত হইয়াছে যে জর দিবসে 
দুইবার করিয়া আসে এবং যাহার সহিত গ্লীহা 
থাকে, তাহাকে কালাজর $বলে। আমুর্দ 
শান্ত্রেষে জ্বরকে সতত জর কহে, তাহাও 
দিবসে ছুইবার করিয়া আসে।' “অহোরাত্রে 
ম্ততকে। দ্বৌকালাবন্থবর্ততে।” ইহা এক 
প্রকার জীর্ণজর, সুতরাং ইহার সহিত প্লীহাও 
থাকে। 
রক্তধাত্বাশ্রয়ঃ প্রায়োদোষঃ মততকং জরম্‌। 
স প্রত্যনীকং কুরুতে কাল বুদ্ধি ক্ষয়াত্মকঃ ॥ 

চরক চিঃ স্থান, ৩য় অধ্যায়! 

অর্থাৎ দৌষ প্রায় রক্ত ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 


৩৭৬ আয়ুর্ববেদ-- জ্যৈষ্ঠ) 


সততজর উৎপাদন করে। এই জর প্রতীকার্ধ্য।' 
যে দৌষ ইহাকে উৎপাদন করে, কালে তাহার 
বুদ্ধি এবং কালে তাহার ক্ষয় হয়। এখানে 
বলা হইয়াছে যে, দোষ 'প্রায়” রক্তধাতুকে আশ্রয় 
করে; এই প্রায় কথ! বলিবার তাৎপর্য এই 
যে__-দ্বৈকালীন জর বা 1)০071019 009610109 
659: 19101666190 15 001)011 জরেও দেখা 
যার, কিন্তু যেখানে দোষ- রক্তধাতুকে আশ্রয় 
করে না, তাহাকে কালাজ্বরও বলা হয় না। 

রক্তধাত্বাশ্রয়ীদোষ কর্তৃক উৎপন্ন যে সতত 
অর তাহ সাধারণতঃ ছুই প্রকারের দেখা যায়। 
প্রথম জরোংস্যই ব্যক্তির অর্থাৎ যাহাদিগের 
কোন প্রকারের জর কেবল মাত্র সারিয়াছে, 
দোষশেষ অহিত আহার-বিহারাঁদির দ্বারা লব্ধ 
বল হইয়া রক্ত ধাতুকে আশ্রয় করিয়া সতত জর 
উৎপাদন করে। দ্বিতীয়-_আরম্ত কালেই 
প্রকৃপিত দোষ রক্ত ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
সতত জর উৎপাদন করে। এই জরের বেগ 
যে কখন্‌ হইবে-_তাহার নিশ্চয়তা থাকে না। 
দিবা-রাত্রের মধ্যে ছুইবার বেগ হয়। সচরাচর 
দিবসে একবার এবং রাত্রিতে একবার--এই 
ছইবার বেগ হইতে দেখা যায়, কিন্তু তাহারও 
কোন স্থিরতা নাই।: দিবসেই ছুইবার ঝ! 
রাত্রেই ছইবার জর আসিতেও পারে। দিবা 
ভাগে ষে সময়ে জর আসে, রাত্রিতেও ঠিক 
সেই সময় জর আসিতেও দেখা গিয়াছে। 
জর আসিবার কালে হাত-পা ঠাণ্ড1 হইয়। শীত 
করিয়া অর আসে, কখনও বা শীত মোটেই 
অনুভূত হয় না। যেখানে শীত করিয়! জর 
আসে, সেস্থলে শীত দূর হইলে দাহ, পিপাসা 
এবং সন্তাপাধিক্য পরিলক্ষিত হয়। 

শ্লীহা এই রোগের সহচর। শ্লীহারোগেও 
রক্তদুষ্টি থাকে ।” সুতরাং সতত জরগ্রস্ত 


১৩২৫। [খয়বর্ষ, ৯ম সংখ্য। 


রোগীর রক্তের অবস্থা বড়ই খারাপ হয়। 


স্লীহারোগ মন্বন্ধে আঘুর্ক্বেদে 
হইয়াছে। 

বিদবাহভিষ্যন্দিরতস্তজস্তোঃ 

প্রষ্টমত্যর্থমস্থক্‌ কফশ্চ। 

শ্লীহাভিবৃদ্ধিং কুরুত: প্রবৃদ্ধৌ- 

ল্লীহোখমেতজ্ঞঠরং বদস্তি 1 

তদ্বামপার্থেপরিবৃদ্ধিমেতি 

বিশেষতঃ সীদতি চাতুরোহত্র । 

মন্দজরাগ্নিঃ কফপিত্তলিঙ্গেঃ 

রুপদ্রতঃ ক্ষীণবলোহতি পাঁওুঃ ॥ 
অর্থাৎ বিদাহী ও কফ জনক দ্রব্য ভোজনরত- 
ব্যক্তির রক্ত ও কফ প্রহ্ষ্ট হইয়া প্লীহার বৃদ্ধি: 
সাধনকরে। ইহার নাম প্লীহোথজঠররোগ। 
প্লীহা_উদরের বাম পার্থ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
ইহাতে রোগী অত্যন্ত অবসন্ন, মন্দজর, অগ্ি-: 
শক্তি হীন, কফ-পিত্জ উপদ্রবে উপদ্রত, 
ক্ষীণবল ও পাতুবর্ণ হয়। 

কোন কোন স্থলে যকৃতের বৃদ্ধি এবং 
যক্কৃতে বেদনা! দেখা যায়। কাসিও স্থুল- 
বিশেষে দেখা যায় এবং তাহার ফলে কখন 
কখন ক্ষয়রোগ আসিতে দেখা গিয়াছে। এই 
জরে জরজন্ত এবং প্লীহার জন্য রক্তের বিশেষ 
ুষ্টি হয় বলিয়া রোগীর গায়ে চুলকনা, খোস- 
পাঁচড়া দেখা দেয়। দস্তবেষ্ট (মাড়ি) ফুলিয়! 
উঠে, বেদন! ও শূল যুক্ত হয়। মুখের মধ্যেও 
স্থানে স্থানে ক্ষত প্রকাশ পায় এবং নাকদিয়া 
ন্যুনাধিক পরিমাণে রক্ত-নির্গত হয়। ক্রমশঃ 
পলীহাযক্তের আকার বাড়িতে থাকে, ক্রমে 
শক্ত হইয়া উঠে। পাঁদশোথ, মুখশোথ বা 
সর্বাঙ্গীন শোথ প্রকাশ পায় এবং উদরাময় 
প্রভৃতি উপদ্রব সর্বশেষে আসিয়! উপস্থিত হয়। 

পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, এলোপ্যাথি 


এই প্রকার উক্ত 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 


চিকিৎসায় এ রোগ আরোগ্য হয় না, তাহার 
কারণ এই যে, এলোপ্যাথধি মতে এরোগ 
বিশিষ্ট-বীজাণু কর্তৃক উৎপন্ন। বাঁজাধু-ধবংস 
হইলে রোগ সারিয়া যাইবে-_এই. সিদ্ধান্তে 
তাহারা চিকিৎসা করেন। যে দ্রব্যে বীজাণু 
ধ্বংস হয়, সেই দ্রব্য শরীৰের ভিতর প্রবেশ 
করিলে বীজাণুর কারণতৃত প্রকুপিত দোষকে ও 
কিয়ৎ পরিমাণে প্রকৃতিস্থ করিতে পারে সেই 
জন্ত বীজাণুপ্রত্যনীক-চিকিংসার অনেক রোগ 
সারিতে দেখা যায়। কিন্ত কালাজরে রক্তের 
অবস্থা অত্যন্ত খারাপ হয় বলিন্ন। বীজাণু ধ্বংস 
করিতে পারিলেও রোঁগীর উপদ্রবের কিয়ুৎ- 
পরিমাণে শাস্তি ভিন্ন আর কিছুই হয় না। 
কারণ দৌষ প্ররুতিস্থ না হইলে বাঁজাণু পুনঃ 
পুন; পুষ্টিগাভ করিতে পারে। 

আমুর্ষেদীয় চিকিৎসা দোষ-প্রত্যনীক। 
এই চিকিৎসায় প্রকুপিত দৌষ প্রকৃতিস্থ হয়, 
তাহার ফলে বীজাণু_শরারের যে অবস্থায় পুষ্ট 
হয়, সেই অবস্থা দূর হয় খণিয়া তাহার আর 
বাচিতে পারে না এবং দোষ প্রকৃতিস্থ হইপে 
তাহার প্রকোপ অন্ত উত্পন্ন বে রোগ--“কারণ 

₹সে কার্য ধ্বংস” এই নিয়মে দূরীভূত হয়। 

রোগমাত্রেই সীধ্যাসাধ্য ভেদে ছুই প্রকার; 
সুতরাং কালাজ্বরের ভিতরও সাধ্যাসাধ্যভেদ 
আছে। অসাধ্য লক্ষণ প্রকাশ পাইবার পূর্বে 


বন্ধ্যার পুত্রলাভ | 


ূ কালাজরাক্রান্ত 


৩৭৭ 


দোষ-প্রত্যনীক-চিকিৎসা করিলে রোগ 
নিশ্চয়ই আরোগ্য হয়। কিন্তু অপাধ্য লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে কোন চিকিৎসার সুফল 
পাওয়া যার না। 
আমরা অবগত হইয়াছি,_অনেক 
রোগী,_বাহারা অন্তর্ূপ 
চিকিৎসার কোন ফলই পাঁন নাই, 
আযুর্বেদ মতে 'চিকিংসিত হইয়। আরোগ্য 
লাভ করিয়াছেন। কিন্তু হইলে কি হইবে ?_- 
আঙকাল দেশের লোকের রুচি ভিন্ন 
প্রকারের। যতক্ষণ অর্থ ও সামর্যে কুলায়, 
ততক্ষণ কেহই আধুর্ষেদ-মতে চিকিৎসিত 
হইবার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করেন না। যখন; 
রোগের প্রতীকার হইবার কোন উপায় থাকে না, 
তখন কবিরাজের কাঁছে রোগী আমে । দেশের 
লোকের বুঝা উচিত,_ঘে আঁঘুর্ধোদ এই 
দেশেরই চিকিৎসা-বিজ্ঞান এবং ইভার উধধাদদি 
_এদেশীয় উপাদানে গ্রস্তত। আমাদের 
জন্ম. এই দেশে এবং রোগও এই দেশের, 
স্থতরাং ওধধ যে ভিন্ন দেশে প্রস্তুত হইবে, 
ইহ। প্রাকৃতিক নিয়মের বহিভূতি। আমাদের 
উষ্ণ প্রধান দেশের রোগে আমঙাদের ওধধ-_ 
পথ্যই যে বেশী উপকারী, দে স্বন্ধে সন্দিহান 
হইবার কোন কারণই তো নাই। 
শ্ীশচীন্্রনাথ বিদ্যাভূষণ। 


বন্ধ্যার পুত্রলাভ। 


শি 49৫ 


 সত্যঘটনামূলক গন্ন 
(১) 


বিয়ের কনে সুধীকে যখন নাঁনারপ বাগ্থ- 
কোঁলাহলের মধ্য হইতে ব্রণ করিবার জন্য 
জোষ্ঠ--৩ 


পান্ধী হইতে] নামান হইল, তখন তাহার 
শ্বাশুড়ী আনন্দে আট খানা হইলেন। টাকার 


৩৭৮ 


প্রলোভনে ছেলের বিয়ে দিযা-_তীহার স্বামী 
যেএমন টাদপান! বউ ঘরে আনিতে পারিবেন, 
_ইহা তিনি আগে ভাঁবিতেই পারেন নাই,_ 
তাই তীহার আনন্দ_ হাসিতে যেন ফুটিতে 
লাগিল। নুধার শ্বাশুড়ী হাসিমুখে সুধাকে 
বরণ করিয়া ঘরে তুলিলেন। স্থধা যে একটি 
পরম৷ সুন্দরী নারী'রত্ববিশেষ-_ গ্রামের মধ্যে 
এরূপ একট! সাড়া পড়িয় গেঁল। দিন কতক 
*এই আনন্দ-কোলাহলের মধ্যে থাকিয়া নববধূ 
পিত্রালয়ে চলিয়া গেল। তাহার পর ব্য 
ঘুরিল, স্তৃধা, স্বামী-ঘর করিতে আমিল। 
তখন তাহার বয়স তের বৎসর। পতি, 
মনোমত পত্রী পাইয়া স্বর্ম-সুখ অনুভব করিতে 
লাগিলেন। এমনি করিয়! স্থুধার প্রথম জীবন 
কাটিয়া গেল। 
কিন্তু মানুষের ন্ুখ বুঝি চিরদিন 
সমান ভাবে থাকেনা,_-পরিবর্তনশীল-জগতে 
বিধাতার ইহাই অপূর্ব নিয়ম! যে সুধা 
একদিন শ্বশুর-্বীশুড়ায় শুভ দৃষ্টি লাভ করিয়া 
ধন্তমনা হইয়াছিল, সে এখন তাহাদের 
উভয়েরই বিষ-নেত্রে পড়িয়াছে। তাহার 
কারণ, সুধার এখন বয়স হইয়াছে-_বিংশের 
কাছাকাছি । অথচ এপর্যন্ত সে পুত্রবতী 
হইল ন|। স্ুধার স্বামীর এজন্য ছুঃখ বা ক্ষোভ 
ছিলনা, কিন্তু তাহার শ্বপুর-খ্বাশুড়ী ইহার ফলে 
তাহার উপর বিষম চটিয়৷ গেলেন, তাহার 
স্থির করিলেন,_আবার ছেলের বিবাহ 
দিবেন। নানা স্থানে এজন্ত পাত্রী-অন্ুসন্ধানও 
চলিতে লাগিল । 
নুধাঁর স্বামীর কিন্ত এ সকল ভাল লাগিল 
না, কিন্তু পিতৃ-মাতৃভক্ত পুত্র প্রকাগ্ঠ ভাবে 
ইহার প্রতিবাদ করিতে না পারিয়া, যাহাতে 
সুধা পুত্রবতী হইতে পারে-তাহার জন্য--কত 


আমুর্বেদ_জ্যৈষ্ঠ, ১৩২৫: [২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা! 


সাধুসন্্যাপী-কত অতিথফকির,_কত 
লোকের শরণাপন্ন হইল,_কত লোকে কত 
বুজরুগী করিয়া_কত ওষধ বলিয়া দিয়!, কৃত 
পয়সা লইল,_-কিন্তু কিছুতেই কিছু হইলনা,_-. 
এমনি করিয়া কত দ্বিন কাটিয়া গেল'। 

এ দিকে স্ুধার শ্বশুর এক পাত্রী 
স্থির করিয়া ফেলিলেন। এ পাত্রী--স্ৃধার 
মত সুন্দরী নহে,__স্ুধার বর্ণ--ফুট্ত জ্যোত্নার 
মত, ইহার বর্ণ উজ্জল শ্তাম। ছেলের 
গছন্দ হইবে কিনা-_তাহা লইয়। প্রথমতঃ তাহার 
একটু চিন্তা হইল, কিন্তু শেষে ভাবিলেন, 
বয়স্থা মেয়ে__-চৌদ্দবৎসর উত্তীর্ণ হইয়াছে, 
সুতরাং ছেলে-যুবতী পত্ঠী পাইয়৷ ভূলিয়৷ 
যাইবে । ফলে মম্বন্বটা একরূপ পাকা 
পাঁকিই হইল, তবে সংপ্রতি পাত্রীর মাতা 
পরলোক গমন করায় আর একবংসর গত 
করিয়া__কালাশৌচ অস্তে বিবাহ হইবে স্থির 
হইল। 

স্থধার স্বাণী-_সুধাকে প্রাণাপেক্ষা ভাল- 
বাদিতেন। পিতা তাহার ভবিষ্যৎ সুখের 
জন্য এতটা চেষ্টা করিতেছেন, তাহার কিন্ত 
ইহা বিষবৎ বোধ হইতে লাগিল। একদিন 
শারদীর়-জ্যোতসবায়- চন্দ্রালোকে মুধার স্বামী 
ও সুধা দ্বিতলের ছাদের উপর বসিয়া এই 
বিষয়ে প্রসঙ্গ করিতেছিল। সুধা বলিল-_, 
“তুমি যাহাতে সুখী হও, আমি তাহাতেই 
সুখী, তুমি বিবাহ কর, আমি তাহাতে দুখী 
হইব 1” . 

সুধার স্বামী বলিলেন,_-“আমি ইহাতে সুখী 
-তা' তোমাকে কে বলিল সুধা ! পিতা-মাতা 
এরূপ চেষ্টা করিতেছেন, কিন্তু ইহাঁর' সহিত 
আমার যে জীবন-মরগ-দৃবন্ধ নিহিত রহিয়াছে, 
তারা তা” বুঝিতেছেন না-_ইহাঁই ছঃখ । আমি 
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বিবাহ করিয়! সুখী হইৰ না সুধা । পিতা- 
মাতা যদি আমার পুনরায় বিবাহ দেন, তাহা 
হইলে আমি মরিয়া! যাইব । 

সুধা একটি দীর্ঘ নিশ্বাস ফেলিল। তাহার 
পর ক্ষণকাল চুপ করিয়া থাকিয়া বলি্ঈ-_ 
“আমার একট! কথা শুনিবে ?” 

সুধার স্বামী বলিলেন,__বলনা ! 

সুধা বলিল--“দেখ আমার বাঁপের বাড়ীর 
দেশে একটি স্ত্রীলোক আছেন, তিনি অনেককে 
অনেক রকম ওষধ দেন, অনেক লোক তাঁর 
চিকিৎসার সারিয়াছে। বাবা আর মাকে 
বলে, আমাকে দিন কতক বাপের বাড়ী 
পাঠিয়ে দাও,_পাঠিয়ে দেবে কেন?- তুমিও 
দিনকতক চল। তার সঙ্গে দেখা করে, 
তিনি কি বলেন_ শোন! যাক, তা*র পর ভগ- 
বানের যা? ইচ্ছা-_তাঃ তো হবেই ।” 

এই পরামর্শ ই সাবাস্থ হইল। সুধার শ্বপুর- 
শ্বাশুড়ী স্ধাকে পিত্রালয়ে পাঠাইতে রাজি 
হইলেন, কিন্তু ছেলে সঙ্গে যায়-_-এ ইচ্ছা 
তাহাদের বড় একটা ছিল ন!। যাহা হউক 
সুধাকে রাখিয়া মে চলিয়া আপিবে, এইরূপ 


বন্ধ্যার পুত্রলাভ। 


সাব্যস্থ করিয়া, সুধাকে পিত্রালয়ে পাঠান 


হইল। 

সুধা চলিয়া যাইলে পর, তাহার শ্বশুর, 
গৃহিণীকে উদ্দেশ করিয়া বলিলেন,_“মন্দ হ'ল 
না, ছেলেটা বউমার কাছ থেকে যত তঞ্াৎ 
থাকে--ততই ভাল, ওর মনটা! বদ্লানর এ 
একটা সুযোগ । 

(২) 

ছু'পর বেলা রান্না ঘরে বসিয়া ডালের 
হাঁড়িতে আমি কাঠি দিতেছি_-এমন সময় 
কেমন আছ” বলিয়! মধ! রান্নাথরে প্রবেশ 


করিল। আমি অনেক কাল তাহাকে দেখি | 
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নাই__তাহার এখন বাপের বাড়ী আসারও 
কোন কথা শুনি নাই, তাঁহাকে দেখিয়া 
একটু চমকিয়া উঠিলাম। তাহার পর বলি- 
লাম,-তাল আছি, তুই কখন্‌ এলি, -বস। 

রান্নাঘরের সাঁনের উপরে শুধু আসনে স্ত্ধা 
বসিয়া! পড়িল। বসিয়া আমার ছেলে-মেয়েদের 
কথ জিজ্ঞাসা করিল। আমি বলিলাম--এই 
তো খেলা করিতেছিল, বোধ হয় রায়েদের 
বাড়ী থেকে বিন্দী আর ভবি এসেছিল-- 
তাদের সঙ্গে খেলা করতে ক"র্তে তাদের 
ৰাড়ী চ'লে গিয়েছে” 

সুধার হাতে এক ঠোক্ষ! খাবার ছিল। সে. 
উঠিয়া কুলুঙ্গি হইতে একখানি থালা লইয়া, 
ঠোঙ্গা হইতে খাবারগুলি তাহাতে ঢালিয়া 
আবার কুলুঙ্গিতে তুণিয়া রাখিল। তাহার 
পর রলিল--“থোকাখুকীকে এইগুলি দিও ।” 

আঁমি বলিলাম__“খোকা-খুকীর জন্য তো 
খাবার এনেছিন। আর তাদের মায়ের অন্ত 
কি এনেছিস্‌ 1, 

সুধা হাঁসিল। হাসিয়া বলিল-__-“তোমার 
জন্যও এনেছি দিদি! তোমার জন্য ভাল গন্ধ- 
ওয়ালা তেল এনেছি। আজ বিকালে এসে 
সেই তেল দিয়ে তোমার চুল বেঁধে" দেব 
এখন” 

আমি বণিলাম_-“আমার যে আর গন্ধ- 
ওয়ালা তেল মাখবার বয়ম নেই। যাক্‌__তা? 
তুই আছিস্‌ ভাল তো? এক্লা এইছিস্‌ 
না জোড়ে এইছিস্‌ !” 

সুধা বলিল--“গুরাও এয়েছেন, কিন্তু ছু- 
জনের কেহই ভাল নেই।* 

আমি বলিলাম-_”কেন ? 

স্থধ! সমস্ত ঘটনা আগ্ধন্ত বিবৃত করিল। 

পিমীমা এতক্ষণ পূজায় বাস্ত ছিলেন। 
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তিনি পুজা শেষ করিয়া এই সময় রান্নাঘরে 
আমিলেন। সুধা তাহাকে ভূমিষ্ট হইয়া প্রণাম 
করিন। আনি বলিলাম--_“পিসীমা,অনেক দিন 
রোগী পাওনি, আজ এই রোগীটি জুটিয়াছে।” 

পিমীমা কি অস্ৃথ জিজ্ঞাসা করিলেন। 
আমি সমস্ত বলিলাম । 

পিসীমা বলিলেন,_“আহ' লোকনাথ বন্দি 
যেম'রে গেল, তার হাতে এ রকম কত বন্ধ্যা 
সত্রীরই যে ছেলে হ'তে দেখেছি, তা” বলতে 
পারি না। 'ফলকল্যাণ” নামে একটা ঘি 
থাওয়াইরা তিনি কত বন্ধাকেই যে পুন্রব্তী 
করেছেন তা"র ঠিক নাই। তোমার স্বামীকে 
কোন একটা ভাল ক'ব্রেজের কাছ থেকে 
যেই ফলকল্যাণ ঘিট! তৈয়ার ক'রে নিতে 
বল, আমার খুব মনে হর__-তাই খেলে তোমার 
বন্ধ্যাত্ব দোষ কেটে বা'বে।” 

আমি বলিলাম--প্সে তো তৈরি ক'র্তে 
দেরী হবে পিসীষা,+-এদিকে থে সতীন ঘট্‌বার 
আর এক বচ্ছর মাত্র সময় |”? 

পিসীম! বলিলেন, হ্যা সে ঘি তৈরি 
করতে একটু সময় লাগবে । এক বর্ণ 
জীবিত বৎসা গরুর ছুধ দিয়ে দে ওষুধ তৈরি 
করতে হয়। তা কোন ভাল 
ক'বরেছ্ের কাছে তৈরিও থাকৃতে পারে। 

আমি বণিলাম--“এর কোন মুষ্টিবোগ বা 
টোট্কা নেই ?” 

পিসীম! বলিলেন,__“আছে, কিন্তু বাজ! কে 
_ সেটা বোঝা বড় শক্ত। বীজ মেয়ে মানুষও 
হ'তে পারে আবার অনেক পুরুষও বাঁজা 
থাকে। যদি পুরুষ মানুষ বাজী হয়,_তা 
হলে মেয়েমান্থষকে ওষুধ খাইয়ে কি হবে ?” 

আনি বলিলাম-."ছুজনকেই খাওয়ালে 
হয় না?” . 
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পিসীমা বলিলেন-_“তা” হয়। আচ্ছা 
আমি গোঁটাকৃতক মুষ্টিযোগ ঝলে দিই, এইটা 
দিন কতক সুধা ক'রে দেখুক, আর “ফল 
কল্যাণ ঘি'টাও এর মধ্যে কোন ক"বরেজের 
দ্বারা তৈরি ক'রে নেওয়ার ব্যবস্থা করা 
হোকৃ।” 

আমি বলিলাম-_-“সেই বেশ 1” 

পিসীমা জিজ্ঞাসা করিলেন--“মাসিক 
ধতুটা ঠিক হয়?” 

নুধা ঘাড় নাড়িয়া জানাইল-_ঠিক হয়। 

তা*রপর পিমীমা৷ আবার জিজ্ঞাসা করি: 
লেন--“আর কোন অস্তখ আছে ঝলে মনে 
হয় ?” র 
স্থধা বলিল-_-“না।” 

পিপীমা বলিলেন--“দেখ এক কাজ ক”র্তে 
হ*বে-_অশ্বগন্ধা মূল ২ তোলা, জল এক সের 
এবং ছুপ্ধ'এক পোয়া_এক সঙ্গে সিদ্ধ ক'রে, 
এক পোয়া থাকৃতে নামিয়ে, তা'র সঙ্গে 
আধতোলা! গাওর। ঘি মিশিয়ে খাতু স্নানের পর 
পান করতে হবে। এটা লোকনাথ বদ্ধির 
একটা বড় মুষ্টিযোগ ছিল--এতে অনেকেই 
ফল পেয়েছে । আরও একটা ব্যবস্থা বলে 
দিই__সেটাও করতে হবে! খতু স্নানের 
পর তো যেটা ব+ললাম-_সেটা খাবেই, তা"ছাড়া 
খতুর তিন দিন ওলটকম্বলের মূলের* ছাল 
৩৪ রতি, আর গোলমরিচ ৮১০টা--বেশ 
ক'রে জল দিয়ে বেটে সকাল বেল! খা'বে। 
আমার বোধ হয় ছুটো কি তিনটে খতুতে 
এই ব্যবস্থা ছু'ট করলে যদি সুধা বাজ হয়, 
নিশ্চয় সে দোঁষ কেটেষা'বে। ্‌ 

আমি বলিলাম_-“আর যদি স্থুধার স্বামী 
বাজা হয়?” 

পিমীমা বলিলেন-_অশগন্ধ! দিয়ে যে দুধটা 
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তৈরি করার কথা বললাম__তিনি সেটা 
দিন কতক রোজ খেতে আরন্ত করুন। যদি 
তিনি বাঁজা হন, তাহলে ওতেই তার বন্ধ্যাত 
নষ্ট হয়ে বা'বে। | 

আমি পুনরপি বলিনাম_-“আর কিছু 
ব্যবস্থা ক'র্তে হবে না? আর গোটাকতক 
মুষ্টিবোগ ব্লনা 1৮ 

পিসীমা বলিলেন_-“এক সঙ্গে তো সব 
খাওয়ান হয় না? নইলে এর মুষ্টিবোগ আমি 
অনেক রকমই জানি। সেসব কথা ভোমার 
আর একদিন বলব 1” 

সুধা বপিল-_“পিপীমা আমি তোমাকে 
ধ্ন্তরি মনে ক'রে. এই বাবস্থা্ন চলব -- 
তা'রপর আমার অনৃষ্ট।” 

(৩) 

পিসীমার ব্যবস্থামত সুধা, স্বামীকে রোঁজ 
অশ্বগন্ধা সিদ্ধ ছুগ্ধ সেবন করাইতে লাগিল এবং 
নিজে পিদীমা যেরূপ বলিয়া দিয়াছিলেন, সেই 
রূপ দুইটা খহুতে অশ্বগন্ধা 'ও ওলট কম্বল 
গেবন করিল। 

স্থধার স্বানী এ সকল ব্যবস্থার উপরও 
একজন ভাল কবিরাজের দ্বারা “ফলকল্যাণ 
দ্বত” তৈয়ার করাইয়া লইপেন. কিন্তু তাহার 
আর প্রয়োজন হইল না, কারণ পিসীমার 
ব্যবস্থায় ২ মানের পরই ম্ুধার গর্ভ সঞ্চার 
হইয়াছে--প্রকাশ পাইল। ফলে যথা! সময়ে 


দিন-চর্ষ্যা 
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স্থধা একটা পুত্র সন্তান প্রসব করিল, সুধার 
স্বামীর এবং তাহার শ্বশুর-শ্বীশুড়ীর আর 
আনন্দের সীমা রহিল না। 

এইবার স্থুধার স্বামীর তাহার পিতার 
নিকট কথা ফুটিল। তিনি বলিলেন-_-“বাবা, 
যে মেয়েটির সহিত আমার সম্বন্ধ স্থির করিয়া 
রাখিম্নাছেন, তাহাদের অবস্থা ভাল নয়-_আমা- 
দের কথার উপর তাহার! নির্ভর করিয়া আছে, 
অতএব তাহারজন্ত একটি স্ুপাত্রের ব্যবস্থা 
করির! দেওয়া আমাদেরই কর্তব্য।” 

স্ুধার পিতা বলিলেন-“ঠিক ।-_তা? চেষ্টা 
করা যাঁউক |» 

সুধার স্বামী বলিলেন-_“সে পাত্র আমি 
ঠিক করিয়! রাখিয়াছি। আমারই একটা বন্ধু_- 
এবার বি-এস-পি পান করিয়াছে-_কিছু লইবে 
না,আপনারমন্মতি পাইলে আমি তাহার সহিত 
বিবাহের বন্দোবস্ত করিয়া দিতে পারি |” 

পিতা৷ সম্মতি দিলেন | পুত্র নিজের জন্য 
বে পাত্রী স্থির করা হইয়াছিল, তাহার সহিত 
বন্ধুর বিবাহ দিলেন। ধা, পিসীমার কৃপায় 
সপত্রীর ভয় হইতে নিষ্কৃতি পাইল । এখন সংসারে 
সুধার সম্মান কত! সে তে। এখন আর বন্ধ্যা 
নহে,_সে যে এখন পুত্রবতী,_-জননীপদ- 
বাঁচ্যা হইয়াছে । 


প্রীমতী কমলাবাল! দেবী । 


২৩০ 


দিন-চর্য্যা। 


( পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর) . 
গতবাঁরে যে পরিমিত মাত্রায় আহার | স্বাস্থ্যকামীর পক্ষে তাহা পালন করা কর্তব্য । 


করিবার কণা গামরা বলিয়াছি, প্রত্যেক : 


পরিমিত আহীর করিব এবং পুর্বাহার জীর্ণ 


৩৮২ 


হইলে ভোজন করিবে। পূর্বাহার 
না হইতে হইতে তোজন করিলে 
পূর্বাহারের অপরিণত রসের সহিত পরবর্তী 
আহারের রস মিলিত হইয়।--সত্বর দোষ সকলকে 
কুপিত করে। কিন্ত পূর্বাহার জীর্ণ হওয়ায় 
পরে যখন দোষ সকল স্বস্থানে অবস্থান করে, 
অগ্নি উত্রিক্ত হয়, ক্ষুধা হয়, আ্োতঃ মুখ সকল 
বিবৃত হয়, বিশুদ্ধ উদগার হয়, বাুর অনুলোম 
হয়, বায়ু, মল ও মূত্র নির্গত হয়,_-সেই সময়ে 
আহার করিলে তুক্তদ্রব্য শরীরের ধাতু সমূহকে 
দুষিত করে না, পরন্থ আঘুবদ্ধি করিয়৷ থাকে। 
এইজন্য পূর্ব্বাহার জীর্ণ হইলে ভোজন করা 
উচিত। অবিরুদ্ধ-বীর্ধ্-খাগ্ভ আহার করিবে। 
ইহাতে বিরুদ্ধবীর্য্য খাগ্ভ সেবনজনিত রোগ 
জন্সিতে পারে না। বিরুদ্ধবীর্য্য খাগ্ কি, তাহা 
পরে বলা বাইবে। 

পবিত্র হইয়া, পবিত্র উপকরণ সংযুক্ত আহার 
করিবে। পবিত্র হইয়া আহার না করিলে, 
অনভিলধিত স্থানে আহার করিলে, তাহাতে 
অপ্রিয় আহার জন্ত মন উপহত হয়। 

অতিদ্রত ভোজন করিবে না। অতিদ্রত 
ভোজন করিলে ভুক্ত দ্রব্যের স্বাদ গ্রহণও হয় না 
এবং ভোজ্য পদার্থের দোষ-গুণের উপলব্ধি হয় 
না, এজন্য অতিদ্রত ভোজন করা! উচিত নহে। 

অতি বিলম্ব করিয়া ভোজন করিবে না। 
অতি বিলম্ব করিয়া ভোজন করিলে তৃপ্তি হয় 
না, অতিরিক্ত ভোজন করা হয় (যেমন 
নিমন্থণ খাইতে গিয়া অধিক খাওয়া হয়), 
থাগ্ভ শীতল হইয়! ঘাঁয়, ভূক্ত দ্রব্যের বিষম 
পাক হয় অর্থাৎ কতক থাগ্ভ পরিপাক হয় 
এবং আবার কতক থাগ্ঘ নূতন করিয়া আমা- 
শয়ে প্রবেশ করে-এইঞন্য সমস্ত খাগ্চ 
এক সঙ্গে পরিপাক পায় না। 


"71 ইচ্গুবিক্কৃতি 


আযুর্ব্রেদ__জোষ্ঠ, ১৩২৫। [ ২য়বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


কথা না৷ কহিয়া, না হাসিয়া এবং তন্মনা 
হইয়া ভোজন করিবে। অতিদ্রত ভোজন, 
করিলে যে দৌষ হয়, এই সকল কারণে সেই: 
সকল দোষ ঘটিয়া থাকে । 

আপনার অবস্থা সম্যক বিবেচনা করিয়া' 
আহার করিলে সেই আহার সাত্্য অর্থাৎ 
হিতকর হয়। 

এক্ষণে পরিমিত আহার কি তাহা লিখিত 
হইতেছে। 

শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে,উদরের ছুই অংশ 
অন্নের দ্বারা এবং এক অংশ পানীয়ের দ্বারা পূর্ণ 
করিবে এবং পানাদির আশ্রয় জন্য চতুর্থভাগ 
অবশিষ্ট রাখিয়া দিবে। এতদ্বারা বুঝ] যাই- 
তেছে যে, সম্পূর্ণ পেট ভরিয়া আহার করা, 
উচিত- নহে। বাল্যকালে বুদ্ধাদিগের মুখে 
এ মন্বন্ধে একটা বাঙ্গালা ছড়া শুনিয়াছিলীম। 

“উনভাতে ছুনো৷ বল 
বিস্তর ভাতে রসাতল ?” 

শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, আহারের মাত্রা' 
অগ্নি-বলের অপেক্ষা করে অর্থাৎ যাহার অগ্নি- 
বল অধিক, তাহার খাগ্ভের মাত। অধিক, এবং 
যাহার অগ্নিবল কম, তাহার থাগ্ভের মাত্রা কর্ম 
হওয়া উচিত। যাহার যেরূপ মাত্রায় আহার 
করিলে প্রকৃতির (অর্থাৎ স্বাভাবিক স্বাস্থ, 
মল মৃত্রাদির প্রবৃত্তি ইত্যাদি) বাধ! জন্মেনা,_ 
অথচ তুক্তদ্রব্য যথাকালে বিনাকরেশে জীর্ণ হয়, 
তাহার পক্ষে তাহাই পরিমিত মাত্র! । 

রক্ত শালি ও .যগ্টিক প্রভৃতির তুল, 
মুগের দাল, তিত্তির পক্ষীর মাংস, কৃষ্ণ সাঁর 
হরিণ, শশক, শরভ ও শশ্বর ন।মক হরিণের 

ংস প্রভৃতি লঘুপাক হইলেও পরিমিত 

মাত্রার আহার কর! উচিত। আবার পিক, 
(গুড় চিনি), দুগ্ধ'বিকৃতি 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্য। ] 


(দধি ছানা, ক্ষীর) মাষ বলায়, আনূপ 
দেশজাত মাংস, কচ্ছপ প্রসৃতি জলজ 
মাংস শ্বভাবতঃ গুরুপাঁক হইলেও পরিমিত 
মাত্রায় আহার করা উচিত। গুরু লঘু সকল 
দ্রব্যই মাত্রাপেক্ষী হওয়। উচিত-_এইরূপ বলায় 
দ্রব্যের গুরুত্ব ও লঘুত্ব অকারণ মনে 
করিবে না। | 

লঘুপাক দ্রব্য সকল বায়ু ও অগ্নিগুণ 
বহুল এবং গুরুপাক দ্রব্য সকল ভূমি ও মোম- 
গুণ বছল। এইজন্য লবদুদ্রব্য স্বয়ং অগ্নিকে 
বদ্ধিত করে বলিয়া অতিরিক্ত পরিমাণে সেবিত 
হইলেও অল্প দোষ জন্মায় । আবার গুরুদ্রব্য 
অগ্নির বিপরীত-ধন্মী বলিয়া, অগ্নি বৃদ্ধি করিতে 
পারেনা, সুতরাং অতিরিক্ত মাত্রায় সেবিত 
হইলে অত্যন্ত দৌব জন্মাইয়াথাকে। এইজন্ত 
ব্যায়াম দ্বারা অগ্নিবল প্রবল না হইলে, গুরু- 
দ্রব্য কখনই অপর্যযাপ্ত পরিমাণে সেবন করা 
উচিত নহে। 

দ্রব্-বিবেচনাধ আহার করিতে হইলে, 
গুরুপাঁক দ্রব্য অর্থতৃপ্তি বাঁ ত্রিভাগ তৃপ্তি 
পর্য্যন্ত সেবন করা উচিত। লঘু দ্রব্য তৃপ্তি 
পর্য্যন্ত ভোজন করা যাইতে পারে, কিন্তু তৃপ্তির 
অতিরিক্ত ভোজন করা উচিত নহে। পরি- 
মিত ভাবে আহার করিলে প্রকৃতি উপহত হয় 
না এবং তদ্বার বল, বর্ণ, সুখ, ও আয়ুবদ্ধিত 
হইয়া থাকে । 

পিষ্টক চিপিটক প্রভৃতি তওুলজাঁত 
পদার্থ গুরুপাঁক বলিয়া! ভুক্ত অবস্থায় কদাচ 
সেবন করা উচিত নহে এবং ক্ষুধিত বাক্তির 
পরিমিত মাত্রায় আহার করা উচিত। শু 

ংস, শু শাক, কৃশ পণ্ডর মাংস, ক্ষীর, ছানা, 

মত্ত, দধি, মাধকলায় প্রভৃতি দ্রব্য গুরুপাঁক 
বলিয়া নিত্য ভোজন উচিত নহে। 


দ্িন-চর্ধযা। 


৩৮৩ 


ষেটে-ধান, শালিধান, মুগের দাল, সৈন্ধব, 
আমলকী, যব, বৃষ্টির জল, হুগ্ধ, স্বৃত, জাঞ্গল 

ংস ও মধু নিত্য-_সেবন করা! উচিত। যে 
সকল দ্রব্য সেবন করিলে স্বাস্থ্য ভাল থাকে 
এবং রোগের উৎপত্তি না হয় সেই সকল 
দ্রব্য ভোজন করিবে। 

উপরে যে সকল খাগ্য নিত্য সেবন করিবার 
কথা বলা হইয়াছে, তাহাতে বর্তমান কালের 
বৈজ্ঞানিকগণের মতের সহিত সম্পূর্ণ_ 
সামঞ্জস্ত আছে। পাঁঠকগণের অবগতির 
নিমিত্ত আমরা তাহা দ্েখাইতেছি। অবশ্ত 
উপরোক্ত খাগ্ের তামিকা দিগদর্শন 
নাত্র। উহার সহিত ফল ও তরকারী ধরিয়া 
লইতে হইবে। 

আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ বলেন যে) পাচ 
প্রকার দ্রব্য আহার করা উচিত। যথা 
প্রোটিড ( 19/914 ) কার্ষোহাইড্েট ( ০%।- 
091) 11769) চব্ধ্বি (1981 ) ধাতব লবণ 
(1010015] 8০108) এবং জল। কথিত 
খানে এই সমস্ত দ্রব্ই উপযুক্ত মাত্রায় বর্তমান 
আছে। আধুনিক মতান্ুযায়ী খাগ্ধ গুলির 
উপাদানের তালিক! পরপৃষ্ঠায়প্রদত্ত হইল। 
প্রত্যেক দ্রব্যে শতকরা! যে উপাদান যত থাকে, 
তাহ! লিখিত হইল। বিজ্ঞ পাঠক বিবেচন' 
করিয়৷ দেখিলে স্পষ্টই বুঝিতে পারিবেন যে, 
এ সকল থাদ্ধদ্রব্য আহার করিলে পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিক দ্রিগের কথিত শরীরের প্রয়োজনীয় 
সমস্ত খাগ্ঠই আঁহার করা হয়। এক্ষণে 
বিরুদ্ভোজন কি--তাহাই সংক্ষেপে কথিত 
হইতেছে। 

বিরুদ্ধ'ভোজন নান! প্রকার,_থা গুণ- 
বিরুদ্ধ, সংযোগ-বিরুদ্ধ, সংস্কার-বিরুদ্ধ, দেশ, 
কাল ও মাত্রা-বিরুদ্ধ এবং ম্বভাবতঃ বিরুদ্ধ । 


রম শ 
পা লস এপ দিলা ০ ল উপ পাসাপপপা পপ ৬ পপাপাাক পপ ৩ এপ্স ৩ 











দুগ্ধ ও মংস্ত সংযোগ বিরুদ্ধ ৰপিয়৷ একত্রে 
আহার করা উচিত নহে। মধু গুড়, তিল, 
দুগ্ধ-মাধকলায়, মূলা, অস্কুরিত ধান্তের অন্__ 
ইহাদের কোনটার সহিত ছাগাদি মাংস, 
এবং মহ্গ্যাদি ভক্ষণ করা উচিত নহে। 
মূল! রসুন বা সজিনা শাক আহার করিয়া 
দুগ্ধ পান করিবে না। মধু. ও দুগ্ধের সহিত 
অথব! মাষকলায়, গুড় ৪ ব্বতের সহিত একত্র 
আহার করিবে না। ছুপ্ধের সহিত সর্বপ্রকার 
অস্ন দ্রব্য ভক্ষণ করিবে না। 

বিরুদ্ধ দ্রব্য সেবন করিলে উৎকট রোগ-_ 
এমন কি মৃত্যু পর্য্যত্ত ঘটিতে পারে। 

কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, ঈর্ষা, লজ্জা, 
শোক, অভিধান, উদ্বেগ ও ভয়দ্বারা মন পীড়িত 
হইলে, সে সময়ে আহার করিবে না, কারণ 
তাহাতে অন্ন জীর্ণ হয় না এবং আম দোষ 
জন্মে। 

আচমন--আহারের পর আচমন করিবে এবং 
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দন্ত মধ্য গত অন্ন তৃণাি দ্বারা নির্গত রা 
ফেলিবে। কেননা উহা! বাহির করিয়। ন 
ফেলিলে মুখে ছুর্ন্ধ জন্মে এবং দত্তের অনিষ্ট 
হয়। 

তান্ল সেবন__আহারের পর স্থপারী, 
কপূর, লবঙ্গ, জার়ফল প্রভৃতি সংযুক্ত তান্ুল 
সেবন করিবে। তান্বল সেবন করিলে মুখ 
পরিষ্কৃত ও সুগন্ধ বুক্ত হয়, দত্ত, মল, স্বর, 
জিহ্বা ও ইন্দরিগ্ন বিশুদ্ধ হয়, কফাঁদির আব নষ্ট 
হয় এবং গলরোগ নষ্ট হইয়। থাকে । কিন্ত 
রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, ক্গীণ, পিপাদা ও মুচ্ছা 
রোগে এবং রুক্ষ ও ছুর্ধল ব্যক্তির পক্ষে তান্বুল 
হিতকর নহে। 

আহারান্তে কর্তব্য-_আহীরের পরে ধীরে 
ধীরে এক শত পদ চলিয়৷ বাম পার্খে শয়ন 
করিবে এবং মনের প্রিয়র্ূপ রস ও গন্ধ 
উপভোগ করিবে। ইহাতে ভুক্ত অন্ন ১৪ 
হয়না । 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্য। | 


আহারান্তে অগ্নি বা রৌদ্রের তাপ, লাগান 
এবং অশ্বাদি যানে আরোহণ পূর্বক ভ্রমণ 
প্রভৃতি শ্রমজনক কার্য্য'অহিতকর। 
জলপান,--শরীরে জলের যতটুকু আবশ্তকতা 
ঘটে.তাহার অধিকাংশ খাদ্ধু'ও জলীয়ের সহিত 
উদরস্থ হয়, তদ্ব্যতীত বিশুদ্ধ জল পান করিয়াও 
আমরা তাহার কিয়ংশ পূরণ করি। শাস্ত্রে 
শরৎ ও গ্রীষ্মকাল ভিন্ন অন্ত খতুতে 
সুস্থ বাক্তিকেও অল্প মাত্রায় জলপান করিবার 
উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। আহারের পূর্বে 
জল পান করিলে শরীর ক্নুশ এবং আহারের 
পরে জলপান করিলে শরীর স্থূল হইয়৷ থাকে । 
শাস্ত্রে আন্তরীক্ষ-গার্গ নামক জলকেই 
উৎকৃষ্ট বলা! হইয়্াছে। যে আস্তরীক্ষ-জল 
রজত পাত্রস্থিত শান্যন্নকে ক্রিন্ন করে না, 
তাহাকে গাঙ্গ-জল বলে। এততিম্ন অন্ত 
আস্তরীন্গ-জলকে সামুদ্র বলে। সামুদ্র এবং 
আস্তরীক্-জল আশ্বিন মাস ব্যতীত অন্ত সময়ে 
পান করিতে নাই। 
আস্তরীক্ষজলের অভাবে ভৌম জল গ্রহণ 
করিতে হয়। মৃত্তিকা ভেদে এবং নাদেয়, 
কৌপ প্রভৃতি ভেদে জলের নানা প্রকার গু৭ 
শাস্ত্রে লিখিত হইয়াছে । অনাবশ্তক বিবেচনায় 
সে সমস্ত লিখিত হইল না । ভৌম (ভূমি জাত) 
জল প্রাতঃকালে গ্রহণ করিতে হয়। যে জল 
আস্বাদন ও গন্ধহীন, বিবর্ণ নহে, স্বচ্ছ এবং 
মল রহিত -তাহাই বিশুদ্ধ। বিশুদ্ধ জলের 
অভাবে অবিশুদ্ধ জল অগ্নিতে সিদ্ধ করিয়া 
স্থল বসত দ্বারা ছণাকিয়া লইবে। 
পিত্ব-প্রধান ব্যক্তির পক্ষে শীতল জল? বায়ু 
ও কফ প্রধান বাক্তির পক্ষে ঈষহুষ্ণ জল হিত- 
“কার । দিবসের সিদ্ধ জল-_রাত্রিতে এবং রাত্রির 


দিষ্ধ কর! জল দিবসে ব্যবহার করা! উচিত লহে। 


জোষ্ঠ--৪ 


দিনচর্ধ্য।। 


৩৮৫ 


বর্যাকালে নদীর জল কর্দীম এবং বিবিধ 
প্রাণীর লালা, মৃত্র, অগ্ডাদি দ্বার! দুষিত হয় 
বলিয়া সে সময়ে নদীর জল ব্যবহার করা 
উচিত নহে। শরৎকালে সর্বপ্রকার ভৌম 
জল হিতকর হইয়া থাকে । » 

ভূষিত ব্যক্তি জল না পাইগপে মোহ “প্রাপ্ত 
হয় এবং মোহ হইতে মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটে, সেইজন্ত 
কোন অবস্থাতেই জল পান নিষেধ কর! 
উচিত নহে। 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে,. রোগ রতি 
কার এব্‌ং দীর্ঘ জীবন লাভের উপায় স্বরূপ 
বহুবিধ নীতি-_র্্ম শাস্ত্রের আদেশ. অবশ্ত 
পালনীয় বলিয়াই সম্ভবতঃ আযুর্ধেদে এ 
সকলের পুনরুত্তি করা হয় নাই। অথবা 
ধর্মশীস্ত্রের বিবিধ বচন ষখন আমুর্ধেদ শাস্ত্রের 
অন্ততুক্তি করা হইয়াছে, তখন হয়ত সে সকল 
বিষয়ও আযুর্কেদের অন্তরূক্ত কর! হইয়াছিল। 
বহুকাপব্যাগী বিপ্লবের ফলে সেই সকল গ্রন্থ 
বা গ্রন্থাংশ লুণ্ত হইয়া গিয়াছে। নচেৎ 
এরূপ নিতান্ত প্রয়োজনীয় বিষয়ে সুক্মদর্শী 
আমুর্কেদকারগণের দৃষ্টি পতিত হয় টি 
ইহা সম্ভবপর নহে। . 

মন্থু সংহিতায় লিখিত হইয়াছে ;-- 
“জলে-_ মূত্র, পুরীষ, থুথু, পুয়াদি অমেধ্য 
বস্ত-লিপ্ দ্রব্য, রক্ত বা বিষ নিক্ষেপ করিবে 
না। এই বিধি পালন করিলে__পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণ কলেরা রোগের প্রতিষেধের 
জন্য যাহা প্রধান উপায় বলেন--তাহা অবলম্বন 
করা হয়। তীহার্দিগের মতে কলেরা রোগীর 
মল কোনরূপে জলে মিশ্রিত হইলে রোগের 

ক্রমন ঘটে । এই উপদেশ পালন কধিলে 


ইহা ঘটিতে পারে না! ।” 


:: মনু সংহিতায় আরও লিখিত আছে. 


৬৮৩ 


“মূত্র, পা ধোয়া জর, উচ্ছিষ্ট, শুক্র প্রভৃতি 
গৃহ হইতে দূরে '( একটা, তীর ছুড়িলে যত 
দুর যার-_তত দুরে) পরিত্যাগ করিবে। এই 
বিধি পাঁলন করিলে গৃহাদি পবিত্র থাকে,-_ 
কোনরূপ আবর্জপ!. গৃহের নিকটে জমিতে 
পায় ন, কোনরূপ হূর্গন্ধ আদ্রাণ করিতে 
হয়না এবং স্বাস্থা ভাল থাঁকে।” বাহুল্য 
ভয়ে আমর! অধিক প্রমাণ উদ্ধৃত করিলাম 
ন।। অন্ুসন্ধিংলু পাঠক মন্তু সংহিত। পাঠ 
করিলে আধুনিক বিজ্ঞান সম্মত বহু স্বাস্থ্- 
নীতি নিহিত আছে তন্মধ্যে দেখিতে পঁইবেন। 
পূর্বেই বলিয়াঁছি যে, গৃহাদি নির্মাণ করা 
সগ্বন্ধে পূর্বে আমাদের দেশে এরপ স্ুনিয্নম ছিল 
যে, সেই সকল নির়মান্গুসারে গৃহ নির্খ্মা 
করায় গৃহমধ্যে যথেষ্ট বায়ু ও রৌদ্রের সমাবেশ 
ঘটিত। সেই নিয়ম অনুসারে এই কারণেই 
আজিও দক্ষিণদ্বারী ঘর-ঘরের রাজা এই 
প্রবাদ বাক্যের প্রচলন দেখা যায়। 
আঘুর্বেদের সাচার বিধি রোগ প্রতিষেধক 
এবংদীর্ঘজীবন লাভ সন্বস্ীয় নীতির অন্তভূক্তি। 
এই জন্য সদাচার বিষয়ক কর়েকর্টা নীতি 
লিখির়! আমরা প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 
: নিত্য পরিষার বস্ত্র পরিধান করিবে, 
প্রসন্নমন। ও সুগন্ধধারী হইবে। শ্রান্তি বোধ 
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হইবার, পূর্বেই শ্রমজনক কার্য পরিত্যাগ 
করিবে। ছুষ্ট ঘোটকাদি-বানে আরৌহথ 


“'করিবেনা। উজ্জল জ্যোতির্রর : পদার্থের 
গ্রত্তি চাহিয়া থাকিবেনা। উর্ঘ জান্ক 
হইয়া অধিকক্ষণ বসিয়া - থাকিবেন!। 


্রাস্তি দূর না হইবে ন্গান করিবেন |. বান 
করিয়া সেই বস্ত্র পরিধান করিয়া, অধিকক্ষণ 
খাকিবেনা। শরীর বক্রভাবে রাখিয়া হাচিবেনা, 
আহার করিবেন! এবং শয়ন করিবেন! । 

চঞ্চল মনকে অধিকতর চঞ্চল করিবে 
না। ভ্ঞানেন্দ্রিয়ের অতি চালনা করিবেন! । 
অতিশয় দীর্ঘনত্রী হইবেনা। ক্রোধ ও 
হর্যের অন্ুবর্তী হইয়! কার্য করিবেন! । 
শোকের বনীভূত হইবে না। কার্য্য সিদ্ধিতে, 
অত্যন্ত আনন্দিত কিংবা কার্য্ের অসিদ্ধিতে 
অত্যন্ত দুঃখিত হইবে না। কাধ্য-কাঁরণ 
সম্বন্ধে নিশ্চিত-বুদ্ধি হইবে অর্থাৎ এইরূপ কার্ধ্য 
করিলে এইরূপ ফল হুইৰে ইহা নিশ্চয় বুঝিবে। 

হর্ষ-পরায়ণ হইবে, অর্থাৎ সর্বদা আনন্দিত 
চিত্তে কাল অতিবাহিত করিবে। ব্রহ্বচরধ্য-পরায়ণ 
হইবে। 'উপেক্ষা পরায়ণ হইবে অর্থাৎ মাঁন- 
অপমান, জয়-পরাজয়, স্খ-ছুঃখ প্রভৃতিতে : 
উত্তেজিত বা! ক্রিষ্ট না হইয়া, সমভাবাপন্ন হইবে, 
কিছুতেই মনের শাস্তিকে নষ্ট হইতে দিবে: না। 


তেলের 


রমায়ন ও বাজীকরণ। 


, আবেদ শাস্ত্র রসা়ন এবংবাজীকরণ__ এক প্রকার লৌগ গাইয়াছে। অপিচ, ার্জী- 
ছুইটা অপূর্ব পদদার্ঘ। ছুঃখের বিষয় আজকাল করণ-ওধ প্রচলিত থাকিলেও অব্যয় সাধ্য 
বানীকরপ আদৃত হইলেও রসার়মের ব্যবহার এবং সহজলভ্য বাজীকরণ ওষধের প্রচার 


২য় বর্ষ, ঈম্ন-সংখ্যা ] 


নিতাস্ত' কর্ম।. চিকিৎসকের নিকট-স-ষে 
সকগ্ন বাঁজীকরগ-ওঁষধ কিনিতে পাওয়া যায, 
সেগুলি বহুমূল্য ।* এই প্রবন্ধে আমর! রসায়ন 
ও বাজীকরণ ওষধ সম্বন্ধে. আলোচনা করিক। 
প্রথমে রসায়নের বিষয় কথিত হইতেছে । 

রসায়ন ওধধ ছুই প্রকার, কতকগুলি সুস্থ 
ব্যক্তির ওজোবর্ধক এবং কতকগুলি রুগ্নের 
রোগ নাশক। যে সমস্ত ওষধ সুস্থ ব্যক্তির 
ওজোবর্ধক, সেইগুলি রসায়ন ও 'বাধীকরণ 
নামে খ্যাত। 

রসায়ন ও বাজীকরণ প্রধানত; ুস্থ ব্যক্তির 
জন্য কল্পিত হইলেও রোগীর রোগ প্রশমনের 
জন্যও উপযুক্ত ক্ষেত্রে এ কল ওষধ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। যছুক্তং চরকে,_ 
প্রায়ঃ গ্রায়েণ রোগাণাং দ্বিতীয়ং প্রশমেমতং | 
প্রায়োঃ শবে! বিশেষার্থেহাভ্যয়ং হ্থাভয়ার্থকৎ॥ 

অর্থাৎ রসায়ন প্রায় সকল প্রকার রোগ- 
নাশক। কিন্তু গ্রায় শব এখানে বিশেষার্থে 
্রবুক্ত হইয়াছে, কারণ ছুইটাই (রসায়ন এবং 
বাঙজীকরণ) সুস্থের ওজোবদ্ধক এবং কুগ্নের 
রোগাঁপহরণ-_এই উভয় কার্ষ্য সাধক। 
. ব্বসায়ন ওষধ প্রায় সর্বপ্রকার রোগনাশক-_ 
এই কথায় কেহ এমন বুঝিবেন না যে, নবজরে, 
সান্নিপাতিক জরে, বা! অতিসারে রসায়ন ওষধ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। পাছে কেহ 
এইক্প মনে করেন সেই জন্য শাস্ত্রকার 
বলিয়াছেন-_“মুস্থব্যক্তির ওমস্কর ওষধের বিষয় 
বলা যাইতেছে। : যে সকল ব্যাধিনাশক তাহা 
চিকিৎস! স্থানৈ বলা যাইবে। রোগ সমূহের 
যাহা ওষধ তদ্বারাই চিকিৎসা করা ঘায়।” 
এখন সহজেই মনে হইতে পারে, পূর্বে 
“বলা হইল: যে, রসায়ন ওষধ প্রায় সমুদয় 
-ঝৌগনাশফ। এবং পরে বলা! হইল.যে, ভিন্ন ভিন্ন 


রসায়ন, ও বাঁজীকরধ.।. 
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রোগের ফেসকল ও্ধধ,_তম্বারাই. তাহাদের 
চিকিৎসা করিবে। ইহাতে বুঝিবে কি? .. 
' . ইহার মীমাংসা এই ;- রোগনাশের, জন্ 
রোগনাশক ওঁষধ এবং স্ুস্থের ওজোবর্দন জন্য 
রসায়ন ও বাজীকরণ ওষধ ঞরধানতঃ প্রযোজ্য | 
কিন্তু রসায়ন ও বাজীকরণ বিশেষতঃ 'রসায়ন 
ওষধ-প্রয়োগ দ্বারা অধিকাংশ রোগ গ্রশমিত 
হইয়া থাকে । রসায়নের রোগনাশকতা! সম্বন্ধে 
একটা উদাহরণ দেওয়া যাইতেছে । 

গত বর্ষের ২য় ও ৩য় সংখ্যক “আযুর্ষেদে” 
“্হরীতকী” শীর্ষক প্রবন্ধে খতু হরীতকী 
নামক রসায়নের বিষয় উল্লিখিত হইয়াছে । 
অপিচ, উক্ত প্রবন্ধে হরীতকী যে সকল রোগ- 
নাশে সক্ষম, তাহাঁও বল! হইয়াছে। এতদ্বারা 
বুঝ! যায়--হ্রীতকী যে সকল রোগনাশে সক্ষম, 
ধাতু হরীতকী সেবনে মেই মকল রোগ নিরারুত 
হয়। কিন্তু এইটুকু বুঝিলেই .চলিবে না। 
ওষধ প্রয়োগ সর্বত্রই যুক্তির উপর নির্ভর 
করে। কারণ হরীতকী-গুণ গ্রসঙ্গে-_হরীতকী 
অতিসারনাশক বলিয়া কথিত হইয়াছে। কিন্ত 
অতিসার হইলেই তাহাকে খতু হরীতকী 
প্রয়োগ কর! চলে না। বিবন্ধতাষুক্ত পুরাতন 
অতিসারে খতু হরীতকী ফলপ্রদ। সর্বত্রই 
এইরূপ বিচার করিয়া রসায়ন 'ওধধ ব্যবহার 
করিতে হইবো 

“্যজ্জরা ব্যাধি বিধবংসী ভেষজং তদ্রসায়নম্” 

অর্থাৎ যে ওষধ জরারূপ ব্যাধি বিধ্বংসী রানি 
রসায়ন। 

এস্থলে জরারূপ ব্যাধি-বিধ্বংসী অর্থে জরার 
প্রতিষেধক, জরা নাশক নহে । কারণ, জরা- 
মৃত্যুরূপ স্বাভাবিক বাধির কবল হইতে কেহই 


রক্ষা পায় না। স্বয়ং দেবাদিদেব মহাদেব 


একদিন কুপ্মনে রার্তিককে 'বলিয়াছিলেন)-_ 
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... প্রমান রতে, কালঃ কৃতে। পুত্র রদায়নম্‌।” 
অর্থা্--হে পুত্র, কাল আমার. আঘুঃ গ্রাস 
করিতেছে, রসায়ন ওষধে আর কি ফল হইল! 
তবে, রদায়ন ওধধ একেবারে জরার 
আক্রমণ হইতে রক্ষা করিতে না৷ পারিলেও 
মনুষ্যকে. সুদীর্ঘকাল জরার আক্রমণ হইতে 
অব্যাহত.রাখিতে পারে । রোগভোগ, শরীরের 
প্রতি অত্যাচার এবং অত্যধিক দুশ্িস্তা গ্রভৃতি 
কারণে মনুষ্য. যেমন অকালে জরাগ্রস্ত হয়, 
সেইরূপ সুঁনিয়মে, থাকিয়া রসায়ন ওঁষধ সেবন 
করিলে মনুষ্য দীর্ঘকাল জরার আক্রমণ হইতে 
পরিত্রাণ পাইতে পারে। | 

,. চাবন প্রাশ নামকস্ু প্রসিদ্ধ রসায়নের ফল- 
শ্রুতিতে লিখিত হইয়াছে £_ 
অন্ত প্রয়োগাচ্চবনঃ সুবৃদ্ধোইভূত পুনযু'ব! ৷ 

অর্থাৎ,_-এই . ওধধ প্রয়োগের দ্বারা 
বৃদ্ধ চ্যবনখধি পুনরায় যৌবন লাভ করিয়া- 
ছিলেন। 

. “ব্নসায়ন ওষধ সেবন দ্বারা কি ফল পাওয়া 
যায়” _সে সম্বন্ধে শান্তরকার লিখিয়াছেন,_ 
দীর্ঘমাযুঃ স্থৃতিং মেধামারোগ্যং তরুণং বয় | 
গ্রভাবর্ণস্বরৌদার্যাং দেহেজ্তিয়বলং পরং। 
বাকিদ্ধিং প্রগতিং কাস্তিং লভতে না রসায়নাৎ। 
রাভোপায়ো হি শাস্তানাং, রসাদীনাং রসায়নং । 

অর্থাং--রসায়ন ওষধ সেবন দ্বারা 
মনুষ্য দীর্ঘ পরমাযু, স্তৃতি, মেধা, আরোগ্য, 
(অর্থাৎ রোগ না হওয়! ), তরুণ বয়স (অর্থাৎ 
দীর্ঘ স্থারী যৌবন)) প্রভা,বর্ণ ও স্বরের উৎকর্ষ; 
দেহ. ও ইন্ত্রিয়ের অতিশয় বল, 'বাকসিদ্ধি, 
বিনয় এবং কাস্তিলাভ করিতে গারে। উৎরষ্ট 
রঙাদি ধাতু বাতের উপায় স্বরূপ বলিয়া! ইহা 
, রসায়ন নামে কথিত, হ্ইয়াছে। 
.বিস্ত গ্রন্ধত পক্ষে দীর্ঘ আহঃ প্রভৃতি 


আমুর্বেধদ-+ত্োষ্ঠ।, 
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লাভ করা কি এতই যহজ যে, কেবল-মাত্ধ কিনতু. 
ব্যয় করিয়াই রসায়ন সেবন করিলে, দীর্ঘ আমু 
লাভ ঘটিয়৷ থাকে ? যদি: ভাহ! হইত তাহা 
হইলে পৃথিবী স্বর্গাপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ লোক বলিয়া 
বিবেচিত হইত। রসায়ণ ওষধের সম্যক ফল 
লাভ করিতে হইলে বিশেষ আয়া স্বীকার 
আবগ্তক। . | 
শান্্কার বলিয়া গিয়াছেন,--শারীরিক 
ও মানসিক দৌষ রহিত না" হইলে মনুষ্য 


কখনই রসায়ন ও্ষধ সেবনের ফলগ্রান্তি 


হয় না। যাহার! শারীরিক * মানসিক দোষ 
রহিত এবং সংযতাত্বা--তাহারাই পরমায়ুবর্ধক 
এবং জরাব্যাধি প্রতিষেধক রসায়নের. ফল 
লাভ করিয়া থাকেন। 
শাস্ত্র আরও বলিয়াছেন,_“ যে ব্যক্তি 
সত্যবাদী, অক্রোধী, মদ্য ও মৈথুন সেবায় 
বিরত, অহিংত্ক, অধিক পরিশ্রমী নহে, 
প্রশাস্তচিত্ত, প্রিয়বাদী, জপ ও শৌচ পরায়ণ, 
ধীর, নিত্য দানশীল, তগস্তা পরায়ণ, দেবগো- 
ব্রাঙ্গণআচার্্য-গুর ও বৃদ্ধের অর্চনায় রত, 
কর কার্ষ্যে বিরত, নিত্য করুণাশীল, সমভাবে 
জাগরণ ও নিদ্রাশীল, নিত্য দুগ্ধ ঘুতসেবী, 
দেশ কাল প্রমাণজ্ ( অর্থাৎ দেশ কাল বুঝিয়! 
চলেন), যুক্তিজ্ঞ, নিরহঙ্কার, সদাচারী, 
সন্বীর্ণ চিত্ত নহে, 'এবং যে ইহকাল ব্যতীত 
পরকাল ভাবিয়া ইন্দ্রিয় সকলের চালন! 
করে) তাঁহারই রসায়ন সেবন উচিত। 
জিতাত্ব-বৃদ্ধ আস্তিকগণের সেবক এবং 
ধর্শান্ত্র পরায়ণ ( অর্থাৎ ধর্দশাস্ত্রের উপদেশ 
অনুসারে চলেন.)-_সে ব্যক্তি নিতা রসায়ন 
. রসায়নের সম্যক ফল লাভ করিতে হইলে 
যে.সকল গুণের প্রয়োজন, অধুনা সেই সকল 


২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা] 


গুণের অধিকারী কেহ আছেন কি না 
সনোহ। সুতরাং রসায়ন ওঘধ সেবন অধুনা 
প্রচলিত হইতে পারে কি না, সে বিষয়ে বিষম 
সন্দেহ । তবে সেবন একেবারে নিরর্থক 
হইবার নহে, কাজেই যথাযথ নিয়মে থাকিয়া 
উহা! দেবন করিতে না পারিলেও ইহা সেবনে 
যে কথঞ্চিৎ ফল পাওয়! যায়, তাহা নিশ্চিত। 

এক্ষণে দেখা যাউক-_রসায়ন ওধধ কিরূপ 
বয়সে সেবন করিলে ফলপ্রদ হইয়া থাকে! 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে ₹_ 

পূর্বে বয়সি মধ্যে বা-_(অর্থাৎ পূর্ব বয়সে 
যৌবন কালে) অথবা মধ্য বয়সে (প্রোটাবস্থায়, 
রসায়ন ওঁধধ সেবন করা উচিত। এতদ্বার। 
বুঝা যাইতেছে যে, বালক বা কশ- রসায়নের 
অধিকারী নহে। . 

রসায়ন ওঁষধ সেবন করিতে হইলে পূর্বেই 
শরীর শুদ্ধ করিয়া লওয়া আবশ্তক। 

শাস্ত্রকার বলিয়াছেন,_-গুদ্ধ দেহ হইয়া 
রসায়ন ওঁষধ সেবন করা উচিত। কারণ 
মলিন বস্ত্র রং করিলে যেমন সে রং বেশ 
লাগেনা, সেইরূপ অবিশুদ্ধ দেহে রসায়ন সেবন 
করিলে-সম্যক্‌ ফল হয় না।” 

এখন কথা হইতৈছে বে, শুদ্ধ দেহ কি-_ 
এবং অশুদ্ধ দেহই বা কি? সাধারণতঃ 
আমাদের শরীর অশুদ্ধ। কারণ আমাদের 
শরীর গ্রাম্য আহার  বিহারাদির দ্বারা দূষিত। 
এই গ্রাম্য-আহার-বিহারাদি বশতঃ শরীরের 
যেদোষ জন্মের, বমন*বিবেচনাঁদি দ্বার সেই 


দোষ সংশোধন করিয়া, পরে রসায়ন বধ | 


সেবন করিতে হয়। 

রসায়নের প্রয়োগ ছুই প্রকার। এক 
কুটা প্রাবেশিক, অপর বাতাতপিক। কুটা 
প্রাবেশিক বিধি েরূপ কঠিন, তাহাত্তে অধুনা 


. রসায়ন ও বাজীকরণ।। 


৩৮৯ 


কেহ যে কুটা প্রাবেশিক বিধি অনুসারে রসায়ন 
সেবন করিতে পারিবেন, এরূপ মনে হয় না। 
শান্তে কথিত আছে, ধাহারা সমর্থ, নীরোগ, 
বীমান্‌, সংযতাত্মা, সহিষু এবং ধন-জনসন্পর,__ 
তাহাদের পক্ষে কুটা প্রাবেশিক রসায়নই 
প্রশস্ত। অন্যান বাক্তির পক্ষে সৌর্ধ্য মার 
তিক অর্থাৎ বাতাতপিক রসায়ন সেবন করা 
কর্তব্য। কিন্তু বাতাতপিক অপেক্ষ। কুটা 
প্রাবেশিক রসায়ন শ্রেষ্ঠ, কিন্তু উহা ছুষষর। 

কুটা অর্থাৎ গৃহমধ্যে থাকিয়! বাতাতপ 
বর্জন করিয়া ওষধ সেবন করিতে হয় বলিয়া 
উহাকে কুটা প্রাবেশিক রসায়ন বলে। কুটা 
প্রাবেশিক বিধি সম্বন্ধে শাস্ত্রে নিনিনি র্‌প 
উপদেশ আছে। 

রাজা, বৈষ্ ব্রাহ্মণ এবং পৃণ্যকর্মা সাধু 
দিগের আবাঁসস্থানের নিকটে, সর্পাদির ভয় 
রহিত, প্রশস্ত রসায়নের আব্কীয় উপকরণ- 
যুক্ত এবং উত্তম মৃত্তিকাবিশিষ্ট স্থানে পূর্ব বা 
উত্তর দিকে কুটা প্রস্তত করিবে। কুটী বেশ 
বিস্তৃত ও উচ্চ, ত্রিগর্ভ এবং সুক্মলোচনা 
(যাহাতে বহু বায়ু প্রবেশ করিতে না পারে 
তক্তন্ ভিত্তির উপরিভাগে বহু ক্ষুত্র ছিদ্রযুক্ত ) 
হইবে। কুটী ঘন ভিত্তিযুক্ত, সকল খতুতে 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন এবং মনের প্রিয় হওয়া 
উচিত। কুটা যেন স্ত্রীবর্জিত হয় এবং তাহার 
মধ্যে যেন অপ্রিয় শবাদি প্রবেশ করিতে না 
গারে। উপযুক্ত উপকরণ এবং বৈশ্য, ওষধ 
ও ব্রাঙ্মণ_ _কুটার মধ্যে থাকা উচিত। 

অনন্তর উত্তরায়ণ কালে--শুঁরু তিথিতে, 
শুভ নক্ষত্রে, ক্ষৌরকার্ধ্যাদি করিয়া, ধৃতিমাঁন, 
স্থৃতিমান শ্রদ্ধাবল ও সমাহিত চিত্ব হইয়া, বাগ- 
দ্বেষাদি মানস দোষ পরিত্যাগ করিয়া, সর্বজীবে 
মিত্রতা চিন্তা করিয়া, প্রথমে দেবতা, ও ব্রাঙ্গণ- 


৩৯৫ আযুর্রেদ-জোষ্ঠ) ১৩২৫1 [২্যবর্ষণ ৯ম সংখ্যা। 











গণের পূজা করিধে! পরে দেবতী, ব্রার্দণ ও ূ অগ্নিবেশ খঁষিকে নানাগ্রকাঁর দিব্যোহধি সম্বন্ধে 
গে! প্রদক্ষিণ করিনা! কুটা প্রবেশ করিবে। | উপদেশ দিয়া পরে বলিয়াছেন,--“দিব্যৌষধির 
কুটাতে গ্রবেশ করিয়া গ্রথমে বমন-বিরেচনাদি ; প্রভাব আপনার স্তায় নুকৃতাত্ম ব্যক্তিই সহ 
ঘর! শরীর শুদ্ধ করিয়া লইবে। অনন্তর | করিতে পারে, অকুতাত্ত্ বাজিগণ সহ করিতে 


রসায়ন ওধধ সেবন করিবে 

ইহার পর কি প্রকারে শরীর শুদ্ধ করিতে 
হয়, তাহা! বলিয়া পরে নান! প্রকার রসায়ন 
ধধের বিষয় লিখিত হুইয়াছে। রসায়নার্থ 
ওধধ সকল-শৈল সত্তম হিমবাঁন পর্বত হইতে 
গ্রহণ করা উচিত এবং & সকল ওষধি কাল 
জীত, পূর্ণবীর্য্য ও কোনপ্রকার দুষিত না হয়, 
এরনপভাবে গ্রহণ করা উচিত-_-এইরূপ উপদেশ 
আছে। আমরা অনাবশ্ীক বিবেচনায় এ 
সকল বিষয় আলোচনা কবিলাম না। তবে 
কেহ রসায়ন সেবনেচ্ছু হইয়া জানিতে ইচ্ছা 
করিলে, আমাদের সাধ্যমত উপযুক্ত উপদেশ 
পাইতে বিলম্ব হইবে না। | 

রসায়নের জন্য আমুর্কেদ শাস্ত্রে নানাপ্রকার 
দিব্য ওষধির উল্লেখ আছে। এ সকল ওষধি 
সম্বন্ধে আমাদের কোনই জ্ঞান নাই এবং 
উহার সাধারণ মানবের ভা এবং হগ্নেব্য 
নহে। স্ুশ্রত গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে, 
যাহারা অধার্মিক, কৃতন্ন, ওষধদ্ধেষী ও ব্রা্ষণ- 
স্বেধী-তাহারা কদাচ সোমলতা নামক 
দিব্যৌধধি দেখিতে পাঁয় না। ভগবান আত্রেয় 


পারে না।” 

দিব্যৌষধি সেবনের যে নিয়ম বলা হইয়াছে, 
তাহ শুনিলেও ভয় হয়, নিয়ম পালন করাতো 
বছদূরের কথা। পাঠকদিগের কৌতুহল 
নিবৃত্তির জন্ত উক্ত বিধির বিষয় গিখিত 
হইতেছে। 

ধা ্বর্ঠলা, আদিত্যপর্ণী, বা গুর্্যকাস্তা, 
নাঁবী বা অশ্ববলা, কাষ্ঠ-গোধা, সর্প, লোমলতা, 
পদ্মা অজা বা অজশূঙ্গী, এবং নীলা--এই আট 
প্রকাব ওষধির মধ্যে যাহ! পাওয়া যার, তাহাদের , 
রস তৃষ্রিপূর্বক পান করিয়া, কীচা গলাশকাষ্টেব 
ন্নেহভাবিত সিঙ্থুকের মধ্যে উলঙ্গ হইয়া শয়ন 
করিবে। প্র সিদ্ধুকের উপর যে আবরণ 
থাকিবে তাহাতে একটা গর্ত করিবে এবং এ 
গর্ভেব মধ্য দিয়া রসায়ন সেবনকারীর জীবন 
ধারণার্থ একটু একটু করিয়া ছাগছগ্ধ পান 
কবিতে দিবে। এইরূপ ভাবে ছয়মাস কাল 
থাকিলে দেবতার স্তায় বয়স, বর্ণ, স্বর আকৃতি ' 
বল ও প্রভা লাভ করা যায়। 


(ক্রমশঃ) 


০ 


ধল্‌ আকোড় বাধল্‌ আকৃড়া। 


বাতে ।--- 
ধল্অকড়ার পাতা বা ছাল গ্রলেপ দিলে-_ 
বাতের ফোলী-বাথ! ধায় গো চ'লে। 





বিসর্পে 1-- 
ধল আকড়ার পাতার রগ, 
ক্ষতস্থানে দিলে বিসর্গ বশ। 


২ হর্ধ, ৮২১ পরত প্শ। . ৩৯১ 





মলবন্ধতায় |: 2 এক ক একটি নাও আধ, সাধ, ভরি, 
0) ধণ আীকড়ার শিকড় আধভরি দি :.. আধসের জলে মিদ্ধ করি, 
".. গান ক'রূলে যায় মল বন্ধ।  : একছটাক ধা'কৃতে নামিয়ে নিয়ে, “: 
(২ সিকি ভরি ধলরআশীকড়ার শুঁড়_ রক্ত দোষে খাও চুমুক দিয়ে। 
গরম জলে সেবন কর । পা পারা দোষ, বাতি, বাতর, লুল. 
ই ছুর ও মর্প বিষে।__ :. কুষ্ঠ পর্য্যস্তের ঘোচে মূল । 
ইছুর ও মর্পবিষে 1 জ্িমিতে |. 
ধল অকড়ার পাতা দাও পিষে। (১) ধল আকড়ার পাঁতাঁর রস ছটাক সিকি, 
ক্ষেপা কুকুরে কামড়ায় যাঁ'রে-_- | ছু'রতি কর্পুরের মিশাও ফাঁকি, 
তা'রও এতে সুফল ধরে। ক্রিমি সারে ক'র্লে সেবন, 
পাঁচন ক'রেও ধলআশকৃড়ার ধল্অশক্ড়ার গুণ জেন, এমন। 
খেতে দাও গে বারঘার। | (২) ধল আকড়া, দাড়িমাল আধ আধ্‌ তরি, 
, ফোড়া বসান ।__ সেৌঁদাল ছাক নাও দ্বিগুণ করি. 
ধ অশকড়ার ফল মরিচ সহ-_. আধসের জলের একছটাক শেষ, 
ফোড়া বস্বে দিতে কহ। ূ . সেবনে রয়ন৷ ক্রিমির লেশ। 
ক্বাতরক্তে | রি চিন সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন | 
ধল আঁকড়া, অনন্তমূল, - : 


ছাতিমছাগ আর গুগ গুল, 


প্রেরিত পত্র। 


(পরীক্ষিত দুইটী ওষধ। ) 
১ম-ুচ্ছ্ বা অপন্মার রোগে ।) 
আঁমার জনৈক কবিরাজ বন্ধু. একটি.] তিনি অত্যন্ত আর্য হইলেন এবং কারী, 
রোগীর মূক্া ভঙ্গ করিতে অসমর্থ হইয়। | চিকিৎসার অশেষবিধ প্রশংসা করিলেন 
ডাক্তায়ের আশ্রয় গ্রহণ করিয়াছিলেন। ; তিনি আরও বলিলেন, আমূর্কেদীয় মতে: কি 
স্ডাক্তার বাবুকে &0)0090.0%7এর সহায়তায় | এরূপ.একটি ওধধ আবিষ্কৃত হইতে পাবে ন!? 
সুহূ্রমধো রোগীর মূদ্ছ ভঙ্গ করিতে দেখিয়া! | সেইদিন হইতে বন্ধুবরের আগ্রহাঁতিশয্যে আমি 


র | আয়ুর্ধেদ-'জ্যৈ্ঠ, 


ডাক্তারী মেটিরিয়া মনডিকা অনুসন্ধান করিতে 
প্রবৃত্ত হইলাম।. এবং অন্নদিনের. চেষ্টাতে 
নিশ্ললিখিত ওধধটি আবিষ্কার করিলাম. 
প্রথমতঃ 4£100701) ০1ট এর প্রস্তত- 
প্রণালী লইয়৷ অনেক চেষ্টা! করিলাম, কিন্ত 
তাহাতে কিছুই স্থির করিতে পারিলাম না। 
একদিন হঠাৎ 1480107 40710007019 [70105 
এর প্রন্তত-প্রণানীর প্রতি লক্ষ্য করি এবং নিম 
লিখিত বিষয়টি জানিতে পারি। “4001708 
0110718 ( নিশাদল ) কে 9091 1107 
(আদ্র চুণ)এর সহিত উত্তপ্ত করিলে র্যামোনিয়া 
গ্যাস উৎপন্ন হইবে। এই বিশ্বাসের বশবর্তী 
হুইয়। আমি নিশাদলকে আদ্র চুণের সহিত 
মিশ্রিত করিবামাত্র দেখিলাম যে-_-একটি গ্যাস 
উঠিতেছে এবং এ গ্যাস ঠিক য্্যামোনিয়ার স্তায় 
তীব্র গন্ধবিশিষ্ট । অতঃপর আমি কয়েকটি 
ুচ্ছারোগীকে ইহা প্রয়োগ করিয়া আশানুরূপ 
সুফল পাইয়াছি। সম পরিমাণ নিশাদল ও 
আদ্র চুণ লইয়া যে কেহ এই ওষধটিকে পরাক্ষা 


করিয়া দেখিতে পারেন। ইহার ঘ্রাণ লইলে 


মাথার বেদনারও উপকার হয়। 

(২য়--প্রদর রোগে) 
__-রোগিণীর বয়স ১৭১৮ বখসর। কোন 
সন্তানাদি হয় নাই। ৩1৪ বতমর যাবত অনিয়- 

'মিত খতু আব হইতেছিল। ততদিন কোনরূপ 
চিকিৎসা নাই। তাহার পর একমাস যাবত 
অনবরত" খতুশ্রাব হইতে আরম্ভ হওয়ায় 
ডাক্তারী মতে,পরে আঘুর্বেদীয় মতে চিকিৎসার 
'ব্যবস্থা করান হয়। কিন্ত কিছুতেই ফল লাভ 
হয়নাই। ক্রেমে রোগিণী অত্যন্ত চূ্বগ হইয়া 


পড়িতে লাগিল, থম ঘন মৃদ্া হইতে লাগিল 


সময়ে আমি. চিকিৎলার. জনক আহৃত হইনাম। 


১৩২৫। . 


[২য় বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


আমার ব্যবস্থায় অনেক চেষ্টায় মুঙ্ছ! তঙ্গ হইল 
বটে, কিন্তু রোগিণী বুকের বেদনায় বড়ই 
অস্থির হইয়া পড়িল। আমি বিশেষ কিছু ঠিক 
করিতে না পারিয়া একমাত্রা মকরধ্বজের 
ব্যবস্থা করিয়! পুর্বে যে সমস্ত ওষধ সেবন 
করান হইয়াছিল তাহাই পর্য্যবেক্ষণ করিতে 
লাগিলাম। ডাক্তারী মতে পটাশ পার ম্যাঙ্গে-. 
নাস্‌ লোসন্‌ দ্বারা পিচকারী প্রয়োগ করা 
হইয্নাছিল। সেবনের জন্য কি কি ও্ষধ দেওয়। 
হইয়াছিল তাহা৷ জানিতে পারিলাম না। পিচ 
কারী প্রয়োগে ২৩ দিবম কিছু কম থাকিয়া 
পুনরায় মাংস ধৌত জল সদৃশ অত্যন্ত ছূর্নবযুক্ত 
অত্যধিক পরিমাণে ভ্রাব আরম্ত হইয়াছিল-_ 
জানিলাম। সেই সময় আযুর্কেদীয় মতে" 
চিকিৎস! করান হয়। যে কবিরাজ মহাশয়কে 
ডাকা হইয়াছিল, তিনি প্রদরাস্তক লৌহ 
থণ্কাগ্ভ লৌহ, অশোকারিষ্ট, কুটজাষ্টক 
প্রভৃতি অনেক ওবধ ও মুষ্টিযোগ ব্যবস্থা 
করিয়াছিলেন। আমি সেই ব্যবস্থার উপর 
অন্ত কোন নূতন ব্যবস্থা খুঁজিয়া না পাইয়! 
রাত্রির জন্ত আর একমাত্র। মকরধ্বজ প্রয়োগ 
করিয়া বাসায় ফিরিয়া আমিলাম। | 

রাত্রে আমার মাথায় সহসা এক খেয়াল 
চাঁপিল। পরদিবস : খানিকট। জলে কিছু 
ফটকিরী চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! তদ্বারা ছুই 
বেলা ছুইটি বস্তি (ডাক্তারী মতে পিচ্কারী) 
প্রয়োগ ও ছুই বটি প্রদরাস্তক রস (অন্ুপান 
আয়াপান রস) ব্যবস্থা ক্রিয়া চ্িযা 
আমিলাম। সেবনের জন্ত একটি : ওষধ. না 
দিধে নয় বলিয়াই- প্রদরান্তক রস. বসা 
'বরিয়াছিলাম। পি 

“ তীয় দিবস যাইয়] গুনিলাম, অস্ত লা 
মাতা আব হইছে | পুর্বাবৎ ওবধ ব্যবস্থা 


হয় বর্ষ, ৯ম, সংখ্যা ] «চিকিগমকের দুঃখ” প্রবান্ধের চিনির ৩৯০: 


৯ 


করিয়! চলিয়। আঙগিলাম।. চতুর্থ দিবস শব 
একেবারেই হয়: নাই। ওধধ পূর্ববব্ৎই 
রহিল) অধিকত্ত অশোকারিষ্ ব্যবস্থা 
ফারিলাম। 

_ স্থুথের বিষয় এক সপ্তাহ মধ্যেই রোগিণী 
অনেকট! নুস্থ হইল। একমাস পর্যন্ত 
উপরোক্ত চিকিৎসা! চলিল।. মাসাতিবাহিত 


হইলে দেখা গেল-_নিয়মিত ভাবেই খ্বতুত্রাব ; 





হইতেছে। তখন প্রাতে অশোঁক দ্বৃত, 
বৈকালে প্ররাস্তক রম ও রাত্রে অশোঁকা- 
রিষ্ট ব্যবস্থা করিলাম। ছয় মাস পরে 
গুনিলাম রোগিণী সম্পূর্ণ সুস্থ হইয়াছে। 
অগ্াবধি তাহার অন্ত কোন অসুখ. হয় 
নাই। 


কবিরাজ-_প্রীমৈত্র | - 


সুজ পবন বর 


“চিকিৎনকের হুঃখ” প্রবন্ধের প্রতিবাদ । 


৩৭৩ 
স্পা ডে *্পসপপপস্পসজজা 


রদ্ধাম্পদ__ 


লেখকের এই স্থানেই তো মহা গলদ 


শ্রীযুক্ত “আয়ুর্বেদ” সম্পাদক ূ দেখিতেছি। “চিকিৎসা যে অতি মহৎ ও পুণ্য 


মহাঁশয়গণ সমীপেষু 
মহাশয়গণ, গত বৈশাখমাসের “আফ়ুবেরদে” 
প“চিকিৎসকের ছুংথ”-_.পশীর্বক প্রবন্ধট যাহা 
প্রকাশ করিফ়্াছেন, তাহা পাঠ করিয়া দুঃখিত 
: হুইগ়্াছি। বুঝিবার ভূলে কেহ হয়তো এক্ন্প 
প্রবন্ধ লিখিতে পারেন, কিন্তু কেমন করিয়া 
আপনার! “আমুর্ধেদে”র মত উচ্চ শ্রেণীর 
চিকিৎস! বিষয়ক পত্রে উহা স্থান দান করিলেন 
বুঝিতে পারিলাম না । আমার ছুঃখের কারণ 
ইন্াই,-_নতুবা ওরপ প্রবন্ধ কেহ পড়িয়া 
, গুনাইলে, উহাকে প্রলাপ্ন বলিয়া উড়াইয়া 
দির্ঠেপারিতাম। 
লেখক বলিয়াছেন,-_“চিকিৎসা অতি 
মহৎ ও পুণ্য কর্ম,_ইহা অনেকেরই বিশ্বাস, 
অন্ততঃ চিকিৎ্মকগণকে সমাজএই চাুবাক্যেই 
অডিননিত, করে। কিন্তু চিকিৎাব্যবসা 
| কিঃত্যই মহত?” 
ঠ ০৯ 





জনক কর্ম-_১_-তাহা অনেকের বিশ্বাস” 


হইলেও লেখক তাহা বিশ্বাস করেন না। এই 


জন্য সমাজের ঘাড়ে দোঁষ চাপাইমা! সমাজকে 
চাটুকার বলিতে তিনি কুষ্টিত হুন নাই:। বলি, 
সমাজ এই চাটুবৃত্তি করিবে কিসের জঙ্ট 
লেখক তো একটু পরেই বলিয্লাছেন,__ 
"অর্থের বিনিময়ে চিকিৎস! করা হয়” যদি 
অর্থ লইয়াই চিকিৎসা কর! হইল, তবে সমাজ 
চিকিৎসকের নিকট কোন্‌ বাধ্যতা গুণে 
তাহার চাটুবৃত্তি .অবলম্বন করিবে? . সমাজ 
চিকিৎস! কার্ধ্যকে মহৎ ও পুণ্যকর্প কেন, 
বলেন, লেখক তাহা খুলিয়া বলিতে পারেন 
নাই, আমরা বলি শুন্গুন__শান্ত্রে আছে,--.. 

“কপিল! কোটা দাঁনাদ্ধি যংফলং পরিকী্িতম্‌ 
ফলং তৎ কোটাগুণী তমেকাতুর-চিকাংসরা।” 
অর্থাৎ কোটী কণিল্প। দান. করিলে যে ফঙ্গ' 
লাভ হয়, এক্টামাত্র রোগীকে. আরোগ্য 


৩৯৪. 


| দহ :১৩২৪: 


বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 





করিলে তাহারও কোটা ফললাভ হইয়া | “যথা: পরিজানং বোদনয়াশচ নিগরহস্‌। 


থাকে। চিফিতংদক এবমিধ পুগাঞ্জনক কার্ষ্য 
ব্রতী বলিয়াই তিনি সমাজের চক্ষে প্রকৃতই 
' মহান এবং পুণ্যবান। লেখক কি এ কথা 
অবগুত নছেন ? 
মহাপুরুব চাণক্য চিকিৎসকের গুণব্যাধ্যায় 
বলিয়াছেন, 
“আফুর্ধেধ কৃতাভ্যাসঃ সর্বেষাং প্রিয় দর্শনম্‌ 
আর্ধ্যশীল গুণোপেত*এষ বৈদ্যো৷ বিধীয়তে ॥৮ 
অর্থ লইয়! চিকিৎসাবৃত্তি অবলম্বন মন্বন্ধে 
লেখক যে উহা অপকর্ণ বলিয়াছেন--ইহাও 
অতি বিন্ময়েরে কথা। তিনি তো নিজেই 
বলিয়াছেন,--“অর্থগ্রহণ না করিলে চিকিৎ- 
সকের জীবিকা নির্বাহ হয় না” এ স্থলে 
একই লেখকের উভয় কথার সামঞ্জস্য কিরূপ 
রহিয়াছে-_তৃষ্টে হাস্য সম্বরণ করা যায় না। 
অর্থ গ্রহণ না করিয়া চিকিৎসক করিবেন 
কি? পেটের দায়ে তাহাকে অর্থ গ্রহণ 
করিতে হয়। শান্ত্ও তে! সকলের নিকট 
অর্থ লইতে নিষেধ করেন নাই। শান্ত্রকার তো 
বলিয়া . গিক়্াছেন,_-জীবিকা নির্বাহার্থ রাজা 
এবং ধনবান ব্যক্তিদ্গের নিকট হইতে অর্থ 
অবশ্য গ্রহ্ণীয়। যথা-_ 
পঈশ্বরাধাং বস্থমতাং লিলেতাথন্ত বৃত্তয়ে।” 
লেখক এক স্থলে বলিয়াছেন,__“মান্ুষের 
প্রক্কৃতিই রোগ প্রতিষেধক । - চিকিৎসক সেই 
প্রকৃতির সহায়ত। করিতে পারেন মাত্র। সেই 
প্রন্কৃতির সম্পূর্ণ স্বরূপ কোন চিকিৎসক 
রস পারিয়াছেন?” : : 

:. থা অনুষ্ট, লেখক আযুর্বেদর শাস্ত্র অধ্যয়ন 
করিয়া আধুর্বেদের- মৃলমরটুকু ও. যে তুলিয়া 
'গিয়াছেন। তাহা জানিতাম না” গাদা 
মূল মনর-.. | 


এতৎ বৈদসা বৈগ্তং নবৈদ্ধঃ প্রতুরাধুষঃ ॥ 

অর্থাৎ ব্যাধির তত্ব অবগত হইয়া উপদ্রবের 
দূর করাই চিকিৎসকের কাধ্য) বৈস্ভ কখন 
আমুর প্রভু নহেন। এই কথাতেই তো সব . 
কথা বলা হইয়াছে। তবে লেখক, মহাশয় 


আবল-তাৰন বকিতে বসিয়াছেন কেন? 
. লেখক বৈষ্ভের জন্ম বৃত্তান্তের সহিত 


তাহার যে বৃত্তির কথা উল্লেখ করিয়াছেন, 
তাহা একেবারেই অসঙ্গত। কোন শাস্ত্রে 


কোন পুরাণে--ব্যবসায় স্থির করিবার জন্ত -. 


বৈগ্ভের জন্ম রহস্য লিপিবদ্ধ হয় নাই। নিজের 
জাতিগত ব্যবসায়ের «কথা বলিতে গিয়া 
তাহার জন্ম-রহস্য আনিয়া-_তাহাকে যে 
এতাদৃশ নীচতার আসনে স্থান দান করিতে 
কুষ্ঠিত নহে, তাহার কল্পনা,_তাহার লেখনী-_- 
তাহার প্রবন্ধ-_বৈগ্ঘ সমাজে যে ধ্বিকৃত হইবার 
উপযুক্ত, /। মে বিষয়ে অনুমাত্রও নোহ নাই। 
আমাদির্গকেও ধিক ধে,_সে লেখার আবার 


আমরা প্রতিবাদ করিতেছি। 
" লেখক বলিয়াছেন,_“আমাদের দেশে 


কি পাশ্চাত্য দেশে--কোন দেশের ইতিহাসে 
চিকিৎদকের নাম উল্লিখিত হয় নাই।” 
বাহবা বুদ্ধি! এত বুদ্ধি না হইলে আর কেহ 


নিজের ছঃখ সমাজে প্রকাশ করিতে বসে! 


পাশ্ঠাত্য সমাজের কথার কাজ নাই, আমাদের 
সমাজের. কথা বলি।-__চিকিৎসক-অশ্বিনী 
কুমারদ্বয় ছিন্নশিরঃব্রন্মার - না 
করিয়াছিলেন বলিয়াই তাহারা ধ্জভাী 
ইইয়াছিলেন। রামায়ণ জানা আছে তো? 





ভিন্ন জাতি হইলেও হৃযেণ যে বৈষ্থ ঝ! 
চিকিৎসক 'ছিলেন তাহাতো অস্বীকার ঝরি- 


বার জো নাই। সে স্থষেণের নাম রামীঃণে 
কীন্তিত কেন? এই বৃত্তির জা। এ 


২য়রর্ষ, ৯ম সংখ্যা]. 1 ক্ষয়রোগ। ৩৯৫ 











সকল কথার পুঙ্থামপুঙ্খরূপে প্রতিবাদ | মক অপাংক্েন বনিষা নিন্দিত, তাহার অন্ন 
করিলে প্রবন্ধ বড়িয়া যাইবে। তাই আর | অভক্ষ্য “বলিয়া কথিত।” আমরা পরাশর 
বেশী বলিব না। সংক্ষেপে আর ছা একটা সংহিতার মত উদ্ধৃত করিয়া দেখাইতেছি, 
কথা কহিয়া লই । চিকিৎসক অপাঁংক্তেয় নেন যথা-- 
লেখক বলিয়াছেন,__“চিকিৎসা এ বৈশ্ঠকন্তাসমুৎপন্মম্‌ বরাহ্মণেনতু সংস্কৃতম্‌ . 
দ্বারা সংসারে বন্ধুতা লাভ হয় না।” আত্ম | অন্বষ্ট জায়তে নামাঃ ব্রাহ্মণেন সহ ভোজনৈঃ ॥%৮ . 
মতের সমর্থনের জন্ত কেহ যে শাস্ত্রের সকল | এ অবস্থায় বৈদ্য বা চিকিৎমককে অপাংক্তের 
'কথাও উপেক্ষা করিতে পাবে, ইহা, জানিতাম ; বলিব কেমন করিয়া? লেখক বলিয়াছেন-_ 
না। চিকিতসা বৃত্তির ফলে--. “রামকৃষ্খ পরমহংস . চিকিৎসকের অন্গ্রহণ 
কচিন্র্থঃ কচিন্ৈত্রী কচিদ্বন্মঃ কচিদযশঃ | করিতেন না।” জানিনা রামকুষ্চ পরমহংস 
কর্মাভ্যাসঃ ক্ষচিচ্চাপি চিকিৎসা নাস্তি নিক্ষল]। | কি করিতেন, কিন্তু সাক্ষাৎ শঙ্করের অবতার 
অর্থাৎ চিকিৎসাবৃত্তির ফলে কোন স্থানে অর্থ | শঙ্করাঁচার্য চিকিৎসককে সর্বান্তঃকরণে শ্রন্ধ 
লাভ, কোন স্থানে মি্তালাভ, কোন স্থানে | করিতেন, তাহারই প্রমাণ স্বরূপ তিনি বলিয়া 
ধর্মলাভ, কোন স্থানে যশঃলাভ এবং যেখানে | গিয়াছেন,-_ 
কিছুই লাভ হয় না, সেখানে কর্খ্মাভাস বা “বৈগ্ঠঃ নারায়ণঃ হরিঃ।” 
50010. 00009৭19189 লাভ হর-_-অতএব লেখক সর্বশাস্ত্রবিদ্‌ কি না জানিনা, কিন্ত 
এবৃত্তি নিক্ষল নহে,_এ কথ! যে লেখক | সকল কথা ত্বাহার মনে নাই-__এবং সকল 
ভুলিয়া গেলেন-_ইহা! খুবই "আশ্চর্যের | কথা ন! জানিয়া- না বুঝিয়া এরপ প্রবন্ধের 
বিষয়। অবতারণা যে করিতে নাই-_ইহা জোর 
লেখক, একস্থলে বলিয়াছেন,--“চিকিৎ- করিয়া বলা যাইতে পারে। 
শ্রীবিনোদবিহারি রায় গুপ্ত ধন্বস্তুরি | 


০ 


ক্ষয়রোগ | 


,বঙ্মা পৃথিবী ব্যাপী এবং বহু চি ক্ষয়রোগ যে সংক্রামক-আযুর্ষ্দে তাহার 
রোগ । পৌরাণিক কাহিনীতে চন্দ্রের যক্ারোগ | সুস্পষ্ট প্রমাণ আছে। যথা,-- 

হইয়াছিল এইরূপ কথিত হইয়াছে : তারকা- | প্রসা্গাদ্‌ গান্রসংস্পর্শাৎ নিঃশ্বাসাৎ 
রাজ-_চন্দ্রের ক্ষযরোগ রোজ” ক্সা বলিয়া :......- সহভোজনাৎ। 
খাঁতি লাভ. করিয়াছে । রসাদি ধাতুর ক্ষয় কয়ে | এক শয্যাসনাচ্ৈব বস্ত্রমাল্যান্থলেপনাৎ। 
বলিয়। ইহার নাম ক্ষয় এফং পরীরকে শু | কুষ্ঠং জরশ্চ শোধশ্চ দেদ্রাভিযা্ধ এবচ। 

করে বলিয়া ইহার নামশোম। :: - - | ওউপসর্গিক রোগাশ্চ সংক্রামস্তি নরারষ্‌:॥ 


৩৯৬ আনু্কেদ-_জ্যৈউ, 


৩২৫ | 


[২য় বর্ষ, নম 'সংখ্যা 





অর্থাৎ এক: অবস্থান, গান্তগংপর্ণ, |. 


নিঃশ্বাস লাগা, একত্র: ভোজন, এক শধ্যা বা 
আনমনে শয়ন বাঁ উপবেশন, এক,বনত্ মাল্য বা 
 অন্ুলেপন, চ্দনাদি ' ব্যবহার প্রভৃতি কারণে 
কুষ্ঠ, জর, শো, নেড্রাডিস্মন্দ (চোখ উঠা) 
» এবং উপদগ্গিক রোগ সকল এক বাক্তির 


শরীর হইতে অন্ত বাক্তির শরীরে প্রবেশ | 


করিয়া থাকে । 

ইহ দ্বারা স্পষ্টই বুঝা যায় যে, উপরি উক্ত 
কারণে রোগ বীজ একের শরীর হইতে অস্ট্ৈর 
শরীরে প্রবেশ করে। পাশ্চাতা চিকিৎসক 
গণের মতেও এক প্রকার জীবান্থ একের 
শরীর হইতে অন্যের শরীরে প্রবেশ করিয়া 
লয় রোগ উৎপন্ন করে. 

কিন্তু রোগবীজ শরীরে, প্রবেশ করিলেই 
ঘদি রোগ উৎপন্ন হইত, ত তাহ! হইলে এতদিন 
পৃথিবী হইতে মানব জাতির অস্তিত্ব বিলুপ্ত 
হুইত। 28 
মানব শরীরে একটা টা বনি? 
সেই শক্তি শরীরের অনিষ্টকারক যাবতীয় 
কারণের ধ্বংস সাধন করিয়া শরীরকে রক্ষা 
করিয়া থাকে। যতদিন সেই শক্তি ন্লাবল 
থাকে, ততদিন কোন রোগই'শরীরকে আক্রমণ 
করিয়। ধ্বংস করিতে পারেনা । বিৰিধ 
অত্যাচারের ফলে দেহস্থ. এ পালিনী শক্তি 
যখন অত্যন্ত-হুর্ধল! হইয়। পড়ে, তখন সেই 
ছুর্মলা শক্ষির বাধা: অত্তিক্রম করিয়া দেহ 
প্রবিষ্ট রোগবীজ রোগ উৎপাদর করি 
থাকে। এ 
.. শাস্ত্রে ক্মারোগের চারি ং কারণ নির্দিঃ] 
হইয়াছে, য়া সার, বেগরোধ,.. গন, এবং 
বিষমাশন। .প্রতোকের বিষ পৃ্ঘক তাবে : 
ব্লাবাইতিছে। .. '.. রি 








লাহসনিজের শরীরে যেরূপ বল, তাহার 
অভিরিক: বল-্রয়োগ-সাধ্য কোন কার্য 
করাকে সাহস বলে। গুরুভার বহন, তরি 
বলবান ব্যক্তির সহিত যুদ্ধ (কুস্তি করা), 
জ্রতগামী অশ্বকে, বৃষকে বলপূর্ববক ধারণ করা, 
সন্তরণ করিয়া মহানদী পার নানক 
সাহস পদ কার্য । র্‌ 

এইরঠী সাহসের জন্ বক্ষিলে ক্ষত হা 
এবং বাধু সেই ক্ষতকে আশ্রয় করে। অনন্তর 
সেই বাধু বক্ষ শ্লেম্সার সহিত উর্দ, অধঃ ও 
তির্যযক দিকে প্রসরণ করে ৃ 

দোধ সকল মস্তকে আশ্রয় করিয়া শির 
শূল, গলদেশ আলু করিয়া কঠোষংস (গল 
ুস খুসি? কাস, ম্বরভঙ্গ ও অরুচি, পরখ 
আশ্রয় করিয়া মলভেদ, সন্ধি আশ্রয় করিয় 
জূস্তণ ( হাই-উঠা ) ও জর, যক্ষা আশ্রয় করিয় 
বক্ষোবেদুন উৎপন্ন করে। বক্ষে ক্ষত হওয়া 
কাসের সহিত কফ মিশ্রিত রক্ত নির্গত হ 
এবুং কামের সময় বক্ষে পনিঘাতবৎ বেদন 
অনুভূত হয়। শাস্ত্রে সাহসজ স্ব্মারোগে 
এই একাদশ প্রকার উপদ্রবের বিষয় লিখিং 





হইয়াছে। কিন্তু সর্বত্র বই যে কাশ 


পা তাহা নহে। এ | 
'বোগধারণ_লরজা বা, ব! তন্ন বশতঃ 
অধোবা মূত্র ও পুরীষের উপস্থিত বেগ 
ধারণ করিলে বাষু কুপিত হইয়া এবং অন্ন 
দোষের সহিত মিলিত হইয়া উর্ধ তির ও" 
অধোদেশে প্রসারিত ক্ষয়রোগ উৎপন্ন ঝর 
প্রতিষ্ঠার রা, স্বরভ্দে, অরুচি, পার্বশুল, 





 শিরঃশুধ, জর, অবেদনা, গা! আড়া-মৌঁড়া 


করা বার বাঁর বমি হওয়া এবং মলতেদ-:এই 


1 সকল লক্ষণ--এইরোগে প্রকাশ পার়। : : 


২য় বর্ষ, ৯ম সখ্য], 


. এক্ষয়রোগ |. 
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- ক্ষয়-যক্মা _অতিমাত্র.শোক, চিন্তা ঈর্ষা 
উত্বঠা, ভয়, ক্রোধ, প্রভৃতি. কারণে, স্কাপ 
ব্যত্বির'উপবাদ এবং রুক্ষ অন্ন. পান-সেবেন 
হেতু, ছূর্বল: প্রক্কৃতির অনাহার বা অল্লাহার 
হেতু, এবং অতিরিক্ত স্ত্রী সহবাস বশতঃ 
শরীর ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং তজ্জন্ত কুপিত বায়ু 
অন্ান্ত দোষের সহিত মিলিত হইয়! ক্ষয় রোগ 
উৎপন্ন করে,।" 

ক্ষয় যক্মারোগে প্রতিষ্ঠায়, জর, রাঁস, 
অঙ্গমর্দ, পিরোব্রেনা, শ্বাস, মলগভেদ, অরুচি, 
পার্ল, স্বরভঙ্গ, এবং স্বন্ধ দেশে বেদনা-_এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

বিষমাশন--কোন্ সময়ে অর, কোন সময়ে 
অধিক; কখন বিকালে, কখন ছু'প্ৰর, কখন 
সকালে আহার করাকে বিষমাশন বলে। 
এই বিষমাশন ক্ষয় রোগের হেতু। বাভট 
বলিয়াছেন "অন্ন পান বিধি ত্যাগ” অর্থাৎ 
আঁহার ও পানের নিয়ম পরিত্যাগ বক্ারোগের 
হেতু । শ্ৃতরাং পানাহার সম্বন্ধ সর্বপ্রকার 


"অনিয়ম ছুটুতেই হক্ারোগ উৎপর হইতে 


পারে। চরকে কথিত হইয়াছে যে, বিষমাহীর 
বশত ত্রিদোষ প্রকুপিত হইয়া শরীরস্থ আোতঃ 
সকলের মুখ রুদ্ধ করে। আ্োতোমুখ রুদ্ধ 
হওয়ায় ভূক্ত দ্রব্য সৃন্যুক রূপে শরীর গোষণ 
করিতে পারে না। পরস্ত অধিকাংশ মল- 
মুত্র রূপে পরিণত হয়। এইপন্ত পোষণীভাবে 
দেহ ক্রমশঃ শুষ্ধ হইতে থাকে । 

. বিষমাশন জনিত যক্ারোগে গ্রতিহ্য় 
মুখ দিয়া থুথু উঠা, কাস, বুমি, অরুচি, জর, 
সবন্ধু দেশে বেদনা, রক্তবমন, পার্খ্দেশে এবং 
মস্তক শুল-নিঘাৎবং বেদনা এবং 'ম্বরভঙ্গ 

'এহয়। এইটারিটা কারণ. বশতঃ- যন্ীরোগ 

উৎপন্ন হয়। এসি শান্ত কথিত্‌ হইয়াছে£_ 


প্রতিশ্ঠায়দথো কাসঃ কাসাং সংজায়তে ক্ষয়; 
অর্থাৎ প্রতিষ্তায় ( স্দি লাগা- নাক মুখ 


দিয়া জলপড়া) রোগ উপস্থিত হইলে. কাস 
এবং কাসয়োগ উপেক্ষিত হইলে ক্ষয়রোগ 
উৎপন্ন হইয় থাকে । 

ইহার সার্থকতা অনেক সময় প্রত্যক্ষ করা 
যায়, সামান্য কারণ হইতে (যেমন এক দিন জলে 
ভেজা ব! অন্ত কারণে ঠাণ্ডা লাগ)__পরিণামে 
উৎকট যক্ারোগ উৎপন্ন হয়। ইহার কারণ 
রোগকে উপেক্ষা করা'। ঠাণ্ডা লাগিয়া! সর্দি 
হইল, তাহা গ্রাহথ না করিয়া সুস্থ ব্যক্তির ন্যায় 
ন্নানাহার চলিতে লাগিল, হয়ত কিছু অত্যা- 
চারও হইল, ফলে কাঁদ রোগ জন্মিল। সেই 
কাস রোগও উপেক্ষিত. হইল, ক্রমে ফুস্ফুদ্‌ 
বিকৃত হইল, শরীরের রোগ প্রতিষেধক শক্তি 
কমিয়৷ গেল তখন কোনরূপে যম্মারোগের 
বীজ শরীরে গ্রবেশ করিলে আর নিস্তার.নাই। 
চাষ করা দার দেওয়া জমিতে উক্ত বীজ 


যেমন সহজে বৃক্ষরূপে বর্ধিত হইয়া উঠে, 


সেইরূপ রুগ্ন দেহে রোগ-বীজ সহজেই যক্ষা 
রোগ উৎপন্ন করিয়া থাকে। . এই জন্ত 
আতুর্বেদ শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে ঃ-- 

*পরোগ জন্মিবামাত্র প্রতিকার করা 
উচিত সামান্ত রোগকেও উপেক্ষা করিবে নাঁ। 
কারণ অগ্নি, শন্ত্র ও বিষের ন্যায় সামান্ত রোগও 
মহান অনিষ্ট উৎপাদন করিতে পারে | 

সর্বপ্রকার কাম রোগই উপেক্ষিত হইলে 
ভবিষাতে যক্ষারোগ উৎপর হইতে পারে। 
কাম নিদানে কথিত হইয়াছে: . পসর্ঝ- 
প্রকার কাস (বাতজ, পিতজ, পলেখুজ, ক্ষতজ 
এবং ক্ষম্রজ পাঁচ প্রকার ) উপেক্ষিত হইলে 
ক্ষয়. রোগ উৎপয়্' হইয়ী থাকে ।' 
_ এতত্বাতীত শান্ত্রে কথিত হইয়াছে £- 
প্জালীর্ঘ অল্প ঘোর বিষ। . এই. অজীর্ঘ অস্ন 
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০ শপ শিস 


কফের সহিত মিশ্রিত হইয়া ও 
পীনসাঁদি রোগ নকল উৎপন্ন করিয়া থাকে 1” 


পূর্বে 'মাহসাদি ক্ষয়রোগের চারিপ্রকার 


নিদান বলিয়া কথিত হইয়াছে, এই দুইটাও 
তাহার অন্তভূ্। নচেৎ পুর্বোক্ত কারণ 
তুষটয়ের অব্যাপ্তি দোষ হইয়া পড়ে। কাস 
রোগে শরীর ক্ষয় প্রাপ্ত হয় বলিয়! কাস 
হইতে ক্ষয়রোগ জন্মে, তাহাও ক্ষয় বা যন্গা 
রোগের অন্ততূক্তি। 

অভীর্ণ হইতে যে ক্ষয় রোগ জন্মে, তাহাও 
এইরূপ বুঝিতে হইবে। কারণ অজীর্ণ অল্প 
সম্যক জীর্ণ হয় না বলিয়া ধাতু সমূহের পোষণ 
করিতে পারে না। পোঁবণাভাবে ধাতু 
সমূহ ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে । সুতরাং 
ইহাকে ক্ষয় যক্মা বলিয়া নির্দেশ করা 
যাইতে পারে। | 

ক্ষয় দুই প্রকারে হইয়া থাকে) ষথ 
অন্ুলোম ক্ষয় এবং বিলোম ক্ষয়। রস ধাতুর ক্ষয় 
ঘটলে পরবর্তী' রক্তাদি ধাতুর ক্রমশঃ ক্ষয় হয়। 
ইহাই অনুলোম ক্ষয়। আবার শুক্র ধাতুর 
ক্ষয় ঘটলে পূর্ববর্তী মজ্জাদি ধাতুর ক্রমশঃ 
কয় হয়। ইহাকে বিলোম ক্ষয় বলে। 
অতিরিক্ত. ্ত্রীসহবাস, শোক" গ্রস্ৃতি কারণে 
শরীর শুষ্ক হইতে থাঁকিলেই তাহাকে ক্ষয়রোগ 
বলা যায় 'না। যতক্ষণ ক্ষয়রোগের বীজ 
শরীরে প্রবেশ না করে, ততক্ষণ - ক্ষয়রোগ 
উৎপর হয, না। এই পার্থক্য বুধাইবার জন্য 


শাস্ত্রকার পৃথক শোষ রোগের নির্দেশ করিয়া 


ছেন। 





“অতিরিক্ত সহবাস, শোক, বার্ধকা, 
ব্যায়াম, গথ-পর্মাটন, . উপবাঁস--এই সকল: 
কারণে এবং ব্রণ (ক্ষত) ও উরঃক্ষত ( অতি- 
রিক্ত বল্পপ্রয়োগ করিয়া কার্ধ্য করার জন্তট : 
বক্ষের অত্যন্তর ভাগে ক্ষত হওয়া) হইতে 
শৌষরোগ উৎপন্ন হয়” কোন কোন চিকিৎসক 
এইরূপ বলিয়া থাকেন। 

বুদ্ধিমান পাঠক, লক্ষ্য করিয়৷ দেখুন যে, 
অতিরিক্ত স্ত্রী সহবাস, শোক, অতিরিক্ত বল 
প্রয়োগ পূর্বক কাধ্য করার জন্য বক্ষে ক্ষত 
হওয়! প্রভৃতি কারণে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হয় 
তাহা পূর্ব্বে বলা হইয়াছে, আবার এঁ সকল 
কারণে রোগ উপস্থিত হয়-_নির্দেশ করা হইল, 
রি পার্থক্যের মধ্যে কি আছে? আছে 

“সংক্রামন্তি নরান্নরং*__রোগবীজ সংক্রমণ 
হওয়া চাই। ইহাতে স্পষ্টই প্রমাণিত হইতেছে, 
আধুনিক যক্ারোগের জীবাণু তত্ব শান্ত্রকার 
দিগের সুবিদিত ছিল। 

কেহ বলিতে পারেন যে, জীবাগুতত্ব যদি 
ন্ুবিদিতই ছিল-_তবে তাহা স্পষ্ট করিয়া বলা 

হয় নাই কেন? তাহাদিগের বুঝা উচিত যে, 
বর্তমানে আমরা কেবল আমুর্কেদের ক্কালটুকু 
মাত্র প্রাপ্ত হইয়াছি। আমুর্বেদের রক্ত-মাংস- 
মেদ্দেকি ছিল না ছিল-_তাহা' কি করিয়া 
বলিব? জানিনা আবার কতদিনে আমুর্কেদের 
কষ্ধালে রক্ত-মাংস-মেদ সংযুক্ত হইবে। 


( ক্রমশঃ) 


য় বর্ষ, ৯ম সংখ্য। ] 
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মুষ্টিযোগ_ও টোট্কা। 








শি শী? পপ পল 


মু্টিযোগ ও টোটকা | 


উপ সপ্ত উ) বৃষ্টি উী সপ সপ 


ক্তিমিতে ব্যবস্থ! ।-(১) পালিধা 
মাদারের পাতার রস প্রাতঃকালে পান করাও, 
শিশুদিগের ক্রিমি সারিয়া যাইবে। ৫ বৎসরের 
শিশুর পক্ষে মাত্র! সিকি ঝিনুক । উহার কম 
'বয়স্কের এক ঝিনুকের ৮ অংশ । (২) দাড়িমের 
শিকড়ের কাথ পান করাইনে ক্রিম্ি মরিয়া 
যায়। উহার মাত্রাও পূর্বব্। (৩) পলাশ- 
বীজ, ইন্ত্রবর, বিড়ঙ্গ, নিমছান ও চিরাত! চুর্ণ 
প্রত্যেক দ্রব্য ছুই রতি এবং গুড় একআনা, 
একত্র দেবন করিলে ক্রিমি বিনষ্ট হয়। (8) 
পলাশবীজ আধমানা ও যমানী একআনা 
একত্র করিয়৷ কয়েক দিন সেবন করিলে ক্রিমি 
বিনষ্ট হয়। (৫) ঘেঁটুপাতার রদ ও আনারসের 
কচি পাতার রস এক একটি সিকি ঝিনুক 
লইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশাইয়া শিশু- 
দিগকে পান করাও, _ক্রিমি ন& হইবে। 

হৃদৃশূল ও হৃদরোগে ।-(১) ছই- 
তোল! শু", আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ. 


: 
পোয়া থাকিতে নামাইয়! পান কর--হৃদ্‌শূল ও 


হৃদরোগ প্রশমিত হইবে। (২) অর্জুন ছালের 
স্ঁড়া হইআনা লইয়া একছটাক গরম হুগ্ধের 
সহিত পাঁন কর- হৃদস্ের খস্ত্রণার আশু নিবৃত্তি 
হইবে! 

ঘুত্রকৃচ্ছে ম্ব্যবস্থা (১) কুশ মূল, 
কেশে মূত্র, শরমূল, খাগড়ামুল ও ইক্ষু মূল-_ 
প্রত্যেক দ্রব্য 1%১* সাড়ে ছয় আনা ওজনে 
লইয়া, আধসের জলে সিদ্ধ করিয়,আধপোয়া 
_ খাকিতে নামাইয়৷ পান করিলে সহজে প্রজাব 


হইয়া মুত্রকচ্ছের যন্ত্রণা নিবৃত্তি হয়। (২) 
গোক্ষুর বীজ ছুইতোলা, আধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া আধপোয়া থাকিতে নামাইয়! তাহাতে 
এক আন! পরিমিত মোরা ফেলিয়৷ মিশাইয়। 
লইদ্না পান কর, মৃত্রকচ্্বের ঘনত্রণার সম্ধঃ 
শাস্তি হইবে। (৩) শ্বেত বেড়েল৷ ছুইতোলা, 
অধসের জলে সিদ্ধ করিয়া! আধপোয়া থাকিতে 
নামাইয়া লইয়! পান কর, মুত্রকম্থবের শাস্তি 
হইবে । 

প্রমেহ চিডিৎসা 10১ ) বব, 
কেশুর, নাটাকরপ্জার ছাল, টোকাপাঁনা, 
কৈবর্ত মুত ও শেওলা- গ্রত্যেক দ্রব্য //১০ 
সাড়ে পাঁচ আন। ওজনে লইয়া আধসের জলে 
সিদ্ধ করির৷ আধপোরা থাকিতে নাঞাইয়া পান 
কর, শুক্রমেহ প্রশমিত হইবে। (২) হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, (প্রত্যেক দ্রবোর আঁটি 
বাদ ) সৌদাল ফলের শীস'ও কিন্মিদ__-এই 
পাঁচটা দ্রব্যের প্রত্যেকটি 1১০ সাড়ে ছয় 
আনা ওজনে লইয়া আধমের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া একটু মধু 
মিশাইয়া পান কর-_ফেনা যুক্ত : মেহের সস্ভঃ 
শান্তি হইবে। (৩) দারুহরিদ্রা, ধু, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া ( এই তিনটি দ্রব্যের 
আঁটি বাদ) ও চিতামূল প্রত্যেক দ্রব্য 1/১০ 
সাড়ে পাচ আনা ওজনে লইয়া আধ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়! ' আধপোয়া থাকিতে নামাইয়া 
কয়েক দিন পান 'কর,- প্রমেহের শাস্তি 


হইবে। 


| আবূ্বেদ-_লৈৈষঠ, 


১৩২৫। ূ 


চ২য বর্ষ,৯ম সংখ্যা 





বহুমুত্রে যোগ 1১) কলার এর | 
রস গ্রাতে ছুই তোলা ও বৈকালে ২: তোলা 

. লইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত সেবন কর, উপকার 
হইবে। (২) পাকা কলা ২টা, আমলকীর ! 


রস ২ তোলা, মধু 1৮১৯ সাড়ে ছয় আনা) 
চিনি।4১* সাড়ে ছয় আনা ও ছুদ্ধ এক পোয়া! 
একত্র মিশাইয়! কয়েক দিন সেবন কর, ্ 
৷ বহুমূত্রে উপকার হইবে। 


নচজ চট্টোপাধ্যায় কবিভূষণ। 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


* দান মাননীয় জজ শ্রীযুক্ত এ চৌধুরী | 


মহাশয়ের পরী মিসেস চৌধুরী মহোদয়া 
প্রতি অষ্টাঙ্গ আমুর্বেদ বিস্তালয় পরিদর্শনে 
তৃপ্তি লাভ করিয়া বিদ্যালয়ের উন্নতিকল্পে 
১০০২ টাকা দান করিয়াছেন। এজন্য আমরা 
তাহার নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ । 

রোগীর  হিমাব |-_বাঙ্গালা দেশে 
প্রত্যেক ১৫ জনের মধ্যে ৬ জনের চক্ষুরোগ; 
প্রত্যেক ৫ জনের মধ্যে ১ জনের দস্তরোগ, 
প্রত্যেক ৬ জনের মধ্যে ২ জনের আল্জীব 
বৃদ্ধি বা টনসিল রোগ এবং প্রত্যেক ৭ জনের 
মধ্যে ১ জনের করিয়া অন্তর ফুলা রোগ। 
মাদক দ্রব্য | সমগ্রবঙ্গে গত ১৯১৫ 
খু অধ. মদ. বিজ্রুয় হইয়াছিল-_-৩১৩৯৫৯০ 
'সের, গাজা বিক্রয় হইয়াছিল-_৯২০১৬ পের; 
অহিফেন বিক্রয় হইয়াছিল-_৫২৮২৩ সের। 
১৯১৬ খুঃ জন্দে মদ ৩০১০০ সের, গাজ। 
| ৭৩২১৮ দের এবং অহিফেন ৪৩৪৭৯ সের। 


৭৫১৯৩ মের এবং অহিফেনে ৩৮১১৮ সের । 
“হিসাবে বুঝা যার-_বাঙ্গালা দেশ নেশায় মজ- 


গল্‌ হই পড়িয়াছে।, গীজা ও আফিংখোর 


সংখ্যাই হিসাবে ির। |. 





মত্ততায় দণ্ড |--বাঙ্গালা দেশে মাত্লা- 
মির জন্ত ১৯১০-১১ খুঃ অবে দণ্ড পাইয়াছিল 
৯২৮৭ জন । ১৯১৫-১৬ খৃঃ অবে এরূপ দণ্ড | 
প্রাপ্ত ব্যক্তির সং খ্যা ৯৩৭৮ জন এবং ১৯১৬: 
১৭ খুঃ অবে দণ্ডপ্রাপ্ত ব্যক্তি ৯৮৬৫ জন। 
ইহার ঘধ্যে কেবল কলিকাতায় ১৯১০-১১ খুঃ 
অৰে' দণ্প্রাপ্ত ব্যক্তি ৮২১৬ জন; 
খুঃ অবে ৬৭৬৩ অন এবং ১৯১৬-১৭ খুঃ অর্বে 
৬৯৬৫ জন। কণ্পিকাতা বাঙ্গালার সকল 
স্থানের মেরা, কাজেই কলিকাতায় সব বিষয়েরই 
বাড়াবাড়ি । 

শোকসভ। ' স্বাদ ০ মেন কি 
রাজ মহাশয়ের জন্ত গত ৮ই বৈশাখ কলিকাতা 
ইন্তারমিটি ইনষ্টিটিউট হলে এক বিরাট 
শোকসতা৷ হইয়াছিল। অনেকেই বক্ততা 
করিয়াছিলেন। এই বৃদ্ধ বৈস্কের, স্র্ধনার 
অন্ত একটি স্বৃতি সংরক্ষণ করা হইবে সাবাস 


১৯১৫-১৬ 


৩২১) হইস্বাছে। 
৯৯১৭ খু" বে মদ. ৩১৮৫*** সের, গাঁজা | 


কর্পোরেসনের সাহায্য ।-- 
অস্টাঙ্গ আহুর্ষেদ বিস্তালয়ের দাতব্য চিকিৎসা / ' 
ল়ের জন্ত কলিকাতা মিউনিসিপ্যালিরি এ 
রম আড়াই ছালার টাকা দাদ কহেন ॥ 


এরি তত কল ণঁ 5৪ 





মাদিকপত ও সমা? লোচক | 





০ 


পাপা? আন ৭ পি সাপ শাসিত পিেস্পীপলা শা 


২ষ বর্ষ। ] বক্সার ১৩২৫- দদাষা? | 


সপ» পা লি উপ জি ৪০ 





সি 
০১ ক-5525-8 - শক শশা তি ০০০০০ 


১০ম সংখ্যা। 


৮০০০ সিসি 
চিনির 


স্াস্থারকষায় তীর | 





তরঙ্গের পর তরঙ্গ তুলিয়! মুক্তীজাল | ঘোড়ার মত সমুদ্রের বুকে ছুটিয়া যায়, আকাশ 
ছড়াইতে ছড়াইতে গভীরগর্জনে বেলাভূমির | নুইয়া পড়িয়৷ সমৃদ্রের বুকে আবরণের সৃষ্টি 


দিকে পুন: পুনঃ সমুদ্র বেগে ছুটিয়া আসিতেছে, 


আবার মাথা আছড়াইয়া তীরস্থ যা” কিছু 
লইয়া মুহুর্তে সরিয়া যাইতেছে, আবার তরঙ্ন 
তুপিতেছে, মুক্তাবৃষ্টি করিতেছে, তীরের দিকে । 


ছুটিতেছে, আবার সরিয়া যাইতেছে, .এ আসা 
যাওয়ার বিরাম নাই, এ লীলা-খেলার অস্ত 
নাই; অনন্ত অগাধ অকুল অসীম সমুদ্ 
আপনার লীলায়, আপনার খেলায় আপনিই 
বিহ্বল, আপনিই উন্মত্ত, আপনিই মোহিত! 
লহরে লহরে হীরা, চুগ্ি, পান্নার গড় 
বীধিতেছে, পলকে ভাঙ্গিয়া দিতেছে, 


বুক ফুলাইয়া' আপনার মনে আপনি | 


হাসিতেছে, শতবদ্রধবনিকে ছাপাইয়া গভীর- 
গর্জনে নিজের বল বিক্রম বিশ্ববাসীকে 
বুঝাইয়া দিতেছে। চক্ষুঃ পলক তুলিয়া 
নিয়ত এই দৃষ্ত, দেখিতে চায়, গড়ের মাঠে 





করিয়াছে; সেইখানে বাধা পাইয়া আবার 
ফিরিয়া আমে। সমুদ্রের বুকে পলকে পলকে 
যে কত রঙের পরিবর্তন, কত রঙেব একত্র 
সমাবেশ হইতেছে, কত রঙের কতরকমের 
ছোট বড় কত ষে উজ্জ্রল চকচকে--ঝকঝকে 
ফুল ফুটিতেছে, তাহ! দেখিয়া চোখ ফিরিতে 
চায়না, দেখিতে দেখিতে পরিশ্রান্ত হয়না, 
অবসাদ পায়না, আনন্দে বিস্কারিত হইয়া 
থাকে। 

বৃদ্ধযুবকের চক্ষুও বালকের চক্ষুর মত 
জিজ্ঞান্থ হইয়া পড়ে, বিশ্ময়ে সাগরে ভাসিয়া 
বেড়ায়। দৃষ্টিশক্তি তাহার পুনঃ পুনঃ নূতন 
নৃতন খাদ পাইয়া বাড়িয়া উঠে, সবল হয়। 
সমুদ্রের বক্ষঃস্থল অসীম, কেবল ধূধূ করিতেছে, 
বায়ু কোনস্থলেই বাঁধা.পায় না, সমুদ্রের বুকে 
অনীম নিম্মল আকাশ পাইয়া কেবল খেলিয়া 


৪৯২ আয়ুর্ধেদ---আধাঢ। 


'বেড়াইতেছে, কাচন্বঙ্ছ লবণাদুর তরঙ্গে শত 
শত শ্বেতপন্ম ফুটাইতেছে, তরঙ্গে তরঙ্গে 
সম্তরণ করিয়া আকাশ সাগরে ভাসিয়া পুনঃ 


পুন আসিয়া! মানবমানবীর সর্বাঙ্গ আকড়াইয়! 


পুঃপুন আলিঙ্গন করিতেছে বায়ুর সেই 
অনুক্মাণীত স্পর্শে সর্ধবাঙ্গে এক নবভাব 
আসিতেছে, সন্তাপ ও জড়ত! বরে সরিয়া 
পড়িতেছে। রায়ুহিল্লোলে জানি মানরের 
কর্মশ্তি চতুগ্ডণ বাড়িয়া উঠিতেছে। হস্ত, 
পদ, বল হইতেছে, মনে স্ফুত্তি ও উৎসাহ 
জন্মিতেছে। সমুদ্র গঞ্জনের বিরাম নাই, 
শতশত ঝড়, শতশত সাইক্লোন- -সমুদ্রবক্ষে 
ধনীভৃত “হইয়! অবিশ্রীম শব্দ উঠাইতেছে, 
তরঙ্গের উপরে সবেগে সবলে তরঙ্গ পড়িয়। 
শতকামানের ঘোরগর্জনকে ছাপাইয়া নবীন 
মেঘের শতবন্্রপাতী '্বনগভীরধবনিকে নীচু 
নীচু করিয়া অনররত গুড়ম গুড়ুম শব 
তুলিতেছে। এই শবরাশির ভিতরে পড়িয়া 
কর্ণের রিশ্রাম নাই, শকেও কঠোরতা নাই, 
জন ও বাধুর.মিলনে দেই গভীর ঘোরগর্জনের 
মধ্যেও কৌমবতা আসিয়াছে । 

গ্ান্তীয়্য ভীষণতা ও কোমবতার একত্র 
মিলন ঘটিয়াছে। এই গভীর ঘোর গর্জন 
গ্রহণে কর্ণ সমর্থ । কর্ণ প্রস্তত হইয়া এই সব 
গ্রহণ কব্রিতেছে, করিতে করিতে তাহার 
সামর্থ্য 'বাড়িতেছে, শক্কিবন্ধিত হুইতেছে। 
্ানার্থী সমূদ্রলে আবক্ষঃ মগ্ন করিয়! সমুদ্রের 
দিকে পৃষ্ঠ রাখিয়! ধাড়াইয়াছে? সমুদ্র পর্বত- 
প্রমাণ তরঙ্গ তুলিয়া বেগে আসিয়া তাহার 
গায়ে ছুটিয়া পড়িতেছে, সর্ধাঙ্গ আপ্লাবিত 
করিয়া মাথার উপর দিয়া সেই পর্বত্প্রমাণ 
তরঙ্গ চলিয়া যাইতেছে, আবার ফিরিবার 
সময়েও মবলে নাকে, মুখে, লবণাধুর ঝটকা 


১৩২৫। 
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লাগাইয়৷ স্থানত্রষ্ট রিয়া আছড়াইয়! ফেলিয়া! . 


চলিয়া! যাইতেছে। এইভাবে সমুদ্রের সঙ্গে 
যুদ্ধ করিয়া সঙ্গে সঙ্গে ন্নানার্থীর ব্যায়াম হয়, 
সেই ব্যায়ামে সর্বশরীর দৃঢ় হয়, শরীরে বলের 
প্রতিষ্ঠা হয়, লবণীঘুর ঝটকায় লোমকুপগুলি 
গরিস্ৃত হয়, শরীরের মল অপসারিত হয়, 
নিয়তচঞ্চল ফেনিণ লবণাম্ুর পুনঃপুন সবেগ- 
ষ্পর্শে শরীরে উভীপবৃদ্ধি পায়, বাতরোগ 
বিদুরিত হয়, আর যে সকল 'রোগ কীটাধু- 
পুঞ্জের আশ্রয্পে জন্মিয়াছে ; সেই সকল রোগের 
কীটাণুপুঞ্জও জলৌকার ন্যার লবণামুর সংস্পর্শে 
একেবারে বিনষ্ট হইয়া যায়। পচা জীবদেহে, 
গচা উত্তিদে, পচা আবর্জনায় হষ্ট কীটাণুর 
বর্ধন হয়, অগাধ অসীম আবর্তময় লবণাস্থু 
রাশির বক্ষে কিছুই পচিতে পারে না, তাহাতে 
ুষ্ট কীটাণুরও অন্তিত্ব নাই। 

যক্ার কীটাণু মানুষের ফুস্ফুসে প্রবেশ 
করিয়! সেইখানে ঘরবাড়ী করিয়া! লয় সত্য, 
কিন্ত কেবল সেই কীটাণুই মানুষকে মারে না ; 
দুষিত বাঘুর কৃপায় অন্তজাতীয় ছুষ্ট কীটাণুও 
নাসারন্ধের পথে ফুস্ফুসে প্রবেশ করিয়া 
যক্মার কীটাণুর সহায়ত! করে। এই দ্বিবিধ 
কীটাণুর ধুগপৎ আক্রমণ আর মানুষ সহ 
করিতে পারে না, অন্নদিনেই তাহার ভবলীলার 
শেষ হইয়া যায়। সমুদ্রবক্ষে অবাধ সঞ্চারী 
স্বচ্ছন্দ বিহারী বায়ুতে ছুষ্ট কীটাণুর সম্পর্ক 
নাই; স্থৃতরাং সেই নির্শল বাযুগ্রহণে যক্মার 
কীটাণু আর নিজের সহায়তাকারী অন্তকীটাণু 
পাইতে পারে না। তাপের বৈষম্য ঘক্ষা- 
ক্রান্তের বিশেষ অপকারী, সমুদ্রে তাঁপের 


বৈষম্য নাই, সর্বদা তাপের সাম্যই তাহাতে 


বিরাজ করে। এই তাপসাম্যেই সমুদ্রের বায়ু 
নাতিশীত, নাত্যু্চ । এই বায় এই তাপ 
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বক্গাক্রাস্তের উপকারী, হৃদরোগেও উপকারী) 
শ্বাস রোগেও উপকারী । কেন উপকারী 
বলিতে গেলে অল্নকথায় হয় না, অনেক কথ! 
বলিতে হয়। 

মেধেের উপরে মেঘ পড়াতে মেধে যেমন 
বিদ্যুতের সঞ্চার হয়; সেইরূপ তরঙ্গের উপরে 
প্রবলবেগে তর পড়াতে সমস্ত সমুদ্র বিহ্যন্ম় 
হইয়! উঠে ) সেই বিছ্বাৎ সাগরবিহারী বাঁযুকে 
মুহূর্তে অল্লজানে পরিণত করে, আবার 
বিহ্যতের সংস্পর্শে সেই অন্লজান বায়ু মূতূ্তে 
ওজনে (ভঙ্গপ্রা কায়ুতে) পরিণত হয়। 
ওজন আবার দুষিত পদার্থের সম্মূধীন হইলে 
মুহূর্তে ভাঙ্গিয়া চূরিয়৷ সহ সহ ভাগে 
বিভক্ত হইয়! "ও রূপ (বায়ুবিশেষের রূপ) 
ধারণ করে। এই “ও” এর এত শক্তি বাড়ে যে, 
সে সেই দুষ্ট কীটাণুরাশিকে ও তাহার বিষকে 
ধ্বংম করিতে সমর্থ হয়। সংস্কৃত ধর্ঘশান্তরে, 
চিকিৎসাশান্ত্রে বাঁ কাব্যাহিতো অন্নজান, 
ওজন “ও; প্রভৃতি অর্থে ব্যবহত কোন শব এ 
পরয্যস্ত স্পষ্টতঃ পাই নাই। না পাইবার অনেক 
কারণ আছে, জল-বাযুদোষে অনেক পুস্তক 
, নষ্ট হ্ইয়াছে, অনেক পুস্তক অগ্নি ও কীটে নষ্ট 
করিয়াছে, রাশিরাশি পুস্তক বর্ধর সেনানীর 
হস্তে অগ্নিমাৎ হইয়াছে, অনেক পুক্তক অধ্যয়ন 
অধ্যাপনার-ভাবে হতাদরেজীর্ঘ হইতে হইতে 
মৃতামুখে পড়িয়াছে। যাহা অবশিষ্ট আছে, 
তাহার অনৈকগুলি 'ছূর্লত, সুলভ পুস্তকের 
মধ্যেও 'সকলগুলি পুস্তকে চস্ুঃ সংযোগ হয় 
, নাই, চক্ষুঃদংযোগ হইলেও সমস্ত অংশের 
অর্থাবগতি করিতে সামর্থ্য হয় নাই। নয় ত 
যে আর্ধ্য ধষিগণ প্রাণ, অপান, সমান, উদান, 
ব্যান এই পাঁচপ্রকারে ও নাগ, কুম্ধ, বৃকর, 
দেবাত্ত, ধনঞ্য্ এই পাঁচগ্রকারে , বায়ুকে 


্বাস্থ্যরক্ষায় সমুদ্রতীর। 
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বিভক্ত করিয়াও সন্তষ্ট হয়েন নাই, আবার 
উনপঞ্চাশ, প্রকারে বিভক্ত করিয়াছেন; 
তাহারা যে সামান্ত' অঙ্নজান, ওজন “ও 
জাতিতেন'না, একথা বলিতে 'পারিনা। ন! 
জাঁনিলেই বা কেন তাহারা. ধর্শ-ব্যাজে সমুদ্র- 
তীরে বাসের, ব্যবস্থা দিয়াছেন? যে. বায়ু 
গ্রহণ করিয়া আমরা জীবন রক্ষা. করি') 
তাহার নাম প্রাণবায়ু, যাহা ত্যাগ করি, 
তাহার নাম অপানবারু। এই প্রাণবায়ুকে 
কি অস্জান বলা যাইতে পারে না? স্বাস্থ্যের 
কথা৷ বলিলে, রোগবিনাশের কথা! বলিলে, 
শরীর রক্ষার কথ! তুলিলে, ধর্মপ্রাণ ভারতের 
নরনারী.গুনিবে.না ; জগতের একান্ত কল্যাণ 
কাম খধিবৃন্দ সেইজন্য সেই কথা .না উঠাইয়া 
সমুদ্রকে তীর্থরাজ বলিয়াছেন। নমুদ্রের 
জলে দীড়াইয়া অর্ধমর্ষণ,মন্ত্রপ ও সন্ধ্যা তর্পগ 
করিবার বিধিপ্রদর্শন করিয়াছেন, পুণ্যতীর্থ 
বলিয়া! কীর্তন করিয়াছেন, পুণ্যতিথিতে অব- 
গাহন ম্নানের ব্যবস্থা দিয়াছেন, সমুদ্রে স্নান, 
দান, তর্পণ, শ্রাদ্ধ, পুজা-যাহা করিবে, 
তাহাতেই অনন্ত ফল হইবে বলিয়া ঘোষণ! 
করিয়াছেন, দুন্দুভিনাদে এইরূপ. ঘোষণা 
করিয়াও তাহারা পরিতৃপ্ত হয়েন নাই, মহারাজ 
ইন্্রদ্যয়কে আদেশ করিয়া সমুদ্রতীরে দেবাদিদেব 
পুরুযোত্তমের তরিমুর্তির স্থাপন করাইয়াছেন। 
শক্তির উপাসকদিগকে পীঠভুমি বলিয়া বিমলার 
অধিষ্ঠান বিমলাক্ষেত্র বলিয়া বুঝাঁইয়া দিয়াছেন, 
আবার শৈবদিগকে সপ্তকল্লান্তজীবী মার্কগয় 
খধির আশ্রম. দেখাইয়া মার্কগ্েয় .পুজিত 
মার্কগেয়েশ্বরের পুজার উপদেশ দিয়াছেন, .ও 
এস্থানে অবস্থিতি করিলে .অল্লায়ুও দীর্ঘজীবন 
লাভ করে ইঙ্গিত করিয়াছেন। সমুদ্রতীরে 
অদ্ুরে সৌরদিগের জন্য. কোণার্কে -স্বতন্ত 
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ভাঙ্করক্ষেত্রের স্থষ্টি করিয়াছেন। গাণপত্য- 
দিগের জন্যও গণেশের প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন। 
এই সকল ব্যবস্থা দেখিয়া ও শুনিয়া! কি বলিব, 
আর্ধ্া খষিগ্ণণ সমুদ্রতীরে বাসের উপকারিতা 
জানিতেন না? সমুদ্রজলে অবগাহনের রোগ- 

ংহারতা৷ বুবিতেন না? ধর্মশাস্ত্রের অনেক 
উপদেশেই যে চিকিৎস! শাস্ত্রের অনেক ব্যবস্থা 
নিহিত আছে, ধিনি মহধি জৈমিনি প্রণীত 
পর্ববমীমাংস! অধ্যয়ন করিয়াছেন; তিনি তাহা 
জানেন। এই পুণ্যক্ষেত্রে বাস করিবার জন্ত 
খষি বলিয়াছেন, “সংবৎসর মুপোধিত্ব! মাসত্রয় 
মথা পিবা। তেন যষ্টং হুতং তেন তেন তণ্তং 
তপো মহৎ। সযাতি পরমং স্থানং যত্র 
যোগেশ্বরো হরিঃ। যে ব্যক্তি সংবতর কাল, 
অগত্যা তিন মাস কাল এই পুরুষোত্তম ক্ষেত্রে 
বাঁস করিয়! ( অন্যত্র না যাইয়! ) অবস্থান (উহা) 
করে; তদ্বারা সে মহতী দেবপুজা, মহাযজ্ঞ, 

তীতপন্তা করিয়াছে; ষেস্থানে যোগেশ্বর 
হরি বাস করেন; দেহাবসানে (উহা) সেই 
পরমস্থানে তাহার গতি হয়। 

“বার্ষধিকাৎ চতুরোমাসান্‌ যাবৎ স 
পুরুযোত্তমে। কাঁশীবাস ধুগান্তাটো দিনেনৈ 
কেন লত্যতে”। আটযুগ পর্যান্ত কাশীতে 
বাস করিলে যে পুণ্য হয়) বৎসরে চারিমাস 
র্যয্ত পুরুযোত্তম ক্ষেত্রে বাস করিলে তাহার 
একদিনে সেই পুণ্য হয়। 

*বট সাগরয়ৌম্মধ্যে যে ত্যজন্তি কলেবরং। 
তে ছুর্লতংপরংমোক্ষমাপ্নরস্তি ন সংশয়ঃগ। 
অক্ষয়বট ও সমুদ্রের মধ্যস্থলে যে সকল ব্যক্তি 


আনুর্ক্বেদ---আধাঢ, 


১৩২৫। [ ২য়বর্ষ) ১ম সংখ্যা) 


আখ্যায়িকা আছে। বিমলস্বাস্থ্যে যাহার 
দেহপুষ্ট, মনঃ হষ্ট ও সবল; সে কখনও মৃত্যুর 
জন্য চিন্তা করে না, মৃত্যুর জন্ত প্রস্তুত হয় না, 
যাহার স্বাস্থ্যভঙ্গ হইয়াছে, উৎকটরোগের 
হাতে পড়িয়া চিকিৎসায় যাহার কোন ফল 
হইতেছে না; সেই ব্যক্তিই মৃত্যুসম্মুখীন 
হইতেছে মনে করে, মৃত্যুর জন্য প্রস্তুত হয়) 
তাহাকেই খধি প্বটসাগরয়োর্ম্ধধ্যে* ইত্যাদি 
বণিয়! মোক্ষের প্রলোভনে প্রলোভিত করিয়া 
রোগমুক্তির উদ্দেশে সমুদ্রতীরে বাসের ব্যবস্থ! 
দিতেছেন। যিনি একবতসরকাল--অন্ততঃ 
তিনমাসকাঁল সমুদ্রতীরে বাসের ব্যবস্থা 
করিয়াছেন, সকলের পক্ষে প্রতিবর্ষে চারিমাস 
সমুদ্রতীরে বাসকরা কর্তব্য নির্দেশ করিয়াছেন, 
তাহার যে স্বাস্থাবিজ্ঞানে কতদূর পারদশিতা 
ছিল ভাবিলে বিশ্মিত হইতে হয়, থষিদিগের 
উপরে তক্তিআোতঃ বদ্ধিত হইয়া পড়ে। 
“প্রাণস্বং সর্বভূৃতানাং যোনিস্বং সরিতাংপতিঃ। 
তীর্থরাজ নমন্তভ্যং ত্রাহিমাম্যুতপ্রিয়” । 
“ত্বমগ্রি দ্বিপদাং নাথ রেতোধাঃ কাকদীপনঃ | : 
প্রধানঃ সর্বসৃতানাং জীবানাং প্রতুরব্যয়ঃ* | .. 
“অমৃতন্তারপিস্বংহি দেবযোনি রপাং পতিঃ। 
বৃজিনং হরমে সর্বং__ 
“অগ্রিশ্চ তেজো বড়বাঁচ দেঁহো রেতোধা£”। 
ইত্যাদি ইত্যাদি। 
তুমি সকল প্রাণীর প্রাণ ঃ সকল প্রাণীর 
উৎপাদক, অচ্যুতপ্রিয় ( ভগবানের প্রিয়, বা 
চাত হয় না প্রিয় যাহা হইতে) তোমাকে 
নমস্কার, ভূমি আমার নিস্তার কর।. হে নাথ, 


দেহত্যাগ করে; তাঁহারা পরম দুর্গত মুক্তি | তুমি দ্বিপদদিগের ( মনুষ্যদিগের ) অগ্নি, তুমি 
লাভ করে, এ বিষয়ে সংশয় নাই। কত বচন | তাহাদিগের রেতোধাঃ (বীর্যধারণকারী বা 


দেখাইব? উদ্ধত বচন কয়েকটির গ্ভা 
পুরাণ শাস্ত্রে অনেক বচন আছে, অনেক 


বীর্যদানকারী ) তুমি তাঁহাদিগের কাক- 
দীপন ( কাকের জঠরাগ্সির * ম্ায় জঠরা- 


২য় বর্ষ,১০ম সংখ্যা ] 


গ্রির-_উদ্দীপক ) পঞ্চভূতের মধ্যে তুমিই 
শ্রেষ্ঠ, তূমি সর্বাজীবের প্রভু (রক্ষাকর্তা ) তুমি 
সমস্ত পাপ নষ্টকর। সমৃদ্রই অগ্নি, সমুদ্রই 
বড়বা; সমুদ্রই দেহ, সমুদ্রই রেতোধাঃ। 
যখন বাযুকে প্রথমে পাঁচভাগে বিতক্ত 
করিয়া তাহার একটি বাধুর নাম প্রাণ বলা 
হইয়াছে; তখন বুঝিতে হইবে, সংস্কৃত 
সাহিত্যে যে বাযুকে জগত্প্রাণ বলা হইয়াছে, 
সে জগৎ প্রাণ অর্থে সমস্ত বাযু নহে, বায়ু 
বিশেষ । এই বাধু সমুদ্রে নিয়ত উৎপন্ন 
হইতেছে, এইজন্ত মন্ত্রে সমুদ্রকেই প্রাণীর প্রাণ 
বলা হইয়াছে । “অপেয়শ্চ মহোদধি” ইত্যাদি 
বলিয়া খষি সমুদ্রের জলপান অবর্তৃবা বলিয়া 
নিষেধ করিয়াছেন। লবণ স্বাদ ও তিক্তস্বাদ 
বলিয়াই কেবল নিষিদ্ধ নহে, অজীর্ণতার উৎ- 
পাদন করে বলিয়াও সমুদ্রজল নিষিদ্ধ, এরূপ 
অবস্থায় কাকের জঠরাগ্রির স্তায় সমুদ্র জঠরাগ্মির 
উদ্দীপক কি করিয়া হয় চিন্তা করিবার বিষয়। 
সমুদ্রতীরে বাস করিলে নানাপ্রকারে স্বাস্ত্যো- 
ন্নতি হয়, শরীরের উন্নতি, শারীরিক যন্ত্রের 
উন্নতি হয়, শরীর সবল হয়। খষি স্পষ্টাক্ষরে 
বলিয়াছেন; “জীর্ণত্চইরোরগঃ* সর্প যেমন 
পুরাতন ত্বক ত্যাগ করিয়া নব কলেবর লাভ 
করে; সমুদ্রতীরে বাদ করিলে মানুষও সেই- 
রূপ পূর্ব শরীর ত্যাগ করিয়া নব কলেবর 
লাভ করে। শারীরিক বল লাভ করিলে 
তাহার জীর্ণ করিবার শক্তিও বাড়ে; এইজন্য 
মন্ত্রে “কাকদীপন:” পদ রহিয়াছে, আর যদি 
“কাক্দীপনঃ” না হইয়া “কাম দীপন» পাঠ 
হয়) তবে আর তাহার ব্যাখ্যা করিবার জন্ত 
বেগ পাইতে হয় না। “অমৃতত্তারণি” অর্থ 
কি? ভাববাচ্য ক্ত প্রতায় করিলে মৃত অর্থে 
মৃত্যু বুঝায়, মৃত্যুর 'অভাব অমৃত, অমৃত্যু অর্থ 


স্বাস্থ্যরক্ষায় সমুদ্রতীর 


8০৫ 


জীবন, জীবন আত্মা নয়। মোটরকার বা 
টেনের কল বিগড়াইলে ঝা তাহাতে তাগ,না 
থাকিলে কেহ তাহাতে আরোহণ করে না ) 
সেইরূপ শরীরের যন্ত্র বিগড়াইলে ব৷ তাপ না 
থাকিলে তাহাতে আর আত্মার অধিষ্ঠীন থাকে 
না) ন্ৃতরাং শরীর যন্ত্রের পরিচালন ও শরীরস্থ 
তাপই জীবন। সমুদ্র- ফুস্ফুম্‌ ও হৃদয় যন্ত্রে 
উপকারক ; এজন্য সমুদ্রকে অমৃতের অরণি 
বলা হইয়াছে । আর্ধ্য বিজ্ঞানে অগ্নি, বিদ্যুৎ, 
তাপ-_এ সমস্তকে সামান্ততঃ অগ্মি নামে অভি- 
হিত করা হইয়াছে। তাপ যখন অগ্নি--তাহাকে 
জালাইবার জন্য কাষ্ট চাই, এই কাষ্ট সমুদ্র; 
কাষ্ঠেরই নামান্তর অরণি। সমুদ্র মন্থনের 
আখ্যায়িক! ভারতবাপী মাত্রেই অবগত রহি- 
য়াছে। এই মন্থন কার্য্ের পরিসমাপ্তি আজও 
হয়নাই। তরঙ্গের উপরে তরঙ্গের সবেগে 
পতন ও সেইরূপ আলোড়নই সমুদ্র মন্থন) 
সেই মন্থনের ফলে বিছ্যতের আবির্ভাব. তাহার 
ফলে বিশুদ্ধ অশ্লজানের আবির্ভাব ; সেই অক্্- 
জানই অমৃত-স্ধা। নাঁসারন্ধে, সেই সুধা 
পান করিয়া মানব অমরত্ব লাভ করে, এতত্বও 
আমর! সেই মন্রস্ব “অমৃতস্তারণি” এই পদ- 
দ্বয়ের অর্থে অবগত হই। সমুদ্রস্থ বিদ্যুতের 
নাম বাড়বাগ্নি ও ফম্ফরাসের নাম ওষধ। 
বড়বা শব্ষের অভিধানিক অর্থ ঘোটকী ; 
সমুদ্রের তরঙ্গগুলি ঘোটকীর মত তীরের 
দিকে ছুটিয়া আসে; মেই জন্ত কবির ভাষায় 
তাহাকে বড়বা বল! হইয়াছে। সেই বড়ব! 
হইতেই সামুদ্রিক বিদ্যুতের উৎপত্তি) সেইজন্য 
তাহার নাম বাড়ব। সেইজন্য মন্ত্রে সমুদ্রের 
সমস্ত দেহকেই বড়বাময় বলা হইয়াছে। 
«রেতোধা” শবের অর্থ-স্পষ্ট । শাস্ত্রে স্বহস্ত 
পর অন্ন ভোন্রনেরই প্রশংসা, তাপের সমতা 


০৮ পা" শপস্এিটি 


৪৬  আযুর্বেদ-আ।যা়, ১৩২৫। [ ২য়বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 

শরীরী | 
বিধানের উদ্দেশেও সমুদ্রতীরে রোগী পক্ষে | না হয় একবার হাড়ী উঠাইতে ও নামাইতে 
বাসের বাবস্থা; আগুন আলাইয়া আগুনের | পারেন? পুনঃ পুনঃ নামান উঠান তাহাদিগের 
কাছে বসিয়া স্বহস্তে পাক করিলে তাপের  সাধ্যাতীত; কাজে কাজে সম্ভার, সাতলান 
বৈষম্য হইবে? এইজস্ত স্বয়ং পুরুধোত্তম প্রকাণ্ড | প্রভৃতি তাহাদিগের দ্বারা হওয়া একেবারেই 
হোটেল খুলিদ্া বমিয়াছেন। শান্ত্রকার ; অসম্ভব? এজন্য ইলুমাঁধব মল্লিকের অতিবৃদধ 
খবিরাও উচ্চক্ে বলিলেন, এই ক্ষেত্রে পাক. প্রপিতামহের জন্মিবার যুগ যুগান্তর পূর্ব হইতে 
করিয়া খাইবে না, খাইলে পাপ হুইবে, এই | আরম্ভ করিয়া আজ পর্য্যন্ত ইউগিকৃকুকারে 
হোটেলের অন্ন না খাইলেও পাপ হইকে। | তাহারা, সেই হোটেলের অন ব্যঞ্জনাদি সমন্তই 
উড়ে ঠাকুরেরা সম্প্রতি বঙ্গ গৃহিণীদিগের ; রীধিতেন। এখন ভাবিয়া দেখুন, এইরূপ 
শিষ্যত্বে আদ্যার সম্ভার প্রভৃতি শিখিয়াছে ; . প্রসাদী অন্ন ব্যঞ্জন কত সহজে হজম হইয়া, 
পূর্বে জানিত না, তাহাদিগের পূর্বব পুরুষেরাও | যাইতে পারে ; রোগীর পক্ষেও ভাল, ভোগীর 
জানিত না। আদি ঠাকুর ও আদি ঠাকুরাণী | পক্ষেও ভাল। এক প্রসঙ্গে অনেক বলিলাম, 
আর কি করিয়া তাহা জানিবেন? তারপর ! আর বলিব না, আধ্যাত্বিকতার কথ! আর 
তাহাদিগের হাতের আগাও নাই, কষ্টে স্থষ্টে , উঠাইব ন।। ৰ 
| শ্রীযাদবেশ্বর তর্করতব । 


সার্ঞন-নুশ্রত। 


দ্বিতীয় প্রস্তাব। 


(ধাত্রী-বিষ্থা।) 


ধাত্রী বিস্তায় নুশ্রতের কিন্নপ পারদর্শিতা 
ছিল, নিয়ে তাহার একটু আভাষ দিতেছি। 
. গ্ুক্রুত গর্ভস্থিত মৃত সস্তান বাহির করিয়ার 
প্রক্রিয়া সম্বন্ধে শিষাগণকে উপদেশ দিতেছেন। 
“দি গর্ভস্থ মৃত সন্তান হাতের সাহায্যে 
বাহির করিতে ন! গার, তাহা হইলে অস্ত্র বারা 
করণ ছেদন করিয়] বাহির করিবে। কিন্ত 
সাবধান--সন্তান জীবিজ্বখাকিলে, কখনও অন্ত 


প্রয়োগের .চেষ্টা করিও..না, তাহাতে গর্ভ. ও. 


ও গর্ভিণী উভয়েরই বিপদ ঘটিতে পারে। 
মৃত সস্তান গ্রসৰ করাইবার পূর্বে, গর্ভিণীকে 
মধুর বচনে আশ্বস্ত. করিবে।* তাহার. পর . 
মগ্ডলাগ্র নামক অস্ত্রের ঘ্বারা ভ্রণের মন্তক 


'বিদীর্ঘ করিয়া ফেলিবে, এবং ধর্পর গুলি 


খণ্ড খণ্ড করিয়া শঙ্কু অর্থাৎ আকর্ষণী অস্ত্রের 
সাহায্যে বাহির করিবে । শেষে বক্ষঃ ও কক্ষ- 
দেশ ধরিয়! ধীরে ধীরে মৃত সন্তানকে বাহির 
করিবে। যদি মন্তক বিদীর্ণ করিতে না পার, 


২য্ব বর্ষ, ১৭ম সংখ্যা 


তাহা হইলে অক্ষিপুট ও গণুদেশ ধরিয়া 
সস্তানকে বাহিরে আনিবে। সন্তানের স্বদ্ধদেশ 
অপত্য পথে আবদ্ধ হইলে, বাহুছয় ছেদন 
করিবে। ক্রুণের উদর বাঘু কর্তৃক ফুলিয়া 
থাকিলে, তাহা' চিরিয়া অস্ত্র সমূহ বাহির, 
করিমা ফেলিবে। ইহাতে শিশুর দেহ শিথিল 
হইয়! পড়ান তাহাকে অনায়াসে বাহিরে আনা 
যায়| জঘন-দেশ দ্বার অপত্য পথ অবরদ্ধ 
হইলে, জঘনাস্থি ছেদন করিবে? *  * 
মৃতগর্ত নিষ্ধাসনের পক্ষে মগুলাগ্র অস্ত্রই খুব 
ভাল। তীক্ষাগ্র বিশিষ্ট বৃদ্ধি পত্র অস্ত্র প্রয়োগে 
গর্ভিনীকে আঘাত লাগিতে পারে ।” 

অতি সংক্ষেপে আমি মহর্ষির উপদেশের 
মন্মানুবাদ লিপিবদ্ধ করিলাম । বলিতে 'লজ্জা 
হয়-_সেই ম্ুশ্রতের বংশধর আমরা-_গর্ভস্থ 
মৃত সন্তান ছেদনের কথা শুনিলে এখন 
আমাদের হৃদ কম্প হইয়া! থাকে। প্রসব- 
ম্বধনের প্রধান অস্ত্র মণ্ডলাগ্রের আকারও 
আমরা চক্ষে দেখিবার সুযোগ পাইলাম না! 
এমনি আমাদের হূর্ভাগ্য ! 

বন্ধন । 

পতন, আঘাত প্রভৃতি কারণে দেহের 
অস্থি সমূহ ভগ্ন হইলে, “ বন্ধনের” প্রয়োগ 
করিতে হয়। বন্ধনের ইংরাজী নাম 770889, 
অস্ত্র প্রয়োগের পর আহত ৰা ক্ষত স্থানেও 
অস্ত্র চিকিৎসকগণ বন্ধনের ব্যবস্থা করিয়া 
থাকেন। স্ুুক্রত এই বন্ধন ব্যাপারেও বিশেষ 
অভিজ্ঞ ছিলেন। তাহার গ্রন্থে অনেকগুলি 
বন্ধনের নাম পাওয়া যার | যথা 7--১। কোশ 
বন্ধন। ২। দীম বন্ধন, ৩। ম্বস্তিক বন্ধন, 
৪। তন্ন বেল্লিত বন্ধন, ৫। ছ তোলীবন্ধন, 
৬। মণ্ডল বন্ধন, ৭।  সুগিকাবন্ধন, ৮। 
যজক বন্ধন, ৯। খব্রা বন্ধন, ১*। চীল 


সার্ধন-স্শ্রুত | 


৪০৭ 


বন্ধন, ১১। বিবন্ধ বন্ধন, ১২। বিতান বন্ধন, 
১৩। গোফণ| বন্ধন, ১৪। পঞ্চাঙ্গী বন্ধন। 
এই সকল বন্ধনের প্রণালীই যুরোপের ডাক্তার- 
গণ ভারতবামী বৈস্ভের কাছে বহুষুগ রঃ 
শিক্ষা করিয়াছিলেন।* “ভারতী * 
অধ্যাপক শ্রীযুক্ত পঞ্চানন নিয়োগী রি ও, 
মহাশয় চিত্রের সাহায্যে তাহা দেখাইয়া 
দিয়াছেন। 

নুত্রুত বন্ধন কার্য্ের জন্য প্রয়োজনমত-- 
কার্পান বস্ত্র, মেষ লোম নির্মিত বস্ত্র, রেশমী- 
ক্ষৌম বস্ত্র, চর্দ, বংশাদির চট! বা চেয়াড়ী, 
সুত্র, লৌহ এবং কাষ্ঠ ফলক প্রভৃতি ব্যবহার 
করিতেন। দেহের স্থান বিশেষে যেরূপ যেরূপ 
বন্ধন সু-নিবিষ্ট হইতে পারে, ম্ুশ্রুত তাহা 
উত্তমরূপেই অবগত ছিলেন। এই সকল 
বন্ধন আবার তিন প্রকার ছিল। যে বন্ধন 
খুব শক্ত অথচ বেদনা! প্রদ নহে, তাহার নাম 
ছিল-_-“গাঢ় বন্ধন” | যে বন্ধনের ভিতর 
দিক ফীপা থাকিত তাহার নাম “শিথিল 
বন্ধন” । যে বন্ধন খুব শক্তও নহে, শিথিলও 
নহে--তাহার নাম “ সমবন্ধন | 

নু্রত শুধু সার্জন ছিলেন না, তিনি এক 
জন ফিজিসিয়ান ও ছিলেন। স্ুশ্রত সংহ্তায় 
কায় চিকিৎসার অনেক অমূল্য উপদেশ 
আছে। কায় চিকিৎসক-শিরোমণি চরক ৫০* 
তেষজের উল্লেখ করিয়াছেন, ৩৭টা গুণে 
সুশ্রুত ৭৬* টী গুণ বর্ণনা করিয়াছেন। 
শরতের গ্রন্থে আমর! বিবিধ লবণ, ধাতু দ্রব্য, 
এবং নানা খনিজ পদার্থের ওষধার্থে প্রয়োগ 
দেখিতে পাই। : র 

সৃশ্রুতের মতের আদর। 

আজ কাল যে সধলরোগে অন্তর প্রয়োগ 

অতি কঠিন বলিয়া ধীগণ শ্বীকার করিয়া 


৪০৯, 


থাকেন, স্থুঞ্ততের সময় তাহার অধিকাংশই 
প্রচলিত ছিল। 17910: 08780100. 401)0- 
40001701001 ৯০০৮০০--মুশ্ত 
এমব ভালরকম জানিতেন। ৯৭৭ থু পৃঃ 
অব ও-ভারতে নুশ্রতের অস্ত্র চিকিৎস! 
প্রচলিত ছিল। পাঠক মহাশয় বল্লাল 
পণ্ডিতের “ভোজ প্রবন্ধ” পড়িলে তাহার 
যথেষ্ট, পরিচয় পাইবেন হুশ্রুত এবং তাহার 
মতাবলম্বী শল্য বৈগ্চগণ রোগীর শরীরে 
অন্ত্র প্রয়োগ করিবার পূর্বে, "সম্মোহিনী” 
ওবধ প্রয়োগ করিয়া রোগীর জ্ঞান তিরোহিত 
করিতেন। অস্ত্র চিকিৎসার পরে, “সঞ্জীবনা” 
নামক ওধধের ব্যবস্থা করিয়া তাহারা রোগীর 
চেতন! সম্পাদন করিতেন। এখন ডাক্তারদের 
“ক্লোরোফন্মম” “রন্মোহিনীর” স্থান অধিকার 
করিয়াছে, কিন্তু “সঞ্জীবনীর স্তায় কোনও 
ইষধ অদ্যাবধি মুরোপের 1১125017)0001))00 
তে দেখিতে পাওয়া যায় না। 

ৃষ্টীয় যুগের প্রারস্তে আরব দেশের বিখ্যাত 
চিকিৎসক সিরারিয়ন, স্ব প্রণীত চিকিৎসা- 
গ্রন্থে, স্শ্ষত ও চরকের বহু মত উদ্ধৃত 
করিয়াছেন। আফলাটুন্‌ (41016901) ) 
নামক মুসলমান চিকিৎমক নবম শতাব্দিতে 
ভারতে প্রতিষ্ঠা লাভ করেন। ইহার গ্রন্থে 
স্ক্ষত প্রভৃতির নাম স-সম্মানে উন্মিলিত 
হইস়্াছে। ৭ম শতাব্ধিতে খালিফ. আল্‌ মল্‌ 
সুরের আদেশ, “ম্ুশ্রত সংহিতা" আরবী ভাষার 
অনূদিত হয়। এ গ্রন্থ “থালেল সাশুর আল 
হিন্দি” [ 10721716-31)9 8110012) 131001] 
নামে পরিচিত। এই সময় “চরক” প্রভৃতি 
বিখ্যাত বৈজ্ঞানিক গ্রন্থ ও আরবী ভাষায় 
অন্থ্বাদিত হয়। এই সকল অনুবাদিত গ্রন্থ 
আবার লাঁটিন্‌ ভাষায় অন্ুবাদিত হয়। সেই 


09001). 


আয়ুর্ক্বেদ _আধাঢ, ১৩২৫। [খ্য় বর্ষ, ১০ম সঙথ্যা, 


সকল অনুদিত গ্রন্থই যুরোপীয় চিকিৎসা 
বিজ্ঞানের সুদূর ভিত্তি। থৃঠীয় সপ্তদশ শতাবি 
পর্যান্ত, যুরোপে চিকিৎস৷ শান্ত্র, ভারতীয় 
চিকিৎসা বিজ্ঞানের প্রভাবে প্রভাবান্বিত 
ছিল। নিরপেক্ষ এঁতিহাসিকগণ -মুক্তকণে 
ইহা স্বাকার করিয়া গিরাছেন। গোড়ার 
কথাট। ধাহারা ভাবিয়া দেখিবার অবকাশ 
পাঁন না, - “আতুর্ধেদের” বিজ্ঞান রহত্ত 
বাহাদের ভেদ করিবার শক্তি নাই, আমুর্বেদের 
বিরাট বিস্তৃতি ধাহারা কখনও চণক্ষেও দেখেন 
নাই, কেবল সেই ক্ষীণ বুদ্ধি, মোহ মুগ্ধ ব্যক্তির 
কাছেই আরুর্বেদ--01707% ! প্রার্থন! 
করি ভগবান এরূপ আত্মঘাতী মানবের 
মনোদৈন্ঠ নিবারণ করুণ। ইহারা আমুর্কেদের 
অঙ্গে বিশ্বরূপের প্রকট মহিম! দেখিয়! জীবন 
সার্থক করুক। 

প্রসিদ্ধ চিকিৎসক মহাত্মা নুরুদ্দীন মহম্মদ 
আবদুল্লা সিরাজী সাহেব, সমাট সাহজাহানের 
পারিবারিক চিকিৎমক ছিলেন। 
ৃষ্টাবে তিনি যে “আল্‌ ফাজেল আদ্ি৮” 
[&1গিত] 44010] নামক গ্রন্থ রচনা কৰিয়া- 
ছিলেন, তাহাতে স্থুশ্ররতোক্ত অনেকগুলি 
ওষধই গৃীত হইয়াছে । সম্রাট গুরংজেবের 
প্রিয়তম হাকিম মহম্মদ আকবর মার্জানি, 
১৬৫৮ খুঃ অবে “কারাবাদিন কাদেরি” 
(1708787)89010৩ 1080417) নামক গ্রন্থে 
সুশরতের বন ব্যবস্থা অবিকল উদ্ধৃত করিয়া- 
ছেন। ইহাতে বেশ বুঝা যায়_অবনতির 
দিনেও, মুসলমান প্রতিদ্বন্দীর কাছে হিন্দুর 
আহুর্ধেদ কত আদৃত ছিল। 

নৃশ্রুতের প্রতিসংস্কর্তা কে! 

আমরা দেখিলাম-_লুশ্রত একজন বড়" 
দরের বৈজ্ঞানিক ও দার্শনিক .ছিলেন। 


১৬৩৩ 


২য় বর্ষ,১ৎম সংখ্য। ] সার্জন-সুশ্রচ্ত | ৪০৯ 
রসায়ন-শাস্ত্রে তীহার রীতিমত অধিকার ছিল। মন্ত্রের আবৃত্তি করে, আমিও তেমনি এক 


কিন্ত তাহার গ্রন্থথানি কেবল চিকিৎসাশান্ত 
নহে,--তাহাঁকে ধর্মশান্ত্র, নীতিশাস্ত্র, ব্যবহার 
শান্ত, এমন কি সকল শাস্ত্রের সমন্বয় হলিতে 
পারা যায়। বিশ্ব রহস্তের বিপুল আবর্তনে-_ 
তাহার খবিত্ব গঠিত হুইয়াছিল। তাহার সর্ব 
তেদিনী দুর প্রলারিণী অস্কু দিব্য দৃ্টি_মানব- 
মর্শের মায়ালোকে প্রবেশ করিয়া, যে অপাধিব 
বত্বরাঞজি আহরণ করিরাছিল, তাহ! তাহারই 
অমর-রথি-রেখামরী সংহিতা খানিকে জগতের 
চিরন্তন সম্পত্তিবূপে পরিণত করিয়াছে ! যিনি 
নুশ্রুত পাঠ করিবেন, তিনিই বুঝিবেন-_বিশ্ব 
্ন্ধাণ্ডের পুর্ণ জ্ঞান_কেবল মানব দেহ 
হইতেই লাভ করা৷ যাঁয়। সুশ্রতের প্রত্যেক 
“থান” প্রতিভার জবালাময় ফুৎকারে উদ্দীপ্ত- 
চেতন, প্রত্যেক অধ্যায়--বিজ্ঞানের হিল্লোলে 
ও কল্লোলে ম্পন্দমান, প্রত্যেক শ্লোক ওষ্কারের 
মত পবিত্র! নুক্রতের ভাষ৷ সুন্দর, সরল, 
যেন অবিরাম গতিতে অনাবিল জলআোতের 
ন্যায় কলকলে ছুটয়া চলিয়াছে! তাহাতে 
আবেগ আছে, আবর্ত নাই, কল্লোল আছে, 
কোলাহল নাই। একটী ক্ষুদ্র প্রবন্ধে_ 
নুক্রতের কল কথা আলোচন! কৰিতে গারি, 
আমার সে শক্তি নাই। স্থতরাং সমালোচনা 
হিনাবে আজ আমার ক্ষাণ উদ্যম নিতান্তই 
নিক্ষল। আমার সৌভাগ্য-_যৌবনোন্মেষের 
সঙ্গে সঙ্গে আমি সুশ্রত পাঠের একটু" সামান্ত 
অধিকার লাভ করিয়াছিলাম। ভিঘক কুল 
তিলক পাতিলপাড়। নিবাসী শ্রীমল্লোক নাথ 
মল্লিক মহোদয়ের চরণ তলে বসিয়া অক্ট 
অভার্থনায় আমি সুশ্রুতকে বন্দনা! করিবার 
অবকাশ পাইয়াছিলাম। সাধক যেমন একে 
একে পঞ্মবীজ মালার এক একটা. বীজ ধরিয়া 
্‌ আষডঢ়_-২ 


একটী করিয়া স্ুশ্রতের মহাঞগ্পোক মালা 
জীবন-মস্ত্রেরে মত উচ্চারণ করিয়াছিলাম। 
কিন্তু কৈ সিদ্ধিলাভ করিতে ত পারি নাই। 
এখনও ইচ্ছা হয়_-যোগ্যগুরুর মুখোদগীর্ঘ 
নুশ্রতোক্তি, কর্ণভৃষণ. করিয়া জন্ম ও জীবন 
সার্ক করি। কিন্ধুহায়, সেরূপ গুরু যে 
আর খুঁজিযা পাঁইনা। মে খধষির আত্মা 
যে চিরদিনের মতই নেপথ্য-চারী হইয়া 
রহিয়াছে! 

স্থশ্রুত সম্বন্ধে আর আমার দির কথ! 
বনিবার আছে। বৈদ্ক সমাজের বিশ্বাম-- 
বৌদ্ধ নাগা্জুন সুশ্রুত সংহিতার প্রতি সংস্কার 
করিয়া গিয়ছেন। আমি কিন্তু এ নত 
সমর্থনের কোনও প্রমাণ এ পর্য্যন্ত দেখিতে 
পাই নাই। আপনারা বলিবেন,--“কেন 
প্রমাণের অভাব কি? স্ুক্ররতের টীকাকার 
স্বয়ং ডল্লনাচার্য্যইত এ কথা৷ বলিয়! গিয়াছেন।” 
আমি কিন্তু ডন্ুনাচার্য্যের কথা সম্পূর্ণরূপে 
স্বীকার করিয়। লইতে অক্ষম। কেননা, 
ডল্লনাচার্্য নাগাজ্জুনকে যে স্থশ্রুতের প্রতি 
সংস্কার কর্তা বলিয়াছেন, তাহাতে তীহারই 
যেন সন্দেহ রহিয়া গিয়াছে । সুশ্রতের এক 
স্থানে "নুভূতি গৌতম” এই নামটি' দেখিতে 
পাওয়া যায়, ইহাতেই যত গোলযোগের স্থষ্টি। 
মহাস্্া চক্রপাণি দত্ত-_সুশ্রেতর টাকাকার 
গণের অন্ততম। নাগাজ্জুন__সুশ্রতের প্রতি 
সংস্বর্তা-_ডল্লনের এই কথা চক্রপাণিও গা 
সন্দিদ্ধ হইয়াছেন । 

সংহিতাগ্রন্থে সাধারণতঃ চারিপ্রকার শুত্র 
দেখিতে পাওয়া যায়। এই চারি প্রকার সুত্র 
মধ্যে প্রতি সংস্কর্তার রচিত স্ুত্রও নিশ্চয় 
থাকিবে। কবিরাজ মহাশয়গণ অবশ্তই ইহা 
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জানেন। অগ্নিবেশ কৃত সংহিতার মহধি 
চরক সংস্কার করিয়াছিলেন, আবার চরক 
সংহিতারও অংশ বিশেষ প্দৃঢ়বল”, কর্তৃক 
প্রতি-সংস্কৃত হইয়াছিল। চরক গ্রন্থেই তাহার 
্ষট প্রমাণ আছে। ুশ্রতগ্রন্থে সেরূপ স্পা 
প্রমীণ দেখিতে পাওয়া যায় না। স্থশ্রতের 
প্রতি সক্কর্তা থাকিলে -স্থত্রুত গ্রস্থেই তাহার 
উল্লেখ থাকিত। অনেকে "সুভূতি গৌতম” 
নামক বুদ্ধদেবের শিষ্যকে সুক্রতের প্রতি 
সংস্কারক বলেন। কিন্তু 'ইহাকেও প্রমাণ 
রল!যায় না, বরং অনুমান বল! চলে | রিশেষতঃ 
গৌতম নামি বংশ পরিচায়ক, শাক্য সিংহের 
বহুকাল পুর্বে উহা যে বর্তমান ও প্রসিদ্ধ ছিল 
একথা! অনায়াসেই বলা যাইতে পারে। 

পক্গাত্তরে- সুশ্রত সংহিতার সর্বাত্রই 
আমরা সনাতন বৈদিক ধর্ের অনুশাসন 
দেখিতে পাই। রৌদ্ধ নাগার্জুন যদি সুশ্রুতের 
প্রতি সংস্কার করিবেন, তাহা হইলে নিশ্চয়ই 
এনপ থাকিত না। বেদ বিরোধী বৌদ্ধ কর্তৃক 
বৈদিক অনুশাসন কখনই সমর্থিত হইতে পারে 
না। স্ুশ্রতের কোন স্থানেই_-বৌদ্ধ 
ধর্দের একটু আভাষও দেখিতে পাওয়া 
ফায়না। 

আবাধ নাগার্জুনও একজন ছিলেন না। 
্রত্বতত্ববিদগণ-_অনেকগুলি নাগার্জুন গ্রতি- 
পন্ন করিয়াছেন। এক্ষণে আমর! জিজ্ঞাসা 
করি, যদি নাগার্জুনকে নুশ্রুতের সংস্কারকর্তা 
বলিয়াই ধরিয়া লওয়া যায-_তবে তিনি কোন্‌ 
নাগাঞঙ্ুন? বৃন্দ; চক্রপাণি প্রভৃতি উত্তর 
কালীন তন্বকারগণ এক নাগাঞ্জুনকে 'আচার্য্য 
প্রসায়নবেত্তা* “মুনীন্্র” ইত্যাদি সম্মানে 
সম্মানিত করিয়াছেন। নাঁগার্জুন বহুশাস্ত্রে 
প্রণেতা । :কিন্ত রসায়নবেত্তা নাগাজ্জন আর 
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বৌদ্ধ দার্শনিক নাগার্জুনকি একই বাক্তি? 
আমর! “যোগসারঁ নামক একখানি গ্রন্থ 
পড়িয়। দেখিয়াছি, উহ! নাগাজ্ছুন নামধেয় 
জনৈক আচীর্য্যের লেখনী গ্রস্থত। এই গ্রন্থ 
মাধবকর,. চক্রপাি' বঙ্থসেন প্রভৃতি নব্য 
পণ্ডিতগণের নামের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া 
যায়। ইনি আবার কোন নাগার্জুন? 
নাগার্জুন-_ধিনি রসাঁযনবেত্ত। বলিয়া বিখ্যাত 
_তিনি ত বাগভটের ও পুরোবর্তী। . 

স্থশ্রুতে অনেক পাঠ পরিবর্তন দেখিতে 
পাওয়া যায়। সুতরাং সুশ্রতের ভিতর ধু 
যুগান্তর ধরিয়া, বহু ব্যতিক্রম ঘটিয়া 
গিয়াছে। উহাতে অনেক অনবধান ও ভ্রম 
থাকিয়া গিয়াছে। স্থতরাং কোনও ঃঅর্বাচীন 
নামের উল্লেখ মাত্র 'দেখিয়! প্রাচীন সংহিতার 
বির কর! সমীচীন নহে। 

নুশ্রতের গুরু ভগবান ধ্বন্তরি। এই জন্য 
_ স্থশ্রুত সংহিতাকে ধন্বস্তরি সম্প্রদায়ের গ্রন্থ 
বলিয়া অনেকেই প্রচার করিয়ছেন। ইহাদের 
মতে--প্চরক সংহিতা” আত্রেয় সম্প্রদায়ের 
গ্রন্থ। কিন্তু পৌরাণিক প্রমাণে আমরা 
দেখিতে পাই-- 
”তস্থ গেহে সমুৎপন্নো দেব ধনস্তরি স্তদা!। 
কাশীরাজে মহারাজ: সর্বরোগ প্রণাশনঃ | 
আমুর্ষেদং ভরদ্বাঙজাৎ গ্রাপ্যেহ স ভিষগৃজ্িতং। 
তমষ্টধা পুনর্বন্ত শিষ্যেত্যঃ প্রত্যপাদয়ৎ |” 
অর্থাৎ কাশীরাজ ধন্বের গৃহে ভগবান ধরস্তরি 
পুত্রবূপে জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন। তিনি 
ভরঘাজের নিকট আমুর্কেদ অধ্যয়ন করেন 
এবং সেই আমুর্বেদকে আটভাগে বিভক্ত 
করিয়া শিষ্যগণকে শিক্ষ। দেন। | 

এই পৌরাণিক কথায় বিশ্বাস করিতে 
হইলে,_-আত্রেয় সম্প্রদায় ও ধস্তরি সম্দায় 
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এক হইয়া! যায় মতপ্রণীত "আযুর্বেদের 
ইতিহাসে” আমি এ সকল, কথার বিস্তৃত 
আলোচনা করিয়াছি! এইবার সুশ্রতের 
মধ্যে যে বৈদিক অনুসাঁসন' আছে, তাহারই 
দিউমাত্র নির্দেশ করিব। 

নুশ্ষুতের প্রথমেই আযুর্বেদের গুরু পরম্পরা 
ধ্বস্তরি কর্তৃক এইরূপে কথিত হইয়াছে 
শব্রন্ষ! প্রোঝচ, ততঃ প্রজাপতি রধিজগে, 
তন্মাদশ্থিনৌ, অশ্বিভামিন্ত্রঃ ইন্ত্রাদহং।” তাহার 
পর দীক্ষাংবিধির অনুষ্ঠান বৈদিক-বিধানে 
অনুপ্রাণিত। রোগীর রক্ষাবিধি সু শত যাহা 
বলিয়াছেন, তাহাতেও দৈৰাচারের পরাকাষ্ঠা 
দেখিতে পাঁওয়া ঘাক্। হোম ম্বস্তিবাঁচন কিছুই 
বাদ পড়ে নাই। স্ুশ্রুতের আমু স্গীতি 
ব্রাহ্মণ পুজায় ও বেদাস্তাদি শাস্ত্রের অনুশীলন 
উপদেশে পরিপূর্ণ। স্ুশ্রুত দৈব ব্যাপাশ্রয় 
চিকিৎসা বিধিকেও উপেক্ষা করেন নাই।. মন্ত্র 
শক্তিকেও অবিশ্বাস করেন নাই। ম্মতিশাস্ত্রে 
সকল বিধান স্থশ্রত অব্নত শিরে গ্রহণ 
করিয়াছেন ॥ : কর্মক্ষেত্রে কর্ফলকে প্রাধান্ঠ 
দিয়াছেন। পূর্ব জন্ম, পর জন্ম মানিয়া লইয়া- 
ছেন। যাঁগযজ্ঞের শুদ্ধসত্ব স্বীকার করিয়াছেন 
সর্বোপরি পারমেশ্বরী ইচ্ছাকেও প্রশ্রয় দিয়া- 
ছেন। যে গ্রন্থ এত মন্ত্র বুল, যে গ্রন্থ এত 
ধন্মভাবে পূর্ণ, যে গ্রন্থ এত যাগ, যন্ত, ব্রত, 
প্রতিষ্ঠার পক্ষপাতী, সে গ্রন্থ কি নীরীশ্বর বৌদ্ধ 
মতাঁবলখী নাগার্জুন কর্তৃক প্রতিসংস্কত হইতে 
পারে? যদি ইহা হইত, তাহা হইলে নিশ্চয়ই 
বৌদ্ধ 'নাগার্জুন সু শ্রুত হইতে _বৈদিক প্রভাব 
একেবারেই দূর করিয়া দিতেন! সুশ্রতের 
কোথাও না কোথাও বৌদ্ধমত লিপিবদ্ধ 
করিতেন।  আমুর্কেদের অপৌরুষেয়ত্ব অস্থী- 
কার করিতেন। আমরা জানি, বৌদ্ধযুগে 


সার্ন-নুশ্রন্ত। 
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আমুর্কেদ যথেষ্ট উন্নত হইয়াছিল, বৌদ্ধ নৃগতি 
গণ-_জীবের কল্যাণ-কামনায় আযুর্কেদের চর্চা 
করিয়াছিলেন, তাঁহাদের অসীম অনুগ্রহের 


ফলে এ দেশে “আফুর্ধেদ কলেজ' পশুমানবের 


জন্য কুপ্রাবাস বা. আতুরাশ্রম (হাসপাতাল ) 
স্থাপিত হইয়াছিল । কিন্তু বৌদ্ধগণ যে 
আমুর্ব্বেদের বৈদিকাচার অক্ষুপ্ন রাখিবেন, ইহা 
বিশ্বাম করিতে প্রবৃত্তি হয়না । 

মহর্ষি সুশ্রতকে উদ্দেশ করিয়া-_একজন 
প্রসিদ্ধ অধ্যাপক বলিয়াছেন-_-“হে থষি! 
শুনিয়াছি তুমি সার্ধী দ্বিসহত্র বৎসর পূর্বে 
আবির্তৃত. হইয়াছিলে। কিন্তু তুমি এ মর 
জগতে চিরকালই অমর হইয়। রহিয়াছ-_ 
তোমার রচিত সংহিতা চিরকালই তোমায় 
অমর করিয়া রাখিবে। তুমি যে অসামান্ত 
অন্ত্র চিকিৎসার উপদেশ জগৎকে দিয়া গিয়া- 
ছিলে, আমরা ভারতবাসী হইয়া'ও তাহার সম্যক 
সমাদর করিতে পারি নাই, তোমার উপদিই 
অস্ত্রশস্ত্র স্বচক্ষে কখন দেখিতেও পাইলাম না । 
আশীর্বাদ কর--ভারতের অতীত গৌরবের, 
অতীত জ্ঞান, গরিমায়, অতীত স্বাধীন চিন্তার 
নিদর্শন স্বরূপ তোমার সংহিতার গৌরব 
করিবার অধিকার যেন আমর! কখনও বিস্থৃত 
না হই।” ৰ 

আযুর্কেদের সেই অস্ত্র চিকিৎসার 
গৌরব .রক্ষা করিৰার জন্তই__অষ্টাঙ্গ আমূর্ব্বদ 
বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠা। সুশ্রতের স্বর্গীয় আত্মা 
দেব-নিন্মীল্য নিক্ষেপ করিয়া! ইহার উদ্যোগ- 
কারিগণের প্রাণগত চঢেষ্টাকে সফলতায় 
মণ্ডিত করুন,_ভারতে আবার খফি-যুগ 


(ফিরিয়া আম্মুক, _-ভগবচ্চরণে ইহাই আমাদের 


প্রার্থনা । 
 জ্রীবরজবললভ রায় কাব্যতীর্ঘ। 
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_ আয়ুরেবেদ-_আঁষাট়, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 





ম্যালেরিয়ার দেশীয় মহোষধ। 


আমি ডাক্তার। আমার ৰর্ধক্ষেত্র_ 
পল্লীগ্রামে। আমার বাসগ্রামের আসে পাশে 
অনেকগুলি গ্রাম আছে। সে সকল গ্রামেও 
আমাকে সর্বদা যাইতে হয়। আমি যে 
সকল রোগীর চিকিৎসা করিয়।৷ থাকি, তাহার 
পনেরো আনাই ম্যালেরিয়া। আমার কর্শা- 
ভ্যাস অর্থাৎ প্রাকৃটিস ১৬ বৎসর চলিতেছে। 
সুতরাং ১৬ বংসর কাল ম্যালেরিয়ার লীলা- 
ভূমিতে বান করিয়া, অসংখ্য ম্যালেরিয়াগ্রস্ত 
রোগীর চিকিৎসায় ব্যাপৃত থাকিয়া! ম্যালেরিয়া 
সম্বন্ধে আমার একটু 'মভিজ্ঞতা জন্মিয়াছে। 

আমাদের বিজ্ঞান বলে--ম্যাঁলেরিয়৷ দমন 
করিতে কুইনাইনের মত আর দ্বিতীয় ওষধ 
মাই। এইবিশ্বান আমারও বরাবর ছিল। 
যেখানেই দেখিয়াঁছি--“ম্যালেরিয়া” সেখানেই 
আমি রোগীকে উপদেশ দিয়াছি--“কুইনাইন 
মেব কেবলং1” কিন্তু এখন আমার মতের 
পরিবর্তন হইয়াছে । কেন হইয়াছে? সেই 
কথাটাই বলিধ। 

বোধ হয় ৭৮ মাস পূর্বের কথা । আমার 
এক আত্মীয়াকে লইয়! তাহারই চিকিৎসার 
জন্য এক বয়োবৃদ্ধ ডাক্তারের পরামর্শ লইতে 
গিয়াছিলাম। সেখানে বন্ধুবর ব্রজবল্লভ বাবু 
এবং বঙ্কিম যুগের লোক দীননাথ ধর বি-এ 
বি-এল মহাশয় উপস্থিত ছিলেন । তাহাদের 
মধ্যে বিশ্রস্তালাপ চলিতেছিল.। সহসা এক 
ভদ্রলোক ডাক্তার বাবুকে জিজ্ঞাস! কন্সিলেন_ 
“ডাকার বাবু! আগে ত এ দেশে এত জর 


হইত না, এখম এমন ঘন ঘন জর হয় কেন? 
ডাক্তার বাবু বলিলেন,__“আগে দেশের জল- 
বাষু ভাল ছিল, তাই জর হইত না, এখন জল 
বায়ু খারাপ হইয়াছে, দেশে ম্যালেরিয় প্রবেশ 
করিয়াছে, তাই এত জ্বরহইতেছে।” ডাক্তার 
বাবুর কথায় বুদ্ধ স্থরসিক দীন বাবু একটু 
হাসিয়। উঠিলেন, বলিলেন-_“তা” নয় ডাক্তার, 
আগে জরের নাম ছিল “জবর” এখন তোমর। 
জরের নাষ্কু দিয়াছ “ফিবার”- কাজেই সে হয়ও 
ফি-বার) “দীনবাবুর কথায় সকলেই 
হাঁসিয়! উঠিলেন। ডাক্তারের পরামর্শ লইয়া 
আত্মীয়ার সঙ্গে আমি আমার বাস-গ্রামে 
ফিরিয়া আসিলাম। ডাক্তারের প্রেস্রূপসনে 
নূতন কিছুই ছিলনা, আমি যাহা! যাহা ব্যবস্থা 
করির়াছিলাম, অবিকল সে সমস্ত ওষধ বজায় 
রাখিয়া তিনি কেবল কুইনাইনের মাত্রা একটু 
বাড়াইয়! দিয়াছিলেন। 

ওষধ সেবন চলিতে লাঁগিল। কিন্ত যে 
জন্য অপর ডাক্তারের পরামর্শ গ্রহণের প্রয়োজন 
বুঝিয়াছিলাম, তাহার কিছুই হইল না! । আমার 
আত্মীয়ার অসুখ এমন কিছু বেশী নহে, ২৪ 
দিন অন্তর কাপিয়৷ জর হয়। উপবাস: দেন, 
কুইনাইন খান, জর বন্ধ হয়। কিন্তু বেশী 
দিন, বন্ধ থাকেনা। কুইনাইনের টনিক 
খাইতে খাইতেই আবার জর হয়। জরের এই 
পুনরাবর্তনের কোন প্রতিকারই হইতে ছিল 
না। বড় বড় নাম জাঁদা পেটেণ্ট ওষধ ব্যবহার 
করিয়াও আর বেশী দিন বন্ধ থাকিতনা। 
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ফলে রোগিণী ডাক্তারী ওঁধধের উপর বীতশ্রদ্ধ 


হইতেছিলেন, আমি বাড়ীর ডাক্তার-_তাহাকে 
কেবল বুঝাইতেছিলাম--“আপনি ভাবিবেন 
না, জর নিশ্চয়ই বন্ধ হইবে। এ ম্যালেরিয়া-_ 
ইহার একমাত্র ওধধ__কুইনাইনমেব 
কেবলং !” | ও 

এইভাবে, ছুইমাদ কাটিয়া গেল। আমি 
ত সাধ মিটাইয়া কুইনাইন চাঁলাইতে লাগিলাম। 
শেষে তিনি আর কুইনাইন খাইতে চাহেননা, 
কি করি? কুইনাইনের ইন্জেক্সন্‌ দিতে 
লাগিলাম। তাহার পরই তিনি আমার. হাত 
হইতে পরিত্রাণ পাইবার জন্ত-_পিত্রালয়ে 
চলিয়া গেলেন। পিত্রালয়--মামার বাদ 
গ্রামের এক ক্রোশ দুরে, মে গ্রাম অতি ভয়ানক 
গ্রাম, ম্যালেরিয়ায় পরিপূর্ণ, সেখানকার লোক 
মরিয়া ভূত হয়, তথাপি ম্যালেরিয়া তাহাকে 
ছাড়ে না! এমন স্থানে তিনি প্রায় একমাস 
থাকিলেন। যখন ফিরিয়া আসিলেন, আমি 
আশ্যধ্য হইলাম--তীহার জর বন্ধ হইয়া 
গিয়াছে। একি স্থান পরিবর্তনের গুণ? 
অসম্ভব! ম্যালেরিয়াগ্রস্থ স্থানে বাস করিলে 
কি ম্যালেরিয়া ভাল হয়? তবে কি?আতম্মীয়াকে 
জিন্ঞাা করিলাম। তিনি বলিলেন__ 
“বাপের বাড়ীতে গিয়া আমি আর এক 
দিনও কুইনাইন থাই নাই। আমার এক 
মাসী আছেন, তিনি আমাকে নাটার ডগা 
বাটিয়া থাইতে বলেন। তাহাতেই আমার 
জর বন্ধ হইয়াছে। আমি ৫1৭টা নাটার ডগা 
শিলে বাটিয়া! ৩টী 'বড়ী তৈয়ার. করিয়া লই, 
সেই বড়ী মাঝে.মারে-একট। করিয়া জল দিয়া 
গিণিয়! থাই। নাটা-_অরে বড় উপকারী" 
একজন পাশ করা উপাধিধারী ডাক্তারের 
সন্ুখে ঠাড়াইয়া একজন অশিক্ষিতা স্ত্রীলোক 
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বলিতেছে কিনা-_নাটা অরে বড় উপকারী । 
হা--ভাগ্য ! ইহাও আমাকে শুনিতে হইল? 
যে জর কুইনাইনে বন্ধ হয় নাই-_সে জর নাটায় 
বন্ধ হইল? ইহা কি বিশ্বাসযোগ্য কথা? 
আমার মুখে হাদি আদিল। আমি আম্মীয়াকে 
বণিলাম-_-বোধ হয় নাটার কাটার ভয়ে জর 
আপনার দেহে প্রবেশ করিতে সাহস করে 
নাই ! আমার কথায় তিনিও একটু হাসিলেন। 
আমি কিন্তু নাটার কথা মনে করিয়া 
রাখিলাঁম। ্‌ 

এই মহাযুদ্ধে মকল দ্রব্যই মহার্ঘ হইয়াছে। 
ডাক্তারী ওষধের দাম চতুডণ চড়িয়াছে,অনেক 
ওবধ ছুশ্রাপ্যও হইয়াছে । আমি পাড়াগেয়ে 
ডাক্তার, বিশেষতঃ গরীবদুঃখী ও মধ্যবিত্ত 
লোক লইয়াই আমার কাজকন্ম, ওষধের মৃল্য- 
বৃদ্ধি হওয়ায় আমি বড় বিব্রত হইলাম। অন্ুখ 
হইলেও লোকে হঠাৎ দেধাইতে চাহে না, 
কেননা ভিজিটের টাকা যোগাইবে কেমন 
করিয়া? ইহার উপর ঘরে ঘরে হোমিও- 
প্যাথীর বার্ণিস করা বাক্স, নিতান্ত দরিদ্রগণ 
বিনামূল্যে হোমিওপ্যাথী গঁবধ মেবন করিতে 
লাগিল। বিনা চিকিৎসায় যাহাদের রোগ 
বৃদ্ধি পাইতে লাগিল, কেবল তাহারই ভাক্তার 
ডাকিল। কিন্তু ইহাও প্রাণের দায়ে! 
কেননা ছুই এক শিশি ওষধ খাওয়াইয়াই 
তাহারা চিকিৎস। বন্ধ করিয়া দিল। ওষধের 
দাম আর যোগাইতে পারিল না। ২৯ গ্রেণ 
কুইনাইন না খাইলে যাহার জবর বন্ধ হয় না, 
সে দশ গ্রেণ কুইনাইন খাইয়াই নিরম্ত হইল। 

এইবার আমারও মতি. ফিরিল। আমি 
ভাবিতে লাগিলাম--যখন এ দেশে কুইনাইন 
আবিষ্কৃত হয় নাই, তখন কি এদেশের লোকের 
জর .- ভাল হইত না? .কুইনাইনের মত 
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জর বন্ধ করিতে পারে, এমন ওষধ কি 
রতগর্ভা বডকৈতব্যমযী ভারততূমিতে ছুল্লত? 
যে দেশে . “্চরক” ৰুশ্রত” “বাগভট” 
“্ছারীতের” গবেষণামন্ী সংহিতা এখনও 
অতীতের গৌরব ঘোষণ| করিতেছে, যে দেশে 
জরস্র বর্গের মধ্যে-_নিম, নিসিন্দা, সেফালী, 
গুল, ক্ষেৎপাঁগড়া, চিব্রাতা, ছাতিম, আতিষ, 
কট্কী, পল্ত! প্রভৃতি__তিক্তগণ খুষি-প্রতি- 
ভার অপূর্ব বিশ্লেধণ-জগতকে এখনও 
দেখাইয়। দিতেছে,_মে দেশ কি চিরদিনই 
কুইনাইনের উপাসনা করিবে? 

সহসা নাটার কথ! আমার মনে পড়িয়া 
গেল। পল্লীগ্রামে পথে-ঘাটে-বনে-জঙ্গলে 
যথেষ্ট নাটার গাছ দেখিতে পাওয়া যায়। আমি 
তাহা সংগ্রহ করিতে আরম্ভ করিলাম। 
আযুর্বেদের কোন্‌ গ্রন্থে নাটার গুণ বর্ণিত 
হইয়াছে, কবিরাজ মহাশয়দের নিকট তাহার 
সন্ধান লইতে লাগিলাম। কিন্তু পরিতাপের 
বিষয় কোন কবিরাজই আমার আশাপুর্ণ 
করিতে পারিলেন না । সকলেই মুখে বলেন, 
__ পাটা জরস্ব বটে।” তাহার শাস্ত্রীয় প্রমাণ 
কেহই দেখাইতে পারিলেন না। অনেকেই 
বলিলেন--“আমর| নাটার গুণ পরীক্ষ! করিয়া 
দেখি নাই।” হতাশ হইয়া আমি ইংরাজী 
ভাষায় রচিত মেটিরিয়া৷ মেডিকা অফ ইগ্ডিয়া 
এবং “কার্মীকোপ্রাফিয়া ইণ্ডিকা” নামক গ্রন্থ 
ত্বয় অনুসন্ধান করিতে লাগিলাম। আমি 
বিস্মিত হইলাম--কবিরাজ মহাশয়েরা যে 
নাটার গণ কেবল পুথিগর্ত বিষ্ভায় পর্য্যবসিত 
করিয়া নিশ্চিন্ত, ডিমক ও ক্ষোরি সে নাটার 
গণ তন্ন তন্ন করিয়া পরীক্ষা করিয়! লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন। ' আচার্ম্য অক্ষয় চন্ত্র একদিন 
দুখে করিয়! বলিয়াছিলেন-_-“ভারতবাসী ভারত 


অজ ুর্ববেদ_আধাড়, 
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দেখিল না, ভারত বুঝিল না, এত বড় মহা 
দেশ-_তাহার, কোথায় কি. আছে-_তাহাঘ; 
খোঁজ লইল না" তখন: আমার সেই আক্ষে- 
পোক্তির চরম সার্থকতা, মনে; পড়িতে লাগিল, 
দরিদ্রের দেশে, দরিদ্রের সমাজে, দরিদ্রের 
মাঝে বসিয়া আমি নাটার পরীক্ষা আরম্ত 
করিলাম। যে রোগীকে কুইনাইন-প্রয়োগের 
উপযুক্ত দেখিতাম, তাহাকে নাটা খাওয়াইতে 
লাগিলাম। অল্পদিনের মধ্যেই আমি বুঝিতে 
পারিলাম__নাটার জর নাশিনী শক্তি অদ্ভূত। 
নাটার বড়ী--২।৩টা খাইয়াই অনেক রোগীর 
জর বন্ধ হইতে লাগিল। নাটার আর একটি 
মহৎ গুণ দেখিলাম-_নাটা জরের রিল্যাপ্প বা 
পুনরাক্রমণ বন্ধ করে। ইহাতে রোগিগণ-_ 
অপব্যয়ের হাত এড়াইল, আমার ওষধের তারিফ 
করিতে লাগিল। আমারওউপকার হইল-__এই 
মহার্থের ছুর্দিনে, চড়ার বাজারে, আমি একটা 
মহৌষধ বিনামূল্যে লাভ করিলাম। নাট 
বিনা যত্বে বনে জন্মায়, পয়স! দিয়া কিনিতে 
হয় না, কেবল একটু পরিশ্রম করিয়া লইয়া 
আমা এবংতাহা! চূর্ণ করিয়া শিশিতে পুরিয়! 
রাখ! । নটার প্রসাদে আমিও খরচার দায় 
হইতে মুক্তি পাইলাম। | 
প্রথমে আমি নাটার ডগ! বাটীয়া বা 
প্রস্তুত করিতাম, তাহার পর-_মুলের ছাল 
চূর্ণ করিয়া ব্যবহার করিতাম। কিন্তু ইহা 
বড় অধিক মাত্রায় দিতে হইত, নইলে 'জর 
আটকাইত না। ' রোগীকে অনেকবারও 
খাইতে হইত।. শেষে বীজের চূর্ণ ব্যবহার 
করিতে আরম্ভ করিলাম। দেখিলাম নাটার 
গুণ ও বীর্ধ্য তাহার বীজেই অধিক পরিমাণে 
নিহিত আছে। নাঁটা বীজের চূর্ণ :১৭ গ্রেণ 
ওজনে একবার মাত্র সেবন করিলে, সে দির 
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জরের বেগ অতি মন্দ হইয়া! যায়, পরদিন, আর. 


একবার খাইলে অর আর আসে না! . তৃতীয় 
দিন আর নাট সেবনের আরস্তকতা নাই । 

আমি যে প্রণা নীতে নাটা ব্যবহার করি- 
তেছি, পাঁঠকঞ্মণের অবগতির জন্ত নিম্নে তাহ! 
লিখিতেছি। 

নাটার ফল ঠিক কণ্টকময় বন্ত্রঞ্ক 
লটকান ফলের মত। এই ফলের মধ্যে ১টা 
বা২টী কখন ৰা ৩টী পর্য্যন্ত বীজ খাকে। 
বীজের উপরের আবরণ বড় কঠিন। বীজ 
গুলি দেখিতে ঠিক কড়ীর মত। উপরের 
আবরণ মোচন করিলে-_-ভিতরে শেঁতবর্ণের 
শন্ত বা শীস দেখিতে পাওয়া যায়। এই শাম 
কিঞ্চিং তৈলাক্ত। শাসগুলি রৌদ্রে দিলে 
বেশ খটখটে হইয়া! যায়, তখন তাহাকে হামান 
দিস্তায় গুঁড়া করিয়া সুক্ষ বস্ত্র ছাকিয়৷ লইতে 
হয়। এই চূর্ণ ৩ ভাগ, পিপুল চূর্ণ ১. ভাগ, 
একত্র মিশাইয়! জল দিয়া মাড়িয়া৷ বড়ী করিয়া 
রৌদ্ডে শুকাইয়! রাখিলে অনেক দিন পর্য্য্ত 
অবিকৃত থাকে । কিন্তু সেরূপ কঠিন বটাকা 
সেবনকালীন. আবার জল দিয় মাঁড়িতে 
হয়। সর্বাপেক্ষা! স্ুবিধ। মধু দিয়া মাড়িয়া 
বড়ী পাকানো । এই বড়ী জল দিয়া 
গিলিয়া থাইলেই নাটার উপকারিতা দেখিতে 
পাঁওয়। যায়। 

যেজর কম্প দিয়া আসে, মাথার যন্ত্রণা, 
পিপাসা, হাত-পা কামড়ানি প্রভৃতি উপসর্গ যে 
অরে থাকে, অথচ জরের উত্তাপ খুব বেণী হয়, 
স্পএইরূপ আরে_-বিরাম কাজে অথবা জর 
কমিবার সুখে নাটা ব্যবহার করিতে হইবে। 
নাট সেবনের পূর্বে_ রোগীকে একটু গরম 
দুগ্ধ পান করান উচিত, খালি পেটে নাটা 
দেবনেগা বমি বমি করে। নাটা শিশুবৃদ 
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৪১৫ 
--সকলকেই-খাওয়ান চলে ।. এমন কি উদরা- 
ময়, মুঙ্ছ, গর্ভাবস্থা--সকল অবস্থাতেই নাটা 
ব্যবহার করা যায়। ইহাতে কোনও বিপদের 
ভয় নাই। দ্বুঘুষে পিত্ত প্রধান পুরাতন অরেও 
নাটা অত্যন্ত উপকারী। আমি প্রায় ৪ মাস 
কাল অনেক রোগীর দেহে নাট! প্রয়োগ 
করিতেছি, সর্বত্রই নাটা ব্যবহারে উপকার 
পাইয়াছি। আমি নাটার নিয়ণিখিত গুণা- 
বণীর পরিচয় পাইয়াছি। 

১। নাটা_-অত্যন্ত অরস্ব। একমাত্র! 
সেবনেই উপকার জানিতে পারা যায়। সন্ভঃই 
জর বন্ধকরে। " 

২1 নাটা সকলকেই খাওয়ান চলে। 
উদরাময়, গর্ভাবস্থাতে, নিবিদ্ধ নছে। 

৩। নাট সেবনে আর বন্ধ হইলে প্রায়ই 
রিলাগ্ম হয় ন|। 

৪। নাট সেবন করিলে মাথা ঘোরা, 
কান ভে! ভৌ! করা! - কোন উপসর্গই হয় না। 

৫। নাটা ব্যবহার করিবার পূর্বে-_ 
রোগীকে একবার জোলাপ দিতে পারিলে 
ভাল হয়। 

, ৬। নাটা__নৃতন- পুরাতন  উভয়বিধ 
জ্বরেই ব্যবহার্য্য ! 

৭| নাঁটার বীজে একটা বুনো গন্ধ আছে, 
এই গন্ধ নিবারণের জন্য আমি ২১ ফোঁটা 
মৌরী বা দারুচিনির তৈল নাটার সহিত 
ব্যবহার করি। 

৮। নাঁটার আস্বাদ তিক্ত--কিন্ত কই 
নাইনের মত বিকট নহে। . 

৯। নাটা- লহ! ও যন্তের বত ছু দর 
করে, বিবৃদ্ধির হ্রাস করে। শরীরে নূতন রক্ত 
কণিকায় উত্তব করিয়া! থাকে । 


৪১৬ আমুর্ধেদ- আষাঢ়, 


১০1 নাটা ধর্ম ও মূত্রের প্রবর্তক। 
কোষ্ঠগত বায়ু নাশক । 


কুইনাইন ভিন্ন ম্যালেরিয়ার গধধ নাই-_ 
এ ত্রীস্ত ধারণা অনেকেরই আছে । আমার 
বিশ্বী-_সে শক্তি নাটারই আছে। ধাঁহারা 
ম্যালেরিয়ার হস্ত হইতে পরিত্রাণের জন্য 
রোগীকে ক্রমাগত কুইনাইন খাওয়ান, 
তাহাদিগকে আমি ডাক্তার রূসের উক্তি পাঠ 
করিতে বলি। 


ইও্ডয়ান মেডিকেল সাঁবসের খাস গোরা 
ডাক্তার মেজর রস্‌ বলিয়াছেন,__“ম্যালেরিয়ার 
গ্রতিষেধক.বলিয়া অনেকে কুইনাইন ব্যবহার 
করে; কিন্তু তাহাতে উল্টা ফল হয়। 
কুইনাইন খাইলে ম্যালেরিয়া দিন কতক 
দমনে থাকে বটে, কিন্তু একেবারে যায় না। 
ভন্মাচ্ছার্দিত অগ্নির মত উহা মান্থষের শরীর- 
যন্ত্রে অবস্থান করিতে থাকে ।” 


ইহার পরও কি আপনারা বলিতে. চাহেন 
-কুইনাইনে ম্যালেরিয়া ন& হয়? আম 
স্বয়ং একজন কুইনাইনের গড়া ভক্ত ছিলাম। 
অনেক রোগীর দেহেই আমি কুইনাইনের 
ক্রিয়া প্রত্যক্ষ করিয়াছি! পরে আমার ম্‌ 
পরিবর্তিত হইয়াছে। নাটার জরনাশিনী 
শক্তি দেখিয়া আমি বিশ্য়ে মুগ্ধ হইয়াছি। 
সেকালের বৃদ্ধদের মুখে শুনিয়াছি__ পূর্বে 
কবিরাজী ওষধ খাইয়। যাহাদের জর ভাল 
হইত, ১০১৫ বংসরের মধ্যে আর তাহাদের 
আর হইতে দেখা যাইত না। এখনকার 
কবিরাজের সেরূপ ওধধ প্রয়োগ করেননা 
কেন? আগেকার কবিরাজেরা যে নাটার 
যথেষ্ট ব্যবহার.করিতেন, নিয়লিখিত ছড়াটিতে 
তাহার প্রমাণ পাওয়! যাঁয়। “£ঘংবাদ প্রভা 


১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা । 


করের” পুরাতন ফাইলে 'আমি এই পদ্বটা 
দেখিতে পাইয়াছি। যথা,_. . 
৷ “চিরাতা, নাটার ডগা, পল্তা, ধনিয়া ।. 
। ক্ষেতপাপড়া, নিমছাল, গুল আনিয়া । 

প্রত্যেক জিনিষ ল'বে ভরি পরিমাণে । 

তিন সের জলে সিদ্ধ__বিহিত বিধানে । 
. ছটাকাদ্ধ মাত্রা-_দিনে ছুইবার খা'বে। 

যেরূপ হউক জ্বর অবশ্ঠই যাঁবে ॥৮ 

এমন সহজ লভ্য ওধধটাও লোকে পরীক্ষা 
করিয়া দেখেন না, ইহাই গভীর পরিতাপের 
বিষয়। 

নাটা সন্ধে আমি আমার পরীক্ষালন্ধ 
ফলই প্রকাশ করিলাম। আশা করি এ 
দ্রেশের চিকিৎসকগণ-_কুইনাইনের পরিবর্তে 
এই বিনামূল্যে প্রাপ্ত সামান্ত উদ্ভিদের একটু 
আদর করিবেন। আমুর্ধেদ শাস্ত্রে নাটার 
কিরূপ. গুণ লিখিত হইয়াছে, আমি তাহ! 
অবগত নহি। আমার অনুরোধ--কোনও 
কবিরাজ মহাশয় নাটার গুণ সাধারণের 
গোচরীভূত করুন। ইহাতে দেশের অনেক 
উপকার হইবে, দরিদ্র রোগিগণও বাঁচিয়া 
যাইবে। এই দুঃসময়ে আমাদের দেশীয় ওষধ 


গুলির গুণাগুণ পরীক্ষিত হওয়া উচিত। কত 


বিদেশী আসিয়া আমাদের দেশের উদ্ভিদের গ৭ 
পরীক্ষা করিয়া তাহাদের মতামত সাধারণের 
উপকারার্থে প্রচার করিয়া গিয়াছেন, .আর 
আমরা এমনি অলস ও কর্তব্য বিমুখ যে, 
নিজের হাতের নিধি হেলায় হারাইতে 
বসিয়াছি! এজন্ত আমাদের লঙ্জা কি 
অনুতাপও হয় না। আমাদের শিক্ষাদীক্ষা? 
কি চিরদিনই এইরূপে জগতের মাঝে ধিক্কৃত 
হইবে? আমর! কি আপনার জিনিয় রুখনও 
চিনিবার চেষ্টা'করিরনা! .. 


২ বর্ষ, ১০ম সংখ্যা) 


আঅতিসার রোগ। .. 


৪১৭ 





আমি অনেকগুলি দেশীয় উদ্ভিদের ক্রিয়া- 


পাইলে.একে একে তাহা প্রকাশ করিব।* 


| পপ পপ 


শক্তি পরীক্ষা করিয়াছি। নুযোগ ও স্থবিধা | ডাক্তার প্রীক্ষেত্রমোহন চট্টোপাধ্যায় 
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টি 


অতিনার রোগ। 


(২) 


'অতিসারে প্রচুর পরিমাণে মলশ্রাব হইতে 
থাকিলে প্রথমে পাঁচক ওষধ প্রয়োগ করিয়া 
চিকিৎসা করিতে হয় । শূল ও আখ্মাঁন থাকিলে 
বিশেষতঃ আমাশয়ে দোধ সঞ্চার অনুভূত হইলে 
পিপুর চূর্ণ ও দৈম্ধাৰ লবণ মিশ্রিত জল প্রয়োগ 
করিয়া বমন করান উচিত। বমনের পর 
লঙ্ঘন এবং লঙ্ঘনের পর পৈয়া পথা দেওয়া 
কর্তব্য । 

উদরে যন্ত্রণা থাকিলে শ্বেদ দেওয়। কর্তব্য । 
গরম জল পূর্ণ বোতল, বন্ত্রথও বা হস্ত উত্তপ্ত 
করিয়া খ্বেদ দেওয়া যাইতে গারে। 

অতিমারে জল প্রয়োগ ;--অতিসার 
রোগে পিপাসা! থাকিলে কনা ও শুঁঠের মহিত 
অথবা মুতা ও ক্ষেৎ পাঁপড়ার সহিত কিন্বা মুতা 
ও কলার সহিত' জগ সিদ্ধ করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। সমভাগে মোট ছুই তোলা! দ্রব্য 
লইয়া ধথেঁতো৷ করিয়া! চারি সের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিবে। ছুই তোলা অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া লইয়া দেই জল পানার্থ 
প্রয়োগ করিরে। ধনে এবং কলার সহিতও 








আস 


এইবপ নিয়মে জল সিদ্ধ করিয়া! প্রয়োগ করা! 
যাইতে পারে। এইরূপে সিদ্ধ জল প্রয়োগ 
করিলে তৃষ্ণা ও অতিসার প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 

অতিসারে ওষধ সিদ্ধ পেয়া )- আমূর্ষেদে 
ভিন্ন ভিন্ন রোগে গধধ মহ পেয়াদি সিদ্ধ করিয়া 
প্রয়োগ করিবার বিধি আছে। এ সকল 
ওষধ সিদ্ধ পেয়৷ পরম হিতকর এবং একমাত্র 
আর্ধ্য চিকিৎসাশাস্ত্রেই উহাদিগের প্রয়োগ 
দেখ! যায়। নিতীন্ত দুঃখের বিষয় যে, এক্ষণে 
এইরূপ পথ্য-প্রয়োগ একরূপ লোপ পাইয়াছে। 
আধুনিক বিলাফিতার যুগে এ সকল পরম 
হিতকর পথ্যের পুনঃ প্রচলন হওয়া সম্ভব 
পর বলিয়া মনে হয় না। তথাপি পাঠকগণের 


“অবগতির জন্য এবং যদি কেহ এইরূপ পথ্য 


সেৰন করিতে ইচ্ছা করেন বলিয়া এরূপ 
কতকগুলি পথ্যের বিষয় লিখিত হইতেছে। 
এইরূপ পথ্য প্রস্তুত করিতে হইলে প্রথমে 
কাথ করিয়া লইতে হয়। বীর্ধযতেদে ওষধ 
দ্রব্য তিন প্রকার । তীক্ষবীর্য্--যেমন পি'পুল, 


০ তত এ ০৬ আশা হা আপা ০.০ পপ শী 5 পপ 


+ জম্যাযনত।পূর্ণিম! ব একাদশীর সময় ধাহাদের হর হয়, ভাার! ই সময্বের ২১ দিন পূর্ব হইতে নাট! 
বাবছার করিলে ভাহাদের আর ভ্বর হইবে না। ইছাও আমি পরীক্ষ। করিয়। দেখিয়াছি।-লেখক। 


_ আঘাট--৩ 


৪8১৮ 


মরিচ প্রভৃতি । মধ্যবীর্য্য যেমন বেলছাল, 
গনিন্নারী ছাল, শোণ! ছাল প্রভৃতি। মৃদ্বীর্য্-_ 
যেমন আমলকী, কিসমিস প্রসৃতি। পূর্বে 
তীক্কৃবীরয্য দ্রব্য ছইতোলা, মধানীর্্য দ্রবা চারি 
তোলা এবং মৃছ্রারধ্য দ্রব্য আটতোলা লইবার 
বিধি ছিল। কিন্তু এক্ষণে অন্পপ্রাণ মানব 
গণের এরূপ মাত্রা সহ্‌ হয় না। পূর্বে এইব্ধপ 
মাত্রাও আবার কক্ষসাধ্য যবাগূ সম্বন্ধে অর্থাৎ 
ওষধ বাটার ষহিত পাক করিয়া গেয়াদি 
প্রস্তুত করার রীতি ছিল। কাথ সাধ্য যবাগুর 
অর্থাৎ ওষধের কাঁথ করিয়া সেই কাথের সহিত 
যে পেয়াদি পাক কর! হয়, তাহার মাত্রা আরও 
অধিক। কিন্তু এক্ষণে পুর্বে যে কনক 
সাধ্য যবাগুর ওবধের মাত্রা নির্দিষ্ট হইয়াছে, 
তাহাই বা তদপেক্ষা কম মাত্রায় কাথ সাধ্য 
ঘবাগ্‌ প্রস্তুতের জন্য ব্যবহার করা উচিত। 
কন্ধ সাধ্য যবাগুর জন্য উহার সিকি মাত্রায় 
দ্রব্য লওয়া সঙ্গত। | 

পূর্বোক্ত নিরমে ও্ষধ দ্রব্য ছুইতোলা, 
চাঁরি তোলা বা আট তোল! লইয়া চারি সের 
জলে সিদ্ধ করিয়৷ ছুই সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া লইবে। পরে যে দ্রব্যের যবাগু 
প্রস্তুত করিতে হইবে, মণ্ড করিতে হইলে 
তাহার চতুর্দশ গুণ) পেম়্া করিতে হইলে 


ছয় গুণ এবং বিলেপন করিতে হইলে চার 


গুণ উক্ত বাথ জলের সহিত পাক করিয়। 
লইতে হয়। মণ্ড খুব তরল (যেমন জল 
বার্লি) হয়, পেয়া কিঞ্চিৎ সিটাধুক্ত হয় এবং 
বিলেপী বন্ছ সিটাযুক্ত এবং ষংসামান্ত তরল 
দ্রব্য সমন্বিত হয়। 

শালপানি, বেড়েলা, বেগণ্ড'ঠ ও চাকুলের 
সহিত ' পেয়! পাঁক করিয়! দাড়িমের রসের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া পিত্তশ্লেম্ম জনিত অতিসার 


আয়ু্বেধেদ__১আধাঢ় ১৩২৫ । 


[২য় বর্ষ, ১৭ম সংখ্যা 


রোগে পথ্য দিবে। ধনে ও শুঁঠের সহিত 
পেয়া পাক করিয়া বাতশ্নেম্স বা অতিসার 
রোগে প্রয়োগ করিবে । বাপিত্তজ অতি- 
সারে শালপাণি, 'চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারী 
ও গোক্ষুরের কাথে পেয়৷ প্রস্তুত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। কফজনিত অতিসারে 
পিপুল, পি পুলমুল, চৈ, চিতামুল ও শু'ঠের 
কাথ সহ পেয়া প্রস্তুত করিয়া প্রয়োগ করিবে । 
এক্ষণে আমাতিসারের কয়েকটি ফলপ্রদ 
ওষধের বিবয় কথিত হইতেছে । 
ধান্তপঞ্চক--ধনে, শু, বালা, মুতা ও 
বেলশু$--প্রত্যেক দ্রব্য সম পরিমাণে--মোট 
ছুইতোলা লইয়া আধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া, 
আধ পোরা থাকিতে নামাই়া ছণকিয়া৷ লইবে, 
এই কাথ পান করিলে আমদোঁষ, শুলুনি ও 
মলের বিবদ্ধতা নষ্ট হয় এবং অগ্নিদীপ্তি হয়। 
সমস্ত কাথই এইরূপ নিরমে প্রস্তত করিতে 
হয়, অর্থাৎ দ্রব্য যতই হউক সমভাবে মোট 
দুইতোলা লইতে হইবে। 
একটা দ্রব্য হইলে তাহাই ছুইতোলা, 
দুইটা হইলে একতোল! করিয়া হুইতোলা, 
চারটা হইলে আধতোল] করিয়া ছুইতোলা, 
আটটী হইলে এক সিকি করিরা মোট ছুই 
তোল৷, এইরূপ নিয়মে দ্রব্য লইতে হয়। পরে 
উত্ত দ্রব্য উত্তমরূপে ধৌত ও কুট্রিত করিয়া 
আধসের জল সহ মৃদ্ব জালে দিদ্ধ করিতে হয়। 
আধ পোয়। শেষ থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া 
তাহা গ্রহণ করা কর্তব্য। 
ধান্টচতুফ-_ধনে, মুতা, বাঁলা ও বেল 
শু'ঠের কাথ পিত্ত গ্রধান অতিসারে হিতকর। 
পিপুল, শু'ঠ, ধনে, যমানী ও হরীতকীর 
কাঁথ কফজ অতিসারে, বালা, মুতা, বেলশু'ঠ, 
শু'ঠ ও ধনের কাথ পিত্বদ্ অতিসারে এবং 
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চাঁকুলে, গোক্ষুর, বরাহক্রান্তা ও কণ্টকারী 
বাতজ অতিমারে,হিতকর। এই মকল. ফোগ 
অগ্নিদীপক ও আম পাচক। 

শঠ, পিঁপুল, মরিচ, আতইচ, হিং,বেড়েল 
সচল লবণ ও হ্রীতকী ইহাদের চূর্ণ উপযুক্ত 
মাত্রায় উঞ্ণ জল সহ সেবন করিলে প্রবল 
আমাতিসার প্রশমিত হয়। পিপুলমূল, 
পি'পুল, গজপিপুল ও চিতামূল চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়! কিম্বা সচল লবণ, বচ, মরিচ, 
পি'পুল, শুঠ, হিং আতইচ ও হরীতকী চূর্ণ 
উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে শ্রেম্মজনিত 
অতিসারের শান্তি হয়। এই সকল চূর্ণ ছুই 
আনা হইতে এক সিকি মাত্রায় প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। 

লঙ্ঘন এবং উপরোক্ত ওবধার্দি প্রয়োগ 
করার পর রোগীকে পূর্ব কথিত ওঁষধ সিদ্ধ 
যবাগু, বিলেপী, এবং নাংসরস পথ্য 
দিবে। অতিসারে রোগী ক্ষুধার্ত হইলে লব 
পাক দ্রব্য পথ্য দেওয়া উচিত। কেননা লঘু 
পথ্য ভোজন দ্বারা অতিসার রোগা শীঘ্রই 
রুচি, অগ্নি ও বল লাভ করিয়া থাকে । 

তত্র চার সের, মরিচ, জীর! ও চিতাঁমূল 
প্রত্যেক সমভাগে মোট ছুই তোলা কদ 
বেন ও আমরুল শাক প্রত্যেকে চারি তোলা 
ও কীচা মুগের দাল এক ছটাক একত্র পাক 
করিয়া ছুই সের থাকিতে ছ'কিয়া লইবে। 
ইহা আহার এবং ওধধ--উভয়ের কার্্যই 
করিয়া থাকে । 

শশক, হরিণ, কুক্কুট বটের ও তিতিরের 
মাংসরস অতিসাঁর রোগীর পক্ষে হিতকর। 
শিঙ্গি, ছোট মাগুর সর্বপ্রকার ক্ষুদ্র মত্হ্য 
এবং মৌরল! মত অতিসার রোগে 
পথা দেওয়া যাইতে পারে।.. কিন্ত প্রথম 


অতিধার রোগ ॥ 
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অবস্থায় পূর্ব কথিতরূপে যৃষ মাত্র দেওয়া 
উচিত। ্‌ 

এইরূপ, পথ্য ও ওঁষধ প্রয়োগের পর 
অতিসারের পন্ধ অবস্থা ঘটলে স্তস্তন অর্থাৎ 
ধারক ওবধ প্রয়োগ কর! উছ্িত। 

এর সিকি হইতে অদ্ধ তোলা ধলআকড়ার 
মূলের ছাল বাঁটিরা ঘোলের সহিত সেবন 
করিলে অতিসার প্রশমিত হয়। কচিবাবলা 
পাঁতা এক সিকি হইতে আধতোলা মাত্রায় 
চালুনী জলের সহিত বাটিয়া সেবন করিলে 
অতিনার ভাল হয়। বটের ঝুরি এক সিকি 
বা৷ আধ তোল! চেলুনী জলের' সহিত বাঁটিয়া 
কিঞ্চিৎ ঘোলের সহিত সেবন করিলে অতিসার 
প্রশমিত হয়। 

কীচড়া দম, জামপাতা) দাঁড়িমপাতা» 
পানিফলের পাতা, বেলশু ঠ, বালা, পাথরকুচি, 
মৃতা ও শু'ঠ নমভাগে ছুই তোলা লইয়া! কাথ 
করিয়া সেবন করিলে প্রবল অতিসারের 
বেগও রুদ্ধ হয়| কুড়চিছাল, ইন্্রযব ও মুতার 
কাঁথেচিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করিলে 
অতিসার ভাল হয়। বেলশুঠ ও আমের 
আটির শীসের কাথে চিনি ও মধু মিশাইয়। 
সেবন করিলে বমি ও অতিসার নষ্ট হয়। 

অতিসারে হুদ্ধ প্রয়োগ--অতিসারের 
প্রথম অবস্থায় দুগ্ধ হিতকর নহে। কিন্তু 
পৰ্কাতিসারে এবং পুরাতন অতিসারে দুগ্ধ, 
অমৃতের স্তায় হিতকারী। অতিসার রোগে 
বায়ু ও মল বিবদ্ধতার সহিত অল্পে অল্পে নির্গীত 
হইতে থাকিলে, তৃষ্ণা থাকিলে অথবা রক্ত কি 
পিত্তের দোষ থাকিলে--ছুগ্ধ প্রয়োগ বিশেষ 
হিতকর। অধিক দিনের অতিসারে যে দোষের 
শেষ থাকে, তাহা! হুদ্ধ পান- দার প্রশমিত হয়। 
তিন ভাগ জল এবং এক ভাগ দুগ্ধ একত্র 
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পাক করিয়া ছুগ্ধ শেষ থাকিতে নামাইফ়! 
প্রয়োগ করা বর্তব্য। 

গো ছগ্ধ অপেক্ষা ছাগল ছুগ্ধ লদুপাক এবং 
ধারক বলিয়া অতিসার রোগে ছাগ ছুদ্ধ গ্রশস্ত। 
কিন্ত ছাগদুদ্ষের অভাব ঘটিলে গো দুগ্ধ 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। কুড়িটা মুতা, 
ছাগ হুপ্ধ এক পোয়া! এবং জল তিন পোয়া 
একত্র পাক করিয়া হুগ্ধ শেষ থাকিতে নামাইয়া 
ছাঁকিয়া মেবন করিলে অভিসার রোগ গ্রশমিত 
হয়। এইবপ নিয়মে বেল শু'ঠের সহিত সিদ্ধ 
করা ছুগ্ধও প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
অতিদারে ওষধ ও জল সহ সিদ্ধ ছুগ্ধই 
হিতকর। 

অতিদার রোগের অবস্থা ভেদে চিকিৎসা-- 

অতিসার রোগে আমদোষ পরিপাক পাইলেও 
যে রোগীর মলের বিবদ্ধত! অর্থাৎ আটকে 
আটকে দাস্ত হওয়া! ও পিচ্ছিলতা এবং শূলুনি 
থাকে, তাহাকে মূলা! কি কুলের যুষের সহিত 
পুইশাক, বেতোশাক, ব্রান্ীশীক, আমরুল 
শাক, দধি ও দাড়িম ছাল সিদ্ধ ও ন্নেহ সংযুক্ত 
করিয়া! পথ্য দিবে। 

অতিসার রোগে মলক্ষয় বশতঃ অত্যন্ত 
মুখ শোধ হইলে যব, মুগ, মাষকলাই, শালি 
তুল, তিল, কুল, কচি বেগ -এই সকল দ্রবা 
ধনে, দধি ও দাঁড়িমের সহিত পাক করিয়া 
ুঝ প্রস্তুত করিবে এবং সেই যুষ, ঘ্বৃত ও তৈলে 
সীতলাইয়া পথ্য দিবে। কিনব কচ্ছপের মাংস 
রস_দ্বত ও .দধি সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। . 

গুদভ্রংশ (হারিশ মলঘার বাহির হওয়া! )--_ 
অত্যন্ত বেগ দিয়া মল ত্যাগ করিবার. কালে 
অনেক সময় মলদ্বার নির্গত. হইয়া পড়ে। 
সাধারণ খদত্রংশ রোগে মলদ্বারে শৃকরের 
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চর্বি মাখাইয়া ভিতরে প্রবেশ করাইয়া দিতে 
হয় এবং গো ফণ৷ নামক বন্ধন দ্বারা মলদ্বারের 
বহিনির্গমন পথ রুদ্ধ করিয্। মুধিক মাংসের 
সেক দিতে হয়। কিন্তু অতিসার প্রশমিত হুই- 
বার পর উপরোক্ত চিকিৎসা অবলম্বন করা 
উচিত | | 
এইরূপ ক্ষেত্রে শাস্ত্রে পন দ্রব্য সহ সিদ্ধ 
স্বত পান এবং অঙ্ুবাসন (স্নেহ বস্তি 1099709) 
প্রয়োগের ব্যবস্থা আছে। আমরুল শাক, 
কুল, দধি, কাজি, শুঠ ও যবক্ষার সহ সিদ্ধ ঘৃত 
পান করিতে হয়। মলদ্বারে ন্সেহ প্রয়োগ 
( চর্বি মালিষ) ও স্বেদ দিয়া, মল দ্বার সিদ্ধ 
ও মৃছু হইলে তুল! দ্বার! ধরিয়া ভিতরে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে। 
মল দ্বারের পাক-_মলদ্বার পাকিয়া উঠলে 
পটোলপত্র ও যষ্টিমধুর কাথ, অথবা বট, 
অশ্ব, যজ্ঞডুমুর, পাকুড়, বেতস ইহাদের 
কাথে শর্কর! ও মধুমিঅিত করিয়া অথবা 
ইচ্ষুরস, ঘ্বৃত, ছাগ ছুগ্ধ বা.গো ছুগ্ধ মধু ও 
চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। কিছ্বা 
পূর্বোক্ত বটাদির ছাল বাটিয়৷ দ্বত সহ মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে ব! উহাদের চূর্ণ মলদ্বারে 
লগ্ন করিবে। ইহাতে ধাইফুল ও লোধ চূর্ণও 
যোগ করা যাইতে পারে। ইহাতে রক্ত 


নির্গত হইলে ঘ্বৃত বা শত ধৌত ঘ্বৃত মালিষ 


করিয়৷ মলদ্বার ও কুঁচকিতে পূর্বোক্ত. শীতল 
কাথ সেচন করিবে। 


রক্তাতিলার-_পিতজঅতিসারে-_-পিত্ত বর্ধীক 
অন্থপান সেবন করিলে পিত্ত অত্যন্ত 
প্রবল হুইয়৷ রক্তকে দূষিত করে এবং দারুণ 
রক্তাতিসার তৃষা, শুল, দাহ ও মলঘারের পাক 
হয়।. রক্তাতিসার হইলে-_পায়রার মাংসের 
যৃষ ঘ্বৃতে সীতলাইয়' এবং “চিনি মিশ্রিত করিয়া 


'ইয় বর্ষ) ১৭ম সংখ্য।] 


পথ্য িবে। কিন্বা! হরিণ ব! ছাগের রক্ত দ্বৃতে 
সাতলাইয়৷ আহার করিতে দিবে। শশক 
প্রভৃতি শীতবী্ধ্য বনচর পণ্ত-পক্ষীর মাংস- 
প্রসও প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ইন্ত্রযবের 
সহিত দিদ্ধ পেয়৷ এই রোগে বিশেষ হিতকর। 

রক্তাতিসারে অস্ত্র মধ্যে ক্ষত হইয়। থাকে। 
সুতরাং এই অবস্থায় কঠিন খাস্ত না দিয়! তরল 
খান্ত ( পেয়াদি) প্রয়োগ করা উচিত। এই 
অবস্থার পেয়া, মাংসরস, ছাগ দুগ্ধ ছানার 
জল প্রভৃতি সুপথ্য। 

আম, জাম ও আমলকী পাতার রম ছাগ 
দুগ্ধ ও মধু সহ সেবন করিলে রক্তরোধ হয়, 
বাবলা, কুল, জাম, আম ও অঞ্খুন-_ ইহাদের 
কোন একটি গাছের ছাল আধ তোল! বা এক 
তোলা বাটিয়া ছাগহুদ্ধ ও মধূসহ সেবন করিলে 
রক্তাতিমার তাল হয়। কাঁটানটের মূল এক 
সিকি হইতে অর্দ তোল! মাত্রায় কিঞ্চিত 
 চেলুনী জলের সহিত বাটিয়! এবং মধু ও চিনি 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে রুক্তাতিসার 
প্রশমিত হয়। কৃষ্ণ তিল এক তোলা এবং 
চিনি এক তোগ! বাটিয়া ছাগ দুগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে মত্বর রক্তলাব বন্ধ হয়। 

কুড়চি ছাল, আতইচ বেলপু ঠ) বালা ও 
মৃতার কাথ--আম ও বেদন৷ যুক্ত রক্তাতিসার 
" প্রশমিত করে। কুড়চি ছাল এবং দাড়িম 
বৃক্ষের ছালের কাথ-_মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে প্রবল রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। 
কুড়চি ছাল. আট তোলা, একসের জলে সিদ্ধ 


করিয়া আধ গোয়া থাকিতে নামাইয়া 


ছ'কিয়! লইবে এবং দাড়িমের কচি ফল আট 
তোল! বাটিয়। ত্ররূপ নিয়মে কাথ করিয়া 
লইবে। অনন্তর এই ছুই প্রকারে কাথ 
একত্র করিয়া পাক করিবে এবং একটু ঘন 


অতিমার রোগ | 
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হইলে নামাইয়! লইবে। এই ওষধ একদিকি 
হইতে আধ তৌলা মাত্রায় তক্রের সহিত সেবন 
করিলে মৃতপ্রায় রক্তাতিসার রোগীও আরোগ্য 
লাঁভকরে। | 

পুট পাক প্রয়োগ-_-অধিকদিনের অতিসার 
রোগে মলের আমাবস্থা দূর হুইয়া যদি আগ্নির 
দীপ্তি হয় এবং বেদনা! না থাকে, অথচ নান! 
বর্ণে মল নিঃস্যত হয়--তাহা হইলে পুট পাঁক 
প্রয়োগ করিয়! চিকিৎস! কর! কর্তবা। 

শ্িগ্ধ, ঘন, অথচ কাটাদি কর্তৃক তক্ষিত 
নহে-- এরূপ কুড়চিছাল লইয়| থেঁতো করিয়া 
জাম পাতার ঠোঙ্গায় স্থাপিত করিয়া তাহাতে 
চেলুনীর জল সিঞ্চন করিবে। পরে উক্ত 
ঠোঙ্গ! কুশের দ্বারা জড়াইয়া বহির্ভাগ দ্বই. 
অঙ্গুলি পুরু করিয়া কর্দিম দ্বারা লেপ দিবে। 
অনন্তর ঘুঁটের আগুনের রাথিয়া' পৌঁড়াইবে। 
পরে মৃত্তিক! রক্তবর্ণ হইলে উ. বাহির 
করিয়া অতান্তরস্থ কুড়চিছালের রদ এক 
তোল! হইতে ছুইতোলা মাত্রায় মধুসহ সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার অতিসার--বিশেষতঃ রক্তা- 
তিসার প্রশমিত হইয়া থাকে। ইহাকে 
কুটজ পুটপাক বলে। 

কুটজ পুটপাকের স্তায় শোণ! ছালের 
পুট পাক প্রস্তত করিলে তাহাকে শোন্ঠাক 
পুটপাক বল! যায়। প্রভেদ এই যে, শোগা 
ছাল কুটিয়া গাস্ভীর পাতার ঠোঙ্গায় রাখিয়া 
কুশ দ্বার! জড়াইয়৷ লেগ দিয়া পোড়াইতে হয়। 
ইহাও অতিসারের উৎকৃষ্ট ওষধ। 

অতিসারে যে সকল গ্ত্রাগ-স্থলভ এবং 
সহজ প্রাপ্য--সেই সকলের বিনয় কথিত হইল। 
এতদ্বাতীত শাস্ত্রে বহুবিধ যোগের বিষয় লিখিত 
আছে। অতিসারের অবস্থাভেদে নান! প্রকার 
বস্তি-প্রয়োগের ব্যবস্থা আছে। ওধধ সহ সিদ্ধ 
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নানাপ্রকার ত্বৃতও অতিসারের অবস্থাভেদে 
প্রযুক্ত হইয়া থাকে। 
পুরাতন অতিসারে পথ্য-_-অতিসার রোগ 
পুরাতন হইলে এবং অগ্নির দীপ্তি হইলে অন্ন 
পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। পুরাতন দাদ- 
খানি চাউলের স্ুসিদ্ধ অন্ন এবং কচি কাচ 
কলা ও পূর্ব কথিত মংস্তের ঝোল সুপথ্য। 
মাংস-সাত্ম্য রোগীকে পূর্বোক্ত মাংসের যৃষ পথ্য 
দেওয়! পারে। তদ্্যতীত ছাগদুপ্ধ ও গোদ্ুগ্ধ 
কথিত নিয়মে সিদ্ধ করিয়া এবং অবস্থাভেদে 
দধি, তক্র ও সগ্ভোজাত মাখন দেওয়৷ যায়। 
কচি বেলপোড়া, দাড়িম, পাঁকা' গাব 
জল খাবার দেওয়া যাইতে পারে। ক্ষুধা 
বুঝিয়া এক বেলা অন্ন ও একবেলা গেয়াদি 
পথ্য দেওয়া উচিত। রোগ সম্পূর্ণ প্রশমিত 
নাহওয়া পর্যন্ত এইরূপ নিয়মে পথ্য দিতে 
হয়। রোগ প্রশমিত হইলেও অতি সাবধানে 
পথ্যের মাত্র! বাড়ান উচিত। কেননা সহস 
অধিক মাত্রায় আহার করিলে অথবা কুপথ্য 
আহার করিলে, রোগ পুনরাক্রমণ করিতে 
পারে। অতিসারে অপথ্য- গোধূম, মাধ কলায় 
বব, শিম, ওল, সজিনার ফুল-বা| ডাটা, কাটাল, 
কুমড়া, লাউ, কুল, গুরুদ্রবা, পান, ইক্ষু গুড়, 
মন্ত, কিসমিস, রশুন, দুবিত জল, নারিকেল, 
সর্বপ্রকার পত্র শাক, ক্ষার দ্রব্য, লবণ মসলা- 
যুক্ত ব্যঞ্জন, অগ্প রসযুক্ত দ্রবা, স্নান, তৈলাদি 
মর্দন ন্িগ্ধ দ্রবা, ব্যায়াম ও অগ্নি সন্তাঁপ অতিসাঁর 
রোগীর পক্ষে অহিতকর | 

প্রবাহিকা-নুপর্বেই বলা হইগ্নাছে যে, 
প্রবাহিকা 'অতিদার রোগের প্রকার ভেদ 
মাত্র। -অহিতকর আহার হেতু বায়ু কুপিত 
হইয়া সঞ্চিত. মল . সহ 'মুহ্‌মুছি অধঃগ্রেরণ 
করিতে থাকে । এই রোগে মল ত্যাগ কালে 


আযুর্বেদ- আয়াঢ়, ১৩২৫। 


[ ২য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 


অতিরিক্ত প্রবাহন (কৌতান) করিতে হয় 
বলিয়া ইহাকে প্ররাহিকা! বলে। 

গ্রবাহিকা রোগে বায়ুর প্রকোপ থাকিলে 
অত্যন্ত শূলুনি, পিত্ত প্রকোপ থাকিলে দাস্ধ 
এবং কফ প্রকোপ থাকিলে অত্যন্ত কফ 
নির্গম হয়। আর রক্তের প্রকোপ থাকিলে 
মলের সহিত কখন বা মল ব্যতীত রক্ত নির্গত 
হয়। ইহাই সাধারণতঃ রক্তামাশয় নামে খ্যাত। 
প্রবাহিকা রোগের অন্ঠান্ত লক্ষণ অতিপারের 
ন্তায় এবং অতিসারের স্তায় ইহার আম ও পক 
অবস্থা নির্ণয় করিতে হয়। 

অতিসার রোগের প্রথমাবস্থায় যেরূপ 
হরীতকী ও পিপুল বাটিয়া জোলাপ লইবার 
কথা বলা হইয়াছে, প্রবাহিকা1 রোগে রক্তভেদ 
থাকুক আর নাই থাকুক, সেইরূপ নিয়মে 
জোলাপ লইতে হয়। ইহাতে রোগী কষ্ট পায় 
না এবং রোগও সত্বর গ্রশমিত হইয়া থাকে । 

বিরেচনের পর অতিসার রোগের প্রথমে 
যেসকল: তরল পদ্দার্থ পথ্য দিবার কথ! বল। 
হইয়াছে, প্রবাহিকা রোগেও সেই সকল পথ্য 
প্রয়োগ করিতে হয়। 

প্রবাহিকার ওষধ--কচি বেলপোড়ার 
শাস দুইতোলা, ইক্ষু গুড় এক তোলা, পিপুল 
চূর্ণ এক আনা, শু'ঠ চূর্ণ এক আনা ও কিঞ্চিৎ 
তিল তৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে 
প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয়। ছাগছুগ্ধ 
আট তোল! এবং মরিচ চুর্ণ দুই আনা বা 
পি'পুল চূর্ণ এক সিকি একত্র করিয়া পবন 
করিলে মল-বিবদ্ধত৷ যুক্ত প্রবাহিকা রোগ 
প্রশমিত হয়। কচি বেলপোড়ার শী এক 
তোলা, তিলবাটা একতোল! ও দধির সর 
একতোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে প্রবাহিকা রোগের শাস্তি হয়। বেল- 


২য় বর্ষ, ১০ম সংখ্য। ] 


শুঁঠ, মরিচ 'ও লোধ কাষ্ঠ সমভাগে চূর্ণ করিয়া 


এক দিঁক মাত্রায় তিল তৈলের সহিত লেহন 
করিলে গ্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয়। 

'ছাগ ছুগ্ধবা গো ছু্ধের মধ্যে রক্তবর্ণ 
উত্তপ্ত লৌহ নিক্ষেপ করিয়া! সেই দুগ্ধ শীতল 
হইলে মধু মিশ্রিত করিরা পান করিলে প্রবা- 
হিকা রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। স-সার 
দধি, মধু মিশ্রিত করিয়া মেবন করিলে 
প্রবাহিক1 রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। প্রবাহিকা 
রোগীর অগ্নি প্রদীপ্ত হইলে অথচ ভালরূপ 
মল নির্গত না হইয়া ফেণ|! ফেণ! মল নির্গত 
হইলে মাত গুড়, ১ তোলা, শুঁঠ চূর্ণ ছুই আনা, 
সারযুক্ত দধি ছুইতোলা, তিল তৈল আধ 
তোলা, ছপ্ধ আট তোলা ও ঘ্ৃত আধ তোণ! 
একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে এই রোগ 
প্রশমিত হয়। 

প্রবাহিক! রোগে যে সকল বস্তি প্রয়োগের 
উপদেশ আছে, সেগুগি বিশেষ হিতকর.। কিন্তু 
তরী সকল বস্তি আর এক্ষণে প্রযুক্ত হয় ন৷ 
বলিয়া সে সকলের বিষয় উল্লিখিত হইল না। 

প্রবাহিকায় রক্তআ্রাব হইতে থাকিলে 
রক্তাতিসারের কথিত যোগ সকল প্রয়োগ 
করিয়৷ চিকিৎসা করিবে। 

রুক্ষতা বশতঃ অতিসার জন্সিলে স্সিগ্ধ 
ক্রিয়া এবং দ্গিপ্ধতাবশতঃ জন্সিলে রুক্ষ ক্রিয়া 
করিবে। ভয় ও শোক জন্ত অতিসারের 
প্রথমে সাত্বন। বাক্য দ্বারা ভয় ও শোক নাশক 
বাক্যাদি দ্বার শোক নাশ করিবে। বিষ, 
অর্শঃ ও ক্রিমি জনিত অতিদারে এ সকল রোগ 
এবং অতিসার উভগ্নের প্রতিকারক চিকিৎসা 
করিবে। বমন, মূচ্ছা, তৃষণ প্রভৃতি উপদ্রব 
থাকিলে অতিসারের অবিরোধীভাবে তাহাদের 
চিকিৎসা করিবে। সাই 


অতিসার রোগ। 
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জরাতিসার-জ্রাতিসার একটা পৃথক্‌ 
রোগ নহে। জর ও অতিসার একই সময়ে 
এক ব্যক্তির শরীরে উৎপন্ন হইলে তাহাকে 
জ্রাতিসার বলা যাঁয়। যদ্দি পিত্বৃজ্বরে পিন্ত 
জন্য অতিসার হয় অথবা অতিসার রোগে জর 
হয়, তবে এ মিলিত রোগকে জবরাতিসার বলা 
যায়। 

জরাতিসারে বিরুদ্ধ চিকিৎসা আবশ্যক । 
বৈগ্যগণ জরাতিসারকে কষ্টসাধ্য বলিয়৷ 
থাকেন। অর্থাৎ জরে বিরেচন হিতকর, 
অথচ বিরেচন অতিগার রোগ বদ্ধক। আবার 
অতিসার রোগে ধারক ওুষধ প্রয়োগ হিতকর, 
অথচ ধারক ওধধ জর বর্ধক । 

অতিসারের ন্তায় জরাতিসারেও আম ও 
পক অবস্থা বিবেচনা করিয়া ওষধ প্রয়োগ 
করিতে হয়। পথ্য প্রয়োগও অতিসারের 
হ্টায়, তবে যাহাতে পথ্য জরের বিরুদ্ধ না হয়, 
তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 

জরাতিসারের নিম্নলিখিত যোগ সকল 
অবস্থা বিবেচনা! করিয়া প্রয়োগ করিতে হয়। 
(১) আকনাদি, ইন্ত্রযব, চিরাতা, মুভা, ক্ষেৎ 
পাঁপড়া, গুলঞ্চ ও শু'ঠ ইহাদের কাথ জরযুক্ত 
আমাতিসার নাশক । (২) বেণার মূল, বালা, 
মুতা, ধনে, বরাহক্রান্তা, ধাইফুল লোধ ও 
বেলগুঠ ইহাদের কাথ জরাতিসার, অরুচি, 
ও আম দোষ নাশক । রা 

(৩, ৪) ইন্ত্রযব, আতইচ, শুঁঠ, চিতামূল, 
বাল৷ ও ছুরালভার ক্কাথ অথব৷ ইন্দ্রযব, দেব- 
দাক, কটকী ও গজপিগ্ললীর কাথ সেবন 
করিলে জরাতিসার ও দাহ প্রশমিত হয় ॥ 

(৫) বেণারমূল, বালা, ধনে, মুতা, বেল- 
ও'2, বেড়েলা' ও ধাইফুল ইহাদের কথ রক্ত 
আব যুক্ত জরাতিসার নাশক। (৬) বালা, 
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আতইচ, মুতা, বেলশঁঠ, ওঠ, ও ধনের ক্কাথ 
পান করিলে রক্তন্রাবযুক্ত জরাতিসার গ্রশমিত 
হয়। (৭) গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, গু"ঠ, বেল- 
শঠ, মুতা, বানা, আকনাদি, চিরাতা, কুড়চি 
ছাল, রজচন্দন, বেণার মূল ও পদ্ম কাঠ 
ইহাদের বাথ শীতল অবস্থায় পান করিলে 
জরাতিসার, বমন বেগ, অরুচি, বমি, পিপাসা 
ও দাহ নষ্ট হয়। অতিমারের ওধধ সকল 


আয়ুর্েদ--আঁধাঢ় ১৩২৫। 


[ ব্য বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


বিবেচন! পূর্বক অরাতিসারে. প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। 

আরোগ্য লক্ষণ--যাহার অধোবাযু সম্যক- 
রূপে নির্গত হয়, দাস্ত ব্যতীত প্রত্রাব হয়, 
অগ্নির দীপ্তি ও কোষ লঘু হয়, ভাহার রোগ 
ভাল হইয়াছে জানিবে। 


শী-- 


চক্রপাণির জাতি নাশ। 


চক্রপাণি দত্ব--একজন গ্রনিদ্ধ বৈগ্যক 
গ্রন্থ প্রণেতা । তাহার সর্বপ্রধান চিকিৎসা 
্রন্থথানি *চক্রদ্ত" নামে বিখ্যাত। বঙ্গের 
বৈস্ত সমাজে “চক্রদত্বের” অসাধারণ সমাদর 
দেখিতে পাওয়া যায়। বাস্তবিক “চক্রদত্তের” 
মত সর্বাঙ্গ স্দ্দর চিকিংসা বিষয়ক গ্রন্থ--এ 
দেশে আর দ্বিতীয় আছে বধিয়া মনে হয়না। 
চক্রপাণি একজন স্বাধীন-চিন্তশীগন চিকিৎসক 
ছিলেন। বৌদ্ধ যুগের শেষাবস্থায় যখন আমু- 
বেদের সর্বনাশ হইয়াছিল, _মামুর্বদের প্রধান 
অঙ্গ--শল্য-তন্্ব একরকম উঠিয়া গিয়াছিল, 
সেই সময় চক্রপাণি--তাগুল্সের অদ্ভুত বীর্য 
সংযোগে শল্য-তন্্ের সকল প্রয়োজন সাধন 
করিয়াছিলেন; চক্রপাণির এ খণ বৈগ্ঠ 
সমাজ কখনও পরিশোধ করিতে পারিবেনা। 

আমি চক্রপাণির জীবনী লিখিতে বসি নাই, 
তাহার . চিকিৎসা-গ্রন্থের সমালোচন! করাও 
আমার উদ্দে নহে । আমর! চিরদিনই চঞ্জ- 


পাণিকে বৈগ্ বলিয়। জানিতাম,সম্প্রতি একজন 
কারম্থ, সেই চির বৈগ্ব--চক্রপাণিকে নিজের 
দলে টানিবার চেষ্টা করিতেছেন। চক্রপাণির 
জতি মারা যাইতেছে,-“ভেড়ার শুঙ্গে” 
পড়িরা হীরার ধার ভাঙ্গিতে বসিয়াছে, সেই 
টুকু জানাইবার জন্যই বর্তমান প্রবন্ধের 
অবতারণ! | 

সকলেই জানেন--আমাদের দেশে এখন 
জাতীয়তার একটা সাড়া পড়িয়াছে। সকলেই 
আপনার জাতিকে বড় করিবার চেষ্টা করি- 
তেছে। এক সময় সাম্যের অভিনয় দেখাইবার 
জন্ত অনেক ব্রাহ্মণও “পৈতা+, ফেলিয়া, ভগবান 
হইয়া ছিলেন, এখন আবার উপনয়নে . অনধি- 
কারী দল, সেই কুড়ানো পৈত৷ গলায় পরিতে 
চাহিতেছেন! এ রহস্ত মন্দ নহে। আমি এ 
উন্নযন চেষ্টারও নিন্দা করিতেছি না। আমি 
বলিতে চাই-_-নিজে উন্নত হইতে চাও, হও) 
কিন্তু সে জন্ত পরের জাতি মারিতে চাও কেন? 
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বড়কে ছোট কর কেন? কর্থটা একটু 
বিভৃত করিয়াই বলি। 

: শকায়স্থ পত্রিকা” কায়স্থ মমাজের এক 
খানি মুখপত্র। উহীর এখন প্নৰ পর্য্যায়।” 
ধী পত্রিকায়_-পমহামহোঁপাধ্যায় চক্রপাঁণি 
দত্তের বর্ণ নির্ণর শীর্ঘক একটা প্রবন্ধ প্রকাশিত 
হুইয়াছে। প্রবন্ধটী নিতান্তই অমার, একজন 
বৈস্ককে নিজের স্বঙজাতি শ্রেণীতূত্ত করা 
হইতেছে--বোধ হয় এইজন্তই সম্পাদক এই 
অকিঞ্চিংকর প্রবন্ধ পত্রস্থ করিয়াছেন! চক্র- 
পাণি দত্ব-বৈদ্ভই ছিলেন, কিন্তু হুইলে 
কি হয়__তাহার উপাধি যে “দত”, আর 
রক্ষা আছে? নিশ্চয়ই চক্রপাণি কায়স্থ্‌ 
ছিলেন! এরপ যুক্তির বালাই লইয়া মরিতে 
ইচ্ছা হয়। এইবসপ যুক্তির বলে, সুবর্ণ বণিক, 
তন্তবায় প্রভৃতি যে সকল জাতির দত্ত উপাধি 


আছে--তাহাঁরা সকলেই মহাস্থা চক্রপাণিকে 


হ্বজাতি বলিয়া গর্ব প্রকাশ করিতে পারে ! 
যুক্তিটা পাঠক লেখকের কথাতেই শুন্নুন-_ 
প্চক্রদত্ত মধ্যে তিনি যে আত্মপরিচয় 
মূলক প্লোক্টী লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, তাহাও 
এত সংক্ষিপ্ত যে, তাহা হইতে প্রকৃত রূহস্ত 
উদ্যাটন করা দুঃসাধ্য বলিলেও অভ্যুত্তি হয় 
না। গ্লোকটা এই-_ 
গোৌড়াধি নাথ রসবত্যধিকারি পাত্র-_ 
নারায়ণস্ত তনয় সুনয়োহস্তরম্ধাৎ। 
 ভানোরণু প্রথিত লোগ্রবলী কুলীনঃ 
শ্রীচক্রপাণিরিহ কর্তু পদাধিকারী। 
উক্ত প্লোকের টাকায় প্রসিদ্ধ টাকাকার 
শিবদাস সেন লিখিয়াছেন-_গৌড়াধিনাথো নর 
পাল দেবঃ, তন্ত রসবতী মহাঁনসং তশ্তাধিকারী, 
তথা পাত্র মিতি মন্ত্রী) ঈদৃশো যো নারায়ণস্তস্ত 
তনয়ঃ স্ুনঃ ইতি নীতিমান্, অন্তরঙ্গাদিতি 
আষাঢ়--৪ 


চক্রপাণির জাতি নাশ । 
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লব্বান্তরঙ্গ প্দবিকাৎ ভানোরম্থ নারায়ণন্ত 
তনয় ইতি যৌজ্যং, তেন ভানোরনুজ ইত্যর্থঃ। 
বিদ্তাকুল সম্পন্ন! ছি ভিষগস্তরঙ্গ ইত্যুচ্যতে। 
লোধবলী কুলীন ইতি লোগবলী নংস্ঞকঃ দর্ত 
কুলোৎপন্নঃ। 

“উদ্ধত শ্লোক ও টাকাই আমাদের প্রধান 
অবলম্বন । উহা! হইতে জানা যাইতেছে যে, 
গৌরাধিপতির [ নর পাঁল দেব] নারায়ণ দত্ত 
নামক মন্ত্রী ছিলেন। তিনি রাজার রন্ধন 
শীলার তত্বাবধান করিতেন। নীতিমান্‌, 
লোধুবলী ও কুলীন (লোখবলী সংজ্ঞক দত্ত 
কুলোৎপন্ন ) চক্রপাণি দত্ত উক্ত নারারণ দত্তের 
পুত্র ছিলেন। চক্রপাণির জ্যেষ্ঠ সহোঁদরের 
নাম ভানু দত্ত--তিনি রাজার অন্তরঙ্গ (অর্থাৎ 
বিদ্যা কুল সম্পন্ন ভিষক্‌) ছিলেন। বলা বাহুল্য 
বন্ধনীর মধ্যবর্তী বাক্যগুলি টাকাকারের। 
তাহা মূলে নাই। 

পপূর্বোদ্ধত শ্লোকে (এমন কি টাকায়) 
যদিও চক্রপাণি দত্ত মহাশয় (কিন্ব। তাহার 
টাকাকার শিবদাস সেন) তাঁহার জাতি সম্বন্ধে 
স্পতঃ কোনই পরিচয় প্রদান করেন নাই, 
তথাপি নিজেকে “লোগবলী কুলীন” সংজ্ঞায় 
পরিচিত করায় তাহা হইতেই তাহার জাতি- 
তত্ব প্রকাশিত হইয়া পড়িতেছে। টাকাকার 


. শিবদাস সেন তাহা শত চেষ্টাতেও লোপ 


করিতে পারেন নাই। আজীবন মিথ্যাকে 
সত্যরূপে প্রচার করিবার অনর্থক চেষ্টায় 
ব্যাপূত থাক! প্রযুক্ত কায়স্থদেষী শ্রীযুক্ত 
উমেশ্ন্দ্র দাস গুপ্ত মহাশয়ও গ্রস্থকারের 
ইঙ্গিত সমাক প্রণিধান করিতে. পারেন 
নাই। কেবলমাত্র 'দত্ভ' উপাধি: দেখিয়াই 
নির্বিচারে তাঁহাকে “বৈষ্ঘ' সাব্যস্ত করিয়া 
ফেলিয়াছেন। 
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“্চক্রপাণি নিজেকে “লোখবলী কুলীন' বলিয়া 
পরিচয় প্রদান করায় ও তাহার জোষ্ঠ ভ্রাতা 
ভান্গ দত্ত (শিব দস সেনের মতে ) ৭বিগ্যাকুল 
সম্পন্ন” হওয়ায় চক্রপাঁণির বংশ যে মহা কুলীন 
ছিলেন তাহাই প্রকাঁশিত হইয়াছে । বাস্তবিক 
পক্ষে একমাত্র কায়স্থজাতি ব্যতীত অন্ত কোন 
জাতি মধ্যেই দত্ত উপাধিধারী ব্যক্তি (শ্রেষ্ঠ) 
কুলীন বলিয়া! স্বাকৃত হ'ন নাই। বৈদ্য জাতি 
মধ্যে প্রত উপাধিবিশিষ্ট ব্যক্তিগণ নিকট 
বলিয়াই প্ররিগণিত। 


ঙী নী সঁ চে 


“অন্য কোন জাতিতে বিশেষতঃ বৈগ্থজাতির 
মধ্যে "দত্ত বংশ” কুলীন বলিয়া কখনই গণ্য 
ছিল না। এরূপ স্থলে চক্রপাণি দত্ত শ্রেষ্ঠ | 
কুলীন বলিয়া আত্ম পরিচয় 'প্রদান করায় তিনি 
কায়স্থই হইতেছেন। * * শুধু “কুলীন+ শব্দের 


আয়ুর্বেদ-_আষা়, ১৩২৫1. 


[ব্য বর্ষ, ১*ম সংখ্য। 
একটুও সঙ্কুচিত হন. নাই। ইহা অবশ্ঠই 
নৃতন ক্ষাত্র ধর্মের একটা বিশিষ্ট লক্ষণ। এ 
সম্বন্ধে আমি একটা কথাও কহিতে চাহিনা'। 
লেখক প্রকাশ. করিয়াছেন-_প্টাকাকার 
শিবদাস সেন তাহা শত চেষ্টাতেও লোপ 
করিতে পারেন নাই।” ইহা দ্বারা বুঝা 
যাইতেছে, চক্রপাণি যে কায়স্থ ছিলেন, শিব- 
দাস সেন কৌশলে তাহা! গোপন করিবার 
চেষ্ট! করিয়াছিলেন। আমি বিশ্মিত হইতেছি, 
_লেখকের এ ধারণা কেমন করিয়া হইল? 
শিবদাস সেনের সময়ে ত “বৈগ্ভ বড় কি কারস্থ 
বড় ?”- এরূপ আন্দোলনের সুত্রপাতও 
ছিল না। উমেশচন্ত্র কায়স্থ দ্বেধী হইতে 
পারেন, কিন্তু তাহা নগেন্ত্র নাথ বস্থুর বৈদ্য 
। বিদ্বেষের পুরোবন্তী নহে। নগেন্্র বাবু 
নিজের স্বজাঠিকে বৈদ্ের চেয়ে বড় বলিয়া 
প্রকাশ করিবাঁর পর, বাধ্য হুইয়াই শাস্ত্জ্ঞানী 


প্রয়োগ দ্বারাই মহামহোপাধ্যায় চক্রপাণি | উনেশচন্ত্র, বৈদ্থের শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিপাদনের জন্ত 


দত্তের কায়স্থ জাতির পরিস্ুট হইয়া উঠিয়াছে, 


। চেষ্টা করিয়াছেন। উমেশ বাবুর উপর এই- 


এবং তিনি যে কুলীন শ্রেষ্ঠ কায়স্থ পুরুযোত্তম : ৷ কূপ মন্তব্য প্রকাশ করিবার পূর্বে-লেখক 


দত্তের বংশ সম্ভৃত ছিলেন তাহাই স্থচিত করিয়া 


৷ যদি নগেন্্র বাবুর বৈগ্য বিদ্বেষের কথাটা একটু 


দিতেছে। সম্ভবতঃ আধুনিক কালের গঙ্গা | ভাবিয়া দেখিতেন, আমরা তাহার বুদ্ধির 


স্ত্রোতঃ” প্রভৃতি কুলসংজ্ঞার স্তায় “লোখবল' 
শব্ধ তাৎকালিক (পুরুষোত্তম দত্তের) দত্ত 


প্রশংসা করিতে পারিতাম। তিনি (অর্থাৎ 
লেখক ) সংস্কৃত ভাষা জানেন না, ইতিহাসের 


কুলের কুলীনত্ব প্রকাশক বিশেষ সংজ্ঞা ছিল। | ধার ধারেন না, বৈদ্ভের কুলকাৰিক! বুরেন 


দত্ত কুলের কৌলিনা লোপের সহিত উক্ত 


ূ না, অথচ সাদা কাগজে কানির অক্ষরে 


“লোগ্রবলী সংস্ঞাটিও কুলশন্ত হইতে অন্তহিত । চক্রপাণিকে কায়স্থ লিখিরা নিজের অল্ততারই 


হইয়াছে। শী প্রভাসচন্দ্র সেন বন্ধা।”, 


এক্ষণে পাঠক মহাশয়! বোধ হয় বুঝিতে 
পারিতেছেন_ এই সেনবন্মী স্থাক্ষরকারী 


্রন্াস চন্্র -একজন বৈগ্য দ্বেধী বটেন। তাই ! 


প্রাচীন পঙ্ডিত উমেশচন্ত্র বিগ্ভারত্বের মৃত এক- 
জন শান্র-বিশীরদরকে আক্রমণ করিতে ইনি 


পরিচয় দিয়াছেন। 

লেখক প্রভাস চন্দ্র সম্ভবত: শুনিয়া 
থাকিবেন-এক সময়. এই বঙ্গদেশে বৌদ্ধ- 
প্রভাব বড় গ্রবগ হইয়াছিল। দেশের রাজা 
প্রজা সকলেই বৌদ্ধ হুইয়াছিরেন। অনেক 
্রাঙ্মণ বৈ্ব, রাভানুজায়-__স্ম্য তন্ত্রের মতে 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা] 


আতিঙ্গাত্যেরুগর্ব্ব -উপবীত্ত পরিত্যাগ করিতে 
বাধ্য হইরাছিলেন'। ইহার পরই নবীন 
হিন্নৃত্বের অভ্াথান। দেশে তখন বেদবিদ্‌ 
ব্রাহ্মণ পাওয়া যায় নাই। মহারাজ আদিশুরকে 
য্জ অনুষ্ঠানের জন্য, বঙ্গের বাহির হইতে 
ব্রাহ্মণ, আনাইতে হইয়াছিল। পাল রাজগণ 
য়ে বৌদ্ধমতাবলম্বী রাজ! ছিলেন, এ. কথাও 
শ্রীমান্‌ প্রভাসচন্দ্র শুনিরা থাকিবেন। এই 
বৌদ্ধ প্রভাব- পূর্ববঙ্গের বহু বৈগ্য-সন্তানকে 
উপবীত ত্যাগ করাইয়াছিল। বৌদ্ধশাসনে 
ধাহারা উপবীত ত্যাগ করেন নাই, নিজের 
জাতির গৌরব বজায় রাখিয়াছিলেন,_ 
তাহাদের নাম হইয়াছিল “লোধবলী”। এনবূ্প 
বাক্তির সমাজ-সন্ত্রম যথেষ্ট ছিল। এরূপ 
ব্যক্তিরা যেস্থানে বাস করিতেন, সেই স্থানকে 
“লোধবল” বলিত। রৈগ্ভদের কুলদুস্তকেও 
ইহার প্রমাণ পাওয়া যায়.) যথা»_ 
মালঞচঃ সেন কুলস্য গুপ্তানাং খণ্ডমেবচ। 
লোগ্রবরশ্চ দত্তানাং কুপস্থানং প্রকীন্তিতং ॥ 
বৈদ্য পঞ্জী। ২য় অঃ। 

চক্রপাঁণি, পিতা নারায়ণের নামেরই উল্লেখ 
করিয়াছেন, পিতামহের নাম লিপিবন্ধ করেন 
নাই। 'সেনবন্মা” () জোর করিয়া সেই 
নারায়ণকে পুরুষোত্তমের পুত্র বলেন কোন্‌ 
সাহসে? 

সেন বন্দী বোধ হয় এতক্ষণে বুঝিয়াছেন, 
__"লোধবল” দত্ত উপাধিধারী বৈগ্ভদের একটি 
কুল স্থানের নাম। দত্বোপাধিক যে সকল 
বৈগ্ উপবীত পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হইয়া- 


ছিলেন, তাহাদের সামাজিক সম্মান ক্ষু্ণ হইয়া 


চক্রপাণির জাতি নাশ। 
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পড়িয়াছিল। চক্রপাণি এ শ্রেণীর বৈস্য 
ছিলেন না, পাছে তাহার দত্তান্ত নাম দেখিয়া 
কাহারও মনে নে সন্দেহ হয়, সেই আশঙ্কা দূর 
করিবার জন্তই, তিনি যে লোধবলী কুলীন-_ 
এরূপ কথায় *চক্রদত্তের উপসংহারে__ 
যংকিঞ্চিৎ আত্ম পরিচয় দিয়াছিলেন। শিবদীস 
সেন সে পরিচয় ঢাকিবার চেষ্টা করেন নাই। 
চক্রপাণি, যে বৈগ্ঘ ছিলেন _চক্রপাণিশিষ্য 
হরিশ্চন্্র ক্রিয়া কৌমুদী, গ্রন্থে তাহা প্রকাশ 
করিয়াছেন। হরিশ্চন্ত্র তাহার গ্রন্থের মঙ্গলা- 
চরণ গ্রেকে শিবকে প্রণাম করিয়া তাহার 
পরেই চক্রপাঁণিকে নমস্কার করিয়াছেন__ 
প্অন্থষ্ট বংশোদ্তর চক্রপাঁণি বাজন্ম পুণ্য 
প্রথিতঃ স্বনামী।” 
অতএব চক্রপাণি দত্তের জাতি মারিবার চেষ্টা 
করিয়া “সেন বন্ধ” কেবল, উপহাসাম্পদ্ই 
হইয়াছেন । সেনবর্মা নিজেই ভাবিয়া দেখুন__ 
চক্রপাণির প্দত্ত উপাধি দেখিয়াই নির্বিচারে 
তাহাকে” তিনি কায়স্থ সাব্যস্ত করিয়াছেন 
কিনা? গ্রন্থ শেষে চক্রপাণি লিখিয়াছেন__ 
যঃ সিদ্ধযোগ লিখিতাধিক সিদ্ধ যোগা! 
নত্রৈব নিক্গিপতি কেবল মুদ্ধরেদ্ধ! 
ভট্ত্রয়ত্রিপখবেদ-বিদা জনেন 
দত্তঃ পতেৎ সপদি মৃদ্ধনি তস্য শীপঃ। 
ব্রাঙ্ণণ এবং বৈগ্ঠ ভিন্ন এরূপ শপথ কি কায়স্থ 
কখনও,উচ্চার্ণ করিতে সাহস করে ? 
চক্রপাঁণির বংশ এখনও চৌপীড়া গ্রামে 
বর্তমান রহিয়াছে, “সেন বন্শী” সে সন্ধান 
লইয়াছেন কি ?* 


স্্ীরাম সহায় কাব্যতীর্ঘথ বেদান্ত শাস্ত্রী, ভট্টাচার্য্য 


*এরূপ জাতি মারিবার চেষ্টা, ইহাই নূতন নহে। “নব্য ভারত" নামক প্রসিদ্ধ সাম'য়ক পত্রে কৈলাস 
চন্ত্র সিংহ, বৈদ্য রাম প্রসাদ সেনকে কাযস্থ বলির! প্রচার করবার চেষ্ট। কার়য়া(ছিলেন। রাম প্রসাদ 


৪২৮. আহুর্ববেদ_ আষাঢ়, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১৭ম সংখ্যা 
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স্দিতে। চাতুর্থক জর নাম তাহার, 
_ ৰকের ফুল সর্ষের তেলে বকফুল ভাজ! থেলে হয় উপকার। 
সর্দি ভাল হম ভেজে খেলে। কফ-পিত্তরোগে । 
সদ্দি-কাশিতে। কফ-পিত্ত রোগ যাহার 
বক মূলের ছাল আধ ভরি, বক ফুলের মধু উপকার তা'র। 
. ৰচ নাও সমান করি-_ রাতকাণ! রোগে। 
এক পোয়া জলের এক ছটাক শেষ, | এক মনের গাওয়া ঘ্বত নিয়ে 
মধু দিয়ে লাগ্বে বেশ। | বকের পাতা৷ এক পোয়া-মিশিয়ে দিয়ে, 
ছু তিন বারে সেবন কর, মৃছু আগুনে পাক কর, 
সর্দি-কাদিতে উপকার বড়। রাতকাণায় থেলে উপকার বড়। 
জ্বরে। অপম্মারে ॥ 
না বকের পাতা ছুই ভরি, 
গোক্ষুর বীজ, হরীতকী সমান করি, গোল মরিচ তার সিকি করি», 
আধসের জলের এক ছটাক শেষ, চোণ! দিয়ে বেটে নিয়ে 
বাঁত-জবর এতে হয় বিশেষ। অপন্মারে দাও নস্য দিয়ে। 
ওষুধ এটি চাতুর্থক জরেও, | বাতরক্তে। 
প্রয়োগ কর আর ত্র্যাহিকেও। ম'যের দুধে বকফুলের গুড় 
চাতুর্থক সবরের পরিচয় । ভাল ক'রে মিশাল কর, 
এক দিন হয়ে ছু” দিন পর তার পর তাহার দধি থেকে-_ 
আবার 'দেখ| দেয় জর, ননিট| দাঁওগে গলায় মেথে। 





| | টি | 

দৌহিত্র বংশের বংশধর একজন উকীলের এবং পীযুকত দীনেশ তন্ত্র সেন মহাশয়ের কশাধাতে কৈল।স চন্ত্রের 

ঠৈতগ্ঠ হইয়াছিল। আমর৷ চক্রপাপির পরিচয় জানি, পৃথক প্রবন্ধে তাহা! গ্রকটত হইবে। পপুরুযোততম দত্ত” 

. কাযস্থ কুলে একজন প্রসিদ্ধ ব্যজি। চক্ুপাণি যদি ভাহার পৌত্র হইতেন, তাহা হইরে নশাই অমন 
; বিশ্ব বিখ্যাত পিতামাতার নামোয্লেখ করিতে নিরভ্ত হইতেন 'ন1।--আং নং। 


২য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা] .রসায়ন বাঁজীকরণ | 
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বাতে। 
বক গাছের মূল আর ধুতুর! মূল 
সমান ভাগে কর তুল্‌, 


ব্যথা--ফোলায় প্রলেপ দাও 
হাতে হাতে যদি সুফল চাঁও। 
আসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরগ্ীন। 


রমায়ন ও বাজীকরণ। 
(পূর্ব-্রকাশিত অংশের পর।) 


শাস্ত্রে নান! প্রকার রসায়নের উল্লেখ 
আছে। তন্মধ্যে কতকগুলি বহুব্যয়-সাধ্য 
এবং বহু উপকরণ সাপেক্ষ। এই:প্রবন্ধে আমর! 
সেই-দকলের উল্লেখ না করিয়া অনায়াস- 
লত্য কতকগুলি ওষধের উল্লেখ করিতেছি। 
“হরীতকী” শীর্ষক প্রবন্ধে খত হরীতকী নামক 
রসায়নের বিষয় লিখিত হইয়াছে বলিয়া এস্থলে 
তাহার উল্লেখ কর! হইল না। সর্বজন 
পরিচিত চ্যবনপ্রাণও একটা উৎকৃষ্ট রসায়ন । 
(১ মগুকপর্ণীর (খুলকুড়ির রস, (২) 
হদ্ধের সহিত যষ্টিমধু চূর্ণ, (৩) মূল ও পুষ্প সহ 
গুলঞ্চের রদ সেবন করিলে আয়ু বর্ণ, বল, 
স্বর ও ন্মরণ শক্তি বদ্ধিত হয়। 

অন্্গন্ধা চূর্ণ পিত্ত প্রধান ধাতৃতে ছুগ্ধ সহ, 
বাত-পিত্ত প্রধান .ধাতুতে তিল তৈল সহ এবং 
বাধুও ক্ষ প্রধান ধাতুতে উঞ্ণ জল সহ 
সেবন করিলে শরীর পুষ্ট হয়। সহামত একটা 
হইতে ৪৫ টা পিঁপুল, ত্বত ও মধু সহ 
এক বসর ক্কা্ন সেবন করিলে রসায়ন হয় 
এবং রাম, শ্বাস গলরোগ, পাও, বিষম জর, 
স্বরভঙ্গ, পীনস, শোধ প্রভৃতি বিবিধ রোগ নষ্ট 
হ্য়। চা 


পিগ্নলী বর্ধমান যোগ,_-প্রথম দিন তিনটা 
পিগ্ললী সেবন করিয়া, প্রত্যহ তিনটী করিয়া 
বৃদ্ধি করিবে, অর্থাৎ প্রথম দিন তিনটা, দ্বিতীয় 
দিন ছয়টা, তৃতীয় দিন নয়টা, এইরূপ দশ দিন 
করিতে হইবে। দশ দিনের পর আবার 
তিনটা করিয়া! প্রত্যহ কমাইতে থাকিবে। 
আবার দশ দিন পরে তিনটা করিয়া! বর্ধিত 
করিয়া, আবার দশ দিন পরে তিনটী করিয়| 
কমাইবে। এইরূপ নিয়মে এক সহ পিঁপুল 
সেবন করিতে হয়। এই পিগ্ললী-রসায়ন 
পুষ্টিকর, স্থুস্বর জনক, আযুবর্ধক, গ্লীহানাশক, 
বয়োস্থাপক এবং মেধাজনক। শাস্ত্রে যাহা অধম 
মাত্রা-_তাহাই লিখিত হইল। এই মাত্রায় সহ 
না হইলে, আরও কম মাত্রায় সেবন করা 
উচিত। বলবান ব্যক্তির পক্ষে পিপুল পেষণ 
করিয়! ছুগ্ধের সহিত সেবন করা৷ উচিত, মধ্য- 
বল ব্যক্তিগণের পঙ্গে কাথণপ্রশস্ত এবং হীন 
বল ব্যক্তিগণের শীত-কযায় করিয়া সেবন 
করা কর্তব্য | ওষধ জীর্ণ হইলে ঘ্বৃত ও ছুগ্ধ 
সহ যষ্টিক তওুলের অন্ন পথ্য করিবে। 

(১ লৌহভন্মের সহিত, (২) হবর্ণতস্থের 
সহিত, (৩) বাচর সহিত, (8) দ্বত ও মধুর 
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সহিত, (৫) বিড়ঙ্গ ও পিপুল চর্ধের সহিত, 
(৬) অথবা টসন্ধব লবণের সহিত একবংসর 
কাল ত্রিফল! সেবন করিলে মেধা, স্থৃতি, বল 
ও পরমায়ু বৃদ্ধি হয় এবং জরা নষ্ট হয়। 

পূর্বদিনের আহার জীর্দ হইলে গ্রাতে 
_ একটী হরীতকী, মধ্যাহন আহারের পূর্বে 
ছুইটী বহেড়া! এবং আহারের পরে চারিটা 
আমলকী (প্রত্যেকটা) দ্বৃত ও মধুর সহিত 
সেবন করিলে নুস্থ শরীরে একশত বৎসর 
জীবিত থাকা যায় এবং সহজে জরা আক্রমণ 
করিতে পারে না । আমলকী ও কৃষ্ণ তিল 
ভূঙ্গরাজের ( ভীমরাজ) রমে পেষণ করিয়া 
প্রত্যহ সেবন করিলে কেশ কৃষ্ণবর্ণ, ইন্দ্রিয় 
নির্মূল, শরীর ব্যাধিহীন এধং দীর্ঘ পরমারু 
লাত হয়। 

বৃদ্দদারকের ( বীজতারক ) মুল চূর্ণ 
করিয়া, শতমূলীর রসে আর্দ্র করিয়া, রৌদ্রে 
শু করিবে। শুষ্ক হইলে পরদিন পুনরায় 
শতমূলীর 'রসে মাথিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। 
ইহাকে ভাবন! দেওয়া বলে। এইরূপ সাত 
দিন করিয়া সেই ওষধ সহামত মাত্রায় (ছুই 
আনা হইতে আধতোল৷ ) কিঞ্চিৎ দ্বৃত সহ 
সেবন করিলে বলিপলিত নষ্ট হয় এবং মেধা 
ও স্থৃতি বদ্ধিত হইয়া থাকে । 
 হস্তিকর্ণ পলাশের মূল চূর্ণ, বত কিংবা মধুর 
সহিত সেবন করিলে দীর্ঘ আয়ু এবং মেধ! 
লাভ করা যায়। ইহা একটী উৎকষ্ট বাজী- 
করণও ঘটে । 

আমলকী চূর্ণ আট সের-_এক সহস্র আম- 
লকীর রনে একুশ বার তাবনা দিবে। পরে 
উহার সহিত দ্বত ৮ আটনসৈর, মধু আটসের, 
পিগুল চূর্ণ একের ও চিনি ছুই সের মিশ্রিত 
করিয়া একটা পাত্রে রাখিয়া পাত্রের মুখ রুদ্ধ 


আযুর্ধেদ--আধাট, 


১৩২৫। [২ঞবর্ষ, ১*ম সংখ্যা। 


করিবে। বর্ধারন্তে উক্ত পাত্র ভশ্মরাশির 
মধ্যে রাখিয়া, শরৎ কালে উদ্ধত করিয়া 
লইবে। এই ওঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় (আধ 
তোলা হইতে ছুই তোলা) সেবন করিলে বর; 
বর্ণ, মেধা, স্থৃতি, জীবনীশক্তি ও আমু বদ্ধিত 
হ্‌যু। 

বিড়ঙ্গ রমায়ন-_বিড়্গ চূর্ণ, যষ্টিষধু ও শীতল, 
জল কিম্বা মধু ও কিসমিসের ক্কাথ, অথবা মধু 
ও আমলকীর কাথ কিন্বা' গুলঞ্চের কাথের 
সহিত সেবন করিবে । ওঁষধ জীর্ণ হইলে স্বৃত 
সংযুক্ত লবণ-রিহীন মুগের যুষ প্রস্তুত করিয়া 
তৎসহ যথেষ্ট খ্বতযুক্ত অল্প আহার করিবে। 
ইহাতে অর্শরোগ ও ক্রিমি নষ্ট হয় এবং মেধা 
ও আয়ু বন্ধিত হয়। 

শ্বেত বেড়েলা, গীত বেড়েলা, গোরক্ষ 
চাকুলে, ভূঁইকুমড়া ও শতমূলী-_ইহাদের যে 
কোন একটার মূল চূর্ণ, দুদ্ধের সহিত পান 
করিবে। ওষধ জীর্ণ হইলে দ্বৃত-ুগ্ধ-প্রধান 
খান্ আহার করিবে। এই গঁধধ পরমা 
বদ্ধক, বলকারক এবং রক্তপিত্ত রোগনাশক। 
পীত বেড়েল! ও গোরক্ষ চাকুলে জলের সহিত 
সেবন করা প্রশস্ত। গৃহমধ্যে থাকিয়া এই 
ওষধ সেবন করিলে সমধিক ফল লাভ হয়। 

শ্বেত নোমরাজী, রৌদ্র শুষ্ক ও চূর্ণ করিয়া 
ই্ষু গুড় মাখিয় ঘ্বৃতাক্ত করসের মধ্যে রাখিবে 
এবং কলসের মুখ রুদ্ধ করিয়া তাহা ধান্ 
রাশির মধ্যে স্থাপিত করিবে । মাত দিন 
পরে ওষধ উদ্ধত করিয়া প্রতিদিন হৃর্য্যোদয়ের 
পূর্বে সহ মত মাত্রায় সেবন করিয়া উষ্ণ জর 
পান করিবে। ও্ষধ জীর্ণ হইলে শরীর শীতল 
জলে ধুইয়! ফেগিবে এবং শালিধান্তের অন দুগ্ধ 
ও চিনি সংযোগে আহার করিবে। ইহা বা, 
বর্ণ, শ্বৃতি ও পরমায়ু বর্ধক । 


২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা] 


ককষ্ণবর্ণ সৌমরাজী চূর্ণ, গোমুত্রের সহিত 
সেবন করিলে কুঠ, পা, ও উদর রোগ নই 
হয় এবং বল, স্বৃতি ও পরমাধু বর্ধিত হয়। 
এই অধ প্রাতে হুধ্যের রক্কিমবর্ণ দূর 
হইলে সেবন করিতে হয় এবং লবণবিহীন 
আমলকীর যুষের সহিত সংযুক্ত অন্ন পথ্য 
করিতে হয়। 

মণ্্ক পর্ণী রসায়ন__মণ্ডক পর্ণীর (থুল- 
কুড়ির) রস ছুপ্ধদহ মিশ্রিত করিয়৷ সেবন 
করিবে অথবা রদ সেবন করিয়। দুগ্ধ পান 
করিবে। ওষধ জীর্ণ হইলে দুগ্ধ, ঘ্ৃত, তিল 
এবং ধৰ দ্বার! প্রস্তত খাগ্চ আহার করিবে। 
অন্ন (ভাত) পরিতাগ করা উচিত। এই 
ওযধ সেবন করিলে মেধা ও আমু বদ্ধিত হয়। 
কুটা প্রাবেশিক নিয়মে ওঁষধধ সেবন করিলে 
অধিক ফল হয়। প্রথমে ২১ দিন উপবান 
করিয়া ওষধ সেবন করা কর্তব্য । 

্রাঙ্মী রসায়ন ' অন্নাহার পরিত্যাগ করিয়া 
ব্রাঙ্মী শাকের রস সহ মত মাত্রায়পান করিবে। 
ওষধ জীর্ণ হইলে লবণ বিহীন মণ্ড, পেয়াদি 
ছুপ্ধ সহ সেবন করিবে। এই ওযধ সেবন 
করিলে অত্যন্ত মেধা বৃদ্ধি হয় এবং দীর্ঘ পরমায়ু 
লাত করা যায়। 

প্রাতঃকালে ধারোঞ্চ ছুগ্ধ বা শীতল জল 
পান করিলে কাস, শ্বাস, অতিসার, জর, 
পীড়কা, কুষ্ঠ, কোঠ, মুত্রাঘাত, অর্শ:, শোথ, 
গলরোগ, শিরোরোগ, কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ, 
ঝাত, পিত্ব, কফ ও ক্ষত জনিত রোগ সকল 
নষ্ট হয় এবং দীর্ঘ পরমাযু লাভ করা যায়। 

প্রাতঃকালে শীতল জলের নম্ত গ্রহণ 
করিলে ব্যঙ্গ, বলি, প্রলিত, পীনস, শ্বরভঙ্গ ও 
কাস ভাল হয় এবং শরীর পুষ্ট ও দৃষ্টি শক্তি 
বদ্ধিত হয়। টি. 8৮ 2৯ 


রসায়ন ও-বাজীকরগ। 


৪৩৯ 


নিগুত্তী কন্প__নিদিন্দ! মূলের ছাল চূর্ণ ' 
এক দের ও মধু ছুই সের একত্র মিশ্রিত 
করিয়া একটা দ্বততাণ্ে রাখিবে। পরে 
উক্ত ভাণ্ডের মুখ রুদ্ধ করিয়া একমান ধান্য . 
রাশির মধ্যে স্থাপিত করিবে। অনন্তর উদ্ধত 
করিয়া তত্র বা গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে 
বলি-পলিত নষ্ট হয়, বল, বাধ্য, আরু। মেধ! ও 
দৃষ্টিশক্তি বন্ধিত হয় এবং বিবিধ রোগ নষ্ট হইয়া 
থাকে। 

ভূঙ্গরাজ চূর্ণ এক ভাগ, তিল অর্ধভাগ এবং 
আমলকী চূর্ণ অঞ্ধভাগ--একত্র করিয্বা চিনি বা 
গুড়ের সহিত সেবন করিলে অকান জরা ও 
বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। 

খণ্ডাম্ক-_নুপরূ মি আমের রস ৬৪ 
সের, চিনি ৮ সের, গব্য দ্বৃত ৪ মের, শুঠ চূর্ণ 
৩২ তোলা, মরিচ চূর্ণ ৩২ তোলা, পিঁপুল চূর্ণ 
১৬ তোল৷ এবং জল ৮ সের একত্র করিয়া মৃৎ 
পাত্রে পাক করিবে। যখন হাতায় লাগিবে, 
এরূপ ঘনীভূত হইলে তখন নামাইয়৷ তেজপাত। 
চূর্ণ ৩২ তোলা এবং গেঁটেলা, চিতামূল, ধনে, 
মুতা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 'শঠ, পিঁপুল, মরিচ, 
জায়ফল. তালীশপত্র, দারুচিনি, ছোট এলাচ: 
ও নাগকেশর প্রত্যেকের চূর্ণ আট তোলা 
প্রক্ষেপ দিয়! উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়! লইবে। 
অনন্তর শীতল হইলে ৪ সের মধু মিশ্রিত 
করিবে। এই গুঁষধ একতৌলা হইতে ছুই 
তোলা মাত্রায় আহারের পুর্বে সেবন করিলে 
অর্শ; অম্পপিত্ত কান, শ্বাস, ক্ষয়, মৃচ্ছা, শৃল, 
বমি, মুত্রকুচ্ছ প্রভৃতি বিবিধ রোগ নষ্ট হয় এবং 
মেধা ও পরমায়ু বর্ধিত হইয়া! থাকে। ইহ 
উৎকৃষ্ট বাজীকরণ। 

ষ্টিমধু চূর্ণ, বংশকোচন চুর্ণ, পিপুল চুর, 


চিনি, অথবা, মধু ও. ঘ্বত-্ইহার যে কোন 


৪৩২ 


আযুর্বেদ--.আযাচি, ১৩২৫ [য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 





সস রব আটে 


একটীর সহিত ত্রিফল! চূর্ণ সেবন করিলে 


উৎকৃষ্ট রসায়ন হয়। 
লৌহ ভন্ম বা! স্বর্ণ তন্ম,বচের চূর্ণ সহ অথবা 


স্বত ও মধুসহ. কিন্বা বিড়ঙ্গ ও পিপুল চূর্ণের 
সহিত এক বংদর সেবন করিলে জরা নষ্ট 
ছয় এবং মেধা, সৃতি, বল'ও পরমাঁধু বদ্ধিত 


হইয়া থাকে। 


রসারনের পুষ্টি্িনক অনেক উষধ প্রয়োগে 
বাজীকরণ এবং বাজীকরণের অনেক ওঁষধ 
প্রয়োগে ' রসায়ন হইয়া থাকে। বুদ্ধিমান 
ব্যক্তি বিবেচনা! পূর্বাক এক অধিকারের 
ওষধ অন্ত অধিকারে প্রয়োগ করিতে 
পারেন। 


ক্ষয়রোগ । 


স্পা 0 হী ও শী 


: (পুর্ব প্রকাশিত অংশের পর ) 


বক্মারোগের সাধারণ লক্ষণ__স্বন্ধ ও পার 


দেশে বেদনা, গাত্র গরম হওয়া ও জালা করা 
এবং সর্বদা জর থাকা - ক্ষয়রোগের সাধারণ 
লক্ষণ। এই কয়টি উপসর্গ যুগপৎ ঘটিলে 
ক্ষয় রোগ বলিয়া আশঙ্কা করিবে। 

যক্ার একট্রি প্রধান উপসর্গ অতিরিক্ত 
ঘাম হওয়া । অনেকে যক্ষা য়োগের নিদানে 
ইহার উল্লেখ না দেখিয়া ক্ষু্ হইয়া থাকেন। 
'কিস্ত কুপন হইবার কোন কারণ নাই। জবর- 
নিদান অনুসন্ধান করিলেই ইহার মীমাংসা হয়। 
ক্ষয়রোগে জর হইলে ঘর হইয়া থাকে। ক্ষয় 
রোগে প্রলণেপক নামক জর হয় । প্রলেগক 
জরের লক্ষণ যথা £-- ৃ 


প্রলিষ্পিৰ গান্রাণি ঘর্শেণ গৌববে ন চ। 
মন্দ অর বিলেপী চ সশীতঃ ্তাৎ গ্রলেপকঃ॥ 
' অর্থাৎ যে জরে শরীর ধর্ম দ্বারা লিপ্ত ও 


গুরু হয় এবং শীত লক্ষণ বিশিষ্ট মন মন্দ অর 
হয় তাহাকে প্রলেপক জর বলে। ক্ষয়রোগে 


্রচুর ঘর্ঘ হয়, ইহ তাহার প্রকট গ্রমাণ। ... | 


_ ক্ষয়রোগের পূর্বরূপ- গ্ষয়রোগ উৎপন্ন 
হইবার পূর্বে নিমপপিখিত লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। কাস, অঙ্গ মর্দ (গাত্র বেদনা ), কফ 
নির্গম, তালুশোব, বমি, অগ্নিমান্দ্য, মত্ততাঃ 
নাঁসিকা দিয়া জল ও কফল্রাব, শ্বাস, গীনস ও 


নিদ্রাধিক্য উপসর্গ ঘটে। রোগীর চক্ষু শ্বেত 


বর্ণ হয় এবং মাংস ভক্ষণ ও স্ত্রী সহবাসে ইচ্ছা 
হয়। রোগী স্বপ্র দেখে__কাক, শুক, নীলক%, 
শকুন-_এই সকল পক্ষী এবং বানর ও কীক- 
লাঁস যেন তাহাকে বহন করিয়া লইয়া! যাইতেছে, 
নদী জলশৃন্য হইয়াছে, শু বৃক্ষ মকল যেন বায়ু 
ও ধূমে আচ্ছর রহিয়াছে। 

রোগ মাত্রেই প্রবল বা! মৃছ্ভাবে প্রকাশ 
পাইতে পারে। জ্বর বলিতে ছুই এক দিনে 
মারাত্মক জরও বুঝায়. আবার সামান্ত-সাধ্য. 


| জরও বুঝায়। বক্ষ! রোগও সেইরূপ প্রবল, 


বা অগ্রবল ভাবে. প্রকাশ: পাইতে পারে। 
রোগের প্রাঝল্য বা "অল্পতা রোগীর শরীরের 
অবস্থা ও রোগ্বীজের উপর. নির্ভর করে। , 
গ্রবল রোগে হঠাৎ শীত করিয়া জর হয়, কাস, 


২ বর্ষ, ১০ম সংখ্যা] 


ছবাঁসফদ্ধ ও পাঁজরার বেদনা! উপসর্গ ঘটে এৰং 
উপমর্ম মকল ক্রমে বাড়িতে থাকে । নীলবর্ণ 
পুষের স্তায় কফ নির্গত হয়, কখন কখন মুখ 
দিয়া রক্ত উঠে! ক্রমে পূর্ব কথিত উপসর্থ 
আসিয়া জোটে। মা 


অপ্রকাশ যক্া নানা আকারে প্রকাশ 
পায়। অনেক স্থলে রোগ এরূপ ভাবে প্রকাশ 
পায় যে, সহজে ক্ষররোগ বলিয়া! ধর! পড়ে না! 
কার্ধযক্ষেত্রে আমরা যত প্রকার দেখিয়াছি, 
. নিয়ে লিখিত হইতেছে। 


ঘুষ ঘুষে জর, ঘু ঘুষে কাদ-_-এইরূপ 
আকারে অনেক স্থলে প্রকাশ পায়। রোগী 
প্রথমে গ্রাহ্থই করে না, বিশেষ বিজ্ঞ চিকিৎসক 
ব্যতীত সহজে রোগ ধরিতে পারে না। জর 
ও-কাসের চিকিৎসা চলিতে থাকে । কখন 
কখন হঠাৎ রোগ প্রবল আকারে প্রকাশ 
পায়, কখন বা ধীরে ধীরে রোগীর দেহ ও প্রাণ 
ক্ষয় করিতে থাকে । যখন ধরা পড়ে, তখন 
রক্ষার আর উপায় থাকে না। মুখ দিয়! রক্ত 
উঠা-কখন কখন হঠাৎ মুখ দিয়া রক্ত 
উঠে, সঙ্গে সঙ্গে অর বুকে বেদন! প্রতৃতি 
উপসর্গ ঘটে। কখন বা একদিন মুখ দিয়া 
বক্ত উঠে, দীর্ঘকাল পরে আবার একদিন উঠে, 
কিছুদিন পরে আবার উঠে, শেষে রোগ প্রবল 
ভাবে প্রকাশ পায়। একবার রক্ত উঠার 
পর ছুই বংসর রুক্ত উঠে নাই, ছুই বর 
পরে রক্ত উঠার পর আবার এক বংসর উঠে 
সাই, কিন্তু ছয় মাস পরে রোগ প্রবলভাবে 
প্রকাশ পাইল এবং রোগী যত্বর মৃত্যুমুখে 
পতিত হইল-_ইহাও প্রত্যক্ষ করিয্নাছি। 

স্বপ্নদোষ ও রক্তহীনতা--রোগীর বয়স 
১৯/২৪..বংসর, নিত্য স্বপ্রদোষ হয়, শরীর 

আধাঢ--৫ 


* " ক্ষররোগ। 


8৩5 


অত্যন্ত রক্তহীন হইন্লা পড়িতেছে, ক্ষুধা ও 
কোষ্টগুদ্ধি ভাল হয় না, বিকালে একটু জর 
তাব হয়।--কবিরাঁজ অরের চিকিৎসা করেন, 
কোন ফল হয় না। ২৩ মাস পরে অন্ত 
একজন বিজ্ঞ কবিরাজের চিকিৎসায় কিন্ত 
আরোগ্য লাভ করিল-_-এমনও দেখা গিয়াছে। 


অজীর্ণ ও রক্তহীনতা__রোগীর বয়স 
২৭1২৮ ৰৎসর, আসিয়া! বলিল-__-মজীর্ণ রোগে 
কষ্ট পাইতেছি, অস্ত্র ঢেকুর উঠে, বমি হয়। 
অমুক অমুক দেখিয়াছেন কিছু হয় নাই। 
অজীর্ণ রোগের যেরূপ অবস্থা এবং যে ওঁষধ - 
দেওয়া হইয়াছিল--তাহাতে উপকার হইবার 
কথা--তবে হইল না কেন? জিজ্ঞাসা করি-. 
লাম, আপনার শরীর কি এইরূপ কৃশ? 
রোগী বলিল, না মহাশর, আমি এর ডবল 
ছিলাম, দেড়মাসে এইরূপ হইয়া গিয়াছি। 
ক্ষয় রোগ স্থির করিলাম, রোগীর বোধ হয় 
বিশ্বাস হয় নাই। অন্ত চিকিৎদকের চিকিৎ- 
সাধীনে ক্ষযরোগে মৃত্যু হইল-_-এরূপ কথাও 
শুনিয়াছি। 


স্বরভঙ্গ, গলা বেদনা--রোগী আসিয়৷ বলিল, 
কবিরাজ মহাম্বর, স্বরভঙ্গ হ'য়েছে, গলায় 
বড় বেদনা আর সর্বদা সঙ্গি জমে আছে. 
অমুক অমুক দেখিয়াছে, কোন ফল' হয় 
নাই। ছুই সপ্তাহ, চিকিৎসা করা হইল, 
কোন ফল হইল না। তৃতীয় সপ্তাহে রোগী 
আসিলে জিজ্ঞাসা করিলাম, কখন গরমীর 
ব্যারাম হয়েছিল কি? উত্তর “ন11” রোগীর 
শরীর ক্রমশঃ ক্ষয় পাইতেছে দেখিয়া! ক্ষয়- 
রোগ স্থির করিয়া চিকিৎসা! কর! হইল, রোগী 
আরোগা লাভ করিল। এরূপ অবস্থাও দেখা 
গিয়াছে। 


8৩৪. 


পাত রোগ, উদরী।--রোগী পরিচিত, 
নিবাম ইটালিতে .ছিল। পাওুরোগের মত 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। কলিকাতার কয়েকজন 
সুপ্রসিদ্ধ কবিরাজ, এলোপ্যাথ ও হোমিওপ্যাথ 
চিকিৎসা করেন। তাহার! রোগীর পেটে জল 
হইবে বা হইয়াছে সন্দেহ করেন। ইহাকে কিন্ত 
গুপ্ত যক্ষা মৃত্যুর পূর্বে স্বীয় মৃত্তি দেখাইয়াছিল 
আশ্চর্য্য রোগী।- রোগীর বয়স প্রায় চল্লিশ । 
মুদিখানীর দোকান আছে, বাগানে তরকারী 
করিয়া বিক্রয় করে। আপিয়া অবস্থা জানাইল, 
_জর,কাদ, মুখ দিয়া রক্ত উঠে, অস্থান্ত উপসর্গ 
আরও ছিল, স্মরণ নাই। ক্ষয়রোগ স্থির 
করিলাম। রোগী--ম*শায় ছু বখসর হ/ল বিয়ে 


করেছি বপিয়৷ কীদিয়। উঠিল। ছুই সপ্তাহ 


আযুর্ধেদ _আধাট়, ১৩২৫৭ [২য় বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 


চিকিৎসার পরে রোগী কোথায় গেণ জানিনা 
এক বৎসর পরে দেখি, রোগী এক প্রকাণ্ড বজরা 
মাথায় করিয়া বাজারে চলিয়াছে। কি ব্যাপার, 
অপ্রবল ক্ষয়রোগ,-না হ্গয় রোগ নয়, না 
তাহার নব বিবাহিতা পত্বীর এয়োতের জোর, 
এ সমস্তার মীমাংসা হয় নাই। 

ম্যালেরিয়ার বেশে যন্ষা।-কখন কখন 
যক্মারোগ ম্যালেরিয়ার আকারে প্রকাশ পায়। 
কিন্তু ইহা প্রায়ই ম্যালেরিয়াপ্রধান-স্থানে 
হই থাকে, প্রথমে ধরা গড়ে না! । ম্যালেরিয়া 
অপেক্ষা শরীরের অধিকতর ক্ষয় হয় বলিয়! বিজ্ঞ 
চিকিৎসক কিছুদিন পরে ধরিতে পারেন। 

(ক্রমশঃ ) 


ও আর জনের 


মকরধ্বজের প্রস্তুত প্রণালী। 


(২) 


আমি যে নিয়মে “মকরধ্বজপ প্রস্তত করিয়া 
থাকি, পূর্বেই তাহার উল্লেখ করিয়াছি। এক্ষণে 
“মকরধবঞ্জ” সন্বন্ধে আরও ছুই একটা কথা 
বলিব । 

অল্প কয়েকদিন পূর্বে আমার এক পত্র 
একখান! বধের তালিকা পুস্তক আনিয়া 
আমায় দেখায় এবং রহস্ত করিয়া আমাকে 
বলে-_-“দাদামশায়! - তোমাদের মকরধ্বজ 
প্রস্তুতের সমস্ত বুজরুকী এইবার ধরা পড়িয়া 
গিয়াছে। এই দেখ--এই . পুস্তকে লেখা 
রহিয়াছে -_-মকরধ্বজ খুব কম খরচে তৈয়ার 
হয়। কবিরাজের অনর্থক বহুমুল্য লইয়া 


মকরধ্বজ বিক্রয় করে। ম্করধ্বজের ভরি 
৪২ টাকার বেশী হইতে পারে না।” 

নাতী আমাকে বইখানা পড়িতে দিয়া 
চলিয়া গেল। মাধ্যাহ্নিক আহারের পর 
আমি বেশ অভিনিবিষ্ট হইয়াই বইখানা পড়িয়া 
ফেপিলাম, পড়িয়া বুঝিলাম--এক ব্যক্তি ব্রার্মণ 
হইয়াও ওষধের ব্যবসায় আরম্ভ করিয়াছে, 
তাহার অপূর্ব মূল্য-ণিরূপন পুস্তিকায় সমস্ত 
কবিরাজের বিরুদ্ধেই এক- চাতুরীময় মন্তব্য 
লিপিবদ্ধ হইয়াছে! বইথানা গড়িয়৷ আমার 
হাসি আসিল। কেননা এ ব্যক্তি লিখিয়াছে 
“আমি যে গুরুতর কার্য্যে হস্তক্ষেগণ 


২য় বর্ষ, ১০ম সংখ্য। ] 


করিলাম, তাহাতে অনেক কবিরাজই আমাদের 
ঘোরতর বিরোধী ও শক্র হইয়া দীড়াইবে, এ 
বিষয় সুনিশ্টিত।” অর্থাৎ এই লোকটীর 
বিশ্বাম-এ যে তিন টাকার এক. সের 
চযবনপ্রাশ এবং চারি টাকায় একভরি 
“্র্ঘটিত বিশুদ্ধ আসল মকরধ্বজ” দিতেছে-_ 
ইহাতে স্বার্থে আঘাত লাগিবে বলিয়া বঙ্গ- 
দেশের সমস্ত কবিরাজ অসন্থষ্ট হইবেন! কিন্তু 
স্থখের কথা-_কোন শিক্ষিত কবিরাজ --এই 
ঢক্কানিনাদী-বিজ্ঞাপন পড়িয়া,_লোকটার 
একটা কথাও প্রতিবাদ যোগ্য মনে করেন নাই। 
তাহার! জানেন__কাঁলই আসল নকলের বিচার 
করিয়া দিবে। অনা্দিকাল হইতে করিরাজ 
মহাশয়গণ যে সম্মান উপভোগ করিয়া 
আদিতেছেন, একজন অজ্ঞাতকুলশীলের 
ব্যবসাদারী, কথায় সে সম্মানের, অণুমাত্রও. নষ্ট 
হইবে না। 

এই ব্যক্তি কেমন করিয়া “আসল মকর- 
ধবজ” সস্তায় দিতেছে, তাহার কৈফিয়ৎ দিতে 
ছাড়ে নাই। পাঠকগণ অগ্রে তাহার কথা 
গুল! পড়ন, তাহার পর আমার বক্তব্য আমি 
বলিব। 

“অতি পাতলা স্বর্ণপত্র ১ গল (৮ তোল! ) 
পারদ ৮ পল (৬৪ তোলা) এবং পারদের 
দ্বিগুণ গন্ধক অর্থাৎ ১৬ পল (১২৮ তোলা ) 
লইয়! একত্র কজ্জ্বলী করিয়া দ্বত কুমারীর রসে 
ভাবনা দিয়া সমতল বোতলে পুরিয়! বালুকা 
যন্ত্রে ৩ দিন পাক করিবে। এবং শীতল 
হইলে পুষ্পরেণুর ন্যাক্ধ লাঁলবর্ণ বধ উঠাইয়া 
লইবে।” 

দপুর্ণমাত্রায় হিসাব দেখাইতে একটু 
অস্থৃবিধ! বলিয়া ৮ ভাগের একভাগের হিসাব 
দেওয়া গেল।” 


মকরধ্বজের প্রস্তত প্রণালী 


৪৩৫ 


“শোধিত স্বর্ণ ১ তোলা ২৫২ টাক1+ 
হিন্থুলোখ পারদ ৮ তোলা ৪. টাক1+-শোধিত 
আমলাসা গন্ধক ১৬ তোলা! ২২ টাকা+-কাষ্ঠ 
১২ টাকা+বোতল বানি, হাড়ী ইত্যাদি ১২ 
টাক1+একটা দক্ষ লোকের পারিশ্রমিক ২২ 
টাকা মোট ৩৫২ টাকী1। খরচ. একটু বেশী 
করিয়াই ধরা গেল ।” 

১১০ ১৪ ধা রঃ রঙ ৪ 

“ত্বর্ণ যদিও মকরধ্বজের গুণ জন্মায় কিন্ত 
তাহা কথনও মকরধ্বজের সহিত মিশ্রিত হয় 
না। বোতলের নীচে যে স্বর্ণতন্্ পড়িয়া 
থাকে, তাহা! আবুর্ধেদোক্ত কোন ওঁষধে 
ব্ৰহৃত হইতে. পারেনা বটে, কিন্তু সোহাগ! 
দিয় গালাইয়া পোদ্দার দোকানে বিক্রী করা 
যায় অথবা! তাহ! দ্বারা অলঙ্কারাদিও গ্রস্ত 
হয়। অতএব পূর্ব প্রদশিত মোট খরচ ৩৫২ 
টাঁকা হইতে ২৩২ টাক বাদ দেওয়া! যাইতে 
পারে। ৩৫২-২৩-১২২ টাকায়, অন্ততঃ ৭ 
তোলা মকরধ্বজ প্রস্তত হয় অর্থাৎ প্রত্যেক 
তোলা মকরধ্বজে কোন ক্রমেই ২২ টাঁকার 
অধিক খরচ পড়িতে পারেনা |” 

সুতরাং এই ব্যক্তির মতে কবিরাজগণ যে 
৩২২/২৪২।১৬২৮ টাকা দরে মকরধবজ বিক্রয় 
করেন, ইহা অতিবড় অমানুষিক নৃশংস 
ব্যাপার | 

আমি স্বয়ং স্বহস্তে মক রধবজ প্রস্তুত করিয়া 
থাকি। মকরধবজ পাক মম্বন্ধে আমার যৎ" 
কিঞ্চিৎ অভিজ্ঞতা আছে। সেই অভিজ্ঞতার 
বলে আমি বড় গল! করিয়া বলিতে পারি-_- 
বাপু হে! বৈগ্ভের ব্যবসায় ধরিয়া পরিবার 
পালন করিতেছ, কর, তাহাতে কেহ বাধা 
দিবেনা, কিন্তু বি এ পাশ করিয়া বিজ্ঞান বিরুদ্ধ 
কথা৷ বণিতে যাও কেন? নিজের কথাতেই 


৪৩৬ 


ভূমি থে ধরা পড়িক়্াছ। তিন দিন মকরধবজে 
আগ দিতে পারে--এমন “দক্ষ লোফের” পারি- 
শ্রমিক কি ২২ টাকার হয়? তুমি কি সত্য- 
যুগের লোক? আমরা ২৫২ টাকার কম 
পারিশ্রমিকে ত দক্ষ লোক পাইতেই পারিন!। 
৮ ভরি হিঙ্কুলে এক ভরি পার! বাহির হয়__ 
এটা বোধ হয় তোমার জানা আছে। 
এখন হিঙ্কুলের ভরি %* আনা, এই হিসাবে 
এক পারার দামই যে ৮২ টাকা হয়। হিঙ্কুলের 
দাম বাড়িয়াছে, তোমার মকরধ্বজের দাম তো 
বাঁড়ে নাই। | 
- তোমার নিজের কি হিঙ্কুলের খনি আছে? 
না, প্কাশীমপুরের ও ভাওয়ালের গড় এবং 
টেঙ্গর (পার্বত্য ভূমি) নিকটে থাকাতে”-. 
তোমাকে হিঙ্থুল কিনিতে হয় না? তুমি 
বোধ হয় হিসুল “সজীব অবস্থায়” “সকল সময়” 
“অতি সহজে” ও “সুলভে” মিলাও ! 

তোমার কামছ্ঘা দেশে--জালানী কাষ্ঠ 
একটাকায় ৪ মণ পাওয়া .যাঁয়, কিন্তু ৩ দিন 
মকরধবজে জাল দিতে যে ১২ মণেরও বেশী 
কাঠ লাগে! তোমার দেশের কাঠ কি 
বৈদিক বুগের অগ্নিমস্থ--অরণি? সে কাঠ 
কি অতি ধীরে ধীরে পোড়ে ? 

আমর! মকরধবজে যে স্বর্ণ দিয়া থাকি, 
তাহার ভন্মাবশেষ--ওষধে প্রয়োগ করিয়! 
থাকি। তুমি তাহা “সোহাগ! দিয়া গাঁলাইয়া” 
“পোদ্দার দৌকানে” বিক্রী কর, অথবা 
গরিবারের গহনা গড়াঁও! তোমার হাতের 
বাহারী মাছে। কিন্তু তুমি রসায়ন শাস্ত্রে 
এমনই অজ্ঞ যে--পারদ ও গন্ধক সংযোগে 
তিন দিন জাল প্রাপ্ত হইলে স্বর্ণ: যে “নিরুখ” 
ভাবে ভম্ম হইয়! যায়, সে জারিত শ্বর্ণ যে আর 
ূর্বাবস্থা প্রাপ্ত -হইতে পারে না--এ সহজ 


আয়ুর্বেদ --আফাঢ ১৩২৫। 


[ ২য় বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


বুদ্ধিটুকুও তোমার “ঘটে” নাই। :মকরধবজের 
বোতলের নিয্নদেশে পতিত হ্বর্ণ--ঠিক ৰামার 
মত হইয়া যায়, তাহা. আঙুল দিয়া চাপিলে ' 
ছাইএর মত চূর্ণ হইয়া যায়। তুমি তো তুমি, 
স্বয়ং তরদ্ধাজ, অগ্নিবেশ, অত্রি মুনিও সে স্বর্ণ 
“সোহাগ সংযোগে গালাইয়া”--পূর্ববাবস্থায 
পরিণত করিতে পারেন না। ধন্ত তুমি-_ 
সমস্ত বাঙ্গাল! দেশটাকে স্যাক। বুঝাইয়৷ দিতে 
চাও! তুমি যখন এত বড় রাসায়নিক-_-ভম্ম 
সোণাকেও আসল সোণা করিতে পার-_-তখন 
নিশ্চয়ই মুকুন্দ হরি রচিত “রস-হদয়” গ্রন্থথানা 
পড়িয়াছ। তিনি কি বলিয়াছেন, একবার 
পড়িয়া দেখ ;-- 
পরসন্তৈকং দ্বিধা গন্ধং সদ্ধেম রসপাদিকং 
মগ ষাত্য্তরে ক্ষিগু পুটেতত্রিংশদ্বনোপলৈঃ 
এবং পুটদয়াৎ স্বর্ণ নিরুথং ভক্মজায়তে | 
রস-হৃদয়। 


অর্থাৎ একভাগ পারদ, ছুইভাগ গন্ধকের 
সহিত, পারদের সিকিতাগ স্বর্ণকে মৃধার মধ্যে 
রাখিয়া ত্রিশখানি বিল ঘুঁটিয়ার দ্বারা পুট 


দিবে। এইরূপ দুইটা পুটে স্বর্ণ নিরুখ ভন্ম 


হইয়! থারে। "নিরুখং যৎ' পুনর্নজীবতি”__ 
ইতি ভাব মিশ্র। ধাতু যেরূপ ভাবে ভক্ম 
হইলে, আর পুনর্জীবিত অর্থাৎ পুর্ববাবস্থা প্রাপ্ত 
হয় না,_তাহার নামই নিরুথ। ৬* থানি 


ঘুঁটিয়ার জালেই যখন স্বর্ণ নিরূ্খ ভম্ম হয়। তখন, 


৩ দিনের ক্রমাগত জালে কি হয় ভাব দেখি। 


: ব্রসজ্ভ পাঠক! বোধ হয এইবার 
বুবিয়াছেন- পার! ও গন্ধক সংযোগে পাচিত 
বর্ণ আর পূর্বাবস্থা গ্রাপ্ত হয় না। এরূপ 
অনন্ভবকে সম্ভব করিতে যিনি সক্ষম, তিনি 
মানুষ নহেন, তিনি সর্বশক্তিমান ঈশ্বর! 


ব্যু বর্ষ, ১০ম.সংখ্য। ] 


: এক্ষণে পাঠক জিজ্ঞাসা করিতে পারেন-- 
“তবে ৪২ টাকায় এক তরি মকরধবজ- অন্ত 
বিক্রয় করে. কেমন করিয়া ?” 
আমিই উত্তর দিতেছি। 

'অনেকেই দেখিয়া থাকিবেন _ বরিশাল 
জেলার কাউগাছী গ্রাম, যশোহর জেলার 
সিন্দ্রানী গ্রাম এবং পূর্ববঙ্গের অন্ত কতকগুলি 
গ্রাম হইতে-_কায়স্থ এবং জুগী জাতীয় ওষধ 
বিক্রেতারা মধ্যে মধ্যে ওষধ বিক্রয় করিবার 
জন্য দেশে দেশে ভ্রমণ করিয়া থাকে। 
ইহাদের প্রত্যেকের গঙ্গে এক একটা 
টিনের বাঝ--বাক্সটা লালবর্ণের «থেরো” 
বন্ত্রে ম্ডিত। এই বাক্সে বিক্রেতা 
গণ “লৌহ” “তান” প্বঙ্গ” “্থর্গর” “্বণবঙ্গ” 
“রসসিন্দুর” প্রভৃতি, ধাত্বৌষধ লইয়া বৈগ্ব- 
ব্যবসারীগণের দ্বারে উপস্থিত হয়। ক্রেতাকে 
ইহারা ১২ টাকাঁয় ৮ ভরি “সহস্র পুটিত লৌহ” 
১ ভরি “হন্র গুটিত অত্র”, ৪ ভরি “বঙ্গ”? ও 
“্র্ণবঙ্গ”, ১৬ ভরি খর্পর এবং ৪ ভরি “রস 
মিন্দুর” বিক্রয় করিয়া থাকে। অনেকেই ন! 
জানিয়। ইহাদের নিকটে-_ধাতুদ্রব্য কিনিয়া 
খাকেন। কিন্তু ইহারা ষে লৌহের পরিবর্তে 
গেরিমাটী, অভ্রের পরিবর্তে অজ্রচূর্ণ মিশ্রিত- 
উনানের দগ্ধ মৃত্তিকা, (পাছে কেহ অভ্র বলিয়। 
বিশ্বাস না করে, সেইজন্ঠ ইহারা কাঁচা অভ্রের 
বস্ত্র গলিত হৃক্ষচূর্ণ_পোড়ামাটার সহিত 
মিশায়) বঙ্গের পরিবর্তে হোয়াইট লেড ব 
রংসফেদা, খর্পরের পরিবর্তে বিলাতীমাঁটা দিয়া 
থরিদ্বারগণকে প্রবঞ্চিত করে,_-এখন অনেকেই 
তাহা জানিতে পারিয়াছেন। ইহাদের প্রস্তুত 
“রস দিন্দুর” অতি উজ্জলবর্ণ, তাহার চটি 
দিব্য পরিপাটা, মূল্যও কত সুলভ-_একটাকায় 
৪ ভরি| এই. “রস মিন্দুরই”-- শিব কণস্থিত 


মরুরববজ প্রস্তুত প্রণালী 


ওরফে 


৪৩৭. 


সর্পের মত কখনও “আসল স্ব্ণঘটিত.মক রধবজ, 
কখনও “যড়গুণ বলিজারিত সিদ্ধ মকরধ্বজ”, 
কখনও বা “স্বর্ণ সন্দুর” নামে__-আলমারীর 
শিশিতে স-গৌরবে শোড়া . পাইয়া থাকে। 
এখন পাঠক মহাশয় বিবেচন! করিয়। দেখুন-_ 
এক টাকায় ৪ ভরি “মকরধবজ” কিনিয়াঃ 
তাহার প্রত্যেক তোলা আমি যর্দি প্রলোভন 
পূর্ণ বিজ্ঞাপনের সাহায্যে ৪২ টাকা দরে বিক্রয় 
করি, তাহা হইলে ১২ টাঁকায় আমার. ১৫২ 
টাক] লাভ হয় কিনা? 
এই সকল *লৌহ-অভ্র-মকরধ্ব্জ" বিকু 
কারিগণ--ইহাদের কুলক্রমাগত শিক্ষার ফলে 
৩ ঘণ্টায় এক পাক “মকরধ্বজ” প্রস্তুত করিতে 
পারে। এই “মকরধ্বজ” হিঙ্থুলেরই রূপান্তর 
মাত্র। সামান্য পারিশ্রমিক পাইলে-এবং এক 
বেলা পেট ভরিয়া খাইতে দিলে-_ইহারাই 
কবিরাজের বাটীতে বপিয়। তথা-কথিত “মকর 
ধ্বজ” পাক করিয়৷ দেয়। পারায় 'আল দিলে 
ংশ থাকেনা-_যাহাদের মনে এইরূপ ভর 
আছে, তাহার! ইহাদের দ্বারাই “রস সিন্দুর' 
“মকরধবজ” প্রস্তুত করাইয়া লন। 
রসমিন্দুরকে সুদৃশ্ত চাকচিক্যশালী করিবার 
জন্য ইহীর! কজ্জলীর সঙ্গে মনছাল এবং তাস্ত্র 
চূর্ণ মিশ্রিত করে। ইহাতে চটি বেশ ঝকঝকে 
এবং পাতলা হয়, কখনও বা ময়ুরপুচ্ছের 
চন্দ্রিকার মত বছর বর্ণের আভতাও ধারণ 
করে। 
কিন্তু, যাহা প্রকৃত “মকরজজ', তাহা 
কখনই অল্প মূল্যে বিক্রীত হইতে পারে ন1। 
আমি ইহার উদাহরণ দিতেছি। ভারতের 
অদ্বিতীয় বৈজ্ঞানিক ডাঃ পি,সি রায়, যাহার 
প্রতিষ্ঠাতা, সেই. জগদ্বিখ্যাত বেঙ্গলকেমিকেল 
ও ফার্দাসিটিকেল ওয়ার্কসে--আজ কাল মকর 


৪ ৩৮ 


ধবঞ্জ প্রস্তুত হইতেছে, এ মকরধবজের কাটতিও 
খুব, কিন্তু এই ওষধালয়ের সুবিজ্ঞ কার্য্যাধক্ষ 
--৪২ চারি টাকার ১ ভরি মকরধ্ৰবজ বিক্রয় 
করেন্‌ না। ডাক্তার কান্তিক চন্ত্র বস্থ এম বি 
-_ তীহার প্রশিম্ধ ল্যাবরেটরীতে বিশুদ্ধ “মকর- 
ধ্বজ” প্রস্তত করিতেছেন, তিনিও ১৬২ টাকা! 
ও ২৪ টাকার কমে “মকরধবজ” বিক্রয় 
করেন না| বন্থুর ল্যাবরেটরীর “মকরধ্বজ”ও 
লোকে আদর করিয়া কিনিয়া থাকে। 
বেঙ্গল কেমিকেল এবং বস্তুর ল্যাবরেটরীতে-_ 
এক সপ্তাহ মকরধ্বজের মুল্য ॥%* চৌদ্দ 
আনা। মকরধবজ যদি সস্তা দামে বিক্রয় করা 
সম্ভব হইত, তবে সর্বাগ্রে এই উভয় কারখানার 


সত্বাধিকারিগণ সন্তায় দিতে পারিতেন। 
এইবাঁর “মকরধ্বজের” অন্ুপানের একটু 


আলোচনা করা যাউক। পূর্বোক্ত ব্রাহ্মণ_ 
ধিনি বৈশ্যবৃত্তি অবলম্বন করিয়া “চুড়ান্ত সন্তায় 
ওধধ বিক্রয় করিয়া থাকেন,” তিনি মকরধবজ 
সেবনের এক অন্পানের তালিকাও ছাপিয়া- 
ছেন। নহিলে অনুষ্ঠানের ক্রটি হইবে যে! 
পাঠক মহাশয়! একটু নমুন! 'দেখিবেন কি? 
যথা -- 

প্ন্ায়বিক ছূর্ববলতা। ও বায়ুর জন্ত--চাঁউল 
ধোয়া জল ও মিগ্। অথবা মাখন বা দুধের সর 
এবং মিশর ব্রিফলা (হরিতকী বছেড়া আমলকী) 
ভিজানে! জল, মিশ্রি অথবা, বাদাম কিন্বা বড় 
এলাচি বাটা মিত্রী। ঝর 'বৈকালে উপযুক্ত 
মাত্রায় মকরধবজ সেবনীয়।” | 

“পিত্ত রোগে--ধনে মৌরী ভিজান জল 
মিশ্রী সহ অথব! গুঞ্চ বা পটোল তার রদ 
মধু সহ প্রাতে উপযুক্ত মাত্রায় মকরধ্বজ 
'ষেব্য।” 
; ..“কফরোগে-আদার রস. মধু. অধরা 


আদার রস মিশ্র সহ কিন্বা' তুলসী পাঁতার . রম 


আযুর্বেদ-+আষা়, ১৩২৫। 


[ ্য়-বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


আদা! ও মধুসহ, পানের রস মিরা কিন্বা! পিপুল, 
ুর্ণ ও মধু সহ মকরধবজ সেব্য।৮. 

“নব জরে-_ তুলসী,পাতার রম, গাঁনের রস 
আদার রম মধু অথবা পানের রস, মৈন্ধব লবণ 
(শরীরে বেদন! ধাকিলে )' বেল পাঁতার, রস ও. 
মধু সহ মকরধবজ সেব্য।” 

"পুরাতন জরে--সেফালিক। পাতার রম 
মধু বা গুলঞ্চের রস মধু অথবা চিরতা ভিজান, 
জল মধু সহ সেব্য।” . 

“প্রমেহ রোগে_কীচা হরিদ্রা রস মধু ঝ। 
কেশুর্ভার রস মধু অথবা কাবাব চিনী চূর্ণ মধু 
কিন্বা গঁদ বা ঈসবগুন তিজান জল মিষ্রী 
সহ** সেব্য।” 

“অর্শোরোগে- নাগেশ্বর ফুলের রেণু ি 
এবং মাখন মিশ্র অথবা৷ গাঁদা ফুলের পাতার 
রস ও সাফ চিনী সহ .কিন্ব! যমানী চূর্ণ বিট 
লবণ ও ঘোল সহ * * সেব্য।” 

মকরধ্বজের এইরূপ অনুগানের সুদীর্ঘ 
তালিকা প্রকাশিত হইয়াছে । অধিক উদ্ধৃত 
করিব না । এক কথায় ইহা বলিলেই যথেষ্ট 
হইবে,-যে যে মুষ্টিযোগে যেযে রোগ ভাল 
হয়__ব্যবসায়ী বাবুটার পুস্তকে তাহা! অবিকল 
উদ্ধৃত হইয়াছে। রম্ুুন বাটা, এরওমূল, 
কিছুই বাদ যায় নাই। দুঃখের বিষয়-_শাস্ত্রে 
এরূপ অন্থপানে মকরধ্বজ সেবনের ব্যবস্থ। 
আদৌ লিখিত হয় নাই। বাবুযে রোগে যে 
টোটকার ব্যবহার দেখিয়াছেন তাহাই মকর 
ধ্বজের অনুপাঁন করিয়৷ উল্লেখ করিয়াছেন। 
আমার বক্তব্য-_এঁ সকল অন্পান শুধু সেবন 
করিবেই ত.ফল পাওয়া যায়। উহার সঙ্গে 
“মকরব্বজ” মিশাইবার প্রয়োজন কি? কাচা 
হলুদের রম মধুসহ সেবনে প্রমেহ রোগ আরোগ্য 
হয়_তবে ইহার. সঙ্গে মকরধবন্ধ প্রয়োগের 


২ফ বর্ষ, ১০ম সংখ্যা] 


সার্থকতা কোথায়? ঘুঁটেরছাই, সিউলী 
পাতার রসের সহিত সেবন করিলে পুরাতন 
জর ভাল হইতে পারে। এ আরোগ্য ফল-- 
সিউলী গাতারই প্রাপ্য, ঘু'টের ছাইয়ের নহে। 
ইহার দ্বারা ঘুঁটের ছাইএর শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিপাদন 
কর! যাঁয় না। অনুপানের অর্থ-_ওষধের 
সহিত কোনও বিকট বিশ্বা্দ পদার্থের মিশ্রণ 
লহে। অনুপান অর্থে পশ্চাৎ পান বুঝার । 
ওধধ সেবন করিয়া মুখ বিকৃত হইলে, সেই 
বিকৃতি সংশোধনের জন্য যাহা সেবন বা চর্বণ 
করা যায়-তাহারই নাম "অনুপান” | এই 
সাদা কথাটা যে বুঝেনা, সে যদি আপনাকে 
আযুর্ষেদজ্ঞ বলিয়া জাহির করিতে চার, হাসি 
পায় নাকি? 

পরিভাষায় বৈগ্ঘরাজ শ্ীক£ বলিয়াছেন__ 
তিক্ষয়েৎ ভেষজং মুখাং জলৈর্বা মধুনা মহ।, 
্ষীরমিক্ষুরসং যৃযমন্ুপানং প্রশস্ততে ॥ 

ধাতৃঘটিত,মুখ্য ওযধ জল অথবা মধুর 
সহিত মাড়িয়া খাইবে। অনন্তর ছুগ্ধ, ইক্ষুরস, 
মুদগ বা মহ্থরাির যৃষ অন্থপান করিবে । বলা 
বাহুল্য মকরধ্বঞ্জ একটা মুখ্য ভেষজ ইহ 
অকৃত্রিম হইলে কেবল মধু দিয়া মাড়িয়া 
খাইলেই যথেষ্ট। মেবনান্তে ইচ্ছামত ছুগ্ধীদি 
পান করিতে পার। ইহাই হইতেছে অন্ুপান। 


বিবিধ গ্রসঙ্গ 


৪8৩৯ 


র্গুনবাঁটা, পলতা৷ ছে'চা, এরও মূলের রস, 
ভৃতির দ্বারা মকরধবজ মাড়িয়া খাওয়া. 
আমুর্বেদ সম্মত নিয়ম নহে। উহার নাম 
অন্ুপান নহে, উহা সহপান।  তোঁমরা' এইৰপ 
উৎকট উদ্ভট বিট স্বরস কনক চূর্ণাদি-_ 
ওষধের সহিত মিশাইবার ব্যবস্থা দিয়া,লোকের 
পক্ষে কবিরাজী ওষধ সেবন--বিভীষিকাময় 
করিয়া তুলিয়াছ। তোমাদের মত শাস্ত্রে 
অনধিকারী অথচ অহঙ্কারে স্কীত ব্যক্তির 
সহিত তর্ক করিতেও আমাদের প্রবৃত্তি 
হয় না। 
কত ওজনের মসলা আগুণে চড়াইলে, 
কতটা মাল উৎপন্ন হইতে পারে, এ জ্ঞানও 
তোমার নাই। কেননা তুমি যে ৮ ভাগের 
এক ভাগের হিসাৰ দিয়াছ, ভাহাতে ৭ ভরি 
মকরধবজ উৎপন্ন হইতে পারে না। বিশেষতঃ 
৩দিনপাক করিলে পারা অনেকটা উড়িয়া 
যায়। এমন কি, সাড়ে তিন তরি কিন্বা পৌণে 
চার ভরির বেশী মাল জন্মে না । তুমি নিজে 
“কাজের কাজী” নহ, কেবল পরের কথায় 
বিশ্বাস করিয়া হিসাৰ দিয়া! আগে নিজে 
মানুষ হও, পরে--অপরের কাধ্যের সমালোচনা 
করিও। নহিলে তোমাকে দেখিয়া বৈগ্ঠ 
সমাজ “ভূতাঁপ সরণ” মন্ত্ই পাঠ করিবে । 
ীসদানন্দ মেন গুণ । 


সরি 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


৮৩2. 


বিদ্যালয়ের তৃতীয় বর্ষ | করুণাময় 


। করিবে। লুপ্তপ্রায় আযুর্ধেদের পুনরুদ্ধারের 


জগদীশ্বরের অপার করুণাবলে অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ | জনই এই বিদ্যালয়ের প্রতিষ্টা বর্তমান সময়ের 
বিদ্যাপয়ের দ্বিতীয় বর্ষ পূর্ণ হইয়া আদিল। আমুর্ধেদীয় চিকিৎসকগণ অষ্টাঙ্গ আযূর্বেদের 


এইবার এই বিষ্ভালয় ভূতীয় বর্ষে পদার্পণ 


চিকিৎসা যে ভুলিয় গিয়াছেন, এ কথা 


৪8৬ 


অস্বীকার করিবার যো৷ নাই। যতগুলি কারণে' 


রা নম সির অবনতি ঘটয়াছে__ 

এ) সি মগ্ুনী অ্টাঙ্গ আযর্কেদে 
| ঠা ৰ রি? ৯ ভাহার সর্বপ্রধান 
কারী এই বিগালয়ের প্রতিষ্ঠায় ছাত্রগণকে 
সেই ুপ্প্রায় আমুর্ধেদের শিক্ষাই তর্ক 
দেওয়া হইতেছে । সুতরাং এই বিদ্যালয় 
হইতে উত্তীর্ণ ছাত্রগণ কায-চিকিৎসার মত 





কাটাফাড়া, পোয়াতিখালাস প্রভৃতি সকল 


প্রকার চিকিৎদাতেই. কৃতিত্ব লাঁত করিয়া 
আযুর্বেদের গৌরব বর্ধনে যে সক্ষম হইবে, সে 
পক্ষে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 

বৈদ্যের কর্তব্য |- চিকিৎসা বৃত্তিতে 
বৈদ্যন্বাতির যেরূপ গৌরব, এমন আর কিছুতে 
নাই। রাজা মহারাজা হইতে আরম্ত করিয়া 
সামান্ত গৃহস্থ পর্যযন্ত-_সকলকেই চিকিৎসকের 
বন্ততা স্বীকার করিতে হয়। পক্ষাস্তরে বিশ্ব 
বিদ্যালয়ের উপাধি লাভে বঞ্চিত হইয়া যাহারা 
জীবিকা নির্বাহের কোন পন্থাই স্থির করিতে 
পারিতেছেন না, তাহাদিগের পক্ষে পাঁচ বৎসর 
কাল অষ্টাঙ্গ আঘুর্ধেদের শিক্ষা সমাপ্তি পূর্বক 
স্বাধীন বৃত্তি অবলম্বনের, ইহা যে মাহেন্্র ক্ুযোগ, 
সে রথা স্বীকার করিতেই হইবে। চিকিৎসায় 
সিদ্ধিলাত করিলে অর্থপ্রাপ্তি দ্বারা জীবিকা! 
নির্বাহের চিন্তা তো থাকেই না, তত্ডির মিত্রতা, 
ধর্সঞ্চয এবং যশঃ লু যে ইহা দ্বারা 
ঘটিয়া, থাকে ইহা! সুনিশ্টয়) সেইজন্য আমরা 
অণ্ডার গ্রাজুয়েট ছাত্রবৃন্দকে-_পরামর্শ প্রদান 
কদ্দিতেছি, তাহারা সামান্ত চাকরির চেষ্টায় সময় 
নষ্ট না করিয়া এই নূতন সেসব্সের আরন্ধ কালেই 
অষ্টা্ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয়ে ভর্তি হইয়া আমুর্ধেদ 
শিক্ষায় মনোভিনিবেশপুর্বক মিজের জীবিকা 
নির্বাহের সংস্থান এবং সেই সঙ্গে দেশের-দশের- 


আয়ুর্বেদ টি আফা, 


১৩২৫। | ২ বর্ষ,১০ম সংখ্যা 
সমাজের মঙ্গল সাধনে যন্তবাঁন হউন পরো- 
পকার করিবার এরূপ বৃত্তি জগতে যে আর 
একটিও নাই। 


আয়ুর্ধ্বেদের উপর আবগারি।- 
গত ১৭ই জ্োঠ্ঠের “হিতবাদীস্তে ঢাকা হুইতে 
শ্রীযুক্ত রাাল চন্ত্র দত্ত কবিরাজ একখানি পত্র 
প্রকাশ করিয়াছেন। তাহাতে প্রকাশ, _ 
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সতীশ চন্দ্র কবিরগ্লন মহাশয়ের একটি রোহিত 
কারিষ্টের যোতল খরিদ করিয়। কবিরাজ মহাশয়ের 


সম্মুথেই খুলিয়। লইয়। যান। ইহাতে নাকি 
01060110921 1159100196100এ শত কর ১৭ এগকোহল 
পাওয়। গিয়াছে। সেই উপলক্ষে গত কল্য সন্ধ//কালে 
কবিরাজ মহ।শয়ফে গ্রেপ্তার করির| অদায ম্যাজিষ্টেট 
সমক্ষে উপস্থিত হইবার জন্ত জামিন লওয়| হইয়াছে। 
গ্রতকলা কবিরাজ মহাশয়ের দেকানের অমৃতারিষ্ট 
প্রভৃতি সবপ্রকার অরিষ্টই পুলিশ লইয়। গিয়াছে ।” 


বিচারে ইহার কি হইল, তাহা এখনও প্রকাশ 
হয় নাই, সুতরাং সে সম্বন্ধে আমর! কিছু 
বলিবনা, তবে কবিরাজী আসব এবং অরিষ্টে 
যেআআলকোহলের বিনুমান্রও পাওয়া যায় না--. 
ইহাঁতো নিশ্চয় কথা, সেই জন্ত ধৃত কবিরাজ 
মহাশয়ের আসবাদিতে কি করিয়া আলকোহল 
পাওয়। গেল, তাহা আমরা বুঝিতে পারিতেছিনা। 
মৃত সঞ্জীবনীর মত যে ওষধ চু'়াইয়া প্রস্তুত 
করা হয়, তাহাতে আযালকোহল আছে এবং. 
সেইজন্য সে বধের প্রচলন দেশ হইতে এক 
রূপ লোপই পাইয়াছে। আমর এবং অরিষ্টকেও 
যদি সেইী শ্রেণীতে ফেলা হয়, তাহা হইলে 
আমুর্ষেদীয় ,চিকিৎনা করা যে. দায় হইয়া 
উঠিবে। যাহা হউক আমর! এই মকদমার 
বিচার ফল জানিবার জন্য উতনুক 'রহিলাম। .. 





মামিকপত্র ও সমালোচক । 








সন সপ - আপাস্পাত ৮ শপিপীশ শসপি শপ 






সা তই ৬) শশী তত পন কত আশি ৮ কপি ও পলাশীর পপ পা পা শপ পপ শি পপ পা জপ পপ সপ শপ, 


কাজের কথা। 
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"৮ শাশাপসাগসানছ। পন 


০পশশ পপি প্পপ্পাাপি 


| ১১শ সংখ্যা । 


স্পম্পশিিশশ টি ধু ও শিট 


বালক-রক্ষা ।-_ বাঙ্গালীর অকালমৃত্যুর 


পরিমাণ যত অধিক, পৃথিবীর কোনো দেশে 
সার এমনটা নাই। ইহার প্রধান কারণ 


ৰাঙ্গালীর ব্রহ্মচর্যের অভাব। একদিন অবশ্ঠ । 


এমনটা ছিল না, একদিন বাঙ্গালী ব্রহ্নচর্য্য- 
পাঁলনই ধর্শারক্ষার মৃলগ্রন্থি বলিয়া মনে 
করিত। তাহার ফলে বাঙ্গালী-বালকের গুরু 
গৃহে অধ্ায়নের সঙ্গে সঙ্গে ব্রহ্গচর্যা শিক্ষার 
ব্যবস্থা হইত। এখনসে পদ্ধতি দেশ হইতে 
লোপ পাইয়াছে, ফলে চিরকগ্র-বাঙ্গালীজাতি 
পরমাযু থাকিতেও মৃত্যুকে প্রিয় সুহৃদ জ্ঞানে 
অকালে আলিঙ্গন করিতেছে। 


* ধু ধু স্ 


ব্যাধির কারণ ।-ব্যাধির কারণ যে 
পাপ-প্রবণতা, তাহাতে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 
আজি বাঙ্গালীর শতকর! নিরানব্বই জন 
ডিস্পেপসিয়া বা! অজীর্ঘ 'রোগগ্রস্থ কেন ?-. 
রঙ্কচর্য্যের অভাবে পাপের প্রসার বৃদ্ধিই তাহার 





কায়ণ। অজীণরোগে ভুক্ত অন্ন সম্যকরূপে 
পরিপাক প্রাপ্ত হয় না কেন?-_অগ্রির অভাবে। 
পরিপাক ক্রিয়ার সম্পাদন করাই তো অগ্নির 
কার্ধা, তবে তাহার ব্যতিক্রমের কারণ কি?-- 
পাপ সঞ্চয়। শুক্ররক্ষা জএরাগ্রির ক্রিয়া 
সম্পাদনের মূল। বাঙ্গালী সেই শুক্র 
রক্ষার অভাবে যে পাঁপ সঞ্চয় করিতেছে, 
বাঙ্গালীর অজীর্ণ তাহারই মুখ্যতম কারণ। 
আজি অজীর্ণ সারাইবাঁর জন্য বাঙ্গালী ব্যতিবাস্ত 
হইয়া পড়িয়াছে, কিন্তু সে অজীর্ণ সারিবে 
কেমন করিয়া! আগেক্ক্ররক্ষার চেষ্টা কর, 
তাহার পর রোগ আরোগোর চেষ্টা করিও । 


৬ ক রঃ ১৪ 
অকাল মৃত্যু |- শুক্রক্ষমই অকাল 
মৃতার সর্ধপ্রধান কারণ। শুক্ররক্ষা করিতে 
পারিলে, যে সকল সন্তান-সন্ততি জন্মগ্রহণ 
করে, তাহার! সবল, নুস্থ ও দীর্ঘ জীবন লাভ 
করিয়া থাকে । বাঙ্গালী অপেক্ষা অন্তান্ত জাতি 
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এই জন্যই সবল, সুস্থ ও দীর্ঘায়ু। তাহার 
পর পিতামাতার মনোপ্রবৃত্তির সহিত অপত্য 
কুলের মনো! প্রবৃত্তি স্বভাবতঃই স্ুন্বদ্ধ। 
কাজেই ব্রক্মচর্ধ্য বিহীন পিতামাতার বংশধরগণ 
যে শুক্ররক্ষায় একান্ত উদাসীন হইবে, তাহা 
তো নিশ্চয্ন কথা। বালক রক্ষা করিতে 
হইলে, সমাজ রক্ষা, করিতে হইলে- দেশ 
রক্ষা করিতে হইলে-_আমাদিগকে এ সকল 
বিষয় বিশেষরূপে চিন্তা করিতে হইবে। 
প্রত্যেক জনক-জননীকে অপত্যগণের দীর্ঘ 
জীবন-কামনাঁয় নিষ্চলঙ্ক চরিত্র আদর্শ পুরুষ- 
প্রকৃতি হইতে হইবে,--গুধু বচনে চলিবেনা, 
-কার্ধযতঃ ব্রহ্ধচর্যযরক্ষার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। বালক-রক্ষার-_বাঙ্গালী-রক্ষার ইহা 
ভিন্ন আর অন্ত উপায় নাই। 

ধু ০ সী গা 

ছাত্রজীবনে ব্রহ্গচর্ধ্য |-ছাত্র জীবনে 
ব্রহ্মচর্য্য শিক্ষা দিবার জন্য শিক্ষা বিভাগের 
কর্তুপক্ষগণ একটু চিন্তাশীণ হইয়াছেন জানিয়া 
আমরা স্থববী হইয়াছি, কিন্তু এ শিক্ষাটা অন্তান 
প্রয়োজনীয় বিষয়ের মত একান্ত প্রয়োজনীয় 
হইবে না। আমাদের মনে হয় এ শিক্ষাটাও 
অন্তান্ত শিক্ষার মত একান্ত প্রয়োজনীয় হইলে 
মন্দ হইত না। আমাদের দেশের বালকগণ 
অধঃপতনের পথ কিরূপ পরিষ্কার করিতেছে, 
রেলে-সীমারে এবং কৃলিকাতার সৌধগুলির 
দেওয়ালগুলি লক্ষ্য কর্জিলেই তাহার যাথার্থা 
নির্ণীত. হইতে পারে। বালকগণের পাপাশক্তির 
আবেশ উচ্ছাস যখন প্রবল হইয়! পড়ে, তখনই 
এই. .সকল স্থলে কুৎসিত, কথা লিথিয়৷ 
তাহাদিগের শিরিষ-কুস্থম-সুকোমল-হস্ত কলুষিত 
করিতে তাহার! কুষ্টিত হয় না। দেশের 


আয়ুর্ধেদ--শ্রাবণ, ১৩২৫.। 
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চিন্তাশীলগণ এ সকল বিষয় পর্যবেক্ষণ, 
করিয়াছেন কি? এই লকল.বিভৎস ব্যাপার 
যখনই আমাদের দৃষ্টিপথে পতিত হইয়া থাকে, 
তখনই আমর! : দেশের অধঃপতন কতটা 
গড়াইয়াছে, বুঝিতে পারি,_বুবিয়া মন্দীহত 
হই; কিন্তু প্রতীকার করিবার উপায় আমাদের 
ক্ষমতা-বহিভূতি। 
নী না খু 

প্রতীকারের উপায় ।--প্রতীকারের 
উপায় কিন্তু আছে, তবে সে উপায়টার 
জন্ত আমাদিগকে রাজকীয় শাসনের শরণ 
গ্রহণ করিতে হইবে। প্রাসাদের দেওয়ালে 
হউক, রেল গাড়ীতে ৰা ট্রামারে হউক-_কেহু 
এরূপ লিখিতেছে দেখিলেই, আগে 
আইনের বন্ধন আটিবার ব্যবস্থা করিয়া, 
পুলিশ কর্মচারীর হস্তে তাহাদিগকে অর্পণ 
করিতে হইবে। যদি এইরূপ ব্যবস্থা করা 
হয়, তাহা হইলে এরূপ কুৎসিত লেখার চলনটা 
হাঁটে-ঘাটে আর দেখিতে পাওয়া যাইবে না। 
এরূপ লেখার ফলে-_যাহার! এরূপ লিখিয়া থাকে 
_-শুধু তাহাদেরই যে অবনতি ঘটিতেছে তাহা 
নহে, এন্নপ লেখ! পাঠ করিয়া অনেক চরিত্র 
বান-বালকও চরিত্রহীনতার পথে: উপস্থিত 
হইবার স্থযোগ পাইতেছে। বাস্তবিকই আমরা 
যখন রেপ বা রিমার যোগে গমন করি, তখন 
আমাদের সহিত আমাদের সন্তান-সন্ততি বা 
& শ্রেণীর কেহ থাকিলে, লজ্জায়__ঘ্বণায় 
অধোবদন হইয়া! থাকি। ইহার প্রতীকারের 
জন্য কর্তৃপক্ষগণের যে হস্তক্ষেপ কর! অত্যন্ত 
আবন্তক হইয়া পড়িগ্নাছে, তাহাতে আর সন্দেহ 
আীসত্যচরণ সেন গুণ্ত কবিরঞ্জন। 


০০ 
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আয়ুর্বেদ সমুদ্রের একটী তরঙ্গ | 
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নিনিনিরারপ্লারানি মুত্রের একটা তরঙ্গ। 


২ 


বর্ষকাল কি এই “যূ্বেদেরই” ব্যাধি দূরীভূত হয়, তেমনি অনুপযুক্ত ওষধ 


অবতরণিকার আমরা লিখিয়াছিলাঁম__ 
“আরুর্বেদ একটা মহা সমূদ্র, আযালোপ্যাধি, 
হোমওপ্যাথিঃ হাইডোপ্যাথি, টিম্ুরেমিডি, 
হাকিমী-সেই মহা সমূদ্রের এক একটা 
তরঙ্গ ।” আজ আবার সেই কথার পুনরুক্তি 
করিতেছি । 

আমেরিকার অদ্বিতীয় হোঁমিওপ্যাথ, 
ডাক্তার স্তাশ.--তাহার অসাধারণ অভিজ্ঞতা 
ও কর্মক্ষেত্রের যুক্তিময়ী গবেষণা-_একথানি 
ক্ষুদ্র পুস্তকে লিপিবদ্ধ করিয়াছিলেন। 
পুস্তক খানির নাম-_নুণদ (0 6৪19 676 
০299, সম্প্রতি এ পুস্তকের এক সর্বাঙ্গ 
সুন্দর বঙ্গানুবাদ প্রকাশিত হইয়াছে । বন্ধুবর 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত স্ুরেন্ত্রনাথ মুখোপাধ্যায় এল্‌ 
এম্‌ এদ্‌-এই পুস্তকখানি আমাদিগকে 
পড়িতে দিয়াছেন । গ্রন্থের বিশেষত্ব-গ্রন্থকার 
প্রকৃত সাধকের ন্যায় হোমিওপ্যাথির বিজ্ঞান- 
বৈচিত্র্যকে মহত্তর করিয়া তুলিয়াছেন। 
তাহার অপূর্ব লিপি-কৌশলে, মহা প্রলয়ের 
নিরালোক শৃন্যতা-_অতয়হস্তের সেবা-সান্তনায় 
ভরিয়! উঠিয়াছে। গ্রন্থের প্রত্যেক অধ্যায়ে 
আমর! এক ত্যাগশীল তপন্বীর উদার হৃদয়ের 


পূর্ণ পরিচয় গাইয়াছি। 
এখন, বাঙ্কালার ঘরে ঘরে-_“পল্সেটিলা- 
নক্স-সম্থলিত বক্স!” অনেকের ধারণা-- 


হোমিওপ্যাথি উুঁধধে 'ক্উপকার না হইলেও 
অগকার. হয় না। এইরূপ হোমিওপ্যাথকে 
সম্বোধন করিয়ডাক্তার বলিতেছেন--“উপযুক্ত 
উষধ প্রয়োগে শরীর হইতে যেমন উৎকট 


প্রয়োগে নূতন ব্যাধির স্থষ্টি হয়। সুস্থের প্রাণ 
বিনাশ করিবার ক্ষমতা যদি আমাদের ওষধের 
না! থাকে, তবে অনুস্থকে আরোগ্য করিবার . 
ক্ষমতাও তাহাঁর নাই।” কেমন সরল স্বন্দর 
সত্য কথা! গ্রন্থকার আরও বলিয়াছেন_- . 
“একথান৷ তীক্ষ ধার ক্ষুর ব্যবহারে যেরূপ 
বিপদের সন্তাবনা, ওধধের অনুপযুক্ত ব্যবহারেও 
তদ্রপ বিপদের সম্ভাবনা। * * এই 
সকল ওঁষধ দ্বারা যেরূপ মহা উপকার সাধন 
করা যাইতে পারে, তদ্রপ মহ! অনিষ্টও করা 
বাঁইতে পারে ।” 


ধাহারা বলেন হোমিওপ্যাথি উধধে 
উপকার না হইলেও কোন অপকার হয় না ;-_ 
আশ! করি আক্ষালন করিবার পূর্বে, তাহারা 
ডাক্তার স্তাশের কথাটা একবার ভাবিয়! 
দেখিবেন। যাহারা হোমিওপ্যাথি-বিজ্ঞানের 
রুহস্ত বুঝেন না, তাহারা হোমিওপ্যাথি ওধধের 
শ্রেষ্ঠত্ব গ্রতিপাদনের জন্ত যে সকল কৌশল 
অবলম্বন করেন, পূর্বোক্ত মন্তব্যটা (অর্থাৎ 
হোমিও ওষধের দ্বারা অপকার হয় না) তাহার 
অন্ততম। এইরূপ যুক্তিহীন মতবাদীগণকে 
আমরা মহাআ| কেন্ট ও ডাক্তার গ্ভাশের 
উপদেশ অনুধাবন করিতে পরামর্শ দিতেছি। 

ডাক্তার ভ্ভাশ হোমিওপ্যাথিকে 'বড় 
করিবার জন্ত আর একটী কথা ০ 
নিয়ে তাহ! উদ্ধৃত হইল। 


পহোমিওপ্যাথি চিকিৎসা ব্যাতীত . অক্ 


কোন উপায়ে কোনও-রোগী নীরোগ হয়ও নাই, 


888 


হইবেও না। কারণ এই চিকিৎস। ভিন্ন 
রোগের" সমূল উৎপাঁটন করিবার আর অন্ত 
পন্থা! নাই।* একথাট৷ অবস্তই স্তাশ সাহেব 
আযালোপ্যাথি চিকিৎসাকে লক্ষ্য করিয়াই 
বলিয়াছেন; আমর! কিন্তু হোঁমিপপ্যাথির এই 
দাবীটুকু সমূলক বলিয়া গ্রহণ করিতে 
পারিতেছি না। ডাক্তার ন্তাশ যদি মনোযোগ 
দিয়া ভারতের আঘুর্ধেদ শান্তর পাঠ করিতেন, 
আমর! সাহস করিয়া বলিতে পারি-_নিশ্চয়ই 
তাহার মতের পরিবর্তন ঘটিত। কেনন। 
আযুর্কেদীয় ওধধগুলি রোগীর নির্গদ-রূপে 
ত্রিকালজ্ঞ খধিগণ কর্তৃক পরিকল্পিত হইয়া- 
ছিল। তাহা শিশ্োদর-পরায়ণ-মানব মস্তিষের 
বৈজ্ঞানিক বুদ্ধদ নহে। আরুর্ধেদের যুক্তি 
ব্যাপাশ্রয় চিকিৎসা, আজ যাহাকে “হয়” বলিয়া 
প্রতিষ্ঠিত করিয়াছে, কাল তাহাকে “নয়” 
বলিম্ন! বিস্জন দিতে পারে নাই। বিশেষতঃ 
আয়ুর্বেদ বেত্তাগণ__যেরূপ অমানুষিক প্রতিভা. 
বলে ব্যাধির স্বরূপ নির্ণয় করিয়া দিয়াছেন, 
সেরূপ প্রতিভা স্বপ্পজীবী কলির মানবে 
বিকশিত হইতে পারে না। তবে ইহাও 
নিশ্চয়-_-আমরা সে লোকাতীত জ্ঞানের যথার্থ 
উত্তরাধিকারী নহি। 
. ডাক্তার স্তাশ ষে হোমিওপ্যাথির একনিষ্ঠ 
সাধক, সেই হোমিওপ্যাথিও__ভারতের 
আয়ুর্কেদের অঙ্গীভূত। আহুর্ধেদ সমুদ্র; 
হোমিওপ্যাথি তাহার একটা তরঙ্গ মাত্র। এ 
ক্র প্রবন্ধে অতি সংক্ষেপে আমরা তাহা 
দেখাইয়া! দিব। 

জগতে সকল শক্তির স্যার জীবনী শক্তিরও 
বিকাশের পথ ব্যৌমিক্‌ বিক্ষ, রূপের ভিতর দিয়া । 


প্রণব--এই বিস্কুরণের সন্কেত। তুমি, আমি,' 
বৃক্ষ, লতা, বিশ্বের যাহা কিছু সর্বদ্ব--সমন্তই 


আযুর্বেদ--শ্রীবণ, 


১৩২৫। [২য়বর্ষণ ১১শ সংখ্যা 
গুঁকার বা আদিম বিস্ফুরণের এসব । তোমার 
আমার দৈহিক পরমাণুপুঞ্জ নিয়তই বিস্ফুরণ- 
শীল। যুরোপের বিজ্ঞানে ইহারই নাম “আযামি 
বিক মুভমেণ্ট 1” যে কোন কারণেই হউক-_ 
এই আনবিক ক্ফষুরণের সাম্যাবস্থা নষ্ট হইলে 
তাহাকে বিকার ব! রোগ বলে। আত্মজ্ঞ 
জীবনী শক্তি-_পরুষ-শরীরের সর্বত্র ব্যাপী, 
শরীরের সুন্্ন ( অন্ধু ধাতু ) উপাদানের উপর 
আদেশ চালাইয়া--এই পুরুষই আপনার ইচ্ছা। 
আকাজ্ষা অভিব্ক্ত করেন। খষিকল্প 
বৈজ্ঞানিক হানিমান বলিয়াছেন-_ 

91)61) 5 0515) ঠি1]5 80], 1৮ 05 
00157 04 80111009181 20006 510] 
(0106, 8561 দা1)818 1১18887) 28) (119 
01608701500, 09815 7১110901015 06791050 
9) 609 0)7)87019  17)0061508 ০01 & 
০ 1169 ০01 
বিজ্ঞান যেখানে সত্য প্রচার 
করিতেছে সেখানে হারীত ও হ্থানিমানে 
প্রভেদ কোথায়? 

ধন্বন্তরি কল্প বাগভট একজন পাকা 
বৈজ্ঞানিক ছিলেন। বাগভট বলিয়াছেন__ 
“লক্ষণ ভিন্ন ব্যাধির স্বরূপ মানুষে জানিতে 
পারে না।” পঞ্চনতন্মাত্র স্পৃষ্টা প্রকৃতি 
দ্রৌপদীকে বিবসনা করিরা, তাহার স্বরূপ 
দেখিবার শক্তি কাহার আছে? বিপর্যস্ত 
প্রকৃতির আর্তন্বরের নামই ব্যাধি; প্রকৃতি 
যখন প্রকৃতস্থা হইবার জন্য মানবের সাহাধ্য 
প্রার্থনা করেন, তখন তিনি নিজের অভাৰ 
অভ্রাস্ত রূপেই ব্যক্ত করিয়া থাকেন। 
শবচ্ছেদের প্রয়োজন নাই,. শারীর তত্ব 
'নিরূপণের জন্ত নর-বলি অনাবৃশ্তক) লক্ষপই 
সব।. সম্পূর্ণ লক্ষণে সম্পূর্ণ রৌগ ধরা পড়ে। 


1)011)160 9060 101)11091 


001)00, 


২য় বর্ষ, ১১শ লংখ্যা] আযুর্ষ্বেদ সমুদ্রের একটা তরঙ্গ | 


কার্য্যও কারণ একই পদার্থ” এই বাগ ভটের 
যুগেই পৃথিবীতে প্রথম লাক্ষণিক চিকিৎসার 
আবির্ভাব হইয়াছিল। এই মহাকথাই, বনু 
শতা্ধি পরে, মহাত্মা হ্যানিমানের কর্ণে 
প্রতিধ্বনি তুলিয়াছিল। 

আঘুর্ধেদের “সদৃশ সুত্র” যাহা? মুরোপের 
হোমিওপ্যাথিও তাহা। এই সদ্ৃশ-স্থত্রের 
ভিত্তির উপর-_হানিমান যে মন্দির নির্মাণ 
করিয়াছেন, একথা অস্বীকার কর! চলে না। 
"সমঃ সমং শময়তি'” এই সদৃশ সুত্রের ইংরাজী 
আনুবাদ--9100111% 31101111003 081%0001, 
সদৃশ চিকিৎসার মুখ্য উপদেশ--“রোগের 
সমস্ত লক্ষণগ্ুলি সম্পূর্ণদপে না জানিলে 
চিকিংদক তাহ'র প্রতিকার করিতে পারেন না। 
অতএব রোগমাদৌ। পরীক্ষেতঃ ততোহনস্তর 
মৌষধং। ততঃ কর্ণ ভিষক্‌ পশ্চাৎ জ্ঞান 
পৃর্বং সমাচয়েৎ।” 

আমুর্কেদের সদৃশ-স্ত্র ষেকি গবেষণা-ময় 
--এক কথায় তাহা বুঝান যায় না। এই মতে 
চিকিৎসা করিতে গেলে চিকিৎসককে রোগের 
অবস্থান স্থান, অনুভূতি “উপচয়”” “অপচয় 
"কারণ [ বিপ্র্ষ্ট, সন্নিকষ্ট ] ধাতু”, প্রকৃতি” 
* পর্ববরূপ” লক্ষণ” বিশেষ লক্ষণ সায্ম প্রভৃতি 
সকল তত্বের অনুসন্ধান করিতে হইবে। 
উপাদানের বিশ্লেষণ করিয়া নিপুণ হস্তে ওষধ 
প্রয়োগ করিতে হইবে। হোমিওপ্যাথির 
[,0088100, 8910898100, 10002110), 0810368, 
00080৮06101) 984 661)19671761)0 
গ্রভৃতির সহিত আমুর্বেদের সদৃশ হুত্রের রীতি- 
মত এঁক্য দেখিতে পাওয়া যায়। . প্রীতঃকালে 
শিশির পড়ে, মধ্যাঞ্কে তাপ বৃদ্ধি হয়, সন্ধ্যায় 
ধায় বলবান হইয়। উঠে। বাল্যে শ্লেম্মা বৃদ্ধি 
ইয়, যৌবনে পিত্র, বাদ্ধক্যে বাধু-কালের ধর্ম 
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শারীর মানস ও জড় ভেদে ভ্রিজগতেই এক, 
এই ত্রিতত্বেরে একীকরণ-_-আযুর্কেদের 
বিশেষত্ব। ইহা হইতেই রোগের উপচয় 
উপশমের কারণ বুঝিতে পারা যায়। বহু 
যুগ পূর্বে ভারতের খষি এ তত্ব আবিষ্কার 
করিয়াছেন। হিন্দু সস্তান এ সকল তত্ব ভুলিয়া 
গিয়াছে, তাই সে অন্ঠের মুখের একটা কথ৷ 
গুনিলে বিন্বয়-ুগ্ধ হইয়৷ পড়ে। অতীতের 
প্রতি অশ্রন্ধা_.তাহাকে আত্মহারা করিয়াছে। 
বিপুলায়তন ভারতে যে জিনিষ অতি পুরাতন, 
তাহাকেই সে অপরের আবিষ্কার মনে করে। 

আমরা বরাবর বলিয়। আসিতেছি-_ 
আযুর্ধেদই জগতের একমাত্র আহুর্কেদ ছিল। 
বেদ-_ অনন্তকাল ব্যাপী, “আযুর্ধেদও সেই 
বেদ,_-সকল রূপ চিকিৎস! তত্বই আমুর্কধেদের 
ভিতর নিহিত রহিয়াছে । এখন আযুর্বেদের 
অবনতির যুগ, তথাপি সমগ্র চিকিৎসার মৌলিক 
তত্বগুলি আজিও আধুর্ষেদ-সত্রের উপর 
স্থাপিত।  খুষ্ট-ধর্ম__যেমন বৌদ্ধ ধর্মের 
অনুবাদ, জগতের চিকিৎসা! গ্রন্থ তেমনি 
আরুর্ষেদের প্রভা-পুষ্ট। জীবের দেহ ধাতু 
সর্বদাই পরিবর্তন-শাল-স্বতঃই ক্ষয়প্রবণ, 
“তোমরা ধাতুর সেই সাত্ম দিয়া ক্ষয় পূরণ কর 
_ তোমাদের দেশ হইতে অকাল মৃত্যু অকাল 
বাক্য, অস্বাভাবিক রোগ শোক, বিলুপ্ত হইয়৷ 
যাইবে ।”-_ভারতের উদদার-বিজ্ঞানের ইহাই 
একমাত্র উপদেশ। আধুর্বেদে যে তত্ব নাই, 
সে তত্ব জগতের কোথাও নাই। চরকের 
উক্তির চরম সার্থকতা-_ 

“যয়েহাস্তি নতৎ কচিৎ!” 

তাই বলিতেছিলাম-_আযুর্ধেদে যাহা নাই, 
- হোমিওপ্যাথি তাহা কোথায় গাইবে? 
হোমিওপীথির . ওষধ-নির্ববাচনে, .আমুর্ষেদের 
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.. সবাযূর্বেদ__আবণ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 








সেই দ্রবোর 'বীর্যা ও শক্তি-রহন্তই পরিশ্ব,ট। 
হোমিওপ্যাথেরা অন্ন মাত্রায় ওষধ ব্যবহার 
করেন। আযুর্বেদও তীক্ষ ওষধের সুক্ষ মাত্রার 
নির্দেশ, করিয়া! দিয়াছেন। আপনারা মান 


পরিভাষার উপক্রমণিকা পড়িলেই তাহা 


বুঝিতে পারিবেন। যথা 7 
জলাস্তর গতৈঃ হর্য্য করৈ ধ্বংসী বিলোক্যতে। 
ষড়ধ্বংসীভির্মীচিঃ স্তাৎ তাভিঃ ষড়ভিশ্চ ' 


রাজিকা॥%. 


কালিঙ্গ মানং। 

[ পরিভাষা প্রদীপ ] 
ত্র্যস রেণুস্ত বিজেয় স্ত্রংশতা পরমাণুভিঃ। 
তর্যস রেণুস্ত পর্য্যায় নায়! ধ্বংসী নিগগ্যতে ॥ 

মাগধ পরিমাণং | 

[পরিভাধা প্রদীপ ] 

. আঘুর্বেদোক্ত ওষধ প্রস্তত প্রণালী 
'আলোচন! করিলেও আমর জানিতে পারি: 
ভেষজ দ্রব্যের জারণ-মারণ-মর্দন-সন্তাপন 


সমস্তই তাহায় জড় ধর্ম নষ্ট করিবাঁয় জন্ত 1 
কেননা শক্তি না হইলে শক্তিকে আঘাত . 
করিতে পারেন! । 4 

হোমিওপ্যাথির যাহা মুলন্থত্র-তাহাও 
অন্ত আযুর্কেদের এক ভগ্নাংশ। আমরা 
তাহা উদ্ধৃত করিয়া দিয়া এই স্থানেই এ 
প্রবন্ধের উপসংহার করিতেছি। 

যদ্বিষং তক্ষণাদ্দেহে যদ্দরপ মুপলক্ষ্যতে । 

তন্ত তদগদং জেয় মিতুুচে হারীতঃ স্বয়ং 

অর্থাৎ যে বিষ ভক্ষণ করিলে শরীরে ষে 
যে ক্ষণ উপস্থিত হয়, সেই বিষই সেই লক্ষণ 
নিবারক অগদ (ওষধ)-_্বয়ং হারতীধধি একথা 
বলিয়াছেন। “বিষস্ত বিষ মৌষধং”-_ভারতের 
পুরাতন দিদ্ধান্ত। এখন পাঠক মহাশয় 


| ভাবিয়া দেখুন_-হোমিওপ্যাথি-_-আযুর্বেদ মহ! 


সাগরেরই একটা তরঙ্গ কি না? 


গ্রীবজবল্পভ রায় কাব্যতীর্ঘ। 


হা 


রসায়ন ও বাজীকরণ । 
(পূর্বগ্রকাশিত অংশের পর) . 


গে সপ উস 


. এইবার বাজীকরণের কথ! বলা যাউক। 

ঘাজীকরণ সম্বন্ধে শাস্ত্রে লিধিত হইয়াছে ;- 
প্যাহা বহু পুত্রজনক, সপ্ঘঃই স্ত্রীতে হর্ষজনক, 
যাহাতে অপ্রতিহত বলের. সহিত স্ত্রীগমনে 
সামর্থ্য জন্মে, যাহাতে স্ত্রীলোকের অত্যন্ত 
প্রিয় হওয়া যায়, বন্ধার! জরাগ্রস্ত পুরুষেরও 


ুররবৃদ্ধি প্রাপ্ত ও পুঝোৎপাদন ক্ষমত! জন্মে, | 


'যাহাতে বনুশাঁখ! বিশিষ্ট মহান চেত! বৃক্ষের 


ম্যায় মঞ্কুষ্য বহু অপত্য বিশিষ্ট হূইয়৷ লোকের 
সম্মানভাজন হয়েন। যাহা দ্বারা ইহ ও 
পরলোকে সন্তান মৃঙাক যশঃ ভ্ী, বল ও 
পুষ্টিলাভ করা যায়, তাহাকে বাজীররণ বলে।” 
. বান্ীকরণ উধধ সেবন সঙব্থে শান্ত্কার : 
বলিয়াছেন) -*আত্মবান পুরুষ নিত্যই 


২য় বর্ষ,১১শ সংখ্য। ] 


বাজীকরণ ইচ্ছা করিবেন। কারণ বাঙ্গী 
করণ দ্বারা পুত্র হয় এবং পুত্র হইতে ধর্ম, অর্থ, 
প্রীতি ও যশোলাভ হয়। নুতরাং বাজীকরণ 
প্ী নকল লাভের হেতু স্বরূপ” শাস্ত্রে অপুত্রক 
পুরুষকে ছায়াহীন, বলহীন, একশাখাবিশিষ্ট 
এবং পৃতিগন্ধযুক্ত বৃক্ষের সহিত তুলনা করা 
হইয়াছে, অপিচ শাস্ত্র বলিয়াছেন,--“অপুত্রক 
পুরুষ চিত্রিত দীপের ন্যায়, জলশূন্য পদার্থের 
যায়, আকৃতি বিশিষ্ট কিন্তু অধাতব পদার্থের 
স্তায় এবং তৃণ নির্মিত প্রতিকৃতির স্ায়। 
অপুত্রক পুরুষ প্রতিষ্ঠা রহিত, নগ্ন, একচক্ষুঃ 


এবং নিক্ষিয় 
বহু সন্তান বিশিই পুরুষ বনুমূর্তি, বহুমুখ, 


বহুবাহ, বন্ক্রিয়, বহুচক্ষুঃ, বহুজ্ঞান ও বহু 
আত্মাধুক্ত। বহুপুত্রক ব্যক্তি মঙ্গলময়, প্রশস্ত 
ধ্ঠ) বীর্য্যশাখ এবং বহুশাখ বলিয়া প্রশংসিত 
হয়েন। প্রীতি, বল, বিস্তান্ন, বিভব, কুল, 
যশ, প্রভৃতি অপতা সংশ্রিত। স্থতরাং যিনি 
ধ সক গুণ লাভে ইচ্ছা! করেন) তিনি যেন 


' নিত্য ভোগ স্ুককর বীর্য্য বদ্ধন এৰং অপত্য 
বর্ধন বাজীকরণ পরায়ন হয়েন। 

মনের হর্যোৎপাদনকারিণী স্ত্রীই বাজী- 
করণের প্রধান ক্ষেত্র । কারণ অভিলধষিত রূপ 


রস, গন্ধ, পর্শ ও শব্ের এক একটার দ্বারাই 
' মনের প্রীতি সম্পাদিত হইয়া থাকে । স্ত্রী 
শরীরে এ পাচটাই যখন একব্র অবস্থিত, তখন 
্ত্রীই যে সর্বাপেক্ষা অধিক হর্ষোৎপাঁদনকারিণী 
তাহাতে আর সন্দেহ কি। স্ত্রী ব্যতীত অন্য 
' কোথাও বূপ-রসাদি পাঁচটার একত্র সমাবেশ 
দেখ! যায়না । স্ত্রীতেই বিশেষরূপে গ্রীতি। 
অপত্য, ধর্ম, অর্থ, লক্ষ্মী ও লোক সকল 
গ্রতিষ্রিত। তবে শীন্ত্রকার ইহাও বলিয়াছেন, 


মেস্্রী স্পা, যৌবন সম্পননা, স্লক্ষণা, বশীতুতা 
এবং নু'শক্ষিত! সেই স্ত্রীই শ্রেষ্ঠ বাছীকরণ।, 


রসায়ন ও বাজীকরণ | 
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শাস্্কার বাজীকরণ সম্বন্ধে আরও, 
বলিয়াছেন।-”বিবিধ মনোজ্ঞ ভোজাদ্রবা 
আহার, নানাবিধ পানীয় দ্রব্য, পান, শ্রুতি 
মধুর বাক্য শ্রবণ, সুখকর স্পর্শ, জ্যোৎস্গারাত্রি, 
নবযৌবন সম্পর্না কামিনী, শ্রুতি মধুর সঙ্গীত 
শ্রবণ, তাশ্ুল ভক্ষণ, মগ্তপান, পুষ্পমাল্য ধারণ, 
ও মনের প্রফুল্লতা, প্রভৃতি দ্বারা বাঁজীকরণ 
হইয়া থাকে ।” | 

বাজীকরণ ত্রিবিধ, যথা, শুক্রজনক, শুক্র 
প্রবর্তক এবং শুক্রের জনক ও প্রবর্তক। 
দ্বতাদি শুক্রজনক, কুঁচের মূল চূর্ণ প্রভৃতি শুক্র 
প্রবর্তক এবং গোধূম, মাধ কলা ডিম্ব প্রভৃতি 
শুক্রজনক ও প্রবর্তক ৷ | 

এক্ষণে বাজীকরণ যোগ সকল লিখিত 
হইতেছে । এই সকল যোগ সুস্থ ব্যক্তির 
শুক্রবর্ধক এবং ক্ষীণ শুক্র ও শুক্র দৌর্বল্য 
বিশিষ্ট পুরুষের পক্ষে পরম হিতকর। সুস্থ 
ব্যক্তি এই সকল যোগ সেবন করিলে শুক্র 
ক্ষয় জনিত কোন প্রকার রোগ জন্মিতে 
পারে না। চর 

পাঁঠার কোষ জলে সিদ্ধ করিয়া লইবে 
পরে একটা পাত্রে দুগ্ধজাত গব্য দ্বৃত চড়াইয়া 
তাহাতে সেই জল সহ কোষ, সৈদ্ধব লবণ,, 
এবং পি'পুল চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া পাক করিয়া! 
লইবে। ইহা অত্যন্ত রতি শক্তিবর্ধক | 

পাঠার কোষ এক ছটাক, ছুপ্ধ আধ সের, 
এবং জল ছুই সের একত্র সিদ্ধ করিয়া. ছুগ্ধা- 
বশেষ থাকিতে অর্থাৎ আধ সের থাকিতে 
নামাইয়! ছাঁকিয়! হুদ্ধ গ্রহণ করিবে। এই 
ুপ্ধ বারা খোসা.রহিত তিল সাতবার ভাবনা 
দিয়া সেই তিল সেবন করিলে রতিশস্কি 
বর্ধিত হয়। ইহা অপেক্ষা অন্ন মাত্রায় ভাবনার 
জন্ত ছুগধ প্রস্তত করিতে হইলে, পাঠার কোষের 
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আটগুণ পরিমাণ ছুগ্ধ এবং ছুগ্ধের চারিগুণ 
জল একত্র সিদ্ধ করিয়া ছুগ্ধীবশেষ থাকিতে 
নামাইয়া লইবে। 

তৃমিকুন্মাও চূর্ণ, ভূমিকুম্মাণ্ডের রসে 
সাত দিন ভাবনা দিবে। এই চুর্ণ ঘ্বত ও মধু 
সহ মেবন করিলে বাজীকরণ হয়। এইবূপে 
আমলকার চূর্ণ আমলকীর রসে সাতদিন ভাবনা 
দিয় ঘ্ৃত, চিনি ও মধুসহ সেবন করিলেও 
ফল হয়। এই ওধষধ সেবন করিয়া! ছুগ্ধ পান 
কর! কর্তবা | 

ভূমি কুম্মা্ড বাটিয়া দুগ্ধ ও ঘ্বতসহ সেবন 
করিলে যৌবন দীর্ঘস্থায়ী হইয়া থাকে। 

আলকুশী বীজের শস্ত এবং কুলেখাড়ার 
বীজ চুর্ণ করিয়া বা বাটিয়া চিনি ও ধারোষঃ 
ছুপ্ধ সহ পাঁন করিলে রতিশক্তি বর্ধিত হয়। 
ছুগ্ধ দোহন কালে যতক্ষণ উষ্ণ থাকে, ততক্ষণ 
তাহাকে ধারো চগ্ধ বলে। 

কুলেখাড়ার বীজ চূর্ণ বা কুঁচের মূল চূর্ণ, 
চিনি ও ধারোঞ্চ দুগ্ধ সহ সেবন করিলে বাজী- 
করণ হয়। 

শতমুলী ও কুঁচের মূল চূর্ণ করিয়া চিনি ও 
ধারোফ ছুগ্ধদহ পান করিলে অথব! যষ্টিমধু 
চূর্ণ স্বত'ও মধু সহ সেবন করিলে রতিশক্তি 
বদ্ধিত হয়। 

গোক্ষুর বীজ, কুলে খাড়ার বীজ, শতমূলী, 
আলকুশী বীজ, গোরক্ষ চাকুলের মূল ও বেড়ে 
লার মূল ইহাদের চূর্ণ সমভাগে একত্র করিয়া 
সহমত মাত্রায় ছুপ্ধ সহ রাত্রে সেবন করিলে 
_বাজীকরণ হয়। 

মাবকলায় ঘ্বৃতে ভাজিয়া ছুগ্ধ ও চিনি 
সহ পাক করিয়া পায়স প্রস্তত করিবে। ইহা 
উত্তদ বাজীকরণ। দধির সর, চিনি, মধু, 
মরিচ চূর্ণ, ছোট এলাচ চূর্ণ ও বংপলোচন চূর্ণ 


আয়ুর্ধেদ- আবণ, 


১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 


একত্র মিশ্রিত করিয়! সুগন্ধযুক্ত ভা্ডে রাখিবে। 
দ্বত বন্ল যষ্টিক তঙুলের অন্ন সেবন করিয়। 
এই ওঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে বর্ণ, 
স্বর। বল ও রতিশক্তি বর্ধিত হয়। 

এই স্থলে দধির সর এক পোয়া, চিনি 
এক ছটাক, ঘ্বত ১ তোলা) মধু ১ তোল! 
এবং অন্থান্ত দ্রব্য উপযুক্ত মাত্রায় ( এক সিকি 


বা তদ্রপ) গ্রহণ করিতে হইবে। 
টাটকা মাংস ও রোহিত মত্ত আহার 


করিলে বাজীকরণ হয়। বিশেষতঃ বড় পু'টি 
( সরল পুটী) ঘ্বতে ভাজিয়া সেবন করিলে 
রতিশক্তি বদ্ধিত হয়। 

পিপুল, মাষকলায়, শালিধান্তের তল, যৰ 
ও গোধুম একত্র মিশ্রিত করিয়া দ্বত সহ 
পিষ্টক প্রস্তত করিবে। এই পিষ্টক ভক্ষণ 
করিয়! চিনি মিশ্রিত ছুগ্ধ পান করিলে রতি 
শক্তি বদ্ধিত হয়। এই স্থলে পিপুল চূর্ণ 
এক সিকি এবং অন্ান্ত দ্রবা উপযুক্ত মাত্রায় 


লইতে হইবে। 
কাঁকড়া, কচ্ছপ ও কুস্তীরের ডিম্ব ভক্ষণ, 


কৰিলে অত্যন্ত শুত্রবৃদ্ধি হয়। 

অশ্বথের ফল, মুল. ছাল ও কুঁড়ির. সম 
তাগে ছুই তোলা হুপ্ধ ১৬ তেলে! এবং জল 
৬৪ তোঁলা একত্র পাক করিয়া ১৬ তোল! 
থাকিতে নামাইয়। লইবে। এই ছুগ্ধ ছাঁকিয়া 
চিনি ও মধুসহ পাঁন করিলে রতিশক্তি বি 
হয়। 

মাষকলায় চূর্ণ, ৃত ও মধু 'সহ . সেবন 
করিয়া হুপ্ধ পান করিলে রক্তি শক্তি বন্ধিত 
হইয়। থাকে । 

প্রথম প্রস্থতা গাতীর বৎস বড় হইলে 
তাহার ছুগ্ধ পান করিলে অথবা! যে গাতী মাধ 
কলায়ের পত্র ভক্ষণ করে, তাহার, দ্ধ গা 
করিলে বাঁজীকরণ হয়। রঃ 


' ২য় বর্ষ ১শ সংখ্যা] 


ছাত্র জীবনে স্বাস্থ্রক্ষা |: 


৪৪৯, 





আলকুণী বীজ চূর্ণ ও গোধ্ম চর দগ্ধ. সহ 


পাক করিয়া দত মিশ্রিত করিয়া শীতল হইলে 
ভোজন করিবে; এবং পরে দুগ্ধ পান করিবে। 
ইহা উত্তম বাজীকরণ। | 
চড়াই পাখীর মাংস তৃপ্িপূর্বণক আহার 
* করিয়া ছুগ্ধ পান করিলে রতিশক্তি বধ্ধিত হয়। 
- কলায়ের ঘুষের সহিত যষ্টিক তওুলের অন্ন 
তোঁজন করিয়া দুগ্ধ পান করিলে বাজীকরণ 
হয়। মত্ত ও হংস, ডিম্ব-ঘবৃতে ভাজিয়। 
"খাইলে বাজীকরণ হয়। 
আলকুনী বীজ, মাঁষকলায়, পিগুধর্জুর শত- 
মূলী, পাঁনিফল ও কিসমিস সমানভাগে মোট ছুই 
দের, ছুপ্ধ চারি সের এবং জনন চারি সের একক্র 
সিদ্ধ করিয়া চারি মের থাকিতে নামাইয়া 
ছাঁকিয়া! লইবে, পরে তাহার সহিত চিনি 
তিন. পোয়া? বংশলোচন তিন পোরা এবং নূতন 
_স্বৃত দেড় দের মিশ্রিত করিবে। এই ওঁধধ 
সহমত মাত্রায় সেবন করিয়া ষষ্টিক তঙুলের 
অন্ন ভোজন করিলে বহু পুত্র লাভ করা যায়। 
টাটকা রোহিত মত্ন্ত দ্বৃতে ভায়া ঘধি, 
দাড়িমের রসের সহিত প্রস্তুত ছাগমাংসের 
যুষের সহিত পাক করিয়া অগ্রে মস্ত, পরে যুষ 
ইহ! দেবন করিবে, বৃষ্য ও পুত্রজনক। 
মত্ন্য বা মাংস কুট্টিত করিয়া তাহার সহিত 


হিং, নৈনধব, ধনে ও গোঁধ্ম চরণ মিশ্রিত করি 
স্বতে পাক করিয়া পিষ্টক প্রস্তুত করিবে। 


| ইহা উত্ত উত্তম বাজীকরণ। 


ছাগাদির মাংন রসে দধি ত্বৃত, লবণ এবং .. 
দাঁড়িমের রস সংযোগে মস্ত গাঁক করিবে। 
মাংস রস মতস্তের মধ্যে প্রবেশ করিলে উহা! 
পেষিত ও কণ্টক শৃন্ত করিয়। মরিচ, জীয়া, 
ধনে, অল্প হিং এবং নূতন দ্বৃত মিশ্রিত করিবে। 
অনন্তর মাষকলায়ের ধুলি প্রস্তত করিয়া 
উক্ত মত্ত তন্মধ্যে পূর দিয়! ঘ্বৃতে ভাজিয়। 
লইবে। ইহা! পুষ্টিকর, বলকর, পুত্রোৎপাদক, 
শুক্রবদ্ধক এবং হর্জনক। 

বৃষ্যলপ্লিকা__চিনি দশসের, নূতন দ্বত 
পাঁচ সের মধু আড়াই সের, এবং জল আড়াই 
সের একত্র পাঁক করিবে । অনন্তর ঘন হইয়া 
আপিলে উহাতে গোধূম চূর্ণ আড়াইসের ' 
নিক্ষেপ করিবে। অল্প পাকের পরে নামাইয়া 
শিলায়. উত্তমরূপে মর্দন করিয়া লইবে। এই 
ওষধ সেবনে রূতিশক্তি বদ্ধিত হয়। 

যে সকল দ্রব্য মধুর, স্রিগ্ধ, জীবনীশক্তি 
বর্ধীক, পুষ্টিকর, গুরু ও মনের হর্ষজনক 
তৎসনস্তই বৃষ্য, স্থৃতরাং বাজীকরণের জন্ত 
এবনিধ দ্রব্য প্রয়োগ করিবে । 

ও 





ছাত্র জীবনে- স্বাস্থারক্ষা । 


আমুর্কেদের সহযোগী সম্পাদক কবিরঞ্জন পত্রিকায় প্রবন্ধ লিখিতেই হইবে! অথচ 
মহাশয় এবার কুস্তকারকে দিয়৷ কর্ণাকারের [আযূর্বেদ শব্দের যোগ? অর্থটাই আমার' কানা. 
কাজ করাইবেন।* আমার নাকি ...ারূর্কেদং এনাই। .দেক্দপিয়র-মিপ্টন্‌ ও চরক-সুত্রত, যে 


শ্রাবণ--২ 


আমু সর বণ১৩২৫৮ | হয় বর্ষ,-১ সংখ্যা 


ষম্ূর্ণ বিভিন্ন :জঁগতে বাঁ করেন, ইহা মহা" | রখকিৎ সার্থকতা থাকিতে পাঁরে-_কারগযহি! 


মান্ত করিরগ্রদ মহাশয় কিছুতেই শুনিবেন্না। 
তিনি বলিলেন,“কিছু না কিছু আধুর্কেদ নিশ্চয়ই 
আপনার জানা আছে। এক কথায় যাহা 
আহুর্দ্ধির নিদান, তাহাই আযুর্কোদ। এত শত 
বহি'পড়িলেন, কোন গ্রচ্থেই কি আযুৰৃদ্ধির 
কথা নাই? এ হইতেই পারেনা” সত্য 
বলিতে কি, বুদ্ধিমান ও বিজ্ঞের সঙ্গে তর্কে 
আমি অভ্ঞ-_হারিয়া গিয়াছি। তিনিই আমাকে 
লিখিতব্য প্রবন্ধের শিরোনীমা ধার্য করিয়। 
দিয়ছেন। আপনারা জানেন, চোখে ঠুলি 
 দেওয়া-জন্-বিশেষ বাধ্য হইয়। কিরূপ ঘুরিয়া 
ঘুরিয়৷ তৈল বাহির করে। আমারও চোখে 
ঠুলি দেওয়া,_-এ শাস্ত্র আমার, নিকট অন্ধকার 
অয়। ভা'র পরে বাধ্াবাধকতাঁও যথেষ্ট। 
প্রথমতঃ অন্রান। বিষয়েও আমাকে ণিখিতে 
হইবে, অধিকন্ত আবার নির্ধারিত বিষয়ে ! 
যখন ছিড়িয়া পলাইবার সাধ্য নাই, তখন 
আমাকে ঘুরিতেই হইবে। আমি বেশ 
বুঝিতেছি, আপনারা হাঁসিতেছেন, কিন্তু কি 
করিব _কপানের . লেখা--উপায় নাই। 
অতএব আপনার! হান্থন, আমি ঘুরিতে থাকি। 

প্রথমেই বলিয়া রাখি আমি ভাগ ধরিব না, 
যাহা জানি না--সে বিয়ে পাত্ডিত্য দেখাইতে 
: গ্রেলে ঘোরাই সার হইবে__তৈল বিন্দুও বাহির 
হইবে ন!।.. আমার প্রবন্ধ দয়াবান্‌ সম্পাদক 
 মহাশয়ের- প্রশস্ত হদয়ের প্রশস্ত অর্থ অনুসারে 
কতকটা আয়ুর্বেদ শান্্সন্মত হইতে পারে, 
কিন্ধ নিশ্চয়ই, আমুর্কেদ-শান্ত্রসংগৃহীত নহে। 
আমি যাহা লিখিতেছি, তাহা কতকটা নিজের 
 অভিজ্ঞত। গ্রন্থ ত। কতকটা! প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
 স্পর্মবন্জ,পঠিতর্য.পুক্তক পাঠের ফল। তবে 
জামার বিশ্বাস, আয়ুর্বেদ পায়ে এপ প্রবন্ধের 


সহজ, যাহা সবাই জানে বা বুঝিতে পারে. 
অথচ আকীর্গ হইয়া রহিয়াছে, তাহা সংগ্রহ 
করিলেও তাহার ভ্রমপ্রমাদের. মধ্যে হয়ত, 
কিঞ্চিৎ এমন সত্য নিহিত থাঁকিতে পারে; 
যাহা বিশেষজ্ঞের! নিতাস্ত ঘৃণার চক্ষে না 
দেখিবার সম্ভাবনা । 'আরও এক কথা,-_সহজ, 
কথা- প্রাণের কথা প্রায়শঃই সত্য হয় কেন 
না তাহা অনেক সময়েই ঈশ্বরাগুগ্রেরিত্ব। এই 
জন্যই বোধ হয় রবীন্দ্রনাথের যুগেও গ্রাম্য 
নিরক্ষর কবির সহজ সরল কবিতা প্রবাসী- 
ভারতবর্ষের পৃষ্ঠায় স্থান লাভ করিতেছে এবং 
এই জন্যই হয়ত গুণগ্রাহী আফুর্বেদ শান্তর নিজ 
স্থবিশান ওষধাগারে সামান্ত মুষ্টিযোগের জন্য 
ও স্থান নির্দেশ করিতে তুলিয়া যায় নাই। 

ছাত্র জীবন, শিক্ষার জীবন-_সর্ধ্ব বিষয়ে 
এ শিক্ষা আবার লাভ করিতে হইবে সামঞ্ন্তের 
ভিতর দিয়া শারীরিক ও মানমিক যাহা! কিছু, 
ধর্ম, আছে তাহাদের সামঞ্জন্ত বিধান করিয়। 
ক্রমোন্নতি করিতে হইবে-সীমঞ্জস্ত ভিন্ন 
ক্রমোন্নতি সম্ভব হইবে না। কথাটা ম্প্ 
করিয়া বলি। ছাত্রদের অবপ্ত মানসিক উন্নতি: 
_মুখ্য উদ্দেশ্র। তাই বশিয়া। শরীরের স্বাস্থ্য 
অবহেলা করিলে চলিবে না) কেন না! শরীরে-. 
মনে বড় নিকট সম্বন্ধ, একের ভাল-মন্দ অন্তের 
ভাল-মনের সঙ্গে একই সুত্রে গ্রথিত। শ্লরীর 
ও মন যেন একই জিনিসের ছুইটা দিক--.এই 
ছুই দিক লইয়াই জিনিষটার সম্পূর্ণতা, এক- 


দিকের অভাবে আমল জিনিসটার হাস হইয়া 


পড়ে। . অতএব গৌণ হইলেও শরীররক্ষা 
ছাত্র-্ীবনের একটা উদ্দেসতা। প্রদীপ জালান 
মুখ্য উদ্ধে্ত হইতে, পারে+কিস্ত তৈল না হইলে 


(দীপ. জাধির়ে কেমন করিয়া 1; ভাই. 


হক বর্ষ১১শ সংখ্যা] 


দ্ীপে তৈল' প্রদান: গৌণ হইলেও একটা 
উদ্দেস্তু। মনের কাঁজ করিতে হইবে, শরীরের 
সাহায্যে--তাই স্থাস্থারক্ষায় মনোযোগী না 
হুইলে উপায় মাই। এই কারণেই ছাত্র- 
জীবনেও-ছুইটী খধিবাক্যের সামগ্রন্ত বিধান 
করিয়া চলিতে: হইবে-_-একটা “ছাত্রাণাং 
অধ্য়নং তপঃ,৮ অপরটী «শরীরমাগ্ঠং খলু 
ধর্মসাধনং।” তপশ্চর্যযাই প্রধান উদ্দেস্ঠ কিন্ত 
তপোবিন্ব নিরাকরণের জন্য সুগঠিত, সুবেিত, 
স্থুসজ্জিত-শরীর-মন্দির নির্মাণ করিয়া তন্মধো 
তপস্বী মনকে স্থাপন করিতে হইবে । ব্যাধি 
মন্দির'-_তপস্তার, পক্ষে কখনই সুকর রহে। 
আগে শরীর মন্দির নির্মাণের কথাই বলি 
মন্দির :নিম্নাণের কথাতেই তপন্তার 
কথাটাও আপনা আপনি যেন'আদিয়া পড়ে; 
কেননা নির্মাণ করিবার সময়ে সর্বদাই দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে যে, মন্দির সম্পূর্ণরূপে তপশ্চ্য্যার 
উপযোগী হইতেছে কি না। 
মন্দিরের সঙ্গে শরীরের সনাতন প্রথান্ুসারে 
উপমা স্থাপন করিয়াছিবটে, কিন্তু মনে রাঁখিতে 
হইবে-ছুইয়ের মধ্যে বিশেষ একটু প্রভেদ 
আছে। মন্দিরের সম্বন্ধে ভিত্তি স্থাপন হইতে 
আরম্ভ করিয়া শেষ চুণকাঁম পধ্যন্ত সমস্তই 
মানুষকে নিজে করিতে হয়, মন্দির নিজে অচল 
জড়; কিন্ত শরীরের উপযুক্ত আহারীয় সংগ্রহ 
করিয়া দিয়া, একটু যত্ব করিতে থাকিলে, শরীর 
নিজেকে নিজে গড়িয়া! তোলে। ছুইটা ইংরাজী 
শবে এ পার্থক্য বেশ হদয়ঙগম হয়। মন্দির 
[16011801081 জিনিস) শরীর 0:28710 স্ষ্টি 
আর একটু কথ! এই ;--তপন্তার উপযোগী 
রুরিয়া মনির নির্দিত হইবে কিন্তু তপস্তা-:- 
মন্দিরকে, .গড়িতে পারে না, কিন্বা মন্দির 


তণন্ঠীকে. উন্নত করিতে ..পাঁরে না কিন্ত 


ছাত্রজীবনে স্বাস্থ্যরক্ষাঁ? 


৪৫১ 


শারীরিক অবস্থা অনেক সময়েই * মনের 
অবস্থার, স্যষ্টি করে এবং মানসিক অবস্থা 
গ্রায়শঃই শরীরকে গড়িয়া লয়। অর্থাৎ তগন্তা, 
ও মন্দিরের মধ্যে 90:68199009 সম্বন্ধ 
থাকিলেও শাঁরীর ও মানসিক অবস্থার মধ্যস্থিত 
1060-8001) সম্পর্ক, নাই | এই 10691800017 
সম্পর্ক আছে বলিয়াই সর্ব চিকিৎসা শাস্ত্রেই 
অনেক সময় শরীরের চিকিৎসা করিতে. 
যাইয়া বিশেষজ্ঞের অগ্রে মনের চিকিৎসা, 
করিয়া থাকেন এরং মনের চিকিংসা প্রধানতঃ 
শীরীর-চিকিৎসা ছারা সম্পন্ন হইয়! থাকে । 
শরীর তিনটা প্রক্রিয়! দ্বার! নিজেকে গঠন, 
পরিপোষণ ও রক্ষণ করে, যথা আহাধ্য গ্রহণ, ' 
গৃহীত আহার্য্যের পরিপাক, পরিপাক প্রাপ্ত 
সারাংশের দেহ মধ্যে স্থিতি। | 
আহাধ্য গ্রহণ-__সরল চিত্তে নিয়মিত 
সময়ে.পরিমিতরূপে পুষ্টকর ও সহজপাচ্য লঘু 
আহীর্য্য গ্রহণ.কর! কর্তব্য। ছাত্রের সর্বদা 
মনে রাখিতে হইবে ষে, তিনি মানসিক উন্নতি 
বিধানের জন্ শরীরের পুষ্টি করিবেন। অতএব 
মন উত্তেজিত হয়__ধারণ! শক্তির হাস হয় বা 
কুপ্রবৃত্তির উদ্রেক হইতে পারে এমন আপাততঃ 
রসনাতৃপ্তিকর আহার্ষ্য তিনি কদাপি গ্রহণ না 
করেন। মার্দক দ্রব্য বাকোনোরূপ ৪৮000181)6 
্রব্যমাত্রই বর্জন করা কর্তব্য; কেননা ইহ! 
মানুষকে একটা সামগ্লিক অনুপ্রেরণা প্রদান 
করে বটে, কিন্তু পুনঃ পুনঃ অস্বাভাবিকরূপে 
উত্তেজিত হইয়া স্বায়ুমণ্ুলী যখন নিতান্ত দুর্বল 
হইয়া পড়ে, তখন শরীর নানা রোগ কবলিত 
হইয়া পড়ে। মাছ-মাংদ অপেক্ষ। হুধ-ধ্ির 


ব্যবহার রেশী হওয়। আবুশ্তক। আমিষ ও 


নিরামিষ _ উতয়বিধ খাগ্ভই বলকারক স্বীকার 
করি, কিন্তু আমিষ-তৌদীর বল:যেন কতটা: 


৪২, 


বাগ্রার্দির.মত হিংসার পক্ষে উপযোগী ও 
নিরামিষ ভোস্রীর বল যেন হাতীর মত 
সৌশীল্য ও বুদ্ধিবত্তির পরিচালনের পক্ষে হিত- 
কর। কেহ কেহ স্থির করিয়াছেন _ মানুষের 
মাংস হজম করিবার উপযোগী পাকস্থলী ও 


ংস ছি'ড়িয়া খাইবার উপযোগী মাংসাশী 


অন্তর মত চারটা সুক্মাদস্ত আছে এবং বঙ্গ- 
দেশে মাংস না হউক, মতন্ত গ্রহণ না করিলে 
নাকি শরীরের বিশেষ কিছু প্রত্যবায় হইয়া 
থাকে। তা” যাই-হউক এগুলি যখন রজো- 
গুণের বর্দাক, তখন খুব বিবেচনার সহিত 
নিতান্ত কম মাত্রায় ছাত্রগ্ণর এগুলি গ্রহণ 
করা বিধেয়। 
. আহার্ধ্য পরিপাক | আহার্য্য গ্রহণ 
করিলেই হইল না। শরীর রক্ষা পরিপাক 
ক্রিয়ার উপরে সর্বতোভাঁবে নির্ভর করে। 
থান্ছের সারাংশ হইতেই রস উৎপন্ন হয় এবং 
রসই ক্রমান্থয়ে রক্তাদিতে পরিণত হইয়া শরীর 
পৌষণের কারণ হয়। আধুর্ধেদে উক্ত 
হইয়াছে £-- 
রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসান্মেদঃ প্রজায়তে। 
মেদসোহস্থি ততো মজ্জা! ততঃ শুক্রস্য সম্ভবঃ ॥ 
কিন্ত খাদ্য পরিপাক না হইলে শরীর খাদের 
এই সারাঁংশ গ্রহণ করিতে পারে না, কাজেই 
শরীরের পক্ষে অত্যাবস্তক উপাদানগুলির 
শ্ব্লতা বশতঃ শরীর ক্রমেই নিস্তেজ ও অবর্মপ্য 
হইয়া পড়ে। : 

. এই অস্ীর্ণ রোগ নানাকারণে-ঘটিয়া থাকে। 
ছাত্রদের পক্ষে সাধারণতঃ অনিয়মিতাহার 
অপরিমিতাঁহার, আবদ্ধ বায়ূতে অধিকক্ষণ 


আয়ুবদ--শ্রীবণ):১৫২৫। 


[ ২য়'বর্ধ, ১১শ সংখ্যা 


উত্তব হইয়া থাকে । রাতিজাগরণের মত 
ঢুর্ম অতি কমই আছে। ইহাতে শরীর 
নিতাস্ত নিস্তেজ হইয়া পড়ে। আহার যেমন 
প্রয়োজনীয়, আরাম দায়িনী নিদ্রা ততোধিক 
আবস্তক। পরিপাকক্রিয়ায় নিদ্রা অত্যন্ত 
সাহায্য করে। বিজ্ঞ চিকিৎসকের! বলেন,_- 
রজনীর শেষার্দে একঘণ্টা জাগিলে যে ক্ষতি হয়; 
ুরববার্দে ছুই ঘণ্টা নিত্রা' যাইলেও তাহার পূরণ 
হয় না। তৎপরে ছুশ্চিন্তীযও শরীরের কম 
ক্ষতি হয় না। দুশ্চিন্তা যে একরপ মন্্ীস্তিক, 
জর__সে বিষয়ে সন্দেহ কি ? 

ভারতবাঁসী ছাত্রদের সম্বন্ধে কম পড়া 
অপেক্ষ1 বেণী পড়ার অভিযোগই অধিকতর 
শ্রত হওয়া যায়। প্রাণের দায়ে উদরান্নের 
সংস্থানের জন্ত ফাহাদের পড়া, তাহাদের পন্ষে 
অধ্যয়নের জন্য অতিশ্রমকর! খুব সম্ভবপর। 
কিন্তু প্রকৃতি তা” বুঝিবে ফেন? এই অতিরিক্ত 
মানিক শ্রমের শাস্তি তাহাদিগকে ভোগ 
করিতে হয়। অনেক ছাত্র মানসিক শ্রমান্গুযায়ী 
আহারীয় পান না বলিয়া তাহার পিত্তাঁধিক্য 
জন্মে তাহাঁতে শরীর গরম হয়, হাত-পা- 
চক্ষু জালা করে। অধিকস্ত ভাঁরতবাসী অনেক 
সময় বিনা কাজে এত ব্যন্ত যে, শাব/রিক 
ব্যায়াম করিবার জন্ত দশ মিনিট সময় তাহার 
দিবারাঁত্র মধ্যে হইয়া উঠে না। অনেক 
ব্রাহ্মণ ছাত্রের কথা গুনিয়াছি, ' তাহারা 
পড়াগুনা. ন& হইবার ভয়ে সন্ব।াবননাদি 
করেন না, তাহারা অবশ্ত ব্যায়াষ করার 
কথা ভ্রমেও মনে আনিতে পারেন না। 
ফলে এই হয়-_উঞ্ পাকস্থলীতে যে খাস্ত পড়ে, 


যাপন রিয়া অধ্যূনাদি,মানসিক পরিশ্রমজনফ | তাহ! হজম হন্স-না। কাজেই উদর' কুপিত 


1 অধিক বাত্রিজাগরণ, ''দৃশ্চিস্ত 


বাু এবং "অন্ন ক্লেদের আশয় স্থল হইয়া! পড়ে । 


“ অতিচিন্তা ইত্যাদিতে অসরী্ণরোগ 1 অনেক সময় নির্দল বায়ু সেবনের অভাবে “সর্ক 


হল বর্ষ, ১১শ সংখ্যা] 


শরীরে উপযুক্ত পরিমাণে রক্ত সঞ্চারিত হয় না। 
কাজেই পাকস্থলী ছূর্ধন ব! অসাড় হইয়। পড়ে। 
সুতরাং খাদ্য-পরিপাকের জন্য পাকস্থলীর 
নিরমিত সঞ্চালন হয়না! বলিয়া! খাস্তের পরিপাক 
হয় না কিম্বা আংশিক পরিপাক হয়। 
কাজেই হয় উদরাময়, না হয় কোষ্ঠবদ্ 
রোগের স্থষ্টি হয়। | 

অজীর্ণ রোগে প্রথমতঃ সেই সনাতন 
 উপদেশ-_-যে সকালে-মন্ধ্যায় পর্যাপ্ত নির্্বল 
বায়ু.সেবন করিতে হইবে, সমুদ্র বা. নদী 
শ্তীরস্থ বাযুই হউক ব! বিস্তীর্ণ গ্রান্তরের বাযুই 
হউক, অগত্য। পার্ক প্রভৃতির বায়ুতেও চলিতে 
পারে। সম্ভব হইলে প্রতিদিনই কয়েক 
মিনিট ধরিয়া শারীরিক ব্যায়াম করিয়া বাধ 
সেবনে বহির্গত হওয়া উচিত । কোষ্ঠ যাহাতে 
পরিষ্কার হইয়। যায়-_কয়েকদিন অন্তর 
বিবেচনা করিয়া! এইরূপ মু বিরেচক 
ওষধ বা জোলাপ লওয়া যাইতে পারে, 
কিন্তু মনে রাখা কর্তব্য -ওষধ সেবন যতটা 
পারা যায়) না করাই ভাল, কারণ পুনঃ পুনঃ 
ওঁধধ সেবনে গুষধ নিত্য খাগ্ভের মধ্যে পরিণত 
হইয়। যায় এবং শেষে ওষধে আর ফললাভ হয় 
না। অধিকন্ত প্রকৃতির যে স্বাভাবিক রোগ- 
নিবারিণী শক্তি আছে, সেটা লোপ পাইয়া যায়। 
_. অজীর্ণরোগীর খাওয়া দাওয়া সম্বন্ধে বিশেষ 
সাবধান হইতে হইবে। . আহার করা সম্বদধ 
সর্ব সময়েই সেই সনাতন প্রথাই সমীচীন 
বলিয়৷ মনে হয়-_-“বরং কম খাইয়া পন্তাইও, 
তবু বেশী খাইয়া ভূগিও না।” এ বিষয়ে 
পাশ্চাত্য ডাক্তার 80116 ডা1800 এবং 
1০১৫৮ 3911. বলিতেছেন)_-%11/880018 
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: - “ছাত্র জীবনে স্বাস্থারক্ষা। | 
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এইরূপ ভাবে ধিনি জীবন যাঁপন করেন, 
তাহার সহজে কোন রোগের করালগ্রাসে পতিত 
হইবার আশঙ্কা করিতে হয় না। যিনি যাহ! 
আহার করেন, তাহাই হজম করিয়া ফেলেন-_ 
তিনি বান্তবিকই ন্ুুখী। কারণ তিনি 
স্থুনিশ্চিত শারীরিক স্বাস্থ্যলাভ করেন এবং 
শারীরিক স্বাস্থ্াবিধান হইলে মনের স্বাস্থ্য 
আপনিই ফুটিয়া উঠে। 

তারপর অতিরিক্ত পাঠের জন্ত যে রোগ 
উপস্থিত হয় তাহা প্রত্যেক ছাত্রই অনায়াসে 
এড়াইয়া চলিতে পারেন। পড়াশুনায় সওম 
1119 708 ৮০:০১ 0120 *011৩ 1০৪ 01৯) 
এ বড় সুন্দর রীতি । কিন্তু ছুঃখের বিষয়__ 
আমরা স্বতঃই | 
পড়ার সময় খেপি, খেলার সময় গড়ি 
আর পরীক্ষার আগে রাত জেগে জেগে মরি। 

পরিপাক প্রাপ্ত সারাংশের দেহ 
মধ্যে স্থিতি ।-_এখন হইতেছে ধারণার 
কথা। খাস্চগ্রহণ করিয়া পরিপাক. করিয়া 
রক্তমাংসে পরিণত করিলেই হুইল না। . 


6৫8 


সারাংশ শরীরের মধোই অবস্থতি করিয়া 
ক্রমান্বয়ে শরীরের ওতৎসঙ্গে মনের শক্তি-বর্ধন 


রি আমূর্বেদ-_আরীবণ। ১৯৩২৫। [২য় রম, ১১শ সংখ্যা 


মনের চিকিৎসা |"-বীরধ্যরক্ষার কথায় 
মনের চিকিৎসায় আসিয়া, পড়িলাম। কাম 
বাসনা মনের বিকার হইতে উৎপন্ন ।. বাস্তবিক 


করিতে .গারে। ওজো ধাতুর বর্ধন করাই 4 পক্ষে পরিশুদ্ধ মন না হইলে মানবের . পদে 


শারীরিক স্থাস্থালাতের উদ্দেশ্ত, কেননা এই 
ওজ:ই মানমিক উৎসাহ-গ্রতিতাদি বর্ধনের 
কারণ। বাঁগভট এই ওজো ধাতুর গুণ নিয় 
গিখিতরূপে বর্ণন। করিয়াছেন, 
“নিষ্পাগ্ততে যতে৷ ভাব! বিবিধা দেহ সংশ্রম্া 
উৎসাহংপ্রতিভা-ধৈর্ধ্য-লাবণ্য সুকুমারতাঃ” 
ুক্রুত বলেন, 
.. রমাদীনাং শুক্রায্মানাং ধাতুনা 
যপরং তেজন্তৎ খহোজ স্তদেবলমিতি। 

অর্থাৎ রস হইতে শুক্র পর্যান্ত সপ্ধাতুর যে 
পরম তেজোভাগ তাহাই ওজঃ। ওজঃই 
বলের কারণ। 

তাহা হইলে ওজঃ বৃদ্ধি করিতে হইলে 
শরীর মধ্যে ওজে! ধাতুর কারণ তুত এই সপ্ত 
ধাতুর সংরক্ষণ করা একান্ত কত্তবা। সুতরাং 
বীর্যাধারণ বা বিন্লু ধারণ করিতে হইবে। “মা 
বেত: স্বদূয়েৎ কচিং” এ খষিবাক্য ছাত্রগণের 
পক্ষে সর্বথ! পালনীয় । বাস্তবিকই ”মরণং বিন্দু 
পাতেন জীবনং,.বিন্ুধারণাৎ |” বীর্যের ক্ষয় 
প্রায় অধিকাংশ রোগেরই মূলীভৃূত কারণ 
বলিয়া আমুর্কেদ ও পাশ্চাত্য চিকিৎমা শৃস্ 
একবাক্যে ঘোষণা করিতেছে । 

_ আমার মনে হয়, এই বীর্ধযধারণই শরীর 
রক্ষার ক্ষ সর্বশ্রেষ্ঠ কর্তবা। শরীর মধ্যে 
বীর্যের স্তস্তন করিতে পারিলে আহার-বিহারের 
সামান্ঠ নিয়ম ভঙ্গ শরীরের বেশী কিছু ক্ষতি 
-করিতে পারে 'না। কিন্ত বীর্যযধারর৫ণের ক্ষমতা 
না থাকিলে অন্ত হুইটা নিয়ম খুব য় সহকারে 


পালন করিলেও ফল. সর্স্তাই হইয়া থাকে ৷ 


কিন্ত বীর্যধারণ কিরপে সন্ভবে? 


গদে বিপদ। শত চেষ্টার ফলে শরীর মধ্যে 
যে শুক্রধাতু উপার্জিত হয়, মানসিক ক্গণিক 
চাঞ্চল্যে তাহার স্বন্দন. করিয়া, মাঁনক নিজ 
শরীরকে প্ব্যাধি-মন্দির" করিয়! তুলে। অদক 
সম শরীরের চিকিৎসায় যে রোগের বিন্বু. 
মাও আরোগ্য লাভ হয় না,তাহার কাবগ:ষে 
পাপমন পাপের শষ্টা, তাহার ত কোন চিকিৎসা* 
হয় না। তাই ম্যা'কবেথ শারীরিক চিকিৎসায় 
লেডি ম্যাকবেথের কোন ফণপ হইতেছে না! 
দেখিয়া! ডাক্তারকে বলিয়াছিগেন,_- 
(587১8৮607০৪ 00০৮ 10011015691 60 & 
কিন্ত মনের 
চিকিৎসা অনেক সময়েইত শারীরিক চিকিৎসা! 
ছারা সম্তবে না। কেনন!. মানসিক যে রোগ 
শারীরিক রোগের ফল মাত্র, শারীরিক ওষধ 
প্রয়োগে সেই মানসিক রোগের কথফিঃৎ 
উপশম সম্ভবপর, কিন্তু মানসিক রোগই যেখানে, 
শারীরিক রোগের কারণ, সেখানে ওঁধধ 
সেবন নিক্ষল। সেখানে প্ররক্রিয়। দ্বার! 
চিকিৎস! করিতে হইবে। রোগীকেই চিকিৎ- 
সকের আসন গ্রহণ হইবে। তাই ডাক্তার, 
ম্যাকবেথকে বলিলেন-_-”1106751 | 
040180670086 07111819: 00.11107 86115 | 
মনের চিকিৎসা, মনের উন্নতি বিধান -- 
তাহাকে কলুষের অদ্ধাকুপ হইতে পবিত্রতার. 
বিমল আলোকে আনগ্নন করা। সাধু, 
সর্বদা সদ্‌ বিষয়ে চিন্তা! ও আলাপন, কামের 
পরিবর্তে স্নেহের ও ভগবস্তক্তির নাধ্মা, 
ুশ্চিন্তার: উপস্থিতি . মাঝে .মাতৃনাম শ্ররণ, 
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বা প্রসন্ন চিত্বে অবস্থান, ্রতৃতি মনকে | ও মানসিক সর্ববিধ গুণের রণ গুষমা বিকাশ 


সি রা এ টি ও ০ রা (ধর 


উন্নত করিবার প্রধান উপায়। 


হইয়| থাকে এবং ইহাঁও উপলব্ষিকরিতে পারি-_ 


. একদিনে মন বশ ন! হইতে পাঁরে পুনঃ | কেমন করিয়া গৃহে গৃহে ছাত্রের মুখে রফুল্নতার 
পুনঃ চেষ্টার ফলে হইবেই হইবে । তৎপরে | দঙ্গে গাস্তীর্য্যের সংযোগ হয়, প্রতিজ্ঞার সঙ্গে 


শরীরের স্বাস্থ্য ও বলবৃদ্ধি করিতে পারিলে 
মনের অনেকটা স্বাস্থ্য বিহিত হওয়া খুবই 
সম্ভব । “80110000710 10) & 8000. 0০00৮ 


--এআজগুবি কথা নয়। দেবমন্দিরে পিশাচের 


বাস ক্চচিৎ সন্তবপর। পরিশুদ্ধ শরীরে 
কলুষিত মন থাকিতে লজ্জা বোধ করে, 
পারিপার্থিক অবস্থা তাই মনকে অনেকটা 
পরিশুদ্ধ হইতে বাধ্য করে। 

বাস্তবিকই সেদিন ভারতের কি আনন্দের 
দিন_-যে দিন ভারতে এমন ছাত্রবৃন্দ দেখ 
দিবেন-_ধাহাদের বীর্য্যবান্‌ দেহ ওজো লাবণ্য 
দেদীপ্যমান্‌, এবং সেই দেহে ষীহাদের বিমল 
মন সুুশিক্ষার আলোকে ভাস্বর । এমন দিন 
ভাঁরতবর্ষেই একদিন ছিল--যেদিন ছাত্রজীবন 


সথশিক্ষাজনিত বিনয়ের একত্র সমাবেশ হইতে: 
পারে এবং বীর্যের সঙ্গে প্রতিভার গুভ পরিণয় 
সম্ভবে। ভারতের জীবন তখন পরিপূর্ণতার,, 
সফলতার আনন্দে শিহরিত হইবে। ভারতের 
মনম্বী চিন্তাপ্রস্থত-আয়ুর্ধেদ চিকিৎসা.. সার্থক, 
হইবে, আৰুৰদ্ধি তখন নিরর্থক হইবে না, 
বাচিয়া থাক খন লাঞ্ছনার হইবে না। তখন 
বীচিবার জন্ত লোক পাগল হইবে। কারণ, 
তখন দীর্ঘজীবন, সুস্থ শরীর, জ্ঞানময় মন-_ 
একই স্থানে বাস করিবে, কারণ তখন বাচিবার 
আশা ও জ্ঞানলাভের তৃষা করবদ্ধ হ্ইয়া 
ভবিয্ের আলোকমন়-লোকের পথে যাত্র! 
করিবে। 

আতুর্ধেদ আমাদের অতীত গৌরবের 


্রহ্ষচর্য্যের সঙ্গে একহুত্রে গ্রথিত ছিল। চিহ্ধ। এ অতীত মহিমার গৌরব যখন, 
: এ যুগে যদি পুনরায় ভারতের গুভার্থিগণ শরীর. ৷ আমরা বুঝিয়াছি, যখন এই . পাশ্চাত্যশিক্ষা- 
মনের সামগ্রস্তকে ভিত্তি করিয়া ছাত্র-শিক্ষার ৰ প্লাবনের যুগেও আবার “আয়ুর্বেদ কলেজ” 
প্রবর্তন করিতে পারেন, তবে আবার আমর! , স্থাপিত হইয়াছে, খুব আশা! হয়--এই আমুর্বেদ 
উপলব্ধি করিতে পারি, ছাত্র জীবনে শীর্ণ দেহ, কলেজই আমাদিগকে গেই অতীত. সীমঞজস্ত- 
নিরুৎসাহ মন, স্ৃতিশক্তিহীনতা, অকালবার্ধক্য | শিক্ষার পুনরুদ্যাপনের গৌরবে ' গৌরবান্ছিত 
অবশ্ঠস্ভাবী নহে বরং ছাত্র জীবনেই শারীরিক : করিবে। | ৮ 
উস্তীশচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় বি, এ, 


ঠাপ 


বর্ষা -বন্দন। 
| শপ ও কি ূ 
এম) সাম শান প্রক্কতি মোহন! র্দকরিদেহছবি- 
ধারি বরিষপ! এস, সন্তাপ হরণ! -. | প্রথর কিরণে বল 1৭ 
নিদাঘে দারুণ রবি _ 


তপ্ত প্ত্ক দেহে তাই করি আবাহন। 


৪৫৬- আবেদ রব, ১২৫1 [বি বর্ষ:১১শ মখ্যা 





কম পরাগ-বাহী স্ুরতি সমীর রি তাপিত জীবন ! 
মথি সারা কাঁয়ে এস শতল- শরীর! | আদেশ জানাও নরে করি গরজন, , 
জল্রদের নীলাগ্বর | 1. তোমার পরশ লাভে 
গরি অঙ্গে খতুবর ! |  ভূবাযু শীতল হবে 
এস সাঁজি বিদ্যতের কণক-মালার, মন্দ হবে মানবের জঠর অনল, 

: ভাপিত ধরণী আছে তব প্রতীক্ষায়। লঘুভোজী নর নারী পাবে নৰ বল। 
যাবে এবে দিনকর দক্ষিণ অয়ন ধোত শুত্র বাস যাঁর সুগন্ধ বিলাসী 
গুনিয়ে তোমার সনে অবনী মিলন, শীতল-শীকর-বাযুহীন-হন্ম্যবাসী 

_ বলীয়ান সোম-নখা দিবানিদ্রা পরিহরি 

আসিয়া করিবে দেখা, ব্যায়াম বর্জনকারী 
বাড়াইবে মানবের ক্ষীণ দেহে বল, রবির কিরণ ত্যাগী রবে নিরাময়, 
নব পল্পবিত হবে ওষধি সকল। এসে এই বলে দাঁও জীবে দয়াময়। 


প্রীন্থরেন্্রকুম।র দাশ গুপ্ত কাব্যতীর্ঘ 


০ 


_আত়ুর্বেদে ্ষার-কপ্পনা'। 


| রসায়ন তত্ব | 


উল ৬ ৮ সস্পিসপকে 


এ দেশে এখনও এমন অনেকে আছেন, | অনেকের ধারণা-_আরধা খধিগণ মনগ্তববের 
ফঁহাদের চক্ষে বৈদিক খখি বর্তমান হটেনটটু | যথেষ্ট আলোচন! করিয়াছিলেন, কিন্তু ভৌতিক 
বা সাওতাঁলেরই একটু মার্জিত সংস্করণ মাত্র। | বিজ্ঞানে তাহাদের আদৌ কোন অধিকার 
যুরোপ সভ্য হইবার পূর্বে-_আর্ধা খধি যে | ছিল না। আমরা তাহাদিগকে ভারতের 
পার্থিব বিজ্ঞানেও প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছিলেন, | জীবন্ত বিজ্ঞান আয়ুর্বেদ শাস্ত্র পাঠ করিতে 
একথা হয়ত তাঁহাদের কাছে+আরব্য উপন্তাসের | অনুরোধ করি। | 
আখ্যারিকার মতই অসন্তব শুনাইবে। তথাপি | মুরোপের প্রসায়নী বিস্তা*_ এখন সভ্য 
আজ আমরা আমূ্কেদের *ক্ষার করনাকে” | সমাজে যথেষ্ট সমাদর লাভ করিয়াছে, কিন্ত 
উপধক্ষ করিয়া খর প্রতিভার, কিং বলিতে লঙ্জা নাই- এই রসায়ননী বিদ্বাও সর্বব 
পনি প্রদান করিব। ৪ 2৪ প্রথম ভারতবর্ষে আবিষ্কৃত ছিল 








মুল খডৃচর্ধা অথযাধদে নিধি । । 


২য় বর্ষ, ১১শ মংখ্যা ] 


বৈদিক যুগের সোমসন্ধান যিনি মন দিয়া 
পড়িয্াছেন, তাহাকে আর নূতন করিয়া 
বুঝাইতে হইবে না--হিমালয়ের সৃান্পর্ণকুটিরে 
যেদিন হৈম পাত্রে সোম বিন্দুর উচ্ছাস উঠিয়া- 
ছিল, সেই দিন ভারতেই জগতে রসারনশাস্ত্রের 
জাতোৎনব সম্পন্ন করিয়াছিল। 

সথ্ণতের ত্রিবিধ ক্ষার কল্পনা পাঠ করিলে 


আয়ুর্ধেদে ক্ষার-কল্পন]। 


প্রাচীন হিন্দুর রসায়নের ইতিহাস বেশ বুঝিতে 


পারা যার। সে ক্ষার প্রস্তুত প্রণাণী আধুনিক 
উন্নত বিজ্ঞান দম্মত। শান্ত্রকারের উপদেশ 


৪৫৭ 


এবং তাহা ৬৪ সের জলে গুলিবে। পরে সেই 
ক্ষার মিশ্রিত জলকে উপধু্পরি একবিংশতি 
বার বস্ত্র খণ্ডে ছাঁকিয়া লইবে। শেষে সেই 
জল কোনও পাত্রে রাখিয়া তীব্র অগ্নিতাপে 
জাল দিবে। জলীয়াংশ মরিয়া গিয়া যখন, 
দেখিবে পাত্রে একরকম চূর্ণ পদার্থ অবশিষ্ট 
রহিয়াছে__তাহী গ্রহণ করিবে। ইহাই হইল 
যবক্ষার। এই প্রণালীতে যে ক্ষার প্রস্তত 


ৃ হ্ইয়! থাকে, ডাক্তারের! তাহাকে 00£0০09089 


ৃ 0 1১9/851) বলেন । 


যে নকল পদার্থের ক্ষার প্রস্তত করিতে : 


হইবে, প্রথমেই তাহা অগ্নিতে দগ্ধ করিবে। 


পরে সেই ভন্মাবশেব জলে গুলিয়৷ অগ্নির তীব্র : 


তাপে জাল দিলে যে চূর্ণবৎ পদার্থ পাক পাত্রে 
অবশিষ্ট থাকিবে, 


আধুর্কেদে অনেক প্রকার ক্ষার ও তাহাদের 


বিভিন্ন কার্য্য প্রণালীর উল্লেখ দেখিতে পাওয়া 


যার। এএক্ষুদ্র প্রবন্ধে সকলগুলির পরিচস় 


কিন্তু অনেকস্থলেই 
আমর! দেখিতে পাই-_আধুনিক বিজ্ঞানে যব- 
ক্ষারকে “সোরা? বলিয়া নির্দেশ করা হইরাছে। 
এই জন্ঘ-_-নাইটরোজেন গ্যাসের বাঙ্গাল! নাম 


র “ববক্ষার জান”। 
উহারই নাম ক্ষার।: 


সোরার ইংরাজী নাম--“নাইটটে অফ. 
পটাম্”। যব হইতে জাত যব্ক্ষারের সঙ্গত 
অভিধান-__““কার্বনেট অফ. পটাদ্‌+ | এই 
দ্রবা সম্পূর্ণ পৃথক্‌। 

ক্ষারতত্বের সমাকৃ আলোচনা করিলে 


৷ আমরা বুঝিতে পারি, প্রাচীন কালে স্থলজ 


দেওয়া চলে না । আমি কেবল প্রধান ক্ষার 
গুলির উল্লেখ করিব। 
যবক্ষার |-বছ শতান্দি অতীত, 


হইল-_ভারতের প্রাচীন বিজ্ঞান চরক ও সু ক্ুতে, 


এই যবক্ষারের নাম দেখিতে পাওয়া যায়। 
স্থতরাং অতি প্রাচীন কাল হইতেই ভারতে এই 


বৃক্ষ পোড়াইয়৷ ধধিরা তাহার ক্ষার ব্যবহার 
করিতেন। ডাক্তারী বিজ্ঞানেও দেখা য়ায় 
অধিকাংশ স্থনজ বৃক্ষ আছে, যাহা পোড়াইলে 
অবিশুদ্ধ পো্টাপিয়ম কাব্বনেট পাঁওয়া যায়। 


ষবক্ষারের ব্যবহার চলিয়া আসিতেছে। ইহার | পল্লীর অশিক্ষিত সমাজে ও আমরা দেখিয়াছি__ 
অনেকগুলি পর্য্যার আছে, যথা--“যবাগ্রজ” ূ কদলী বৃক্ষের ত্ম দ্বারা লোকে বন্ত্রাদি ধৌত 
“বলা” “যবশুক' “যবনালজ” “যবজ” করিয়া থাকে । যুগ বুগাস্তর পূর্ব্বে যুগাবতার 
ও “ষবাপত্য”। এই প্রতিশব্দ গুলি বিশেষভাবে ৰ স্থশ্ত'নিম়লিখিত বৃক্ষগুলি পোড়াইয়া ক্ষার 


পর্ধযালোচন! করিলে জানা যায় যব ভক্ম করিয়া 

যে ক্ষার পদার্থ পাওয়া যার -তাহার নামই 

যবক্ষার। ইহার প্রস্তত প্রণালী এইরূপ 3 

গ্রথমে যবের শুক (শিষ বা শুঁয়) অগ্নিতে 

দগ্ধ করিয়া, সেই ভম্ম একসের পরিমাণে লইবে, 
শ্রারণ--৩ 


প্রস্তুত করিবার উপদেশ দিয়া গিয়াছেন। 
যথা ;-- 

ঘণ্টাপারুল, কুড়চী, অশ্বকর্ণ, পারিভদ্রক, 
বহেড়া, সৌঁদাল, তিন্বক ( লোধবৃক্ষ ) আকন্দ, 
মনসাসিব, আপাং, পারুল, .ডহরকরঞ্জ, 
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বাসক, কর্দলী, রক্তচিত্রক, নাটাকরঞ্, 
ইন্তবৃক্ষ (কুটজ তেদ) আস্ফোতা, অশ্বমারক 
( করবীর), ছাতিম, গণিয়াদী, কু এবং 
ঘোষাবৃক্ষ | 

কেনেডা, উত্তর আমেরিকা, দক্ষিণ রুষিয়! 


্রভৃতি স্থানে প্রচুর পরিমাণে স্থলজ বৃক্ষ 


জন্মিয়া থাকে ।--& সকল দেশবাসীর এখনও 
র্য্যস্তবৃক্ষার্দি দগ্ধ করিয়া কার্বনেট অফ, 
পটার প্রস্তত করিয়া থাকে। 
সর্জিক্ষার-_-আমূর্বেদে আর একটা ক্ষারের 
নাম-_সর্জিক্ষার। ইহার অপভ্রংশে-_সাঁচি- 
ক্ষারের নামের স্যঠি। স্থলজ বৃক্ষ-লতাদি দগ্ধ 
করিয়! যেমন কার্কবনেট অফ পটাশ পাওয়া যায়, 
সেই রূপ জলঙ্জ ও সমুদ্রতীর জাত বৃক্ষ-লতাদি 
দ্ধ করিয়া সেই তম্ম হইতে কার্বনেট অব 
মোড়া পাওয়া যায়। অতি প্রাচীনকালে মিশ্র 
(মিশর) দেশে এই সোডাসাবান ও কাচ- 
নির্মাণ কার্যে ব্যবহৃত হইত। চরক ও 
স্থশ্রুত 'পাঠেও আমরা জানিতে পারি-_ 
স্মরণাতীত কাল হইতেই এই জ্ঞান-পুণা-বনুলা 
ভারত ভূমিতেও ইহার ব্যবহার চলিয়া 
আদমিতেছে। 

বাজাংর সচরাচর সাজিমাটা নামে যাহা 
বিক্রয় হইয়া থাকে, তাহ .আর কিছুই নহে 
মৃত্তিকা মিশ্রিত কার্বনেট অফ সোডা। 
উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে কোন কোন দেশের 
লবণাক্ত ভূমিতে একপ্রকার সামুদ্রিক লতা 
জন্মিয়া থাকে, তাহা দগ্ধ করিলে যথেষ্ট পরিমাণে 
মর্জিক্ষার সংগৃহীত হইয়। থাকে। 

বহুকাল পূর্বে-চরক ও স্ুশ্রত গ্রভৃতি 
বৈদ্তকাচার্ধ্যগণ্র, যবক্ষার (081900৪9৮9৫ 
0120 ) এবং সর্জিকা! ক্ষার ( 0220186 
969০৫ )--এই ছুইটা যে পৃথক পদার্থ তাহা 


আয়ুর্ধেদ-শ্রাবণ) ১৩২৫ | 


| হয় বর্ষ, ১১শ সংখ্য। 


জানিতেন। কিন্ত 'মুরোপে বহুদিন. পর্যন্ত 
এই ছুইটা ক্ষার একই পদার্থ বণিয়া স্বীকৃত: 
হইয়া আসিতেছিল;এখন সে সন্দেহের নিরমন 
হইয়। গিয়াছে । 

সুতত একজন অদ্বিতীয় অস্ত্র চিকিৎসক 
ছিলেন। তীয় শন্য-তনত্রের গ্রভাব--যুরোপ 
সভ্য হইবার পূর্বে-_নিখিল বিশ্বকে একদা 
বিশ্য়-বিমুগ্ধ করিয়! তুলিয়াছিল। দুঃখের 
বিষয়--সেই সুশ্রতের বংশধরগণ, আজ 
নুশ্রুতোক্ত যন্ত্রস্ত্রের আকুতি চিনিতে পারিল 
না! সুশ্রুত অন্ত্র চিকিৎসার অঙ্গ ম্বরূপ-- 
ক্ষার প্রস্তুত গ্রণালার আবিষ্কীর করিয়াছিলেন। 
সেক্ষারত্রিবিধ। ১। মুছু। ২। মধ্যম। 
৩। তীক্ষ। মুছুক্ষার (1110) মধাম ক্ষার 
(৫995010) সুক্রতের তীক্ষক্ষার ভিন্প্রকারের 
ক্ষার পদার্থ নহে। মৃছুক্ষারে দস্তী দ্রবস্তী 
প্রভৃতির সংমিশ্রণ ঘটাইয়া৷ তীক্ষক্ষার প্রস্তত 
হইয়। থাকে। স্ুশ্রুতের মধ্যম ক্ষারকে 
02//9010 81911 বল। যায়। মহাম্সা সুশ্রত 
তাক্ষক্ষার প্রস্থতের যে প্রণাণী লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন, বিলাতী বৈজ্ঞানিকগণও তাহার 
অনুমরণ করিয়াছেন। ঘণ্টাপারুল, কুটজ 
প্রভৃতি বৃক্ষের ক্ষারাত্মক তম্মাবশেষ জলে 
গুলিয়া ছাকিয়! লইয়া, তাহাতে ভক্ম শর্করা, 
বিন্নক, শঙ্খনাভি-_ অগ্নিদগ্ধ করিয়৷ যে চূর্ণ 
(08900 11091 পাওয়া যায়-_সেই র্ণ 
মিশাইয়া অগ্নিতে পাক করিলেই তীক্ষক্ষার 
স্তুত হইয়। থাকে। সুশ্রতের আবির্ভাব 
কাল হইতে বর্তমান সময় পর্্যস্ত--বহুষুগের 
ব্যবধান, কিন্ত এখনও যুরোপের রাসায়নিকগণ 
সুক্রুতের মতেরই অনুসরণ করিয়! আমিতেছেন। 
তাহারা এখনও মৃদুক্ষারের সহিত চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া জাপ দিয়! তীক্ষক্ষার প্রস্তুত করিয়া 


২য বর্ষ, ১১শ সংখ্যা] আযুর্েেদে ক্ষার-কল্পনা। 


থাকেন। অ্ুশ্রত লৌহ-কলসীর মধ্যে 
মুখবন্ধ করিয়! তীক্ষক্ষার সংরক্ষণের উপদেশ 
দিয়া গিয়াছেন। আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণও 
এই ব্যবস্থামত ক্ষার রক্ষা করিয়া থাকেন'। 

তীক্ষক্ষার হীনবীর্য্য হইলে, অর্থাৎ 081০- 
0889 হইয়া গেলে, পুনরার চুণের সহিত 
তাহাকে জাল দিয়া লইতে হয়। এই 
আধুনিক বিজ্ঞানের মতটাও নুশ্রুতের মতের 
প্রতিধ্বনি মাত্র । | 

নুক্রতের মতে-ক্র ঈষৎ শ্বেতবর্ণ ও' 
পিচ্ছিল। নব্য রাসায়নিকগণও এই কথা 
স্বীকার করিয়। থাকেন। অশ্নরসের ( 80108.) 
দ্বারা যে তীক্ষক্ষারের তেজ নষ্ট (29০- 
0811890100 ) হয়, ভারতের অদ্বিতীয় 
বৈজ্ঞানিক স্থুশ্রতই ইহা আবিষ্কার করিয়া 
ছিলেন। স্ুশ্রুত বলেন__ক্ষার পদার্থে লবণ 
রস আছে, সেইজন্ত অন্নরসের সহিত লবণ রস 
মিশ্রিত হইলে, ক্ষারের তীক্ষতা দূর হয়_ক্ষার 
মাধুর্য গুণ প্রাপ্ত হইয়া খাঁকে। নব্য রসায়ন 
শান্ত্রেও প্রকারাস্তরে--এই মত সমর্থিত 
হইয়াছে। অম্ল ও ক্ষার সংখুক্ত হইয়া যে 
একরকম নূতন পদার্থ উৎপাদিত হর, তাহার 
নাম লবণ (9816) এই লবণ-জাতীয় পদার্থে 
অম্ন বা ক্ষারের গুণ না থাকায়, অশ্ন ও ক্ষারের 
'যোগে__ক্ষারের তেজ প্রশমিত হয়। ইহাই 
নব্য রসায়নের সিদ্ধান্ত । 

মৃদুক্ষার ।২যব ভিন্ন বহু স্থলজ বৃক্ষের 
তম্ম হইতে যে ক্ষার পদার্থ পাওয়া যায়, 
আমাদের পূর্বপুরুষগণ তাহা জানিতেন। 
ঘণ্টাপারুল, কুড়টী, পারিভদ্র প্রভৃতি বৃক্ষ 
দগ্ধ কুরিয় ৃদুক্ষার প্রস্তত-প্রণালী অনুধাবন 
করিলেই আমরা তাহ! বুঝিতে পারি । বাহুল্য 
ভয়ে সে সকল বিধি আমরা উদ্ভূত করিলাম 
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না। অনুসন্ধিংস্থু পাঠক শুশ্রুতোক্ত “ক্ষার 
পাঁক বিধি” পড়িয়া দেখিবেন। ঘণ্টাপারুল, 
কুড়টী প্রভৃতির ভন্ম এক এক ভাগ লইয়৷ 
(মোট ৩২ সের) ১৯২ সের জলে (অথবা 
গোমুত্রে ) গুলিয়া, তাহা! উপধুর্ণপরি ২১ বার 
বস্ত্র পরিশ্রুত করিয়া সেই ক্ষারজল গ্রহণ 
করিবে। পরে এ জল কটাহে চড়াইয় অগ্নির 
জালে পাক করিতে হইবে। মধ্যে মধ্যে 
হাতা দিয়া উহা নাড়িয়া দিবে । যখন দেখিবে 
উহ' স্বচ্ছ রক্তবর্ণ ও পিচ্ছিল হইয়াছে, তখন 
নামাইয়! ছাঁকিয়া সিঠা বাদ দিবে। ইহারই . 
নাম মৃদ্ক্ষার। 

মধ্যম ক্ষার ।- মৃদুক্ষার অর্থাৎ কার্ক- 
নেট হইতেই মধ্যম ক্ষার প্রস্তত হইয়া থাকে। 
নব্য রাসায়নিকগণ-_চুণের সহিত কার্বনেটকে 
উত্তপ্ত করেন। সুশ্রতেরও ইহাই অভিমত। 

পূর্বোক্ত নিয়মে প্রস্তত ক্ষারজল হইতে 
/১॥০ জল পৃথক করিয়! রাখিয়া বাকি জল 
কড়ায় করিয়া জাল দিবে। পরে নাট, 
তম্ম শর্করা, ঝিনুক ও শঙ্খ নাভি এই ৪ দ্রব্য 
অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া যে চূর্ণ প্রস্তুত হইবে-_ 
সেই চূর্ণ /৪ সের লইয়া--পৃথক রক্ষিত দেড় 
সের ক্ষার জল সহ পেষণ করিয়া চুস্লীস্থ ক্ষার 
মধ্যে উহা! নিক্ষেপ করিবে। হাত দিয় ঘন 
ঘন নাড়িতে থাকিবে--যেন উহা! তরল হইয়া 
নাযায়। পাঁকশেষে নামাইয়া, লৌহ কলসে 
পুরিয়! মুখ বন্ধ করিয়া রাখিয়া দিবে। ইহারই 
নাম মধ্যম ক্ষার। | 

তীক্ষ ক্ষার ।- তীক্ষক্ষার-_ একটা স্বতন্ত্র 
ক্ষার নহে। মৃদুক্ষারে, দস্তী, দ্রবস্তী, বুক্ত 
চিত্রক, গরণিয়ারী, নাটাকরঞ্জ, .তাজমূলী, 
বিটলবণ, স্তৃব্চিকা, কনকক্ষীরী, হিং, বক, 
এবং কাষ্ঠ বিষ--ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ 
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তোলা মাত্রায় নিক্ষেপ করিক্কা গাক করিলে 
তীক্ষক্ষার গ্রস্তত হয়। 

. ক্ষার-কর্ননায়_-সুশ্তুতোক্ত ্রণানীই ষে 
আধুনিক বৈজ্ঞাণিকগণ গ্রহণ করিয়াছেন, 
হক্ষেপে আমরা ভাহ। দেখাইলাম। সুশ্রুত 
অস্ত্র চিকিৎসার সময় প্রয়োজনীয় স্থলে এই 
সকল ক্ষারের প্রয়োগ করিতেন। স্ুশ্রুত 
বলিয়াছেন, পীড়িত স্থান ক্ষার দ্বারা দগ্ধ করিলে 
জ্বালা করিতে থাকে । সেই জালা নিবারণের 
জন্য, স্ুশ্রুত দগ্ধ স্থানে স্বৃত ও মধুসহ অয 


আযুর্যবেদ--শ্রাবণ 


১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 
বর্গের প্রলেপ দিবার উপদেশ দিয়াছেন । 
ক্ষার দ্রব্যে. অম্নরদ ব্যতীত সকল প্রকার 
রসেরই অস্তিত্ব আছে। তবে. ইহাতে 
কটুরদ ও লবণ. রসের আধিক্য দেখিতে 
গাওয়া যায়। 
হায়! ররন্রারান হি 
গিয়াছে, তাহার শল্যতন্ত্রও নামশেষ হইয়াছে, 
কিন্তু তিনি যে জগতের প্রথম বৈজ্ঞানিক-_ 
কেবল এই কথা বলিয়াই আমরা সত্যজগতে 
এখনও গর্ব প্রকাশ করিতে পারি। 
শ্রীস্থধাংশুভূষণ সেন গুপ্ত । 


ক্ষয়রোগ। 


সা শশা 0 € ...-৯ পপ ত 


। পূর্ব প্রকাশিত অংশের পর |) 


সত্রীলোকের খতু বন্ধ ।-ক্ষররোগ জন্মিলে 
স্রীলোকের ধাতু বন্ধ হইয়া! যায়। ধাতু সকলের 
ক্ষয় এবং শরীর ' রক্তহীন হয় বলিয়া এইরূপ 
ঘটে। যেমন প্রসবের সময় অতিরিক্ত রক্ত 
শ্রাব হয় বলিয়া শরীরে পুনরায় যথেষ্ট রক্ত 
সঞ্চয় না হওয়া পর্যন্ত খতুত্রীব হয় না, ইহাও 
সেইরূপ রক্তের অভাবে ঘটয়া থাকে । 

জর, অরুচি ভয়ানক উৎকাসি।__-রোগিনী 
মুদলমান জাতীয় । কথিত উপদর্গ বাতীত আর 
কোন উপসর্গ ছিলনা । প্রথমে কাস সংযুক্ত 
জর মনে করির| চিকিৎসা করি। কিন্তু কাম, 
কিছুতেই কমে না। দিবারাত্রি রোগী কাসে, 
বিরাম নাই / বলিলেই চলে। কাস যখন 
কিছুতেই কর্মিল না, জর সর্বদাই থাকে এবং 
শরীরে অত্যন্ত ক্ষ হইতেছে দেখিলাম, তখন 
ক্ষয়রোগ বলিয়াই স্থির করি। অন্পদিন পরেই 
রোগী মারা যায়। 


যত প্রকার ছদ্মবেশে যক্মারোগ উৎপন্ন হয়, 
তন্মধ্যে যাহ! দেখিয়াছি তাহাই লিখিলাম। 
বোধ হয় ইহার আরও প্রকারভেদ থাকিতে 
পারে। ফলকথা যক্ষা রোগ এইরূপভাবে 
চোরের মত লুকাইয়া আক্রমণ করে বলিয়া 
অনেক সময় প্রথমে রোগ ধরা পড়ে না, 
সেইজন্ত প্রারই মারাত্মক হয়। সুতরাং এ 
সম্বন্ধে সাধারণের ও চিপিত্পকগণের যথেষ্ট 
সতর্ক হওয়া উচিত৷ 

ক্ষয়রোগের অসাধ্য লক্ষণ সম্বন্ধে শাস্ত্রে 
লিখিত হইয়াছে,“পুর্ব কথিত একাদশ 
প্রকার উপসর্গ, অথবা! কাস, অতিসার, পার্শ্ব 
বেদনা, স্বরভঙ্গ, অরুচি ও জর এই 
ছয়টা উপসর্গ, অথব! জর, কাস ও রক্ত 
নির্গমন এই তিনটা উপসর্গ ঘটিলে রোগী 


বাঁচে না।” গ্রন্থান্তরে কথিত হইয়াছে-- 


“কামও মাংসের ক্ষয় ঘটিলে কিম্বা সমস্ত 


মু বর্ষ ১১শ সংখ্যা] 


লক্ষণ, অর্ধেক লক্ষণ বা তিনটা (পূর্ব কথিত ) 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগী রক্ষা পায় না ।” 

অপর অসাধ্য লক্ষণ যথা-_“যে ক্ষয়রোগী 
প্রচুর আহার করা সত্বেও ক্ষীণ হইতে থাকে, 
বাঁহার অতিসার হয় এবং মু্ধ ও উদর ফুপিয়া 
উঠে সে রোগী বীচে না। যে রোগীর চক্ষু 
শুরুবর্ণ অন্নে দ্বেব হইয়াছে, কষ্টে প্রত্রাব 
করে এবং উদ্ধশ্বাস হয়, সে রোগীর শীঘ্র 
মৃত্যু হয়। 

চিকিৎসাযোগ্য ক্ষয় রোগীর,সম্বন্ধে লিখিত 
ইইয়াছে,_ 

“যে রোগীর জরান্বন্ধ নাই; যে রোগী 
বলবান, যে রোগী চিকিৎসা ক্রিয়! ( বমন, 
বিরেচন, ওধধ ) সহ করিতে সক্ষম, যে রোগী 
অত্যাচারী নহে ), দীপ্তাগ্রি সম্পন্ন এবং অকৃশ 
--এইরূপ রোগীর চিকিৎসা! করিবে 

ফলতঃ ক্ষয় রোগীর আরোগ্য লাভের 
পক্ষে ছুইটী বিষয় প্রধান, বল, মাংস প্রথমতঃ 
ক্ষয় না হওয়া এবং দ্বিতীয়তঃ অগ্নি প্রবল থাকা । 
অবশ্ঠ ক্ষয়রোগ জন্সিলে বল, মাংসের কিছু 
ক্ষয় হইবেই, কিন্তু অতিরিক্ত ক্ষয় হইলে আর 
আরোগা লাভের আশা থাকে না। তারপর 
অগ্রিবল। শাস্ত্র বলিয়াছেন, _- 

“পুরুষের জীবনের মূল বল এবং বলের 
মূল অগ্নি। সুস্থ ব্যক্তির পক্ষেই এই, ক্ষয় 
রোগীরত কথাই নাঁই। ক্ষয়রোগীর অগ্নি 
যদি যথেষ্ট পুষ্টকর খাগ্চ পরিপাক করিয়া 
ক্ষয়ের পুরণ করিতে ন1 পারে, তবে সেরোগীর 
জীবনের আশ! কম। 

ক্ষয়রোগ ভাল হয় কি না?__এ সম্বন্ধে 
আমাদের ভাবিবার কিছু নাই। পৌরাণিক 
কাহিনীতে বহু প্রাচীন কালে চন্দ্রদেবের যক্ষ্মা 
রোগ হইতে মুক্ত হইবার পরিচয় পাওয়া যায়। 


ক্ষয়রোগ 


৪৬১ 
চিকিৎসা শান্ত্েও ক্ষযরোগের সাধ্যাসাধ্য অবস্থা 
লিখিত হইয়াছে। কিন্তু পাশ্চাত্য পর্ডতিতেরা 
এই.বিষয় লইয়! বহুকাল হইতে মাথা ঘামাই 
আমিতেছেন। এতদিন যন্মারোগ ভাল 
হয় না বলিয়া তাহাদের ধারণা ছিল। সুখের 
বিষয় এক্ষণে তাহারা ইহা স্ুখসাধ্য বলিয়া স্থির 
করিয়াছেন। অবশ্ত প্রথম হইতে চিকিৎসা 
করা আবন্তক এ কথাও তাহারা বলেন। 
পাশ্চাত্য পণ্ডিত সকল, মুক্তবাযু 
_-সেবনই ক্ষয়রোগের প্রধান চিকিৎস! বলিয়া 
স্থির করিয়াছেন। কিন্তু আযুর্বেদ শান্ত্র_-সার- 
বান পদার্থ-যথা ছুগ্ধ, মাংস, স্ব্ণভম্ম,মুক্তাভম্ম 
প্রভৃতির পক্ষপাতী । একথায় কেহ যেন মনে না 
করেন যে. আয়ুর্বেদ ক্ষয়রোগে মুক্তবায়ু- 
সেবনের উপকারিতা বুঝেন না) আযুর্ষেদ 
মুক্তবাঘু সেবনের উপকারিতা৷ বিলক্ষণই 
বুবিতেন। তাই শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে 
যে, “বায়ই আয়ু ।” তত্যতীত শাস্ত্রে আরও 
কথিত হইয়াছে যে, খতুবিষম অর্থাৎ যে 
খতুতে যেরূপ হওয়া উচিত তাহার বিপরীত -_ 
যেমন বসন্তকালে উত্তরবায়ু, অতি স্তিমিত 
(স্তব্ধ), অতি চল (দ্রুতগামী), অতি পরুষ 
( খরখরে ), অতি শীতল, অত্যন্ত উষ্ণ, অত্যন্ত 
রুক্ষ, অত্যন্ত অভিম্তন্দী (জল সংযুক্ত) অতি 
ভয়ঙ্কর শবাযুক্ত, ও পরম্পর অতি প্রতিহত, . 
অতি (ঘুমান) এবং অহিতকর গন্ধ, 
বা্প (গ্যাস), সিকতা, ধূলি ও ধূম সংযুক্ত 
বায়ু দূষিত। আবার ধূমও শোথ ও কাদ 
রোগের কারণ স্বরূপ । সুতরাং ক্ষয়রোগীর 
পক্ষে যে দুষিত বায়ু সেবন পরিত্যাগ করা৷ . 
উচিত--সে বিষয়ে সন্দেহ কি? ' আবার 
সহরের ধূলিধূমসংযুক্ত বায়ু অপেক্ষা পল্লীর 
নির্মল বায়ু যে হিতকর তাহা নিশ্যয়। : 


৪৬২ 


প্রকৃত কথা, বিশুদ্ধ বায়ু যে ক্ষয়রোগীর পক্ষে 
হিতকর এবং ধূমধুলি সংযুক্ত বাঁযু যে অনিষ্টকর 
ই অবিদংবাদিত। কিন্তু তত্ধ্যতীত ক্ষীণমান 
ষন্্ারোগীর দেহের ক্ষয় নিবারণ জন্য পুষ্টি- 
জনক ওঁধধও নিতান্ত আবশ্তক। ফলতঃ 
ক্ষয়রোগীর শরীরের পুষ্টি সাধনই শ্রেষ্ঠ 
চিকিৎসা । সেইজন্তই আযুর্বেদে ক্ষয়রোগীকে 
ক্ষয়নিবারক এবং ধাতুপোষক ওধধ দিবার 
ব্যবস্থা আছে। 

্বর্ণভন্ম, রৌপা, তাত, হীরকভন্ম, মুক্তাভম্ম 
লৌহভন্ম প্রভৃতি সর্বপ্রকার পুষ্টিকর ধাতু, 
উপধাতু যক্মারোগে প্রযুক্ত হইয়। থাকে । বন্ধ 
রোগীর যে ক্ষয়কর ঘর হয়, তাহ নিবারণের 
জন্য ক্ষয়নিবারক অনেক ওষধের সহিত 
প্রবাল তম্ম সংযুক্ত কর! হইয়াছে। প্রবালের 
স্তায় উংক্ৃষ্ট ঘণ্রোধক ওষধ আর নাই। 
যাহাদের স্বভাবতঃ অত্যন্ত ঘন্ধম হয়, তাহাদিগের 
পক্ষে প্রবালের মাল! ধারণ করিলে ধর্শমীধিক্য 
নিবারিত হইয়া থাকে । 

কন্তূরী বা মৃগনাভিও ক্ষয়রোগের একটা 
শ্রেষ্ঠ উষধ। ইহা! যে কেবল পুষ্টিকর এবং 
ক্ষয়নীশক তাহা! নহে। ইহা শারীরিক ক্রিয়ার 
উত্তেজক বলিয়া যক্মারোগে মহোপকার সাধন 
করিয়া থাকে। অপিচ কন্তূরী কফ, বায়ু, 
শীত এবং বিষনাশক । 

'ক্ষ়নিবারণের জন্য শান্ত্রকারগণ চ্যবনপ্রাশ, 
ছাগলাগ্ঘ দ্বৃত প্রভৃতি বিশিষ্ট পুষ্টিকর ওষধ 
প্রয়োগের বিধি দিয়া গিয়াছেন। কিন্তু ঘ্বতাদি 
ক্ষয়রোগীর সকল অবস্থায় প্রযুজ্য নহে। 
জর, অলীর্ণ, উদরাময় প্রভৃতি থাকিলে দ্বৃত 
সহ হয় না। তবে অজীর্ণ সত্বেও ভোজনের 
প্রথম গ্রাসের. সহিত অন্ন মাত্রায় ছাগলাস্ত বৃ 
প্রয়োগ করিয়া সহ হইতে দেখিয়াছি । যাহা 


আয়ুর্বেেদ_-শ্রাবণ, ১৩২৫। 


[ ২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 


হউক জর প্রভৃতি উপসর্গ না খাকিলে তত 
প্রয়োগে বিশেষ ফল হইয়। থাকে । 

পথ্য সম্বন্ধে কবিরাজদিগের একটু ছুর্ণাম 
আছে। জর, অতিসার প্রভৃতি রোগের প্রথমা- 
বস্থায় তাহারা রোগীকে লঙ্ঘন দিয়া থাকেন'। 
কিন্তু ক্ষয়রোগের পথ্য সম্বন্ধে ঠিক তাহার 
বিপরীত। ক্ষয়রোগে সর্বপ্রকার পুষ্টিকর 
পথ্য দিবার বিধি আছে। যব, গম, মুগ 
ছোলা, উত্তম চাউল,. মাখন, :গ্বত প্রভৃতি 
হইতে প্রস্তুত নানাগ্রকার খাদ্চ এই রোগে 
স্থপথ্য। মাংসেরত কথাই নাই, মাংসের 
যুষ, মাংসের বড়া, মাংস রৌদ্রে শুফ ও চূর্ণ 
করিয়া তাহ! হালুয়ার স্তায় করিয়া, মাংসের 
লাড়-_এইরূপ বিবিধ উপায়ে ক্ষয়রোগীকে 
মাংস দিবার ব্যবস্থা আছে। জাঙ্গল দেশজ 
মৃগ, পক্গীর মাংস, যক্্সারোগে হিতকর। বক্ষ 
রোগের চিকিৎসায় সর্বাপেক্ষা ছাগের বড়ই 
আদর। শান্ত বলিয়াছেন, _-"ছাগমাংস, 
ভক্ষণ, ছাগছুগ্ধ চিনি সংযুক্ত পান, ছাগী ত্বত, 
ছাগসেবা এবং ছাগমধ্যে শয়ন--ক্ষয়রোগ 
নাশক । 

নু্ততে_-পিখিত আছে যে, ছাগৰিষ্ঠা, 
ছাগমূত্র, ছাঁগছুপ্ধ, ছাগগ্বত, ছাগরক্ত ও ছাগ- 
মাংস সেবন মঙ্ারোগ নাশক । 

ছাগের যে যক্মারোগ প্রতিষেধক শক্তি 
আছে, তাহা আধুনিক বৈজ্ঞানিকেরাও 
প্রমাণ করিয়াছেন। ছাগের' শরীরে বক্া- 
রোগের বীজ প্রবিষ্ট করাইয়! দিলেও উহাদের 
যক্মারোগ হয় না। 

যক্ারোগের পথ্যাপথ্য শাস্ত্রে যাহ! লিখিত 
হইয়াছে,আমর! নিম্নে তাহা লিপিবদ্ধ, 
করিতেছি। . 

মোচা, পাঁকা কাটাপ, গাঁক। আম, 


২য্ম রর্ষ) ১১শ সংখ্যা ] 


খেজুর, 'ফগ্সা ফল, আমলকী, কিসমিস, 
মজিনার ফুল ও ভাটা, পলতা, কচি তালশী, 
কর্গুর, মিছরী গ্রভৃতি ক্ষযরোগে হিতকর। 

মলমৃত্রাদির বেগধারণ, পরিশ্রম, স্ত্রীরহৰাস, 
স্বেণ, ব্লান্রিজাগরণ, বলগ্রয়োগসাধ্য কার্য্য করা 
রুক্ষ অন্নপান, ভাখুল, তরমুজ, কুল কলায়, 
মাষকলায়, রশুন, বাশের কৌড়, হিং, অগ্নদ্রব্য, 
তিক্ত দ্রব্য. কষায় দ্রবা, কটু দ্রবা, সর্বপ্রকার 
পত্রশাক, ক্ষারদ্রবা, শিম, প্রভৃতি ক্ষয়রোগে 
অপথ্য। 

ক্ষয় রোগীর মন যাহাতে প্রফুল্ল থাকে, 
তাহার ব্যবস্থা করিবার উপদেশ শাস্ত্রে বিশেষ- 
ভাবে দেওয়া হইয়াছে। স্ুবেশবিস্যাস, 
মাল্যধারণ, হর্ষজনক বাক্শ্রবণ, সঙ্গীতশ্রবণ, 
নৃত্যদর্শন, চন্দ্রকিরণ দর্শন, মুক্তামণি নির্মিত 
প্রচুর ভূষণধারণ, যজ্ঞ, দাঁন, দেবতা 'ও 
ব্রাহ্মণের পুজা-_ক্ষযরোগীর পক্ষে হিতকর। 
এই সমস্ত কার্যযদারা রোগীর মন বেশ প্রফুল্ল ও 
সন্তষ্ট থাকে । অপিচ, সর্বদা রোগের বিষয় 
ভাবিয়া! রোগী রোগকে বদ্ধিত করিয়া তুলিতে 
পারে না। মনের সুখ আরোগ্যের সর্ধপ্রধান 
সহায়। 

ক্ষয়রোগীর মল ও শুক্র যত্তপূর্বক রক্ষা 
করা উচিত, কারণ ক্ষীণমান যক্ারোগীর 
সর্ধধাতুসার শুক্র ক্ষয় হইলে তাহাকে আর 
কতদিন বাচাইয়া রাখা যাইতে পারে! সেই- 
জন্য যক্ারোগীর শুক্র-ক্ষমন যাহাতে 'না হয়, 
তাহার জন্য সর্ধতোভাবে বস্ত্র কর! কর্তব্য। 

ক্ষয় রোগীর মল রক্ষা সম্বন্ধে শাস্ত্র 
ববিয়াছেন, _রানযক্মারোগীর মল বিশেষভাবে 
রক্ষা করা উচিত। কারণ সর্বধাতুক্ষয় পীড়িত 
রোগীর মলই বলস্বরূপ হইয়। থাকে । 

এক্ষণে আমরা: বঙ্গদেশে ক্ষয়রোগের 


ক্ষয়য়োগ 


৪8৬৩ 


প্রাবল্যের কারণ আলোচনা করিব । পূর্বের 
যক্ারোগের সাহসাদি যে কয়টা কারণ নির্দিষ্ট 
হইয়াছে. প্রত্যেকটা অবলম্বন করিয়া! বলা 
যাইতেছে । রা 
সাহস ।--সাহস বল প্রয়োগসাধ্য। 
বাঙ্গালীর বলই নাই, সুতরাং বল প্রয়োগ 
করিবে কিরূপে? যদিও এইজন্য ছুই চারি 
জনের ক্ষযরোগ হয়, কিন্তু তাহা রোগের 
প্রাবল্যের কারণ বলিয়া বিবেচিত হইতে পারে 
না। 

বিষমাশন২ কোন দিন অল্প, কোন দিন 
অধিক কোন দিন সকালে, কোন দিন 
বিকালে, এইরূপ অনিয়মে আহার করাকে 
বিষমাশন বলে। আমাদের দেশে ইহার 
অভাব নাই সেইজন্যই ইহাকে ক্ষয় রোগের 
প্রাবল্যর কারণ স্বরূপ বলা যাইতে পারে। 

সুশ্রুতে কথিত হইয়াছে, রন্ধনশালা বিশ্বস্ত- 
জন পরিবেষ্টিত, প্রশস্ত এবং পবিত্র স্থানে হওয়া 
উচিত। কিন্তু বর্তমানে আমাদের রন্ধনশীলার 
“বামুন ঠাকুর” বা রম্গুয়ে বামুন বা চপ-কাটলেট 
প্রস্তুতকারী ইতর জাতীয় লোক, ময়রার 
দোকানের ময়রা বা অন্যজাতি একেবারেই 
বিশ্বস্ত নহে। ইহারা অর্ধোপার্জনের দিকে 
লক্ষ্য রাখে, ভোক্তার মঙ্গলামঙ্গলের দিকে 
একেবারেই লক্ষ্য রাখে না। ধর্মশীস্ত্রে কথিত 
হইয়াছে যে, মাতাকে বা মাতৃতুল্য ব্যক্তিকে 
আহারীয় প্রস্তুতের ভার প্রদান করিবে। হায় 
বঙ্গজননীগণ; তোমরা! আজ ইহার ব্যতিক্রম 
করিতেছে বলিয়াই বঙ্গের আজ এই 
দুর্দশা । ২ 

থাগ্ রক্ষা সম্বন্ধে সুক্রত বলেন যে, বিবিধ 
গুণযুক্ত স্ুসংস্থৃত অন্ন গৌঁপনভাবে পবিত্রস্থানে 
রাখিয়া দিবে। কিন্তু আমাদের ময়রার 


৪8৬৪ 


দোকানের খাবার, হোটেলের চপ-কাটলেট 
পথের ধূণি রঞ্জিত হইয়া প্রকাশ্ত এবং অপবিত্র 
স্থানে আনন্দে বিরাজ করে। রস্থুয়ে বামুনের 
রন্ধন করা অন্ন আহার কর! যাহাদিগের ভাগ্যে 
ঘটে, তাঁহাদের অবস্থাও এইরূপ। 

তারপর, শাস্ত্রে ঘৃত, হুগ্ধ, জাঙ্গলমাংস, 
প্রভৃতি পুষ্ঠিকর খাগ্ নিত্য আহার করিবার 
উপদেশ আছে। আমাদের অনেকেরই ভাগ্যে 
এঁ সকল জোটে না। বাঙ্গালীর ঘরে শাক আর 
ভাত! তাহাঁও আবার অনেকের ভাগ্যে 
টাটকা মেলে না, অনেককে বাসী ও শু 
তরকারীই প্রায় আহার করিতে হয়| বাঙ্গালী 
ক্ষয়রোগগ্রন্ত না হইবে না তো৷ হইবে কাহারা? 

আহারের সময় সম্বন্ধে শান্ত্রোপন্দেশের 
অনুসরণ আমরা করিতে পারিনা । ইহার 


শ্রাবণ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, .১১শ সংখ্যা 


প্রধান কারণ-চাকরী বা অস্ত কাজ কর্মের 
অন্থরোধে অনেককেই ৮1৯১০ টার মধ্যে. 
খাইতে হয়। আর খাইয়াই কর্দস্থলের 
উদ্দেশে বেগে ধাবিত হইতে হয়। কিন্তু 
্বস্থারক্ষার জন্য আহারের পর কিছুক্ষণ বিশ্রাম 
করার বিধি শান্ত্র যে মাথার দিব্য দিয়! বলিয়। 
গিয়াছেন! আমরা মে সকল কথা মানিন 
বলিয়াই তো আমাদের এই ছুঃখ! আমর৷ 
নিজের দোষে রোগ ভোগ করিতেছি-- 
আমাদের ব্যাধি আমাদেরই অনিয়মের ফল 
সম্ভৃত। কবি এইজন্তই না বলিয়! গিয়াছেন,-__ 
“কারে দোষ নয় গো মা! 
আমি স্বখাদ-সলিলে ডুবে মরি শ্তাম।!” 
( আগামী বারে সমাপ্য ) 


শ্রী-- 


শসা 
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আযুর্কেেদ অনন্ত 'উষধের ভাঁওার-_এ কথা 
সত্য। কিন্তু তথাপি অনেক স্থলেই আধুনিক 
আমুর্কেদজ্ঞকে অপদস্ত হইতে হয়। নিয়ে 
এরূপ একটি উদাহরণ দেওয়! গেল। 
আমি এক বংসর হইল কার্য্যোপলক্ষে মুক্তা- 
পাছার নিকটবর্তী এক পল্লীতে গিয়াছিলাম। 
সেখানে একটি জর রোগীর আযুর্কেদীয় মতে 
চিকিৎস! হইতেছিল। সন্ধ্যার সময় রোগীর 
নাড়ীর গতি বিশৃঙ্খলা, বাকরোধ ও হিমাঙ্গ 
উপস্থিত হইল। কবিরাজ মহাশয় ওষধ 
দিলেন, কিন্তু রোগীর গলাধঃকরণের শক্তি 
নাই।. বেগতিক বুঝিয়৷ তিনি পৃষ্ঠ প্রদর্শন 
করিলেন। 
তৎক্ষণাৎ একজন 800 28313680690" 


৪০০)কে ডাঁকা হইল। সেই সময় আমিও 
সেখানে উপস্থিত হইলাম। ডাক্তার বাবু 
রোগী পরীক্ষা করিয়া বলিলেন,*অবস্থা খারাপ, 
আরও পূর্বে যেমন তেমন একজন এলো- 
প্যাথিক ডাক্তার আনাইলে ভাল হইত। 
এরূপ অবস্থায় কবিরাজের উপর নির্ভর করিয়া 
থাকা সঙ্গত হয় নাই।” কথা শুনিয়া আমি 
লজ্জায় ঘ্রিয়মান হইয়৷ পড়িলাম। ডাক্তারবাবু 
রোগীকে [70)90690 করিলেন। রাত্রি ১২ 
টার সময় রোগী কথা কহিল। তখন তিনি 
মকরধ্বজের' ব্যবস্থা করিলেন। উহা আমার 
সঙ্গেই ছিল। এক মাত্রা প্রয়োগ করিয়াই 
বেশ ফল পাওয়া গেল। ছুই ঘণ্টা পরে আর 
এক'মাত্র। দিতে বলিলেন। আমি বলিলাম, 


২য় বর্ষ) ১১শ সংখ্য! ] 


'সুচিকাতরণ ও 


৪৬৫ 


“কি ডাক্তার বাবু। ডাক্তারীতে বুঝি কুলাই- 1 লাভ কি?” বলাবাহুল্য 'যে, আমি ডাক্তার 


তেছে না--রীতিমত যে কবিরাজী আরম্ত 
করিয়া দিলেন? এখন দেখছি ডাক্তারের 
উপর . নির্ভর করিয়া থাকাই অসঙ্গত হইয়া 
দাড়াইল! ডাক্তার বাবু হাসিয়া বলিলেন, 
“আমি মকরধবজের খুব পক্ষপাতী এবং চিরদিন 
ইহা। ব্যরহার করিয়া আমিতেছি।” এই স্বত্রে 
তাহার সহিত আমার বেশ আলাপ-পরিচয় 
হইল। তিনি কথায় কথায় বলিলেন, 
“আধুর্ধেদে কি [0)900190 নাই?” আমি 
বলিলাম, গ্ডাক্তারী মতে 
করিয়া ওষধ প্রয়োগ করিতে হয়, কিন্ত 
আমাদের মতে ওরূপ ভাবে ওধধ প্রয়োগের 
কোন প্রয়োজনীয়তা নাই। এরূপ অবস্থায় 
সুচিকাভরণ শ্রেষ্ঠ উধধ। ইহা! সেবন করাইতে 
না পারিলে রোগীর মস্তকে কিঞিৎ স্থান ক্ষত 
করিয়! লাগাইয়! দিলে বিছ্যদ্বেগে সমস্ত শরীরে 
উহার ক্রিয়! প্রকাশ করিয়া থাকে। ইহাতে 
আপনাদের মত 1১91116 14910)1), 910009 
প্রভৃতি কোন আপদ বালাইয়ের দরকার হয় 
ন11” ডাক্তার বাবু বলিলেন. “উনি ' স্থচিকা- 
ভরণ প্রয়োগ করিলেন না কেন?” আমি 
বলিলাম, “উহাতে সর্গবিষ আছে, কাজেই উহা! 
সকলে প্রয়োগ করিতে পারেন না 1” তিনি 
সর্প বিষের যথেষ্ট প্রশংস। করিয়া ছঃখের সহিত 


11)]6006100 


হইয়া থাকে, তবে আঘুর্কেদের উন্নতি 
কিরূপে সম্তবে? কবিরাজ মণ্ডলী যদি 
এখনও এবিষয়ে ওঁদাসীন্ প্রকাশ করেন, 
তবে নানাস্থানে সভাসমিতি করিয়াই বা 


বাবুর এ কথার কোন প্রত্যুত্তর দিতে সক্ষম 
হই নাই। কিন্তু ডাক্তার মহাশয়ের কথ! 
অন্থ্সারে আমি বলিতে বাধ্য যে, ইহা কবিরাজ 
মহাশয়দের পক্ষে বিশেষ লজ্জার কথ! । 
আযুর্ধেদোক্ত বিষচিকিৎসাগুলি ক্রমেই 
কালের করালগর্ভে বিলীন হইয়া ষাইতেছে। 
প্রত্যক্ষ ধধগুলি লুপ্ত হওয়ার ছুইটা কারণই 
প্রধান। (ক) উপকরণের অভাব, (খ) প্রাচীন 
চিকিৎসকের মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই ওধধের 
লোপ। এক সময়ে এতদঞ্চলে কয়েকজন 
প্রাচীন কবিরাজ বিষ-চিকিৎসায় বিশেষ 
প্রদিদ্ধি লাভ করিয়াছিলেন। কিন্ত তাহাদের 
মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে উষধগুলি প্রায় লুপ্ত 
হইয়া গিয়াছে । ডাক্তারী 12)906০90এর 
সঙ্গে এ সকল ষধের বেশ তুলনা হইতে 
পারে। রোগীর যখন জীবনের আশা৷ থাকিত 
না, তখন শরীরের কোন স্থামে ক্ষত করিয়া 
তাহারা এ পকল ওঁযধ প্রয়োগ করিতেন। 
প্রাচীন লোকমুখে শুনা যায়, এই উপায়ে অনেক 
ুমূযু রোগী বীচিয়া গিয়াছে। আমরা বনু 
অনুসন্ধানে এইরূপ একটি চিকিৎসকের 


আত্মীয়ের নিকট হইতে ৪* বৎসরের পূর্বেকার 
৷ তৈয়ারী তিনটি বটি প্রাপ্ত হইয়াছি। দুঃখের 
। বিষয় কিন্তু উহার প্রস্তুত প্রণালীর লিখিত 
বলিলেন, “আযুর্কেদীয় ওষথের শ্রেষ্ঠ উপাদান- ; কোন ফর্দ পাই নাই। অন্ত এক স্থান 


গুলির ব্যবহার স্বদ্ধে হি এখন এইরূপই | 


হইতে সংগৃহীত একখানি হস্তলিখিত ছিন্ন 
পুস্তকে মাত্র কয়েকটি ওঁষধের ফর্দ পাইয়াছি, 
তাহার একটি নিম্নে প্রকাশ করিলাম। 
* কোন অভিজ্ঞ চিকিৎসক মহোদয় ইহ 
প্রয়োগ করিয়া ফলাফল 'আযুর্ষেদে প্রকাশ 


* সোদর প্রতিম কবিরাজ শ্রীঘ।ন্‌ যোগেন্্রকিশোর লোহ এই পুস্তকখনি মংগ্রহ করিয়া [দিয়াছেন 


শ্রাবণ--৪ 


৪৬৬ আয়ুর্ধেেদ-_ আঁবণ, ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্য। 


















পপি 
৯৮ বরা... 


করিলে বাধিত ইইব। . আমরা উহা | চিতামূলের রসে ৭ ভাবনা ও নিসিন্দ! পত্র 
কাহাকেও প্রয়োগ করিতে সাহসী হই নাই। | রসে একদিন মর্দন করিয়া ১ রতি বটা করিতে 
ফেননা অজ্ঞাত ওধধে রোগমুক্তি অপেক্ষ। | হইবে। হরিতালকে কুম্মাগুরস, তিল তৈর ও 
জীবন মুক্তির আশঙ্কাই বেণী বলিয়া! বোধ হয়। | ভ্রিফলার কাথে পৃথক পৃথক দোলাযস্ত্রে শোধন। 


বিশ্বনাথ রস। তু'তে পায়রার ধিষ্ঠাসহ একটি মুছিতে ভরিয়া 
ংশপত্র হরিতাল ১ গজপুট। অনুপান ছুপ্ধ। পথ্য ছুগ্ধ, দ্বৃত, 
মনঃশিলা ১ মিঠাই, অন্ন, অবস্থাদৃষ্টে দেয়। লব্গ জল 
শিমুলক্ষার * , ১ বর্জিত। সন্নিপাতে, বাক্রোধে নাড়ী 
অমৃত ১ ডুবিলে। 
তু'তে ভম্ম ১ বারান্তরে অন্তান্ত ওষধ গুলিও প্রকাশ 
শ্বেত করবীর মূলেরছাল ১ করিবার ইচ্ছা রহিল। 
কজ্জলী * প্রীশ্য।মাচরণ মৈত্র কবিরত্ব। 

উচ্ছে। 


( “গলীবাতী” হইতে উদ্ধ.ত)। 





উচ্ছে ছুই প্রকার। ১। বড় উচ্ছে ও ২। বাতরক্ত এন্মাইয়া থাকে, তবে উচ্ছে এই 
ছোট উচ্ছে। বাজারে বড় উচ্ছেকে করেল! কীটাণু ধ্বংদ করিতে পারে বলিয়াই উচ্ছেকে 
এবং ছোট উচ্ছেকে শুধু উচ্ছে বলে। বাতরক্ত রোগের ওঁষধ একথ! বলা যাইতে 

কাঁরবেল্ল বড় উচ্ছের সংস্কৃত নাম। ইহার পারে। কীটাণু শরীরে থাকিলে রোগের উপশম 
অপত্রংশ করেল! । কারবেল্লী ছোট উচ্ছের হয়না. বাতরক্ত রোগ হইতে মুক্তি পাইলেই থে 
সংস্কৃত নাম। বড় উচ্ছের ইংরাজী নাম শরীরের এ কাঁটাণুনষ্ট হইয়াছে এরূপ মনে 
810770-0105  015085 ; হিন্দি নাম করা অযৌক্তিক হইতে পারে না মস্থুিকা 
করেলা; এবং ছোট উচ্ছেকে ইংরেজীতে |. রোগের চিকিৎসা'ব্যবস্থাক়্ ভাব প্রকাশে কুষ্ঠ 
1101102%8 এবং হিন্দিতে করেলী বলে । | রোগে যে সকল লেপনাদ ক্রিয়া উক্ত, হইয়াছে 

স্থশ্রুত মতে উচ্ছেলতার ক্বাথ দ্বারা পক ৷ এবং পিত্তপ্নেত্ম বিসর্পে যে সকল ক্রিয়৷ কথিত 
দ্বৃত বাত্তরক্তে বিশেষ হিতকর ওঁধধরূপে গণ্য । ' হইয়াছে, তৎসমুদ্রয়ই এ রোগ হিতকর ও 
(চি অঃ) ইহাতে প্রমানিত হইতেছে__ | প্রশস্ত বলা হইয়ছে।,. 
উচ্ছে রক্ত শৌধক ) ডাক্তারের বলেন, | ভাব প্রকাশ বলেন, করেলা৷ পত্রের রসে 
“্বযাসিলাস্‌ লেপ্রি” বলিয়া এক প্রকার কীটাণু : হরিদ্রাচর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান করিলে রোমাস্তী 





২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 


জর, বিসর্প ও ব্রণের প্রশমন হয় (মঠ খঃ 
২য় ভাঃ)। | 

চক্রদত্ত বলেন,_-জবর রোগীর সেবনার্থ 
উচ্ছে শাক ব্যবস্থা করিবে (জর -চিঃ)। : 
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উচ্ছে শীতবীরয্য, ভেদক, লঘু ও তিক্ত রস। 
ইহা জর, পিত্ত, কফ, কও ও কৃমিনাশক এবং 
রক্তশৌোধক। ফল, বীজ এবং পত্ররস কৃমিদ্ব, 
রসায়ন, বিবিধ বাত ও প্রীহা যরুৎ পীড়ার 
উত্তম পথ্য । ছুই প্রকার উচ্ছের একই গুণ । 
ছোট উচ্ছে লঘু ও অগ্নি দীপক। মাত্রা 
১ তোলা হইতে ২ তোলা, নিত্য ব্যবহারে 
মাত্রা, ছুই একটু কম বেশী হইলে কোনও 
অপকার হয় না। 

উচ্ছে সর্বপ্রকার বসন্ত রোগের উত্তম 
প্রতিষেধক ) ইহা কয়েক বৎনর পূর্বে কোন 
বহুদর্শী ব্যক্তির নিকট হইতে অবগত হ্ইয়া- 
ছিলাম। এ কথা প্রমাণার্থ আমি. নিজে 
ক্রমান্বয়ে মাত দিবল কাল উচ্ছে খাইলাম, _ 
তাহার পর বসন্তের টিকা লইলাম। বসন্তের 
টিক! লইবার পরও উচ্ছে খাইতে লাগিলাম; 


1010975, 


তিন বারই তুল্য ফল ফণিয়াছিল। ১৩২০: 


সনে অন্ত সাত ব্যক্তিকে দিয়া আমি এই 
পরীক্ষা করিয়াছিলাম, ১৩২১ সনে ৫১ জনকে 


উচ্ছে।' 


8৬৭ 


দিয়া এই পরীক্ষা করিয়াছি ইহাদের কোনও 
ব্যক্তির টিক! উঠে নাই। ইহাতেই প্রমাণিত 
হইতেছে উচ্ছে বসন্ত ব্যাধির প্রতিষেধক । 
একই “লিম্প” হইতে ছুই জনকে টিক! দিয়! 
দেখা হইয়াছে_যে উচ্ছে খাইয়াছে তাহার 
টিকা উঠে নাই, আবার যে উচ্ছেখায় নাই-_ 
তাহার টিকা হইয়াছে; ইহাতে “লিম্প” থে 
কার্যযক্ষম ইহা প্রমাণিত হয়। এ বৎসরও বহু 
প্রকার পরীক্ষা করিয়া! দেখিলাম, সমফল। 

ধাহারা প্রবল বসন্ত রোগীর চিকিৎসা! বা 
শুশ্রযা করেন, তাহাদের প্রত্যহ এই উচ্ছে 
আহারীয়ের সঙ্গে ব্যবহার কর! বর্ত্যব্য। প্রবল 
বসস্ত ও হাম রোগীকেও উচ্ছে ভাতে সিদ্ধ 
করিয়া পথ্য স্বরূপে প্রত্যহ খাওয়ান একাস্ত 
প্রয়োজন; ইহাতে এ পর্যন্ত কোন রোগীর 
মৃত্যুসংবাদ "আমরা পাই নাই) রোগও ধীরে 
ধারে বেশ সারিয়া যায়। কোনও ছুষ্ট উপসর্গ 
দেখা দেয় না। ধাহারা বসন্ত রোগীর শুশষা 
করেন, তাহারা প্রত্যহ উচ্ছে ব্যবহার করিলেও 
প্রবল বসস্ত-বিষের একান্ত সংশ্রব থাকা হেতু 
কোন কোন সময়ে ২৪টি বসন্ত গাত্রে উঠিতে 
পারে, কিন্তু ইহাতে প্রবল জর হয় না। শরীরে 
সামান্ত বেদনা মাত্র হয়, মারাত্মক হইতে দেখি 
নাই। ক র্‌ ্ঁ 

উচ্ছে ভাত ও ডালের সহিত সিদ্ধ করিয়া, 
তরকারীরূপে অথবা! তৈল বা ঘ্বৃতে ভাজিয়া 
আহারের প্রথমেই অন্নের সহিত খাইবার 
ব্যবস্থা বহু প্রাচীন কাল হইতে চলিয়া 
আদিতেছে। সেইরূপই ব্যবহার করিতে 
হয়। শুধু থাইলেও হয়_অন্ত কোন নূতন 
প্রণালীতে খাইবার নিয়ম নাই। উচ্ছে সপ্তাহে 
২।১ দিন না খাইয়া বসন্ত রোগের'সময় প্রত্যহ 


ব্যবহার করা প্রয়োজন; নতুবা উপরোক্ত 


৪৬৮ 


ফল নাও ফলিতে পারে-_একথা শ্মরণ থাকা 
গ্রয়োজন | উচ্ছে খান ও ওষধ উভয়ই ; ইহা 


ক্রিমি শিশুদের শক্রবড়, 
উপেক্ষা কভ্‌ নাহি কণর। 
রস্তড়কা যা” শিশুর হয়, 
ক্রিমি প্রায়ই তার মূলে রয়। 
ক্রিমি নাশক ওষধ দিলে, 
রস্তড়.কায় সুফল মিলে 
ক্রিমি নাশক ওষধ সহ, 
বিরেচন তড়কার বাবস্থা দেহ। 
ক্রিমি থেকে হয় ওলাউঠা, 
জ্বর অতিসার-_- এটা--ওটা । 


বিছানা আচড়ায় মাথা টানে, 
নাক চুলকায় দেখবে যেখানে, 
সেখানে ক্রিমি বুঝে নিও, 
বিবেচনা ক'রে ওষধ দিও | 


দাঁত কিড়.মিড়, চিহু ক্রিমির, 
পেটের ব্যথায় করায় অস্থির | 


মুখে জর উঠে-_থুতু ফেলে, 


ক্রিষিতে জোর দাও সে স্থলে। 
শধ্যামৃত্রও এই কারণে; 
গ্রায়ই হত্ব-_ক"ন্‌ বিজ্রগণে। 


আধুর্ব্েদ_শ্রীবগ ১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 





বাবহারে কাহারও কোনও ক্ষতি হইবার 
সম্ভাবনা নাই। * * * 


শ্রীনুপেন্দ্রনাথ রায়, কবিভূষণ। 


সস ৯ পপ এ পপ পথ 


শিশুর ক্রিমি-চিকিৎসা। 


(মহিলাদিগের জন্য ছড়ায় লিখিত) 


পা জাজ টে সুচি ও) সস ০০৯০৭ 


বিড়ঙ্গের অল্প গুড নিয়ে, 
ক্রিমি হ'লে দাও খাওয়াইযে ; 
বিড়ঙ্গ বড় উপকারী, 

ব্যবস্থা ক'র সদা এর 


চুণের উপরকার থিতান জল, 
দ্বিগুণ জল নাও--শীতল, 
আর একটু সৈন্ধব নিয়া, 
ক্রিমি হ'লে দাঁও খাওয়াইয়া। 


তাজ সই৯ 


কচি পাতা আনারসের, 
মধুসহ খাওয়ালে উপকার ঢের। 


কালমেঘের পাতা বড় উপকারী, 
ক্রিমিতে ব্যবস্থা দিও এরি। 
মাঝে মাঝে কালমেঘ দিলে, 
শিশুর স্বাস্থ্যের উন্নতি মিলে । 


সক অন 


পাল্তে মাদার বা চীপা ফুলের 
পাতার রসে উপকার ঢের। 
ক্রিমি রোগে মধুর সহ 


যে কোনটি দিতে বহ। 


ভাট বা কদম পাতার রস 
মধু সহ খেলে ক্রিমি বশ। 


হত করা রস 


২য় রর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 
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ও 


পপি সব সস 


চাপাফুল, গ'ঁঠ এক এক আনি, 

দাঁড়িম শিকড়, বিড্‌ঙ্গ তিনগুণ জানি, 
আধ. আধ. আনা দোমরাজ, সোনামুধী, 
এক পোয়৷ জলের এক ঝিনুক রাখি, 
অল্প গরম_ চারি বারে, 

খাইয়ে দিলে ক্রিমি সারে। 


ছাঁতিম শিকড়, বিড়ক্গ এক এক আনি, 
টাপাফুল, শুঠ অর্দেক জানি, 








নিম শিকড়ের ছাণ রতি ছুই, 
সোমরাজীরও মাপ নাওগে ওই। 
পাল্তেমাদার আর সোনামুখী, 
ওজন কর তিনটি কুঁচ রাখি। 
আধ আন! নাও বীজ পলাশের, 
ছ' আন! কিস্মিস্‌ নাওগে ফের। 
সিদ্ধ কর এক পোয়া! জলে 
নামিয়ে নাও এক কাচ্চা র'লে। 
ছু'রতি বিট নুন গ্রক্ষেপ দিয়ে, 

ছু” তিন বারে দাও খাওয়াইয়ে | 
প্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত, কবিরপ্তীন। 


গভিণীর নাধভক্ষণ। 


স্পস্ট তি 


এতদেশে “গর্ভিণীর মাধভক্ষণ” প্রথাটি যে | হিতকর উচ্চ বৈজ্ঞানিক-বক্ষযুক্তির দিকে 


কতকাল হইতে প্রচলিত হইয়াছে, তাহার সংখ্যা 
ভ্রাত না থাকিলেও প্রথাটি যে. বহুকালের 
এবং আরধধ্যখধিগণ কর্তৃক আবিষ্কৃত ও উন্নত 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপরে সংস্থাপিত তাহাতে 
অগুমাত্রও সনেহ নাই । কেন না, চরক। 
স্থুশুত এবং ভাবপ্রকাশ, প্রস্তুতি প্রাচীন আয়ু 
র্কেদীয় গ্রস্থাদিতে এতদ্বিষয়ক বহু গবেষণ। 
পূর্ণ যুক্তি এবং ব্যবস্থা্দির উল্লেখ দেখিতে 
পাওয়া যায়। অপিচ জ্যোতিষাদি দর্শনশান্ত্রেও 
সাধতক্ষণ ব্যাপারের জন্ত শুভর্দিন ও গুভ- 
ক্ষণের ব্যবস্থা প্রত্যক্ষ করা গিয়! থাকে। 
এই সাধভক্ষণ ব্যাপারটি গভিণীর স্বাস্থ্য 
এবং ভ্রণের ভাবি জীবনের উন্নতির দিকে 
বৈজ্ঞানিক লক্ষ্য রাখিয়া প্রবর্তিত। কিন্ত 


আদৌ দৃষ্টি না করিয়া একটা যথেচ্ছতাবের 
প্রথা গঠন করিয়া লওয়ায় মহধিদের বাক্যটির 
অস্তিত্বমাত্র রক্ষিত হইতেছে। কারণ এক্ষণে 
আযুর্ধেদীয় ভিষক্‌ বা জ্যোতিষ পণ্ডিত 
গ্রহাঁার্যয প্রভৃতি অভিজ্ঞ ব্যক্তিদিগের সমাদর 
আর পূর্বের স্ঠায় গৃহস্থগণের গৃহে- নাই। 
সুতরাং গৃহে সমাদঘের ত্রুটি প্রযুক্ত তাদুশভাবে 
কবিরীজ এবং গ্রহাচাধ্যগণ আর শিক্ষিত 
হইতেছেন না। ফলতঃ সাধতক্ষণের উদোশ্ঠ 
কি? উহাতে প্রন্থতি এবং গর্ভস্থ ক্রণের কি 
কি উপকার হয়, সাধভক্ষণ ন! করিলেই বা 
প্রকৃতির ও ত্রণের কি কি অপকার হয়, 
এসকল প্রয়োজনীয় বিষয়ের সমালোচনা দেশ- 
মধ্যে আদৌ অনুশীলন না থাকায় ইহা একটা 


দুঃখের বিষয় এই যে, অধুনা সে পরিণাম ; কখার কথামধ্যে পরিগণিত হইয়া পড়িয়াছে। 


৪৭০ 
, আজকাল সাধভক্ষণে ভাল কাপড়, উত্তম 
অলঙ্কার আর গপরমান্ন ও মিষ্টদ্রব্য অথবা 
মংস্তাদির অনুষ্ঠান করিয়া প্রতিবেশীবর্গকে 
নিমন্ত্রণ এবং বাস্ভাও প্রভৃতি ধুমধাম 
করিলেই যথেষ্ট হইয়া গেল মনে কর! হয়। 
_ কিন্তু সাধতক্ষণ ব্যাপার যে গুতক্ষণেই 
শেষ নহে, উহ! আরস্তমাত্র এবং উহা এক- 
দিনের ব্যাপার নহে, উহার সহিত ভাবি 
সন্তানের সুখ ছুঃখ বিজ্নড়িত আছে, তাহ! 
যদি বুঝাইয়! দিবার লোক এখনকার দিনে 
বর্তমান থাকিতেন, তাহা হইলে শতকরা 
হয়ত ছুইচারজনও উহার উপকারিতা! উপলব্ধি 
করিয়৷ তদনুসারে কার্য করতঃ দেশমধ্যে 
আদর্শ সাজিতে পারিতেন। 
অন্ত আমরা প্রাচীন শান্্রাদি হইতে এত- 
দিয়ক বৈজ্ঞানিক হেতুবাদ সকল উদ্ধৃত 
করিয়া! পাঠকগণকে উপহার দিতে ইচ্ছা 
করিয়াছি। ভরসা করি ইহা দ্বারা পাঠকগণ 
নিশ্চয়ই উপকৃত হইবেন। 
সাধতক্ষণের প্রয়োজনীয়তা |__ 
শান্ত বলেন--চতুর্মাস গর্ভের বয়স হইলে 
তখন করণের সমস্ত 'অঙ্গপ্রত্যঙ্গ স্প্টরূপে প্রকাশ 
পায়, হৃদয় জন্মে ও চৈতন্ত প্রকাশ হয়; এ 
নিমিত্ত চতুর্থমাসে গর্ভস্থ সন্তান নানাবিধ ভোগ 
করিতে অভিলাষ করে। "আমাদের হোমিও- 
প্যাথিক শাস্ত্রের বৈজ্ঞানিক যুক্তি অগ্ুারে 
এবপ ভোগবিলাও শিশু এবং জননীর ভাবি- 
মঙ্গলজনক। অর্থাৎ যাহার ভাবি মঙ্গল জননে 
যেরূপ বন্তর প্রয়োজন, সে তাহাই আকাঙ্ষা 
করিয়া! থাকে; তৎকালে প্রস্থতির দেহ 'ছুইটি 
হদয়বিশিষ্ট ( নিজের ও গর্ভস্থ সম্তানের ) হয় 
বলিয়া তাংকালিক আকাঙ্ষাকে দৌহদ বল! 
যা়। সেই আফাজ! যথোচিত ভাবে পূর্ণ 


তায়ুর্বেেদ-_শ্রীবণ,.১৩২৫।, 


[২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্য। 


না হইলে গর্ভস্থ সন্তান কুজ, কুনি, খঞ্জ, বাঁমন, 
বিকৃতাক্ষ অথবা অন্ধ পর্যন্ত হইয়া 
থাকে। . 

তাহা হইলে স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে যে, 
একদিন একবার মাত্র কতকগুলি মিষ্টান্ন 
ভক্ষণেই গভিগীর সাধ পূর্ণ হইতে পারে না। 
বিশেষতঃ মাধ যে শুধু মিষ্টান্নেই পূর্ণ হইতে 
পারে, এরূপ বল! যাইতে পারে না। ইহাতে 
অনেকপ্রকার দ্রব্যের জন্যই আকাঙ্ষা হইতে 
পারে। নিয়ে সে নকল বিবয়ের বিস্ৃত ব্যাখ্যা 
প্রদশিত হইতেছে। | 

যতঃ স্ত্রী দৌন্ৃদং প্রাপ্যবীর্্যবস্তং চিরামুষম। 
পুত্রং প্রস্থয়তে তন্তাতন্ৈ বাঞ্ছিতমর্পয়েৎ। 
(ভাবপ্রকাশ) 

অর্থাৎ গর্ভিণী দৌদ প্রাপ্ত হইলে সন্তান 
বলবান ও আয়ুম্মান্‌ হয়। অতএব গঞ্াবস্থায় 
স্রীলোকদিগের অভিলধিত সামগ্রী দেওয়া 
নিতান্ত কর্তব্য। 

উক্তবচনেও একদিন মাত্র শুভক্ষণ দেখিয়া 
একবার যে কোন মিষ্দ্রব্য বা বন্ত্রীলঙ্কার দিবার 
ব্যবস্থা নাই। আবার-_ 
ক্জিযার্থানসৌ যান্‌ যান্‌ ভোজ মিচ্ছতিগর্ভিণী । 
গর্ভবাধাভয়ন্তাসাং ভিষগাহত্যাবীপয়েৎ ॥ 

ভাব্প্রকাশ। 

গর্ভাবস্থায় গর্ভিণীর ইন্জরিয়দিগের যাহা. 
যাহ! ভোগ করিবার অভিলাষ জন্মে গর্ভপীড়া 
বা গর্ভবাধা জন্মিবার আশঙ্কায় সেই সকল 
অভিলাষ পূর্ণ করা! অবস্থয কর্তব্য। 
ভাবপ্রকাশ আরও বলিয়াছেন,_ 

প্গর্ডিনীর 'যে যে ইন্্রিয়ের অভিলাষ পূর্ণ না 
হয়)-_সন্তানের সেই সেই ইন্জিয়ের পীড়া 
জন্মে | ৃ 
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এ' সম্বন্ধে শান্তর আরও বলিয়াছেন, 
গর্ভিণীর রাজদর্শনে ইচ্ছা হইলে, মন্তান 
মহাভাগ্যঘান ও ধনবান হয়। পষ্রবন্ত্র বা 
রেশমী-বন্ত্র কিম্বা অলঙ্কারের জন্য গর্ভিণীর 
আকাজ্ষা হইলে, সন্তান অলঙ্কার-প্রিয় হয়। 

উক্ত কথায় ইহাও প্রতীয়মান হইতেছে, 
যে, আকাজ্ষিত বিষয়গুলির উপভোগ 
করাইলে তবে এ সকল স্থৃফল প্রাপ্ত হওয়া 
হায়, নতুবা! গর্ভপীড়া হইবার সম্ভাবনা। 

“গর্ভিণীর তপস্বীদিগের আশ্রমদর্শনে অভি- 
লাষ হইলে পুত্র ধর্মশীল ও সংযতাত্ম৷ হয়। 
দেবপ্রতিম। দর্শনা'ভিলাষী গর্ভিণীর গর্ভস্থ সম্তান 
সভামদ্‌ ও প্রমথোপম হয়। গর্ভিণীর সর্পাদি- 
ব্যাল জাতি দর্শনে আকাজ্ষ। হইলে সন্তান 
হিংসাশীল হয়।” 

“গর্ভধারিণীর মহিষমাংস ভক্ষণে অভিলাষ 
জন্সিলে সম্তান পরাক্রমশীল, রক্তাক্ষ ও লোম- 
যুক্ত হয়। বরাহমাংমে লৌভ হইলে সস্তান 
নিদ্রাশীল ও পরাক্রমশালী হয়। মুগমাংসের 
অভিলাষে সন্তান ভ্রতগমনশীল ও বিক্রমশালী 
এবং বনচর হইয়া থাকে 1 

উক্ত সকল জস্ত ব্যতীত অন্ত কোন জন্তর 
মাংসতক্ষণে গর্ভবতীর অভিলাষ জন্মিলে সেই 
সেই জন্তর স্বভাবান্থুসারে সন্তানের স্বভাব ও 
আচরণ হওয়৷ স্বাভাবিক বুঝিতে হইবে। 

হিন্দুশান্ত্রকর্তা মহর্ষিগণ হিন্দু সন্তানকে 
জগতে অজেয় এবং দীর্ঘায়ু, স্বাস্থ্যবান, বলবীর্ধ্য 


_গভিণীর সাধভক্ষণ। 


৪৭১ 


এবং সৌনার্ধ্য ও অসীম মেধাবী হইবাঁর উপযুক্ত 
উপায়ের যে সকল সুপথ আবিষ্কার করিয়া 
গিয়াছেন, আমর! তাহার কিছুরই সম্মান করিতে 
শিক্ষ! করি নাই বলিয়াই আজি চিররুগ্নত! লাভ 
করিতেছি । 
আধ্যখধিগণ আমাদিগের জন্মের, পূর্ব 
হইতেই যেরূপে বিবাহ, রজঃসলা- 
গর্ভীধান, পুংসবন, সীমস্তোয়ন এবং সাধ 
ভক্ষণাদির স্থব্যবস্থা করিয়াছেন, তাঁহার সকল 
গুলিই আমাদের দীর্ঘজীবনও উন্নত স্বাস্থ্য লাভের 
বিবিধ উপায় স্বরূপ। ব্রহ্গচর্ধ্যাদির ব্যবস্থা 
ও এই জন্ত। আধ্য মহযিগণ আমাদের 
মঙ্গলার্থে যে সকল ব্যবস্থা প্রকাশ করিয়া 
গিয়াছেন, সেই. ব্যবস্থাগুলিকে সমাদরপূর্ব্বক 
তাহাদিগের অনুষ্ঠানে বদ্ধপরিকর থাকিতে 
পারিলে আর আমাদের চিন্তা কি? 
বর্তমানকালে এ সকল আলোচনায় প্রবৃত্ত 
হইলে নিতান্ত উপহাঁসার্পদ হইতে হয়। 
কারণ অনেকেই উক্ত সংস্কারগুলিকে বড়ই 
বাড়াবাড়িযুক্ত কুসংস্কার বলিতে ক্রটি করেন 
না। যাহা হউক আমাদের অধঃপতন যখন 
অনেকদূরে আসিয়া পড়িয়াছে, তখন ইহা৷ হইতে 
পুনরুখান আমাদের পক্ষে বড়ই শক্ত কথ!। 
জানিনা, এ শ্রোত আর কতকাল চলিবে ?? 


আীনলিনীনাথ মজুমদার । 


৪৭২. 


আয়ুর্েদ--শ্র(বণ,.১৩২৫। 


[ ২য় বর্ষ,১১শ সংখ্য। 
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রঃ মে কালের চিকিৎসা । 


জপ পাম্প উ 0 পিস 


প্রথমে একটা গল্প বলি।-_-জনৈক ব্রাহ্মণ 
ীপুত্রাদি লইয়া দরিদ্র ক্রিষ্ট হইয়া! অতি 
কষ্টে কালাতিপাত করিতেন।. এমন কি 
মধ্যে মধ্যে অনাহারেও তাহাকে দিনাতি- 
পাত করিতে হইত, তথাপি অপমানিত 
হইবার ভয়ে 'তিনি ধনী লোকের দ্বারস্থ 
হইতে পারিতেননা। একদিন বিগ্র পত্বী 
শুনিলেন যে, এক রাজা দানছত্র খুলিয়া 
আগন্তক বিপ্রবর্গকে বহুল অর্থদানে সন্ত 
করিতেছেন। তিনি স্বীয় স্বামীকে উক্ত রাজ 
সভায় উপস্থিত হইবার জন্ত অন্থুরোধ করিতে 
লাগিলেন। ব্রাহ্মণ কিন্তু প্রথমে অপমানিত 
হইবার তয়ে কিছুতেই যাইতে সন্মত হইলেন 
না। পরে স্ত্রীর বারম্বার অনুরোধে এবং 
পরিবারবর্গের অন্নকষ্টে ব্যথিত হইয়া রাজ 
সভায় যাইবার জন্য কৃতসংকল্প হইলেন। 
রাজভবনে যাইবার পথে একটা ক্ষুদ্র সরিৎ 
পার হইতে হয়। .সেই সরিৎ পার হইবার 
সময় ব্রাহ্মণের পরিধেয় বস্ত্র জলসিক্ত হইয়া 
গেল। ঘিতীয় পরিধেয় না থাকায় তিনি আব্র 
বন্ত্েই রাজসভায় উপনীত হইলেন। ব্রাহ্মণ 
স্বস্তিবাদনপূর্বক রাজ সম্মুখে দণ্ডায়মান 


প্রস্থান করিলেন। ব্রাঙ্মণ ভগ্মহৃদয়ে রিক্ত 
হস্তে নিজ কুটারে প্রত্যাগমন পূর্বক পত্ীকে 
সমস্ত বৃত্তান্ত অবগত করতঃ ছুঃখপ্রকাশ .ও 
নিজ ভাগ্যে দোষারোপ করিতে .লাগিলেন। 
বিপ্রপত্থী বড়ই চতুর ও বুদ্ধিমতী ছিলেন। 
তিনি ব্রাঙ্মণকে সাম্তবনাপুর্বক গৃহে যে যৎ- 
কিঞ্চিৎ আহীর্য্য ছিল-_তাহাই স্বামী ও পুত্র 
সন্তানগণকে আহার করাইলেন। পরে 
ব্রাঙ্মণকে পুনরায় পরদিবস রাজসভায় যাইবার 
জন্য অনুরোধ করিলেন। ত্রাঙ্গগণ একবার 
অপমানিত হইয়। আর কিছুতেই রাজসভায় 
যাইতে সম্মত হইলেন না।. ব্রাহ্মণী কহিলেন, 
“আপনাকে ভিক্ষার জন্য আর রাজসভায় 
যাইতে বলিতেছিনা। রাজ যে কথা বলিয়া- 
ছেন, তাহার উত্তর দিয়া চলিয়! আসিবেন।» 
ব্রাহ্মণ বলিলেন,--"রাজাকে কি উত্তর:দিৰ ?” 
্রাহ্মণী বলিলেন, “কল্য প্রাতে যাইবার সময় 
শিখাইয়া দিব।” পরঙিন প্রাতে বিপ্রপত়্ী 
একটা জলপুর্ণ পাত্র ও একটা ক্ষুদ্র লোষ্ 
স্বামীর হস্তে দিয়া তাহাকে. রাজসভায় পাঠাই- 
লেন এবং বলিয়া দিলেন যে, এই জলরপাত্রটা 
রাজহস্তে দিয় তন্মধ্যস্থ জলে লোষ্ুটা নিক্ষেপ 


হইলে, রাজা আদ্রবস্ত্রের কারণ জিজ্ঞাসা | করিতে বলিবেন। লোষ্টা জলমগ্জ হইলে 
করিলেন। নদীপার 'হইবার সময় যেরূপে | বলিবেন যে,“এই আর সেই”। বিপ্রবর জলপাত্র 
পরিধেয় জলপিক্ত হইয়াছিল, ব্রাহ্মণ তাহার ৰ ও লোষ্ী লইয়৷ রাজভবনাভিমুখে গমন 
আন্মপূর্ধ্বিক বর্ণনা করিলেন। রাজা সবিশেষ | করিলেন। রাজসমীপে উপস্থিত হইয়া জল 
শ্রবণ করিয়া সহান্তবদনে ব্রাহ্মণের দিকে : পাত্রটী নৃপকরে সম পূর্বক লোষ্টটী পাত্রস্ 
অঙ্গুলি নির্দেশ পূর্ব্বক-__“সেই আর এই” এই | জপে নিক্ষেপ করিতে বলিলেন। রাজ! জলে 
কখা বলিয়া সভাত্যাগ করিয়া অন্তঃপুরে র লো নিক্ষেপ করিবামান্র উহা! জলমগ্ন হইলে 
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্রাঙ্মণ বলিলেন “এই আর সেই'। রাজ। 
অগ্রভিত হইয়া ব্রাঙ্মণকে প্রচুর অর্থদান 
কর্পিলেন। ব্রাহ্মণ অর্থরাশি সমভিব্যাহারে 
হর্ষোৎফুল্ল চিত্তে গৃহে প্রত্যাঁগমন করিলেন। 
তিক্ষালন্ধ ধনরত্বাদি স্বীয় পত্বীকে দিয়া জিজ্ঞাসা 
করিলেন, “প্রিয়ে। গত কল্যই বা নরপতি 
আমাকে গ্রত্যাথ্যান করিলেন কেন, আর 
অগ্ভই বা তোমার শিক্ষামত কথাটা বলায় 
লঙ্জিত হইয়া ধনরাশি দান করিলেন কেন! 
আমি ইহার কারণ বুঝিতে গারিতেছি না।” 
বিগ্রপত্বী বলিলেন “পুরাকালে অগন্ত্য মুণি 
গণ, পূর্বক সমৃদ্র শোষণ করিয়াছিলেন, আর 
আপনি সেই বিপ্র বংশোত্তব হইয়া একটা ক্ষুদ্র 
সরিৎ পার হইতে গিরা জলসিক্ত হইয়াছিলেন । 
ইহা ব্রাহ্মণদিগের অবনতির পরিচান্নক। সেই 
জন্ত রাজ! বিদ্রুপ করিয়া "সেই আর এই" 
ৰলিয়াছিলেন। অগ্ আপনার নিকট ইহার 
উত্তর পাইলেন যে, যখন রামচন্দ্র রাজ! ছিলেন, 
তখন সাগর জলে প্রস্তর ভাসাইয় সেতু নির্মাণ 
করিয়াছিলেন, আর এখনকার নরপতিদের 
লোষ্ট মাত্রও তাসাইবার সামর্থ্য নাই.। আপনার 
এই উত্তরে লজ্জিত হইয়া রাজা পুরফার স্বরূপ 
অর্থদান করিয়াছেন” ব্রাঙ্গণ এই কথা 
গুনিয়া শ্বীয় পত্বীর বুদ্ধিমত্তার বহুল প্রশংসা 
করিতে লাগিবেন। 

ইহা ত গেল যুগ যুগান্তরের কথা । আমরা 
যাহা শুনিয়াছি ও দেখিয়াছি এক্ষণে আর তাহ 
দেখিতে পাই না। আযুর্ষদীয় চিকিৎসা 
সম্বন্ধে যাহা দেখিয়াছি ও শুনিয়াছি এক্ষণে 
তাহা দেখিতে পাই না” এক্ষণে তাহ 
অলৌকিক বলিয়া! বোধ হয়। 

শৈশবান্থায় আমার স্বাস্থ্য এরূপ খারাপ 
ছিল যে, স্নান করিলেই জর হইত। ডাক্তারি 

শ্রাবণ--৫ 


সে কালের চিকিংস11 
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( এলোপ্যাথিক ) চিকিৎসায় জর আরোগ্য 
হইত, কিন্তু কিছুদিন ভাল থাকিয়া ধে দিন স্নান 
করিতাম, সেই দিন হইতে আবার জ্বর হইত_। 
আমাদের জনৈক কর্মচারী (সরকার) 
আমাকে স্নান করাইবার জন্য একেবারেই 
নিষেধ করিতেন। আমার ভাগ্যে স্নান প্রায় 
ঘটিত না, মাসান্তে হয়ত একদিন স্নান করিতাম 
ও সেইদিন হইতেই আবার জরভোগ করি- 
তাম। স্বর্গীয় কবিরাজ নবীন চন্দ্র সেন গুপ্ত 
মহাশয় মদীয় পিতৃদেবের বন্ধু ছিলেন। তিনি 
প্রায়ই আমাদের বাটাতে আদিতেন। একবার 
গল্পচ্ছলে আমার কথ! উঠিল। তিনি বলি- 
লেন,_ এবার জর হইলে যেন তাহাকে সংবাদ 
দেওয়া হয়। পর বার জর হওয়ায় ডাক্তারি 
চিকিৎসা না করিয়া উক্ত কবিরাজ মহাশয়কে 
সংবাদ দেওরা হইল ও.তিনিই চিকিৎস। করিতে 
নাগিলেন। কিন্তু সেবার জর আর কিছুতেই 
ছাড়ে না। অনেক দ্দিন ভোগ হইয়া একটু 
কমিল। একদিন কবিরাজ মহাশয় আসিলে 
আমি সাণ্ড বা খই আর খাইব না বলিয়া 
কান্নাকাটি করিতে লাগিলাম। সে দিন তিনি 
অর্ধখানি বড়ী দিলেন এবং তাহার অর্ধখানি 
অর্থাৎ সিকিখানি খাওয়াইতে বলিলেন। আর 
অর পথ্যের বাবস্থা করিলেন ও ২১ট! জামরুল 
থাইতে বলিলেন। অনেক দিন পীড়ার পর' 
একেবারে অন্নপথ্য না দিয়া মাতৃঠাকুরাণী 
আমাকে সে দিন রুটি খাইতে দিলেন। বহু 
দিনের পর পথ্য পাইব, অনেক রুটি খাইব 
আশা করিয়া আছি। কিন্তু একগ্রাস মাত্র 
মুখে ভুলিয়া বমি করিতে লাগিলাম। পরদিন 
মাতৃঠাকুরাণী অন্ন পথ্য দিলেন। তাহাও 
সামান্ত মাত্র খাইয়া আর খাইতে পারিলাম ন1!। 
প্রত্যহ পেটে ফাঁপিতে লাগিল। কবিরাজ 
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মহীশয়কে পুনরায় সংবাদ দেওয়। হইল । তিনি 
আমিয় প্রত্যহ শ্বানের ব্যবস্থা করিলেন, স্নানের 
পর ভিজা ভাত ও মাগুর মাছের ঝোল, 
আহারের পর পানার্থ ডাবের জন। সেই হইতে 
আমার প্রতাহ স্নান সহ হইতে লাগিল। এমন 
কি, এখন গ্রীষ্মকালে ২৩ বারও স্নান করিয়া 
থাকি। আমার সম্বন্ধে যে কথ! বলিলাম, ইহা 
চল্লিশ বৎসরের পূর্বেকার কথা। 

আবার  মদীয়. পিতৃদেবের নিকট গল্প 
গুনিয়াছি যে, বাল্যাবস্থায় তাহার বাতশ্নেম্মা। জর 
হয়া স্বগাঁয় ৬রামেশ্বর করিরাজ মহাশয় 
তাহার চিকিৎসা করেন। একদিন তিনি 
জরত্যাগের জন্য ওঁধধ দিয়া গেলেন। সেই 
গধধ সেবনে একেবারে বির হইয়! হিমাঙ্গ 
(৫0118786) হইয়া যাইলেন, সেই রাত্রে সকলেই 
ভীত হুইয়৷ পড়িলেন। প্রতিবাণী সকলে 
মিলিয়৷ কবিরাজ মহাশয়ের নিকট ছুঁটিলেন। 
তাহাকে পাওয়া গেল ন!। তিনি স্থানান্তরে 
গিয়াছিলেন.। . পরদিন প্রাতে তিনি স্বয়ং 
আসিলেন। রোগীকে ন্নান করিতে বলিলেন 
এবং সগ্তঃ দধি ও পান্তভাত পথ্যের ব্যবস্থা 
করিলেন। আরও বলিলেন যে, জীবনে 
রুথনও জর হইবে না। যদি কখনও জর হয়, 
স্নান করিয়া সন্তঃ দধি ও পান্ত ভাত খাইলেই 
'জর তাগ হইবে। এই ঘটনার পর হইতে 
আমরাও তাহাকে জর হইলে স্নান.করিয়া 
সগ্ঠঃ দূধি ও পান্ত ভাত খাইতে দেখিয়াছি। 
কিন্তু আজীবন মাধকলাই খাইতে নিষেধ 


এরূপ চিকিৎসা আর এখন দেখিতে 
পাওয়! যার না।. 


আযুর্বেদ--শ্র বণ 
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ইহা যৈ কেবল চিকিৎসকের অভাবে হই- 
শনাছে-_তাহা নহে। গিকিৎসক, চিকিৎসার্থী- 
উভয়েরই অভাব। চিকিৎসাধীর অতাঁবে 
চিকিৎমকের! নিজেদের বিস্তোম্নতি ও মূল্যবান 
ওধাদি প্রস্তুত করিবার সুযোগ পান না) 
আবার আজকাল চিকিৎদকেরা অধিকাংশই 
পরম্পরের ছিদ্রাঙ্থেষী। চিকিংসার্থিরাও অধিক 
দিনের জন্য একজনের চিকিংসাধীনে থাকিতে 
ভালবাসেননা। তাহাতেও- স্ুচিকিৎসার 
আশা কর! যায় না। কারণ রোগের লক্ষণা- 
বলী ক্রমশঃ প্রকাশিত হয় এবং এই লক্ষণ 
সম্টির উপর রোগ-নির্ণয় বির্ভর করে। সুতরাং 
চিকিৎস! বিভ্রাট হইয়। পড়ে। কেহই রোগ- 
নির্ণয়ের উপযুক্ত সুযোগ পান বা । আবার 
ডাক্তারি চিকিৎসার উপর লোক দীর্ঘকাল 
নির্ভর করিয়া থাকে, কিন্তু কবিরাজী 
চিকিৎসার উপর সেরূপভাবে নির্ভর করিয়া 
থাকিতে পারে না, যদি থাকে তাহ! একেবারে 
শেষ অবস্থার উপর. যখন ডাক্তারীতে আরোগোোর 
আশা একেবারে থাকে না। এই সব নানা 
কারণে বোধ হয় কবিরাজ মহাশয়ের! উপযুক্ত 
ফশপ্রদ ওষধ প্রস্তত রাখিতে সক্ষম হন না। 

ফগে দেশের লোকের রুচি বিপর্য্যয়ে 
অধুনা আফুর্ধেদীয় চিকিৎসার অরনতি তো 
ঘটিয়াছেই, আঘুর্কেদীয় চিকিৎসক মণ্ডলী ও 
যে ইহার জন্ত দৌষা নহেন, তাহা নহে,. সে 
কালের মত আমুর্কেদ শাস্ত্র মন্থনপূর্বক প্রত্যক্ষ 
ফলগ্রদদ ওষধ সকলের প্রস্তুত কার্যযেও তাহারা 
বুঝি আর মনোযোগী নহেন। 


ডাক্তার ঈনকার্তিকচন্দ্র দাস। 


ই রর্ষ, ১১শ সংখ্যা ) 
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স্বর্ণ সিন্দুর বা মকরধ্বজ। 


ই 


স্বর্ণ সিন্দুর বা মকরধবজের স্তায় ওষধ 
পৃথিবীতে. আবিষ্কত হয় নাই বা অন্য কোন 
দেশের চিকিৎস! শাস্ত্রে নাই ইহার প্রস্তত 


প্রণালী কেবল আমাদের প্রাচীন পণ্ডিতগণ 


জানিতেন। এই ওষধ প্রতোক আর্ধ্য সন্তানের 
পক্ষে গৌরবের বিষয় । মকরধ্বজের উপাদান 
পারদ, গন্ধক ও সোনা । পারদ ও সোনা! একত্র 
মর্দন করিয়া মিশ্রিত হইলে তাহার সহিত 
গন্ধক মিশাইয়! কজ্জলী প্রস্তুত করিতে হয়৷ 
পরে উক্ত কজ্জলী মৃত্তিকালিপ্ত বোতলে পূর্ণ 
করিয়া বালুকা যন্ত্রে পাক করিলে গন্ধক 
পুড়িয়া বার, সোনা বোতলের নিয়ে পতিত হয়, 
মকরধ্ব বৌতররের গলদেশে সংলগ্ন হইয়া 
থাকে। 

রসায়ন-বিজ্ঞানে স্ুপঞ্ডিত এ দেশের কেহ 
কেহ বলেন, মকরধ্বজ প্রস্তত করিতে স্বর্ণের 
ব্যবহারের কোন তাৎপর্য্য নাই। যদিও 
তাহাতে স্বর্ণ সংযুক্ত কর! হয়, কিন্তু তাহাতে ও 
বিনান্বর্ণে প্রস্তুত রসসিন্দর নামক পদার্থে 
কোন পার্থক্য থাকে না। যেহেতু উভয়ের 


রাসায়নিক পরীক্ষার কৌন পার্থক্য দৃষ্ট হয় 


, মাই। এ সম্বন্ধে ছুই চারিটি কথা বলিবার 
জন্যই এই প্রবন্ধের অবতারণা] । 

' মকরধ্বজে সোণাও থাকে না, গন্ধকও 
থাকে না। কিন্তু সোণ! ৰা গন্ধকের স্থুলাংশ 
মকরধবজে ন| থাকিলে ও তাহাদের গুণ, বীর্য 


কিন্ত আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ এভাবে ইহা 
বুঝিতে রাজী হইবেন না। আজকালকার চিনে 
অনেকেরই খধি বাক্য গুলির প্রতি 'অত্রদ্ধা 
জন্মিয়াছে। তাই তাহারা অবনীধীক্রমে 
প্রাচীন খষি বাকাগুলি পদদলিত মা 
পরাজ্ধুখ নহেন। অধ্যাপক যুক্ত ২ই মন 
নিয়োগী এম এ, এফ, সি, এস্‌ মহাশয় ছার 


“আমুর্কেদ ও নব্য রসায়ন গ্রন্থে হু নি 
ও রসনিন্দুরের রাসারনিক পরীক্ষার্না ঠকান 


| পার্থকা নাই বলিয়া স্বর্ণ সি্দূরের চিবিস্তা 


প্রক্রিয়ায় “বর্ণ নিরর্থক বাবহত হয় বাস! 
সিনদুর প্রস্তুত কালে স্বর্ণ একেবাছে, বাদ। 
দেওয়া উচিত”_ ইত্যাদি অনেদ [থাই 
বলিয়াছেন। এমন কি ডাক্তারর্জ শ্ী-ধফুক 
চন্দ্র রার প্রমুখ বিশিষ্ট রাসায়ী  « দ্বার 
পরিচালিত “বেঙ্গল কেমিকেল াশ্মীসি 

টিক্যাল ওয়ার্ক” নামক রাপায়মি সস 
এখন .পর্যাস্তও এই "বর্ণ ঘটিত” র্ণ সির 
২৪২ টাক! তরি বিক্রয় হইতেছে বলিয়া বড়ই 
দুঃখ প্রকাশ করিয়াছেন। পঞ্চানন বাবু এক- 
জন এম-এ ও রাসায়নিক পণ্তিত। কাজেই 
তাহার মত বিজ্ঞানাচার্য্য বাক্তির কথার প্রতি- 
বাঁদ করিবার ক্ষমতা আমাদের আদৌ নাই। 
কোট পেন্টলন-বুট বিহীন-নিরামিষভোজী 
ীর্ণ শীর্ণ কলেবর খধিদিগের বাকাগুলি তিনি 
যে শ্রদ্ধার সহিত মানিয়া লইবেন, সে আশা 


ও প্রভাব বিগ্রমান থাকে এবং ততবার অনন্ত-। স্থদুর পরাহত। কাজেই বাধ্য হইয়া! আমাকে 


কাল যাবৎ মহোঁপকার সাধিত হইতেছে। 


প্রত্যক্ষ প্রমাণের আশ্রয় লইতে হইবে। 
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দ্রব্য মাত্রেরই রাসায়নিক (08907109] 
8০৮0) ] ও শীরীরিক কার্য্যকারিতাশক্তি 
(2/5513102108] ৪০00% ) এক প্রকার 
নহে। রসায়নবিদ জরব্য পরীক্ষা করিয়া! তাহার 
সাধারণ গুণ প্রকাশ করিলে ভিষক মানব 
শরীরে গ্রয়োগ পূর্বক তাহার শারীরিক কার্ধ্য 
কারিত। শক্তি নির্ণয় করেন। তৎপর তাহা 
ওধধরূ-প পরিগৃহীত হয়। কেবল রসায়ন 
বিদেরংপরামর্শান্ুসারে প্রাচীন খষিগণ ওধধ 
নির্ণয় ছরেন নাই এবং বর্তমানেও বোধ হয় 
পাশ, চিকিৎস! বিজ্ঞান কেবল রসায়ন 
শঞ্ে ছিণর প্রতিষ্ঠিত নহে। তাহা হইলে 
রাগের সাপের বিষও মানব শরীরের বিশেষ 
উপলে বহ্ইয়া পড়িত। * সর্প বিষের মধ্যে 
প্লান) পরীক্ষায় যে পদার্থ পাওয়া যায়, 
'ভাহ'হইযৰ শরীরের বিশেষ পুষ্টি সাধনেই 
ক্ষ কব্তরব্যের বিশ্লেষণ-বিচার করিলেও 
'বর্তম পাশয়নবেত্বাগণ এখনও বহু পদার্থের 
গ্প লেন। কম'। শুতরাং এস্কলে ভিষক্‌- 
রগেরমূ। ৫ বচনই প্রমাণ বলিয়া স্বীকার 
করিতে দরধি ও যে স্থলে রদসিন্দূর "অন্পান 
বিশেষণ * আঁতি বিবিধান গুণান্” সে স্থলে 
স্বর্ণ সিন্দু ভক্রসায়নং বৃষ্যতরঞ্চ বলং মেধাগি 
কান্তিম্মবর্ধনচ্চ ।৮ স্থৃতরাং “বল ও বুষ্যতরঞণ 
ইহার বিশ্যে গুগ বলিতে হইবে। রোগীর 
অবসরতায় একমাত্র ন্বর্ণ সিন্দুরে যে কাজ হয়, 
তাহা রস সিন্দুরে হইবার সম্ভাবনা! নাই। 
ইহাতে বুঝা যায়-_রাসায়নিক পরীক্ষায় স্বর্ণ 
সিদ্দুর এবং রসসিন্দুর একই পদার্থ হইলে ও 
ছাহাদের গুণগত পার্থক্য অবশ্ঠই আছে! 


আয়ু্বে--শ্রাবণ, ১৩২৫1 [২য় বর্ষ, ১৯শ সংখ্যা 


ভ্রব্যগত উপাদান এক হইলেই 'ষঙ্দি তাহার 
গুণগত কোন পার্থক্য না থাকে, তবে আজ 
চিনীর জন্য এত ভাবনা ভাবিতে হইত না। 
আধুনিক রাসায়নিক পঞ্ডিতগণ সর্বত্র অয 
স্থলত কয়লা! ১২ ভাগ ও জল ১১ ভাগ মিশ্রিত 
করিয়৷ চিনীর পধ্বিবর্তে ব্যবহার করিতেন। 
(08086 & 8088:-0 12 7 22011.) 
বর্ণ সিন্ূরের স্থায় স্বর্ণবঙ্গও রাসায়নিক 
প্রক্রিয়ায় প্রস্তত। উভয়ের মধ্যে পার্থক্য এই 
যে, স্বর্ণ সিন্দুর স্বর্ণের সহিত এবং হ্বর্ণ বঙ্গ 
বঙ্গের সহিত রাসায়নিক ক্রিয়ায় সাধিত হইয়! 
থাকে। বঙ্গ মেহ নাশক । দ্তবর্ণবঙ্গ বঙ্গের 
সহিত রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় প্রস্তুত হয় বলিয়া 
স্বর্ণ বঙ্গ প্রমেহ রোগের একটি শ্রেষ্ট গষধ। 
এ স্থলে জিজ্ঞান্ত এই যে, যদি পারদের 
আকর্ষণী শক্তিতে; স্বর্ণ সিনদূরে স্বর্ণের গুণ, 
বীর্য ও প্রভাব না থাকে তবে প্র প্রক্রিয়াতেই 
প্রস্তুত স্বর্ণবঙ্গে বঙ্গের গুণ, বীর্যয, .প্রভাব' 
কেমন করিয়া আসিল? এবং স্বর্ণ বঙ্গ ও স্বর্ণ 
সি্দুর দেখিতে একই রকম পদার্থ ন! হইয়া 
ভিন্নাকৃতি ও ভিন্ন গুণ বিশিষ্ট হইল কেন? 
পধশনন বাবু ইহ! ভাবিয়! দেখিয়াছিলেন কি? 
তিনি যেন একথা ম্মরণ রাখেন, আযুর্ষেদীয় 
ওযধ মাত্রেরই ভিত্তি বর্তমান রসায়নী বিভা 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠতর বিগ্কার উপর প্রতিষ্ঠিত! . 
আযুর্বেদীয় যে সমস্ত ভেষজপক-তৈল- 
_-ম্ৃত আছে, উপাদান জানা না থাকিলে কোন্‌. 
কোন্‌ দ্রব্যে উহা প্রস্তুত রাসায়নিক পরীক্ষায় 
তাহা জানা! যায় না। কেননা! বন্ুগুণ বিশিষ্ট 
বহু ভেষজের গুণে উহ৷ প্রস্তত .হয় এবং স্বর্ণ 


ক 086008৮ট098106 ৫ ৪0006918681 68০ 90610 হি 0 
809109-0019010 10105) 90 9086100,185 . ০) 891 0, 0 


২য় বর্ষ, ১১শ সংখ্যা ] 


সিন্দুরে যেমন সোনার স্থুলাংশ থাকে না, তজ্জপ 
ভেষজপক্ক-তৈল-দ্বৃতেও. ভেষজের স্থুলাংশ 
থাকে না, কেবল মাত্র গুণ, বীর্য ও প্রভাব 
উহাতে আকষ্ট হইয়া থাকে |. কাজেই কামরা 
ওষধের ফল প্রত্যক্ষ করিয়া থাকি । লামান্ত 
একটু তৈলের নন্ত গ্রহণ করিলেই মাথার 
বেদনা ছাড়িয়া যায়, শূলরোগে তৈল মর্দানে 
তৎক্ষণাৎ বেদনার লাঘব হয়, এইরপ প্রতাক্ষ 
ফল দর্শন করিয়াও কেহ কি বলিতে সাহস 
করেন--উহা কিছুই নহে? 

অপামার্গের শিকড় হস্তে ধারণ করিলে 
 শ্রকাহিক জর আরোগ্য হয়, কার্পাস মূল পদ- 
স্বয়ে বন্ধন করিলে শোথ প্রশমিত হয়, পণ্ডর 
ক্ষতে পৌকা হইলে অগ্নেশ্বর লতার অগ্রতাগ 
ছি'ড়িয়া ফেলিবামাত্র সমস্ত পোকা পড়িয়া 
যায়। পঞ্চানন বাবু রাসায়নিক পরীক্ষা 


সমালোচনা । 
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পারিবেন যে, অপামার্গ, কার্পাস মূল ও অগ্নেশ্বর 
লতার মধ্যে এমন কি শক্তি. বিস্তমান আছে-_ 
যতবার অরাদি রোগের উপশম হইতে পারে! 
এই শক্তিকে আর্ধ্য খষিগণ “প্রভাব” বলিয়া" 
ছেন।. এখানেই বৈজ্ঞানিকের পরাজয় । এই 
শক্তি জড়তত্ববাদীগণের জ্ঞানের অতীত। ইহা 
মনোবিজ্ঞানের বিষয়ীভূত। বন্ততঃ মনোবিজ্ঞানের 
সীমায় না পৌছিতে পারিলে জ্ঞানের সম্পূর্ণত! 
সম্ভাবনানাই। পৃথিবীতে কেবলমাত্র আর্ষ্েরাই 
ইহা! অবগত ছিলেন। 

আমাদের শেষ ব্যক্তব্য এই যে, নব্য 
রসায়নের দ্রব্য-বিশ্লেষণী-শক্তি থাকিলেও 
গুণ ও প্রভাব নির্ণয়ে সর্বরথী প্রতৃত্ব নাই। 
স্থতরাং পঞ্চানন বাবুর মত যাহার! কেবলমাত্র 
রসায়নী বিগ্তার সাহায্যে প্রাচীন চিকিৎসা! সম্মত 


| ভেষজ সমূহ পরিবর্তন করিতে বাসনা করেন, 


করিয়! ইহার কি কোন মীমাংসা করিতে : তাহাদের যে বিশেষ ভ্রম হইয়াছে, সে বিষয়ে 


পারিবেন? অথবা কোন রসায়নবিদ বলিতে 


[ 
কোন সন্দেহ নাই। 


কবিরাজ প্রী--মৈত্র। 


সমালোচনা । 


সপ কী ৩ -পোশা 


স্বর্ণ বণিক সমাচার ।-_আষাড়। 
সম্পাদক শীযুক্ত নৃসিংহ প্রসাদ দত্ত বি এল। 
কার্য্যালয় ২৭ নং মদন বড়াল লেন, বহুবাঁজার, 
কলিকাতা বার্ধিক মূল্য ২।* টাকা । ইহা 
নামে "সুবর্ণ বণিক সমাচার” হইলেও এখানি 
গ্রকাশ করিয়া ইহার কর্তৃপক্ষগণ মাসিক 
সাহিত্য-বিপণির সম্পদ-বৃদ্ধিং করিয়াছেন। 
সাহিত্য বিষয়ক অনেকগুলি সারগর্ড প্রবন্ধ :এ 


সংখ্যায় স্থান পাইয়াছে। ্্রীপ্রীনিবাস আচার্য্য 
ঠাকুরের জীবনী”তে বৈষ্ণব সাহিত্যের অনেক 
কথা অবগত হওয়া যায়। “যোগিনী” একটি 
ক্রমশঃ প্রকাশ্ত উংকৃষ্ট গল্প। “কর্শনীতি”-- 
মানুষকে কর্মী করিবার গবেষণ! মূলক প্রবন্ধ । 
“দেবতা আমার” শ্রীমতী ক্ষণ. প্রভা দেবীর 
মত অপরিচিতা৷ লেখিকার লেখ! হইলেও ইহার 
অস্তিত্ব কিন্ত ক্ষণমুহূর্তে লয় পাইবে না। 


৪৭৮. 


প্টাকুর উদ্ধারণ দত্ত” .গাঁক! হাতের লেখা । 
“মংরাদ পর্ণ চক্দ্রোদয়ে” অনেক রথা শিখি- 
বার আছে। “হরিশ-ভাগারী” গল্পে মুন্দীয়ানা 
যথেঞ্। “মহাযুদ্ধে” সাময়িক কবিতা.। “জাতি- 
ভেদ” অনেক যুক্তি অবলম্কনে লিখিত। 
গ্রীপাট পানিহাটা” প্রাচীন কীর্তি কথায় পূর্ণ। 
“মধুমক্ষিকার চাষ” পাঠে অনেকের উপকার 
হইবে। মোটের.উপর এ. সংখ্যার সকল 


আমুর্ববদ-আবণ, ১৩২৫। 


[ হনব, বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 


প্রবন্ধই "বিশেষ 'মনোমন হইন়্াছে-। ..প্রীবন্ধ 


নির্বাচনে সম্পাদক মহাশয় সুখ্যাতি পাই- 
ৰারই উপযুক্ত। কাগজ . ও .ছাপা "অতি 
উৎকৃষ্ট । বর্তমান: এই ছুর্দিনে এরূপ উৎকৃষ্ট 
কাগজে এখনও ইহারা এ পত্র - বাহির 
করিতে পারিতেছেন দেখিয়া হি আরও 
সখী হইয়াছি। 


নূতন জ্বর 


5 


কলিকাতার অবস্থা ।--কলিকাতায় 
যে নুতন সংক্রামক জ্বরের আবির্ভাব হইয়াছে, 


কেহ বণিতেছেন, ইহা যুদ্ধ জর। প্রথমে এ জর 
বোম্বাইয়ে আসিয়াছিল। বোম্বাইয়ের প্রায় 


তাহাতে কলিকাতার প্রায় তৃতীয়াংশ অধিবাসী ৷ ৷ সমগ্র অধিবাসীকে বিপর্যস্ত করিয়া ইহা 
পীড়িত। এ জর বেশী দিন স্থায়ী নহে, ! রিডার আগমন করে। কলিকাতা 
সাধারণতঃ ৩ দিন বা ৫ দিন ভোগের পর এই | হইতে কলিকাতার নিকটবর্তী মফস্বলের 


জর ছাঁড়িয়া থাকে । কিন্তু ইহার ফলে সর্বাঙ্গে 
বেদনা, অরুচি এবং দৌর্বল্য দীর্ঘকাল ভোগ 
করিতে হয়। এই জরাম্থরের আক্রমণে 
কলিকাতারস্কুল-কলেজ-অফিসাদির কার্য্য-পরি- 
চালন বিষয়েও বহু বিপ্ন ঘটিয়াছে। আমাদের 
সহযোগী সম্পাদক এই জরে বিশেষ গীড়িত 
হইয়াছিলেন। প্রেসের অধিকাংশ কর্মমচারীও 
.এই জরে আক্রাত্ত হন। “আমুর্বেদি কলেজে” 
অনেক ছাত্রও এই জরে পীড়িত। এবারের 
“আযুর্কেদ” বাহির. করিতে সেই জন্য আমী- 
দিগকে বিশেষ কষ্ট পাইতে হইয়াছে। 

এই নূতন জ্বরটি কি ?_এই নৃতন 
জরটি যে কি তাহা লইয়া অনেকে অনেক 
কথ! কহিতেছেন। কেহ বলিতেছেন, ইহা 
ডেঙ্গো জর, কেহ বলিতেছেন, ইহা ইন্ফ যেজা, 


অনেক স্থানেও ইহা সংক্রামিত হইয়া দেশে 


একটা বিষম বিভীষিকার সঞ্চার করিয়া 


তুলিয়াছে। 

এই জ্বরের পরিণাম ।- এই জরের 
পরিণামে ভয়ানক গাত্র দাহ, সর্ধবাঙ্গে বেদন। 
অরুচি এবং দৌর্কল্য উপস্থিত হয়। জবর বন্ধ 
হইলেও শ্লেঞ্স! দুর হয় না, তাহার ফলে কাসিটা 
অনেক দিন পর্য্যস্ত থাকে | দাহ হওয়ার ফলে 
শৈত্য ক্রিয়ার স্বভাবতঃই আসক্তি জন্মে। সে 
আসক্তি সম্বরণ করিতে না গারিলে পুনরাক্র- 
মণ ঘটিয়া নিউমোনিয়া উপস্থিত হয়। এই 
অবস্থা উপস্থিত হইলে জীবন রক্ষার আর 
আশ! থাকে না। সংপ্রতি কলিকাতায় এই 
ভাবের মৃত্যু সংখ্যা অনেক বাড়িয়া গিয়াছে। 
একবার . জর ভোগের পর আবাঁর যাহার! 


৯য় বর্ষ ৯১শ সংখ্যা ] 
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পাণ্টাইয্া পড়িতেছে, নিউমোনিসা, হইয়! | বায়স্কোপ দেখিবার স্পৃহা! এ সময় একেবারেই 


তাহারা প্রায়ই মৃত্যুমুখে পতিত হইতেছে। 
দেই জন্ত এই জবর হইতে মুক্ত হওয়ার পক 
শৈত্য ক্রিয়া একেবারেই বর্জন করা কর্তব্য। 
_ এই স্বরে সংক্রমণের কারণ।-_ 
এই' জরে আক্রান্ত ব্যক্তির নিঃশ্বাসে অস্ঠের 
শরীরে এই বিষ গ্রবেশ করে, সেই জন্য এই জরে 
আক্রান্ত রোগীর অঙ্গম্পর্শ যতটা না করিতে 


পার! যায় ততই ভাল। এই সকল রোগী র ফল 


ইাচিবার, কাসিবার এবং কথা কহিবার সময় 
অপরকে আক্রান্ত করিতে পারে। এই জরে 
আক্রান্ত রোগীর গামছা 'ও গ্ল্যাস ব্যবহার 
করিলে, এক শধ্যায় শয়ন করিলে, থুতু এবং 


পরিত্যাগ করিবে। 

মৃত্যুর কথা ।-_এই জর প্রথমে একবার 
হইয়া ৩ দিন বা ৫ দিনের মধ্যে ছাঁড়িয়। যায় 
বটে, কিন্তু ইহাতে পুনরাক্রমণের সম্ভাবনা ঘন 
ঘন। দুর্বল শরীরে এই ঘন ঘন আক্রমণের 
ফলে জীবনী শক্তি কতক্ষণ স্থির থাঁকিতে 
পারে? তাহার উপর শৈত্য ক্রিয়ায় যে বিষধর 
উৎপন্ন হয়, তাহার কথা তো পূর্বেই 
বণিয়াছি। সেই জন্য দেশবাসীর সকলেই 
এ সময় বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করুন-_ 
ইহাই আমাদিগের পরামর্শ । ম্মরণ রাঁখিবেন, 


৷ কেরা! এবং প্লেগের বিভীষিকাময়ী মৃ্তি 


সিকৃনি র্শ করিলে-_-এই জরের বিষ অন্তঠের : অপেক্ষা এ জরের মূর্তি কোন অংশে কম 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারে। থে বাড়ীতে ; নহে। বায়ু এবং শ্লেম্মার আধিক্য লইয়াই 
এই জরে একজন. আক্রান্ত হইতেছে, সে. এ জরের উৎপত্তি হইয়া থাকে-_সেইজ্যই 
বাড়ীর সকল লোকের জবর হইবার ৬ ৷ ইহার পরিণাম তঙ্কর ভাব ধারণ করিতেছে । 
কারণ। এই জন্যই এ জ্বর এত বিস্তৃত হইয়। আমর! এইজন্য পরামর্শ দিতেছি, দেশবাসিগণ 
পড়িয়ছে। ৷ এ মময় বিশেষ সতর্ক হউন, একবার যাহারা 

প্রতিষেধক বিধি ।-(১) বিশেষ | এই জরে আক্রান্ত হইয়া মুক্তি লাভ করিয়া- 
ক্লান্তিজনক কার্য এ সময় করা উচিত নহে। । ছেন, তাহারা! আর যাহাতে পাণ্টাইয়া ন৷ 
(২) মুক্ত বাতাসে অবস্থিতি-_বিশেষতঃ রাত্রি ; পড়েন, তাহার জন্ত যতটা নিয়মে থাকিতে 
কালে গ্রীন্মাতিশয্যে খোল! যায়গায় শয়ন কর! | পারেন--তাহার চেষ্টা করুন। পানীয় জল 


একেবারে পরিহার করা উচিত। (৩) । গরম করিয়া প্রতিগৃহে পান করিবার ব্যবস্থা 


অত্যধিক জনতার সমাগমে গমন অবিধেয় 
(৪) শরীর সামান্য মাত্র অন্থুস্থ বৌধ করিলেই 
সতর্কতা অবলম্বন 'করিবে। .(৫) এ জরে 
আক্রান্ত হুইবামাত্র শয্যা গ্রহণ করিবে এবং 
সম্পূর্ণ সুস্থ না হওয়া পর্যন্ত শয্যাত্যাগ করিবে 
না। (৬) বাঁটাতে কেহ এই জরে আক্রান্ত 
'হুইলে তাহাকে পৃথক বাখিবে। (৭) এই 
অরে আক্রান্ত রোগীর থুতু এবং কাস ফেলিবারু 
স্থান স্বতন্ত্র করিয়া দিবে। (৮) থিয়েটার ও. 


| করুন। কদাচ ঠাণ্ডা ক্রিয়া করিবেন না। এই 


রূপ করিলেই এ জর দেশ হইতে পলায়ন 
করিবে।, 

ওষধের কথ! ।--ছুই বেলা এক রতি 
করিয়া “মক রধবজ” সেবন এ সময় বিশেষ হিত- 
কর। আমর! চ! পানের পক্ষপাতী না হইলেও - 
এসময় চাপানের পরামর্শ দিতে পারি। “চায়ের 
মহিত একটু আদার রস মিশাইয়া পান করিলে 
আরও সফল লাভের সম্ভাবনা । আমরা এই 
জর সম্বন্ধে পরবর্তী বন্ধ সবিস্তার আলোচনা 
কষির। : 





৪৮০৩ 


আয়ুর্ধেদ--শ্রাবণ, 


১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১১শ সংখা! 





বিবিধ প্রসঙ্গ | 


ঢাকার মামলা ।--ঢাকার কবিরাজ 


ভীযুক্ত সতীশচন্ত্র সরকার “রোহিতকারিষ্টের” 


জন্য যে বিপন্ন হইয়াছেন, তাহার প্রতীকার 
কল্পে আমুর্ক্দীয় চিকিৎমক সম্প্রদায় হইতে 
আবগারি কর্মপক্ষদিগকে উহার প্রত্যাহার 
করাইবার চেষ্টা চলিতেছে । গত €ই জুলাই 
এই মামলার প্রতিবাদ করিবার জন্ত কলু- 
টোলায় সেন মহাশয়দিগের বাটাতে কলিকাতার 
সমস্ত কবিরাজদিগকে লইয়া এক বিরাট সভার 
অধিবেশন হইয়াছিল। কলিকাতার শ্রীযুক্ত 
নরেন্দ্র নাথ সেনের মামলা যে নজীরে তুলিয়া 
ওয়া হইল, ঢাকার মামলাও সেই নজীরে 
তুলিয়া লওয়া হউক এবং ভবিষ্যতে আবগারি 
বিভাগের কর্তৃপক্ষগণ কোন স্থানেই যাহাতে 
এরূপ মামলা দায়ের করিতে না পারেন, 
ভারতগবর্ণমেণ্টের তরফ হইতে তাহার জন্ত 
সাকুলার জারি করা হউক-_এই সকল প্রসঙ্গ 
এ সভায় বিশেষ ভাবে আলোচনা! কর! হইয়া- 
ছিল। এ সভার অধিবেশনের ফলে 
অনারেবল শ্রীযুক্ত ব্রজেন্ত্র কিশোর রায় চৌধুরী 
মহাঁশয় বঙ্গীয় ব্যবস্থাপক সতায় বলিয়াছিলেন, 
এই অভিযোগ সম্বন্ধে যাবতীয় কাগজ পত্র 
ব্যবস্থাপক সভায় দাখিল কর! হউক । গবর্ণ- 
মেন্ট কিন্তু ইহাতে সম্মত হন নাই। এই 
মামলা কু্ধু করিবার পূর্বে গবর্ণমেণ্ট হইতে 
উকীলের পরামর্শ গ্রহণ করা হইয়াছিল কিনা 
ব্রজেন্ত্বাবু সে সন্বন্ধেও প্রশ্ন করিয়াছিলেন। 
গবর্ণমেন্ট উত্তর দিয়াছিলেন,__“করা হয় নাই। 
পুনরায় ব্রজেন্্র বাবু প্রশ্ন করেন,--« ইহা কি 


একটা পরীক্ষা স্বরূপ মামলা?” গবর্ণমেপ্ট | 


উত্তর দিলেন,--“ন1।” গবর্ণমেণ্টের এইরূপ 
উত্তরে আমরা আরও শঙ্কিত হইয়া পড়িয়াছি। 
বোম্বাই গবর্ণমেন্ট এরূপ মামলা চাঁলানয় 
কবিরাঁজী চিকিৎসার মূলে কুঠারাঘাত কর! 
হইবে বলিয়! ইহা হইতে প্রতিনিবৃত্ত হইয়া- 
ছিলেন। সেই দৃষ্টান্ত অনুসারে এই মামলাও . 
উঠাইয়া লইয়া বাঙ্গালাদেশে কবিরাজী 
চিকিৎসার বাধা বিদ্ব দূর কর! কি কর্তৃপক্ষের 
কর্তব্য নহে। একদা সার পারডি লিউ- 
কিসের মত একজন বিশেষ অভিজ্ঞ চিকিং- 
সক বলিয়াছিলেন যে, “আযালোপাঁথির মত 
আধুর্কেদীয় চিকিৎসার মমর্থনও গবর্ণমেপ্টের 
করা একান্ত কর্তব্য। “দেশে এপ মামলা 
চলিলে আমুর্ধেদের প্রসার বৃদ্ধি আর কেমন 
করিয়া হইবে? 

ক্রামক জুরে নায়ক? |. 
সহযোগী 'নায়ক' সংক্রামক জরের হস্ত হইতে 
পরিত্রাণ পাইবার জঙ্ত বলিয়াছেন, “পূর্বে 
সকালে সন্ধ্যায় গ্রতিঘরেই ধূপ ধূনা জলিত। 
ইহা নিত্য নৈমিত্তিক কর্তব্য কার্ধ্য ছিল। 
পিভৃ পিতামহাদির আচরিত নিয়মাদি পরিহার 
করিয়া আমর! পদে পর্দে ভুগিতেছি। প্রা 
রক্ষার জন্য আমাদের কথামত সকলে চলিয়া 
দেখুন। ধৃপ ধূনা গঙ্গাজল ব্যবহার করুন। 
শরীর ও মন পরিষ্কার ও পবিত্র রাখুন। 
আচার মত অন্ততঃ কয়েক দিন চলুন। 
দেখিবেন, ধীরে ধীরে রোগ পলায়ণ করিবে ।” 
সহযোগীর পরামর্শ যে খুবই সঙ্গত সে বিষয়ে 
আর সন্দেহ মাত্র নাই। 


জেলের 


আয 








মামিকপত্র ও সমালোচক। 





পপ পপ পা পাপ ২ পপ পপ 














২য় বর্ষ। | বঙ্গাব ১৩২৫- ভাদ্র । ১২শ সংখ্যা। 


৮ শা এপার, কস 
্ ক সক হত এনা ৮. 





পপ” পপ পপ আপ ৮ স্পাপিশা পিসি পাকি 





কাজের কথা। 


(১০৬৯? স্পা ও ১০ শাহর 


অতীত ও বর্তমান।_অতীত ও 
বর্তমানের কথ। চিন্তা করিলে আমাদের অনেক 
কথা মনে পড়ে । মনে পড়ে,-বযখন আমরা 
সত্য হই নাই,--ইংরাঁজী শিক্ষা পাই নাই, 
উদরান্নের সংস্থানের জন্য যখন আমাদিগকে 
পল্লী-মায়া বিসর্জন দিয় বিদেশবাসী হইতে হয় 
নাই, তখন__সেই অতীত কালে শাস্তি বলিয়৷ 
আমাদের মধ্যে যে একটা জিনিস ছিল, এখন 
আর তাহা নাই। সুজলা-সুফলা-মলয়জ 
শীতলা-শ্তশ্তামলা-পল্লী-প্রান্তরে মার্তগ্ু-ময়ুখ- 
পীড়িত-কৃষকের গানে আমাদের প্রাণের মধ্যে 
যে একটা স্কত্তি আনিয়া দিত, সহরের জন 
কোলাহলের মধ্যে সে স্কুত্তি আমরা যেন 
আদৌ উপলব্ধি করিতে পারিনা । পল্ীবাসী 

অবস্থায় পোঁল1ও-কালিয়া-লুচি-কচুরির আস্থা- 
নে রসন| তৃপ্ত করিবার ক্ষমতা! তখন 
কার দিনে আমাদের ভাগ্যে অল্প ঘটিলেও-_ 
ক্ষেতের ধান, বাগানের তরকারী এবং পুকুরের 


মাছে আমরা যে তৃষ্থিলাভ করিতাম। সে তৃপ্ডিক্প- 
সে আনন্দ-_সে সুখভোজন এখন যেন আর 
আমাদের ভাগে জোটেনা। বাঙ্গাপী যে 
আজি এত রৌগকিষ্টঠ তাহার অনেকটা 
কারণও ইহাই। 

খু বং ১ ০ 

খাদ্যাভাব |_সহরে অবনত থান্ঠ 
সম্ভারের অভাব নাই। . অর্থও এখনকার 
দিনে যথেষ্ট সুলত। কিন্তুহইলে কি হয়? 
আমরা এখন যে পরিমাণ অর্থ উপার্জন করি, 
সে অর্থে শুধু উদরান্নের ব্যবস্থা করিলেই তো! 
হইবেনা__এখন সে অর্থে আমাদের অবন্থো 
চিত তাবৎ বিষয়ই রক্ষা করিতে হয়। যিনি 
যেরূপ চাকরি করেন, তাহাকে সেইরূপ 
৪19এ থাকিতে হয়। তিতরের অবস্থা যাহাই 
হউক, বাহ্‌ সম্পদটা সকলকেই ঠিক রাখিতে 
হয়। মেই সকল ঠিক রাখিয়া তাহার পর 
আমাদের জীবন ধারণের ব্যবস্থা । কাজেই 


৮২ 


আমুর্ব্বদ--ভাঁডর, ১৪২৫1 [২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 








এই অবস্থায় অনেক্থলে ব্যবস্থায় বিপর্ায় 


টিয়া থাকে। তাঁহারই ফলে দেশে এখন' 


এত রোগের চ্যর্টি। অকাল মৃত্যু--শি্ 


মৃত্যু-_-আজীবন মৃতকল্প অবস্থা--সকলই এই 
বাবস্থা-বিপর্য্যয়ে ঘটিতেছে। | 
কক. রঃ গজ 


শীস্ত্র-বিধি ॥- শীন্ত্রকার বলিয়া গিয়া" 


'ছেন.--“শরীরমাদ্যং।” সে কথাটা এখন 
. কার দিনে দেশের লোক বাস্তবিকই বোঝে 


না। শাস্ত্রের তাবৎ বিধিই তো এখন আমরা 


উল্লজ্ঘন করিতে বসিয়াছি। সদাচার-পালনে 
শুধু যে ধর্মরক্ষা হয়,_তাহা নহে,সদাচার-পালন 
্বাস্থ্যোক্নতিরও মূল ; কিন্তু সে সদাচার-পালনের 
বিধিটা এখন দেশ হইতে একরূপ লোপ 
পাইতেই বপিয়াছে। সহরে আসিয়া এখন 
আমরা যথেষ্ট মাংসাণী হইয়াছি, দোকানের 
জবাই করা মাংস কিনিয়া লইয়া গিয়া আমরা 
খাইতে শিখিয়াছি। কিন্ত এইরূপ আহারে 
আমরা যে সদ্দাচার-বিধি উল্লঙ্ঘন করিতেছি-_ 
আমাদের অজীর্ঁ-_আমাদের যক্মা__ আমাদের 
ক্ষয়রোগ তাহারই ফল সম্ভৃত। 

ঈ ৪ গা সং 

খনার” বচন |_ মাংস শরীর ধারণের 
সহায়তা! করে সত্য, কিন্তু সে মাংস উপযুক্ত 
হওয়া চাই। ছাগ মাংস ভক্ষণে-_কচি ছাগই 
. ব্যবহার কর! উচিত। দৌকানের মাংস বে 


ফি-_তাহা কিন্তু কাহারও দেখিবার প্রয়োজন ; 


পাঁঠ, বৃদ্ধ মেঘ, দখির অগ্রভাগ-_এবং যোঁলের 
শেষ--শরীর পুষ্টির সহায়তা করে। কিন্ত 
এখন এ সকল কথা, শোনেই বা কে ?--আর 
মানেই বাকে? 

ৃ চনে রঃ ্‌ ধু নাঃ 

দুগ্ধ ও ঘৃত।- হুগ্ধ ও দ্বত শরীর রক্ষার 
যে ছুইটি দ্রব্য সর্ধবাপেক্ষ! উপকারী, লে ছুইটির, 
আগ্বাদন সহরের বাঙ্গালী তে এখন একেবারেই 
ভুলিয়া! গিয়াছে। শাস্ত্র বলিয়াছেন, _-“খণং 
কৃত্বা ঘ্ৃতং পিবেৎ !” কিন্তু খাটি ঘ্বত পাইবার 
উপায় নাই, স্বত সেবনে সহরবাসীর প্রবৃত্তিও 
নাই।-_-তাহীর পর পল্লী-মায়া ত্যাগ করিয়া 
সহরে আসিয়া, বাঙ্গাণী সন্তান অর্থের মুখ 
অধিক করিয়া দেখিতে পাইতেছে সত্য, কিন্ত 
যে কোন কারণেই হউক, পুষ্টিকর. আহারীয় 
গ্রহণ অনেকের ভাগ্যেই যে ঘটিতেছেনা-_. 
ইহা! অবিসংবাদিত। সহর প্রবাসী-বাঁঙ্গালীর 
রোগ-প্রবণতার প্রসার-বৃদ্ধির ইহাই? কারণ। 
কিন্ত ইহার আর প্রতীকার নাই। 

খা খা. ধু রক 

পল্লীগ্রামে ম্যালেরিয়। | আমাদের 
পল্লী-জননী আজি কানন-বছল! হইয়া 
ম্যালেরিয়া প্রপীড়িতা মত্য, দারুণ গ্রীম্মাতি- 
শয্যে. পল্লীমাতার পু্করিণীগুলি দাঁম-শৈবালে 
সমাচ্ছন্ন হইয়া ন্ট হইতে বসিয়াছে সত্য, 
নৈশ অন্ধকারে. পল্লী-ভিটায় ব্যাপ্রের হস্কারে 
ভীতির সঞ্চার হইয়! থাকে সত্য, কিন্তু যদি 


হয়না। শাস্ত্রবিধি অবলম্বনে খনা, আমাদের ; আমরা-_কায়মনোপ্রাণে - সহর বাষের শ্পৃহা. 


আহারীয়ের-ব্যবস্থায় বলিয়া গিয়্াছেন__ 
- “শাকের ছা, মাছের মা” 
কচি পাঠ, বৃদ্ধ মেষ, 
. : " দ্ধির অগ্র, ঘোলের শেষ ।” 


ছাড়িয়া দিই,--আমাঁদের পরিত্যক্ত পল্লী-জননীর 
শাস্তিময় ক্রোড়ে আবার যদি আমরা স্থান 
লইতে পারি, ক্ষেতের ধান, বাগানের তরকারি, 
পুকুরের মাছের ব্যবস্থা করিয়৷ আবার যদি 


অর্থাৎ শাক কচি অবস্থায়, মাছের মাথা, কচি | আমরা. অন্নে সন্তুষ্ট থাকিতে পারি, তাহা 


হয বর্ষ,১২শ সংখ্যা] 


শিক্ষায় স্বাস্থ্য হানি।-.. 


৪8৮৩ 








হইলে আবার আমাদের শরীর রক্ষার সংস্থান ব্যবস্থা করিয়া পল্ীভূমির ম্যালেরিয়! 
উপযোগী পুষ্টিকর আহারীদ্ষের ব্যবস্থা হইতে | দূর কর! যাইতে পারে। কিন্ত নহর প্রবাসী 
গারে। বনজঙ্গলগ্ুলি কাটাইয়!, সুপেয় জল | বাঙ্গা'নী বাবুর সে প্রবৃত্তিংকি আর হইবে? 


ভ্রীসত্যচরণ সেন গুপ্ত কবিরঞ্জন। 


শিক্ষায় স্বাস্থ্য হানি। 


আবার ফরমান্‌,_-“আযুর্ধেদ' পত্রিকায় 
প্রবন্ধ লিখিতে হইবে _তাহা' শুদ্ধ একটী নহে, 
মাসে মাসে-ধারাবাহিক রূপে । অধিকস্ত 
ফরমাস এবার একজনের, নহে ১--গুদ্. সহৃদয় 
সহযোগী সম্পাদক কবিরঞ্জন মহাশয়ের নহে। 


কবিরাজ-শিরোতূষণ মাননীয় সম্পাদক শ্রীযুক্ত 


যামিনী ভূষণ রায় এম, এ, এম্‌১ বি মহাশয়ের 
ও স্ুলেখক-সুসাহিত্যিক-বিদ্বান শ্রীযুক্ত ব্রজ- 
বল্পত রায় কাব্যতীর্থ কাব্যক বিশারদ 
মহাশয়েরও এ ফরমামে যোগাযোগ আছে। 
আম৷ হেন অকিঞ্চনের পক্ষে এপরম সৌভাগ্য- 
সধশর-_সন্দেহ নাই। 

কিন্তু মানি-_এ সৌভাগ্য তাহাদের. সহ্ৃ- 
দয়তা ও ম্নেহ প্রস্থ, মানি তাহাদের উদ্দেস্ঠ 
কখনই এ দীনকে অপাস্থ করা নহে, কিন্ত 
তথাপি প্রাণ ষে অত্যন্ত ব্যস্ত না হইয়া পারি 
তেছে না। মুচিরাম গুড় 16001010097008100 
বলে ডেপুটা হইতে পারিলেন বটে, কিন্তু জন- 
সাধারণের পক্ষ হইতে গ্রন্থকার তাহাতে “হরি- 
বোঁল” দিতে বিরত হইলেন কই ? আমি মহা- 


জনের অনুগ্রহে লেখক মহলেই যেন চলিয়া 


যাইলাঁম, কিন্তু এ পদোন্নতিতে পাঠকের কঠে 
অব্যক্ত “হরিবোল” ফুটিতে চাহিবে না কি? 





কুস্থুমের প্রসাদে কীট যেন সুর-শিরই প্রাপ্ত 
হইল, কিন্তু কীটের তাহাতে গৌরব বাড়িল 
কই? 

এবারের প্রবন্কটা্ সহযোগী সম্পাদক 
মহাশয় কর্তক অবধারিত। ও বারের প্রবন্ধটী 
যে. মোটেই ভাল হইয়াছিল--সে বিষয়ে বিন্দু 
মাত্রও গ্রতীতি আমার নাই। আমার মনে 
হয়, ও বারে সদয় হইলেও কবিরঞ্জন মহাশয় 
আমাকে একটা কড়া প্রশ্নের সমাধান করিতে 
দিয়াছিলেন,__কারণ সে প্রবন্ধে আমার গণ্তীর 
বাহিরে আমার ভ্রমণ. পথ নির্ধারিত হইয়াছিল, 
_ রোগীকে চিকিৎসকের কাজ করিতে বল! 
হইয়াছিল,__ভগনস্বাস্থ্য-_ছাত্রকে স্বাস্থ্যরঙ্গা 
বিধান করিবার ভার দেওয়া! হইয়াছিল। 
কিস্তূ, এবারের প্রশ্ন পত্র অনেক সহজা-_ . 
রোগীকে তাহার রোগের ইতিহাস বলিতে 
হইবে,_সে যে বিষয়ে ভুক্তভোগী, তাহাই 
তাহাকে বর্ণন. করিতে হইবে, ছাত্রকেই 
জিজ্ঞাসা করা হইয়াছে-_-“আধুনিক শিক্ষা 
তোমার স্বাস্থ্য কেন তগ্ন হইতেছে লিখ ।” 
ছাত্রের কার্য্য যখন উত্তর-প্রদান, তখন আমি 
অবন্ত এ প্রশ্নের উত্তর দিতে ষধাসাধ্য চেষ্টা 
করিব। কিন্ত প্রশ্ন সহজ বলিষ্কা যে উত্তর 


টি ..: 


8৮৪ 


সুন্দর দিতে পারিব--তেমন: গর্ব করিতে পারি 
মা । হয়ভ কঠিন প্রশ্নের ছাত্র যাহ! উত্তর 
দেয়, সহজ প্রশ্নের উত্তর তাহা হইতেও খারাপ 
দিয়! ফেলে, উত্তরের এই অনিশ্চয়তা. আছে 
বণিয়াই ছাত্র-_ছাত্র, এবং অজ্ঞতার এই 
অনিশ্চয়তাকে নিরাকরণ করিবার জন্যই 
শিক্ষকের আবশ্তকতা। তবে ভরসা মাত্র 
এই যে, দয ও স্নেহের চক্ষে সর্বদোষের ক্ষমা 
মিলে। তাই কবির বাণী সার্থক--“চ10% 
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0193559.+ 
পুর্ব প্রবন্ধে দেখাইতে চেষ্টা করিয়াছিলাম 
উপযুক্ত শিক্ষা দেহ ও মনের সামপ্রস্তের 
মধ্য দিয়া লাভ করিতে হইবে । এখন শিক্ষায় 
কতটা স্বাস্থ্য হানি হইতেছে বুঝিতে হুইলে, 
প্রথমেই দেখিতে হইবে_ বর্তমান শিক্ষা- 
প্রণালীতে এই সাংগ্রস্ত বিধানের কতটা ক্রটি 
পরিলক্ষিত হইতেছে। বলা বাহুল্য, আমি এই 
পন্থা অবলম্বন করিয়াই আমার বক্তব্যের 
অবতারণা করিব। 
আর একটি কথা এখানে বলিয়া রাখা 
তাল মনে করি,-পূর্ব প্রবান্ধের মত এ 


 গ্রবন্ধেও আমি '্ৰাস্থাঁ শব্দটির অর্থ একটু 
বিশদ করিয়! ধরিয়াছি। এই শব্দটাতে আমি 


শরীর ও মন--উভয়ের স্বাস্থ্যের কথাই বুঝিয়া 
লইয়াছি। তবে বর্তমান প্রবন্ধে মনের স্বাস্থ্য 
হানি সম্বন্ধে পৃথক করিয়া বলিব না; কারণ 


পুর্ব গ্রবন্ধে এ বিষয়ে যাহা বন্গিয়াছি--তাহাই 


যথেষ্ট। ১.4 
আর একট। কথ! এই যে, রোগের চিকিৎ- 


পার কথা বপিতে গেলেই রোগের কথা পর্বেই 


বলিতে হয়। সুতরাং পূর্বব : প্রবন্ধেও যে 
স্বাস্থাহানির কথা, মোটেই বলি নাই. তাহা 


আয়ুবেরেদ_ভাদ্র, 


১৩২৫। [২য়বর্ষ,১২শসং 


নহে। এ প্রবন্ধে,-পুর্ব প্রবন্ধে ্বাস্্যহাঁনি 
সম্বন্ধে যাঁহ1 বলিয়াছি, তাহার পুনরুক্তি যতট! 
পারি-_না করিতে চেষ্টা. করিব। পুনরুক্কির 
জন্যই যে এ বিষয় ত্যাগ করিতেছি তাহা নহে, 
স্থানাভাবের কথাও ভাবিতে হইতেছে। বলা 
বাহুল্য পুনরুক্তির ভয় করিলে বিষয় অনেক 
সময়ই বিশদ করিয়! বলা ষায় না, তাই বিশেষ 
আবশ্তক মনে হইলে পূর্ব প্রবন্ধের কথাও 
পুনরুক্ত হইবে। পুনরুক্কি বা অন্ততঃ পুন- 
ধারণ! ভিন্ন মানুষ এ জগতে কি বলিতে পারে ? 
মানুষের মৌলিকতা যে অনুচিস্তনকে আশ্রক্ 
করিয়াই জন্মগ্রহণ করে। এমন কথা কি 
কেহ কখন ভাবিতে বা বলিতে পারিয়াছে__ 
ধাহ। অন্ত কেহ না হউক-_অন্ততঃ ঈশ্বরও 
কখনও ভাবিয়! দেখেন নাই? 

আশা! করি বাহ! বলিয়াছি তাহাতে আমার 
প্রবন্ধ কোন্‌ ধারা বাহিয়া চলিবে__ভাহ! 
বুঝিতে আর বিশেষ কষ্ট পাইতে হইবে না। 
আমার এই ছুইটা প্রবন্ধ একই সময়ে ৮৩০০ 
[7)01)10) [/৩৫৪৪* ভাবে পড়িলে আমার বক্তব্য 
আরও সহজ বোধ্য হইবে। 

যতদূর দেখা যাইতেছে, বিদেশীয় ও 
বিজাতীয় শিক্ষার সংঘর্ষে আমাদের শিক্ষার 
যতটা অবনতি হইয়াছে ও তজ্জন্য আমাদের 
স্বাস্থ্যের যতটা হানি হইতেছে. ততটা! আর 
কিছুতেই হইতেছে না। স্বীকার করি, মান্ুযকে 
চরম শিক্ষা পাইতে হইলে, মাত্র নিজের 
শিক্ষায় শিক্ষিত হইণে তাহার চলিবে না,-_ 
তাহাকে বিদেশীয়ের নিকট হইতেও সংগ্রহ 
করিতে হইবে। এইকপ সব জাঁতিই করি- 
য়াছে। স্বয়ং ইংরাজ জাতি-_যাহাদের শিক্ষা 
আজ আমর! চরম আদর্শ বলিয়া স্বীকার 
'করিয়! 'লইয়াছি ও 'একান্ত তক্কিভরে গজ! 


২য়বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] শিক্ষায় স্বাস্থ্য হানি। 8৮৫ 
এ | | ৃ্‌ | 
করিতেছি--তাহারাও বিভিন্ন সময়ে ফরাসীয়, | অন্যের নিকট হইতে গ্রহণ কর! ভাল, কিন্ত 
জার্মান, ইতালীয় প্রত্ৃতি জাতির শিক্ষ! হইতে . গ্রহণ করিবার সময় বিশেষ বিবেচনা, করিতে 
অন্থকরণ করিয়াছে; ফ্রান্স-ইংরাজী রোমা- ৰ ইইবে-.সমীকরণ করিতে পার্িব কিনা। 
দের. আবহীওয়া না পাইলে, : ক্রুভেয়ার | বিদেশীয় শিক্ষা যতটা আমার শিক্ষার সহিত 
(11099 ) ও ক্রুবেছুর (111001989047 ) | সামগ্রম্ত লাভ করিতে পাবে, ততটাই গ্রহণ 
কবিগণ তাহার যে শিশুশিক্ষা যুগের প্রবর্তন; করা উচিত,_তদতিরিক্ত গ্রহণ করিলে, সে 
করিয়াছিল, তাহার শেষ হইত না। গ্আাবার | শিক্ষাকে আমি আমার ঘরে রাখিতে পারিব 
ইউরোপীয় সর্বসাহিতযই গ্রীক ও রোমান্‌; না, সে শিক্ষা আমাকে 'তাহাঁর ঘরে? লইয়া 
সাহিত্যের নিকট চিরখণী। কিন্তু তাই | যাইবে। পর-শিক্ষা_-পর-ধর্মেরই মত অনেক 
বলিয়া এত অন্ুকরণের মধ্যেও এ এ জাতি | সময় ভয়াবহ হইয়া উঠে। আমরা কিন্ত এ 
তাহাদের নিজ জাতীয় শিক্ষার প্রাণটাকে | সব বুঝি না_-আমাদের শিক্ষক ছিলেন-_ 
হারাইয়! ফেলে নাই,_-এই গ্রাণটা অটুট ছিলি গুরু, পিতা ; এখনকার শিক্ষক হইয়।ছেন-- | 
বলিয়াই উহারা আঁজ নিজ নিজ সাহিত্যের | বন্ধু সখা! আগের শিক্ষক-_ছাত্রকে সম্বোধন 
গর্ব করিতে পারিতেছে। করিতেন-_-বংস+) এখনস্কুলের শিক্ষক 
নর্মানাধিকারে ঘোর ভাগ্য-বিপর্য্যয়ে ইং ! ডাঁকিবেন। এ] 09৪: ০7 কলেজের 
রাজী ভাষা ভাঙ্গিয়া চুরমার হুইয়া যাইতেছিল। । শিক্ষক ডাকিবেন €87018109)+ 1 এসন্বন্ধে কি 
কিন্তু সেই চূর্ণ_ পুনরায় যে মহা! সৌধ হইয়া ৰ আমাদের চলে? ফল তাই ' বিষময় 
গড়িয়া উঠিল--তাহার কারণ, সে ভাষা, সে দাড়াইতেছে। ৪800989 রূপ বিদেশীয় 
সাহিত্য-এই অবসানের মহাঝড়ের মধ্যেও মদিরা প্রথম হইতেই আমাদের 
তাহার জাতীয় প্রাণটাকে অক্ষুঞ্ন রাখিতে । ছাত্রের মাঁথা নষ্ট করিয়া! দেয়। তাই বালক 
পারিয়াছিল, কিন্তু ভারতীয় শিক্ষার অদৃষ্ট অন্য ৃ এই ভ্রাতৃভাবের শিক্ষায় গ্রথম হইতেই একটু 
রূপ, - এ অন্ুকরণশীল, কিন্তু রক্ষণশীল নহে, | স্বেচ্ছাচারী হইয়! গড়িয়া উঠে,_এই শ্রেচ্ছা- 
এ হুজুগে মাতিয়া 'চলিয়াছে, নিজের দিকে | টারীতাই পরে তাহার মনের ও শরীরের 
ইহার লক্ষ্য নাই, এ কেবল গ্রহণ করিতেছে, । স্বাস্থ্-হানির কারণ হয়,-যথেচ্ছাহার, যথেচ্ছ 
কিন্ত হজম ফরিতেছে না। অধিকন্ত ইহার ; পরিচ্ছদ ধারণ, উচ্ছৃঙ্খল চিস্তাকরণ, ছাত্রদের কি 
আহরণস্পৃহা এতদূর বলবতী হইয়া উঠিয়াছে র ক্ষতি করিতেছে,_-তাই বলিবার 'জন্তই ত 
যে, নিজস্ব ত্যাগ করিয়াও পরস্ব সমাদরে | | আজ উপস্থিত.হইয়াছি। 
বক্ষে তুলিয়৷ লইতে ইহার লজ্জা বোধ হয় না। ছাত্রশিক্ষকে এই সখাভাব--ছাঁত্রকে 
এই জন্তু ত ইহার নিজস্ব প্রায় বিলুপ্ত, জীবনী | নিজেকে শিক্ষকের সহিত সমান গণা করিতে 
শক্তি ক্দীণা। এই লুপ্তপ্রায় প্রাণকে সজীব | শিক্ষা দিয়াছে,__তাই ছাত্র আজ আর বড় একটা 
'করিতে পারিলে তবে ইহার বাঁড়িবার আশা। | শিক্ষককে মানিয়া' চলিতে চাহেনা,--তাই 
নতুবা ভ্স্বাস্থ্য ইহাকে মৃত্যুর দ্বারে উপস্থিত | ভারতীয় . শিক্ষার একটা কেন্্রস্থলে।--এই 
করিবে। সময়ানুযারী অন্থকরণ করা ভাল, কলিকাতী সহরেও শিক্ষকের সহিত ছাত্রের 
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9810৩ রূপ. অভাবনীয় ব্যাপারের আবির্জাব 
সম্ভব ছইস্কা থাকে। এইরূপ ব্যাপার কি ছাত্রের 
ঘোর মানসিক স্বাস্থাহানির পরিচায়ক নহে? 
আজকালকার. ছাত্র-সমাজ শিক্ষককে ধরিয়া 
লইয়াছে-_গুন্ধ বাহিক শৃঙ্খলা সাধনের একটা 
যন্ত্র স্বূপ। তিনি দেখিবেন--শুদ্ধ তাহার 
ক্লাসে ছেলের! অস্ধযবহার--পাশ্চাত্য ধরণের 
অসদ্ব্াবহার- না করে। ছাত্রের মন--তাহার 
চরিত্র--শিক্ষকের শিক্ষক তার বাহিরে । তিনি 
শুধু বলিবেন পুস্তকের উপদেশ ; কিন্তু কোন 
কিছু সংশিক্ষা মনে প্রবেশ করাইয়া দিবার ইচ্ছা 
ও অনেক সময় ক্ষমতা তাহার নাই। ব্যবসায়ী 
জাতির নিকট হইতে আমর! শিিয়াছি, 
শিক্ষাও ব্যবসাগত |. টাক! দাও, পড় । শিক্ষক 
বলিবেন, তুমি গুনিবে। তিনি তোমার নিকট 
পুস্তকের বুলি আওড়াইবেন, তুমি ঘরে গিয়া 
তোতা পাখীর মত তাহা মুখস্থ করিয়া ফেলিতে 
চেষ্টা কবিবে।--সে উপদেশ তোমার মস্তিকে 
গ্রবেশ করিয়া, তোমার জীবনের প্রতি কাধ্য 
কলাপের সহিত যাহাতে সংমিশ্রিত হইয়া যাঁয়, 
তাহা দেখা শিক্ষকের গণীর বাহিরে। 
শিক্ষক তাহা দেখিবেন না--তিনি দেখিবেন-_ 
তাহার ক্লামে “ডিসিপ্লিন্য নামক পাশ্চাত্য 
80096$9' রক্ষিত হইতেছে কিন|। ঘরে 
তুমি বদিচ্ছ! ব্যবহার করিতে পার, শিক্ষকের 
তাহাতে কি আসিয়া গেল? আজকাল আইন- 
কান্নের শিক্ষা,-আইন মানিয়া চলিলেই 
হইল--আইনের একছুল ব্যবধান করিলেই 
শিক্ষক ও. ছাত্র উভয়েই দণ্ডনীয় । 19 
[01786 09 00891৮60 $০ 616 19669. 
আইন ৪1০0 এক পাউও মাংস দোষ 
পাইলেই বুক হুইতে ছুরি দিয়! কাটিয়া! লইরে। 
14900. এখানে নাই--দয়! ও স্নেহের শিক্ষা 


আফুর্বেদ_ ভার, ১৩২৫। "২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


ভারতের নিজস্ব ছিল, সে শিক্ষার নির্বাসনের, 
যড়যন্ত্র চলিতেছে । শিক্ষক আইনের. সদা 
ভীতি লইয়! নিজে দেখিবেন? না ছাত্রের শিক্ষায় 
মমোযোগী হইবেন? পূর্বে এট! ছিল না। 
পড়ার বয়স হইবামাত্র শিক্ষক ছাত্রকে নিজ 
গৃহে লইয়া যাইতেন। সেখানে পুস্তকের শিক্ষা 
ত হইতই, অধিকস্ত ছাত্রের জীবন স্থখে অতি- 


. বাহিত হইতে পারে-:এমন যাবতীয় শিক্ষান্ন 


তাহাকে শিক্ষিত করা হইত। তাহার চরিত্র, 
তাহার শরীরপোষণ, তাহার থাগ্াখাগ্ঠের 
ব্যবস্থা, তাহার ধর্ম প্রবৃত্তির উন্মেষ সাধন-_ 
এইরূপ সর্ব্ব বিষয়ে শিক্ষা দিয়া,তাহাকে একটা 
“কাজের লোক' করিয়! পুনরায় পিতৃ তবনে 
হাজির করিয়া! দেওয়া হইত। এখনকার 
মত শিক্ষাকে “পুস্তক গত শিক্ষাণ এইরূপ সন্বীর্ 
অর্থে তখন ধরা হইত না। সুখের বিষয় এ 
আদর্শে এ যুগেও অন্ততঃ একটা বিস্তালয় 
স্থাপিত হইয়াছে-_-বোলপুরে-_কবীন্ত্র রবীন্ত্র 
নাথের প্রসাদে । সেখানে ছাত্রগণ কিরূপে 
যুগপৎ শরীর ও মনের স্বাস্থ্যলাভ করিয়া 
শিক্ষিত হইতেছে তাহা 'প্রণিধান যোগা। 
কিন্ত কে প্রণিধান করে! ভারতের সে 
জাতীয় প্রাণ যে মৃড্যুশয্যায় অচেতন? তাই 
কবির যে কবিত্ব_কল্পনার আতিশয্যে মূর্ত 
হইয়া! ফুটিয়াছে এ ভারতে তাহা হয়ত আর 
তা”র অন্থ্রূপ সৌনদধ্যকে খুঁজিয়৷ পাইবে না, 
হয়ত তাই আপনাকেই বরণ করিয়া ক্ষোভে 
12:018808 এর মত যৌবনেই আত্মহত্য 
করিয়া বদিবে। টি | 
আমি পাশ্চাত্য শিক্ষার নিন্দা করি না,-- 
বরং কৃতজ্ঞতার সহিত স্বীকার করি, পাশ্চাত্য 
শিক্ষাই আমাদের চক্ষু ফুটাইয়াছে-_আমাদের 
অতীত গৌরবকে সন্মান করিতে শিখাইয়াছে, 


ধ্য বর্ষ, ১২শ-সংখ্যা ]. 


: গ্িক্ষায় স্বাস্থ্য হানি? 
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_-আমাদের চতুর্দিকে যে জাতীয়তার অভাবের | হাতের বেশী বাড়িবেন নাঁ, -না: হালিলেও যে 


সাড়া পড়িয়াছে, তহাও ভাবিয়া দেখিলে 
পাশ্চাত্য শিক্ষাই জাগাইয়! দিয়াছে। আমার 
উদ্দেশ্থু__পাশ্চাত্য. শিক্ষার নিরাকরণ . নে, 
আমার উদ্দেশ্ব--পাশ্চাত্য শিক্ষাকে আমাদের 
অতীত শিক্ষার সহিত একীকরণ, আমার 
উদদেশ্ত এই দেখান যে, পাশ্চাত্য শিক্ষা অন্তায়- 
তাবে গ্রহণ করিয়া আমর! জাতীয় শিক্ষাকে 
হারাইয়া ফেলিতেছি ও সঙ্গে সঙ্গে আত্মরক্ষার 
শক্তির অভাবে স্বাস্থ্াহীন হইতেছি। 

দেশ-কাল পাত্র ভেদে সবটারই পরিবর্তন 
আবশ্তক--এটা আমাদের বুঝিতে হইবে । না 
বুঝিয়া স্বাস্থ্যের কি অবনতি -নাধিত হইতেছে 
গুনুন। 

শীত প্রধান দেশে প্রভাতে বরফের গুতায় 
ৰাহির হওয়া হায় না, গায়ের রক্ত জমাট বাঁধে, 
তাই বিলাতে বেল! ১০টা হইতে ৪টা পর্য্যন্ত 
স্থলে, কল্লেজে, গড়ার সময়। বিলাতে এটা 
সুনিয়ম সন্দেহ নাই। তাই বলিয়া যে দেশে 


তাহার দশন পংক্তি বিকশিত হইয়াই থারিবে, 
২ বর্ষেই তাহার চুল পাঁকিবে, ৩* বর্ধে তিমি 
উন্মাদ হইবেন বা৷ ৪* বর্ষের মধ্যেই 'থাইসিলেঃ 
মারা যাইবেন__এ কি বড়ই আশ্চর্য্য কথা? . 

এত গেল মুখবন্ধের কথা । কোন কোন 
ছাত্রের অভিভাবক শিক্ষা বিষয়ে এতদূর অন্ু- 
রাগ-পরায়ণ যে,হয়ত ৪॥ টার সময় স্কুল হইতে 
আসিয়াই ছাত্র দেখিলেন,. গৃহ-শিক্ষক মহাশয় 
অবতীর্ণ হইয়াছেন। মনৌযোগে ব! অমনো- 
যোগে তাহাকে অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা কাল পড়ি- 
তেই হইবে--তা/হম্বত 'বা৷ চারিটা মুড়ি খাইয়া 
বা ২টা লন্দেশ জলযোগ করিয়।। মাষ্টারমহাশয় 
ত চলিয়া গেলেন, তবু কি ছাত্রের নিস্তার 
আছে ?সান্ধ্যভোজন-_-বোডিং ৷ মেসের অপ 
অন্ন ব্যঞ্জন ব! গৃহের প্রার়শঃ অসার খান্ধে 
যেমনই হউক--তাহার ঘুমাইবার জো? 
টানাই। পরদিনকার স্কুল বা কলেজের পড়া 
তাহাকে শিক্ষা করিতে হইবে। এ পর্য্যন্ত ত 


দবিপ্রহর রৌদ্রে কাঠ ফাটে, দে দেশে ১০টার | পড়া কেবল বুঝিলেনই, এবার তাহার মুখস্থের 


সময় জামাজুতা আঁটিয়া, ঘশ্মান্ত কলেবরে, 
রাস্তার ধূলা খাইয়া, জনাকীর্ণ ক্লাসে ৪1৫ ঘণ্টা 


পালা। নিদ্রাভরে চক্ষু চুলু ঢুলু-তথাপি 
ছাত্র পড়িতেছেন-__তা! “4 0০100 1088 19081- 


গিয়া একই ভাবে বসিয়া! থাকিলে ছাত্রের রক্ত (000 04৮ 0০0 118010009% ই হউক ঝ| 
যে দিন দিনশোধিত হইতে থাকিবে, সে বিষয়ে ূ €]6 000৫] 08808 01 90810) 18 001- 
সন্দেহ 'কি? এইরূপ ভাবে গিয়া বসিয়। | ৪০৮৪৮ই হউক-_তাহার পাঠে কতকটা 


থাকিলেই মাথা ঘুরিতে থাকে, তদুপরি সেখানে 
লিখিতে-পড়িতে হইলে, শিক্ষক মহাশয় কি 
বলিতেছেন --তাহাতে মনোযোগী হইতে হইলে, 
মস্তিষ্কটা যে অল্লেই নষ্ট হইবে সেট] কি বড়ই 
অস্বাভাবিক ? -কাঁজেই ১৬ বৎসর না হইতেই 
ছাত্র যে চন্ম! লইবেন, নানারূপ আধিব্যাধি বে 
তাহার জীবনের সাথী হইবে তিনি যে ক্রমে 
€তানপাতার সিগাই* হইয়! গড়িয়া! উঠিবেন, তিন 


আত্মকাহিনীই তাহার বিবৃত করিতেছে। 
তাহার নিজেরও স্থিতি আছে,কিস্ত বিস্তৃতি ক্রমেই 
কমিয়া আসিতেছে,শরীর মনের 61061. ত ক্ষয় 
হইতেছে, কোন্‌ জগতে যাইয়া যে তাহার ক্ষতি 
পূরণ হুইবে তাহা বিধাতাই জানেন। রাত্রি, 
১২টাঁর সময ত ছাত্র শয়ন করিলেন, বাতিক 
চড়িয়া যাওয়ায় সমস্ত রাত্রি হয় দেখিলেন, আধ- 
নিদ্রা ঘোরে অনস্ত স্বপন, নয় ভূগিলেন 108001- 


৪৮৮ 


01 য়। ক্রমে দেখ। যাইতে লাগিল-_ছাত্রের 
চক্ষু কোটর-গত, গণ্ডস্থল শুকাইস্স৷ যাইতেছে, 
কিছুই হজম হয় না--কখনও উদরাময়,কখনও 
'কোষ্ঠবন্ধতা রোগ লাগিয়াই আছে। প্রাত- 
ভ্রমণ ও ব্যায়াম সগ্থন্ধে অতিভাবক ও অভি- 
ভাবকের প্ররোচনায় ছাত্র ক্রমে নিতান্ত 
অমনোযোগী- কেন না সেটা বাজে কাজে 
সময় ক্ষেপ মাত্র । * 

যে জাতির শিক্ষাকে আদর্শ করিয়া মানুষ 
চলে, ক্রমে সেই জাতির আচার নীতিও তাহার 
মজ্জাগত হইতে থাকে । ছাত্রও বয়োবৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে শিখিতে লাগিলেন--এই ছুনিয়ার 
সব খাওয়া যায়,--জাতিভেদ বর্ধর জাতি সুলভ 
কুসংস্কার,_সাহেবের আদর্শান্ছকরণ শততীর্থ 
দর্শনফলে র সমান,-_কেন না তাহাদের আদর্শই 
সভ্যতার চরম,--কেন না তাহারা সভ্য ধরণে 
পরিচ্ছদ ব্যবহার করেন, সভাধরণে বসেন, 
পা ফীক করিয়া দীড়াইয়া সিগারেট খান, 
অভিনব ধরণে হাসেন, কাসেন, আহার 
করেন। ফলে ছাত্র খাইতে লাগিলেন-_ 
যাবতীয় রেষ্টরেন্টে উচ্ছিষ্ট পাত্রে_-যেমন 
তেমন রকমের মাংসাদি-_যাহার তাহার' হাতে। 
গ্রীষ্ম প্রধান দেশে অত হুংসডিম্ব, গরম মাংস, 
পের়াজ-রনুন, হজম হইবে কেন? 'অল্লরোগ, 
দ্র হইতে আরস্ত করিয়! কুষ্ঠ পর্য্যস্ত যাৰতীস্ব 
চর্মরোগ, ওলাউঠা প্রতৃতি নিত্য নৃতন রোগ 
দবল বীধিয়া ভারত ভূমিতে অবতীর্ণ হুইয়া 
ছাত্রের জীবন শেষ করিতেছে। আঁটা 
পোঁষাকে ছাত্রের রক্ত সঞ্চারণ বন্ধ, শরীরটা 


আমুর্বেদ--ভাঙ্র, 


১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। 
ঠেঙ্গার মত. টিকৃটিকে, রক্তহীনতায় 'সেঁতসেতে। 
যথেচ্ছাহারে মন উত্তেজিত হইতে লাগিল, 
নৈতিক জীবনের অধঃপতন জন্ঠ ব্রহ্গচর্যের 
অভাব ঘটিতে লাগিল--ছাত্র শীর্ণ দেহে মরণের 
পথের ঘাত্রী হইলেন। ছাত্রদের আদর্শ সাহেব, 
-কফাজেই বে যত বেশী সিগারেটবিষপান 
করিবে, ভে্লিন্‌ মাথায় মাথিবে, সোপ, গায়ে 
ব্যবহার করিবে,সে তত বেশী সত্য ও শিক্ষিত। 
সরবতের পরিবর্তে চা, তৈলের পরিবর্তে লোশন্‌, 
কাপড়ের পরিবর্তে হাটকোট্‌ চপিতেছে। চা-_ 
ডিম্পেপৃসিয়া, লোসন --চর্মম ফাটা বা চর্মরূক্ষতা, 
কোট পেন্টালুন-বৃদ্ধিহীন শীর্ণদেহ, হ্যাট.-- 
অকালে পৰকেশ বা মন্তকদেশে টাকর্প 
মরুস্থলের স্থপ্টি করিতেছে-__মাঝে মাঝে ছুই 
একটা 989৪ পরিদৃষ্ট হয় বটে, কিন্তু কতটা 
প্রাণারাম তাহ] ছাত্রগণই মাত্র উপলব্ধি করিতে 
পারেন। 

শীত প্রধান দেশে গ্রীষ্মকালে অপরাহ্ণ 
চাঁরিটা পাঁচটার মময় ধরণী শীতল হইতে 
থাকে, তখন একপেট মাংস বিস্কুট টিফিন্‌ 
থাইয়। পাশ্চাত্যের! যে খেল! থেলেন, এতদ্দেশে 
সেই প্রাণহরণুকারী £০১৮-১%) খেলা এ 
চারিটা পাঁচটার দময়ই যখন রৌদ্রে ছাঁতি ফাটে, 
তখন সুবিস্তীর্ণ ময়দানে যৎকিঞ্চিৎ কচুরি-সন্দেশ 
জলযোগ করিয়া, খেলিয়া, ছাত্রের! কি স্বন্দর 
স্বাস্থ্যই লাভ করেন, তাঁহা সহজেই অন্থমিত 
হইতে পারে। শীতকালের ০০৮৪৮ খেলাটাই 
কি কম? এটা শীতকালের খেল1। বিলাতে 
১১টায় আরম্ভ-_ এখানেও তাই-_দর্শকের! 


* প্রবন্ধ লেখক সতীশবাধু ৪. &. পান করিলেও এখনও ছাত্র, 2 % এদং আইন শিক্ষা করিতেছেন। 
উচ্চশিক্ষার উচ্চ আকাঁঙ্ষার় তাহার নিজের স্বাস্থ্য প্রায়শ:ই ভাল নয়, সেইজন্য তিনি বর্তমান শিক্ষায় স্থাস্থা- 
হানি কিরূপ ঘটিক। থাকে, সে. সম্বন্ধে বিলক্ষণু তুক্তভেগী। এইজন্তই তাহার কথাগুলি বড় হৃদয়গ্রাহী 


হইয়ছে।-_আং সং। 


২য় বর্ষ, ১২শ- সংখ্যাঃ] 








রৌজে ছত্র মাথায় দিয় বা ছারা দীড়াইক্সা-| আদিয়াছে। এইংভাব গ্রহণের: জগ্ত এক 


দেখেন, আর যুবক-ছাত্রেরা! বিলাতের খন 
করণে একরাশ কোট গেপ্টানুন আঁটিয়া হাট 
মাথায় খেলেন __মুখটা কাল, চক্ষু দুইটা কোটর 
গত, গওস্থল  শুধ। 
্বাস্থাকর,এখানে ইহা প্রাণাত্তকর।-_-ভার্তের 
মাঠ শীতকালের মধ্যাহ রৌদ্রে যেরূপ উত্তপ্ত 
থাকে, তাহ! মানুষের রক্ত শোষণ করিবার 
পক্ষে সম্পূর্ণ উপযোগী । 

এতটা গেল মোটা মোটা অনুকরণে কথা। 
একটু তলাইন্না দেখিলে আমরা বুঝিতে পারি-_ 
__বিলাতের সংঘর্ষে আমাদের শিক্ষার আদি 
হইতে বড় একটা তুল চলিয়া আসিয়াছে। 
যে জাতির যেটা মাতৃভাষা, সেই ভাষার ভাব 
সেজাতি খুব সহজে হৃদয়ঙ্গম করে এবং সেই 
ভাবায় ব্যুৎপন্ন হইলে অন্ঠতাষা শিক্ষা সে 
জাতির পক্ষে আর ততটা কষ্টকর হয় না। 
স্বীকার করি ভারতের আধুনিক চলিত ভাষা- 
খুলি এখনও দরিদ্র এবং বিভিন্ন ভাষার ভাব 
প্রবাহ দ্বারা ইহাদের ক্ষীণ কলেবরের পুষ্টি 
সাধন করিতে হইবে। কিন্ত আগে আমার 
কি আছে-_সেটা বুঝিয়াই কি অন্ভের গৃহে ধার 
করিতে যাওয়া উচিত নহে? 

বিশেষতঃ মানুষের ভাব প্রবাহ ও সাহিত্য 
অনেকটা একই নিয়মপথে অগ্রসর হয়__যেমন 
সর্বদেশের ভাষাতেই পন্যের জন্ম গণ্ভের পূর্বে 
হইয়াছিল । মা্গুষমাত্রেই যখনএকজাতি _-অবস্ত 
বিস্তৃতঅর্থে--তখনমানুষের চিন্তা প্রণা শীগ্রক্কৃতিকপ 
নিয়মানুযায়ী অনেকটা এক পথই বাহিয়া চলে । 
৮01586207] 106 91116” না বলিয়৷ 
০1160 ৪৪ 8610. 00100 81110” : বলিলেও' 
একেবারে অনত্য বলা হয় না। ভাষাপেক্ষা 
ভাবের বড়ত্ব চিরকালই জগতে স্বীকৃত হা 

ভাদ্র--২ 


ইংলণ্ডে এ খেলা 


স্ভাঁষ! অন্যতাষার.নিরুট প্রধানতঃ খণী.। .. ভব: 


আমল জিনিস, ভাষা তাহার পরিচ্ছদ-+যদ্দিও: 
ভাবারও ভাবকে সুম্প&, সুন্দর, ও সুসজ্জিত, 


করিবার জন্য সময় সময় বিশেষ আবশ্বকতা 
থাকুক এবং এই আবহকতার জন্যই সময়ে 


সময়ে এই ভাষারও অন্থুকর্ণ হইয়া থাকুক। 
ভাবকে চিনিতে পারাই তাঁই বেদী কষ্ট,ভাযাকে 
আয়ত্ত করা ততট! নহে। এই ভাব সব জাতির 
মধ্যেই যখন একই পন্থাবলদ্বন করিয়া বর্ধিত 
হয়, তখন আমরা নিজের ভাষার পরিচ্ছদ: 
তৃষিত করিয়া যদি ইহাকে আগে ভাল করিয়৷ 
চিনিয়া লই তবে যতটা হ্ৃদয়ঙ্গম হয়, পরের 
ভাষার পরিচ্ছদে ততট৷ হয় কি? পরের, 
ভাষা দিয়! আরম্ভ করিলে ভাষ| ও ভাব ছুইটাই . 
নৃতন ঠেকে-শিশুর কোমল মস্তিফ্ধে এতট। 
নৃতনত্ব অমহ হইয়া পড়ে।-_ প্রথম. হইতেই - 


৷ তাহার মাথা ঘুলাইয়া দিলে সে শিথিবে কি? 


জাতীয় ভাষায় প্রথম শিক্ষার প্রবর্তন হইলে 
চিরপরিচিত মাতৃভাষার পরিচ্ছদে, জাগতিক 
ভাবের প্রাণটাকে যদি একেবার, বুঝিয়া ধরিয়া .. 
লইতে পারি, ভাব কি প্রণাঁলীতে জগতে 
প্রসারিত হইয়া গিয়াছে-_যদি এই মূল সত্যের 
বোধটা.আমার কোনক্রমে জন্মিয়া যায়,”-তবে 
তারপরে - যে কোন দেশের সাহিত্যে প্রবেশ .. 
লাভ আর কি কঠ্গি. বোধ হইবার সাধ্য. 
আছে? --তখন ভাষা শিক্ষাটাই যা কষ্ট। এক-. 
বার ভাষাটা শিক্ষা হুইলে পূর্বপরিচিত ভাৰকে . 
ধারণা.করা.আর তখন কঠিন হয় না। 'রর়ং 
নৃতন পোষাকে তাহাকে আরও বেশী করিয়! 
সুন্দর দেখি বলিয়া আরও .বেশী .করিয়া 
বুঝিতে পারি। তখন সেই বিদেশীক়. সাহিত্য- 
রচাকানে যত নূতন এ আমার সম্ুখে 





'ভাবের সঙ্গে তাহাকে একীভূত করিয়া! লইতে 
পারি। তখনই শিক্ষার সার্থকতা । নূতন 
ভাষার নৃতন ভাঁবে নিজভাষার ্ষীণতা পরি- 
পুষ্টি লাভ করিতে থাকে। 
কিন্ত আমর! ত তাহা করি না! ইংরাজী 
আমাদের ধ্যানজ্ঞান হইয়াছে_-কারণ ইংয়াজী 
শিখলে মোটা চাকরি মেলে না। 'ক, খ', 
এর সঙ্গে '%, ট, 0র পাঠ আরম্ভ করি। 
কিছুদিনের মধ্যেই ক-খয়ের পাঠ বন্ধ হইয়া 
4 8, 0/র ধারা ক্রমেই বাঁড়িয়। চলে। 
বর্তমান কলিকাতা বিশ্ববিদ্তালয়ে মাতৃ- 
ভাষার স্থান প্রসারিত করা হইয়াছে বটে কিন্ত 
মান বাড়ে নাই। বাঙ্গাল! পড়িয়৷ এখনও ত 
বড় চাকরি জুটে না! অধিকস্ত যেরূপ প্রশ্ন 
পত্র হয় তাহাতে বাঙ্গালার জ্ঞানোম্নতির উপর 
বিশেষ দাবী করা হয় না__ বাঙ্গালীর ছেলে য৷ 
বাঙ্গালা ম্বতাবতঃ জানে ও বোঝে তাহা 
লিখিয়াই অনায়াসে পরীক্ষা বৈতরণী পার 


হইয়া যায়। ইংরাজীর আসন এতটা উচ্চ 


হওয়ায় ছাত্রগণের এইক্প একট! কঠিন্ভাধাকে 
ইহার অভিনব ভাবসহ আয়ত্ত করিতে কঠোর 
“প্রয়াস পাইতে হয়__যাবতীয় শিরোরোগ, চ্ষু- 
রে।গ, অকালবার্ধক্য ও অকালমৃত্যু যে এই 
চেষ্টার, এই অন্তায় শক্তিগ্রয়োগের, অন্ততঃ 
ফতকটাও পরিথাম নহে-_এ কথা কি কেহ 
সাহস করিয়। বলিতে পারেন? 
' এ পর্য্যন্ত যা দেখিলাম_ অনুকরণে 

9975119 101828100 এর শিক্ষা আমাদের 


কাল হইয়া! উঠিয়াছে। আমর! শুধু জানি 


আহরণ করিতে, কিন্তু সমীকরণ করিতে পারি 
 মা-কারণ দিন দিন আমাদের জাতীয় জীবনী- 
শক্তি হাস হইয়া যাইতেছে--তাই এত শ্বাস্থা' 


আসিয়া উপস্থিত হউক না কেন, ম্বঘেশভাষার, 


[থয বর্ষ, ১২ সংখ 


হানি দৈহিক, নৈতিক ও ধর্ণজীবনের ধবংগ 
লক্ষণ যুগপদ্‌ ফুটিয়! উঠিয়াছে 

এই স্বাস্থ্যের পুনরুদ্ধার সাধম করিতে 
হইলে. আমাদের জাতীয় জীবনীশক্তির সজী- 
বতা আনয়ন করিতে হইবে, এবং তাহা 
করিতে হইলে গ্রথমতঃই স্বীয় স্বীয় ভাষার 
উন্নতির জন্য আমাদের নিতান্ত মনোযোগী 
হইতে হইবে। আমাদের মনে রাখিতে হইবে, 
আমরা শিখিব সবই, কিস্তু শিখিব নিজের. 
ভাবে, এবং নিজের .ভাষাঁর উন্নতিই তাহার 
চরম উদ্দেশ্য থাকিবে। আমাদের দেশকাল 
পাত্রের অনুসারে অন্মদ্ধেশীয় শিক্ষার বন্দোবস্ত 
করিতে হইবে। পরের শিক্ষায় যেটুকু ভাল 
সেটুকুই আমর গ্রহণ করিব; কিন্তু পরের 
শিক্ষার যাহ! আমাদের অহিতকর তাহা গ্রহণ 
করিয়া আমর মরিব না। আমাদের দেশে 
যখন প্রাতঃকালেই শিক্ষাদানের উপযুক্ত সময়, 
তখন সেই সময়েই যাহাতে শিক্ষা্ান করা হয়, 
তাহার বন্দোবস্ত করিতে হইবে। আমাদের 
দেশ__মুনিখধির দেশ-_ এখানে গুরু--জনক,-- 
ইয়ার নহে; কারণ তাহার নিকট হইতে 
ছাত্রের ইহকাধ ও পরকালের শিক্ষা হইয়া 
থাকে। গুরু বাস্তবিই ছাত্রের জানীবনের 
জন্মদাতা । 

এ আমাদের দেশ চিরকাল 'ধ্নকে কর্দোর 
অগ্রে রাখিয়া! চলিয়াছে--সেই ধর্মের ভাবের 
অভাবে এ দেশ যে কর্ম জীবনে ও নৈতিক 
শিক্ষায় অধঃপতিত হইতে থাকিবে সে বিষয়ে 
সন্দেহ কি? অতএব এ ভারততৃমিতে শিক্ষাকে 
সংকীর্ণ অর্থে বুঝিয়!--ছাত্রকে পুস্তকের বুপি . 
মুখস্থ করাইয়! ছাড়িয়া দিলেই চলিবে না। 
তাহার চরিত্র গঠিত হইতেছে কিমা--তাঁহার 
্চধ্য বত রক্ষিত হইতেছে কিনা, শিক্ষায় 


য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] 


তাহার শরীর, ও মনের পূর্ণ সামন্ত সাধিত 
হইতেছে কিনা--এ.সব বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি 
বাঁধিতে হইবে,_-তবে ছাত্রের দেহ-মন স্থাস্থ্- 
সৌরতে চতুর্দিক মুখরিত করিবে.।. আমাদের 
বুঝিতে হইবে-_-কেবগ কতকগুলা পুথি মুখস্থ 
করাইয়া: বেদম লেখাইয়া, এক একটা উচ্ছ্ত্খল 
অগ্নস্বাহ--গোলাম প্রস্তুত করিবার জন্য শিক্ষা 
মোটেই নহে-_ পুস্তক পাঠ শিক্ষার 1190107 
মাত্র। পুস্তকের শিক্ষা শারীরিক-মানসিক ও 
আধ্যাত্মিক--এই তিন উন্নতিকে বক্ষে ধারণ 
করিয়া পরিপুর্ণত্ব, লাভ করে। তাই মানসিক 
বৃত্তির পরিচালনের ক্ষতিপূরণের নিমিত্ত .আমা- 
দের দেশের উপযোগী শারীরিক ব্যায়াম শিক্ষ। 
দিবার স্ুবন্দোবস্ত করিতে হইবে। শিক্ষার 
উদ্দেপ্ত_-আঁপনার/-স্বদেশের ও জগতের 
উন্নতি সাধন। কিন্তত্বস্থ দেহ জ্ঞানময় নন 
ও ধর্শেচ্ছা ব্যতিরেকে এ উদ্দেস্ত সফল হইতে 
পারে না। তাই সর্বপ্রথমে ছাত্রগণ যাহাতে 
নীরোগ হইয়।সুস্থ দেহের অধিকারী হইতে পারে 
ও তাহাদের পরম্পরের সংঘর্ষে বা অন্ত কোনও 
উপায়ে যাহাতে তাহাদের মধ্যে আধি ব্যাধির 
প্রসার বৃদ্ধি ন! হয়-_এইরূপ ভাবে শিক্ষাদানের 
চেষ্ট! করিতে হইবে। নির্মল বাধুর উপভোগ 
সম্ভব হয়-_এমন স্থানে বিদ্যালয় স্থাপিত হওয়া 
উচিত। 01890110959 যে £০11098৪- ইহা 
ছাত্রের মনে প্রবেশ করাইয়া দিতে হইবে। 
কেননা অপরিচ্ছন্নতা অনেক সময়েই ব্যাধির 
মূলীভুত কারণ। ছাত্রের থান্ভাথাস্ত বিষয়েও 
বিশেষ মনোযোগী হইতে হইবে-_খাস্কের 
অনুরূপ যে মনোবৃত্তির ্ফুরণ হয এ সত্য 
কথা। . 
. এইরূপ শিক্ষার বন্দোবস্ত হইলে ছাত্র ্থ! 


শরীরে নিয়মিত সময়ের অননপরিশ্রমে এখনকার : 


রি এ শিক্ষায় স্বাস্থ্য হাঁনি | 


৪8৯.১ 


গ্রাণহানিকর পিক্ষার ব্যবস্থায় যতটা. ময় 


যতটা শিক্ষা! করে, তাহ! হইতে অনেক কয় 
সময়ের মধ্যে অনেকটা বেশী শিক্ষা করিতে 
পারিবে। তছুপরি যদি. ছাত্রের মনে, ধর্মভাবেরে, 
পূর্ণবিকাশ করিয়! দিতে পারা যায়, তাহা হইলে 
ছাত্রের নৈতিক ও আধ্যাত্মিক জীরন উত্তরোঁ 
স্তর দজীবতার আনন্দে হাসিয়। উঠ্রিরে--সে 


স্বেচ্ছায় জগতের মঙ্গল বিধান--আপনার.মঙ্গল 


সাধন বলিয়! ধরিয়া! লইয়া কর্মক্ষেত্রে অগ্রসর, 
হইবে । 

মনে রাধিতে হইবে-_ধর্মশিক্ষা যে জাতির 
নাই, সেজাতি কথন আদর্শ শিক্ষা প্রাপ্ত 
হইতে পারে না। নৈতিক অধঃপতন তাঁহার 
শিক্ষা-গর্কের মূলচ্ছেদন করিয়া দেয়। বাস্তবিকই 
যে জাতির নৈতিক মেরুদণ্ড নাই, দে জাতি 
কখন জীবন-সংগ্রামে. জয়ী হইতে পারে না| 
তাই বিদ্যালয়ে বিগ্তালয়ে ধর্মশিক্ষা৷ দিতে 
হইবে। কিন্তু সে ধর্মশিক্ষা যেন আজকাল 
কার বিগ্যালয়-বিশেষের মত সাম্প্রদায়িক ধর্ম 
শিক্ষা না হয়। যেখানে বিভিন্ন ধর্মাবলম্বী 
ছাত্রগণের সম্মিলন হইয়। থাকে, সেখানে 
সাশ্রদায়িক ধর্মে চলিবে কেন? সাশ্প্রদায়িক 
ধর্ম সেখানে গৌড়ামি করিয়া ছাত্রের প্রাণে, 
শুদ্ধ বিদ্রোহের স্থষ্টি করে। সে নিজ ধর্মমতের 
সঙ্গে এ ধর্্ের সমতা করিতে না পারিয়া. 
অবিশ্বাসী হইয়া পড়ে। বিদ্যালয়ের উদ্দেস্ত 
থাকিবে-_ছাত্রের নিজ ধর্ম মতের পরিবর্তন 
নহে। যার যার ধর্ম, তা'র তা*র থাকিবে, 
কারণ কোনও ধর্মই মানিয়া চলিলে মানুষের 
পক্ষে অহিতকর নহে। কিন্তু বিদ্যালয় 
শিক্ষা. দিবে-_সার্বজনীন--ধর্ম-_মান্ুষের 
| আদি ধর্ম, যেধর্ধব না হইবে কোন মানুষেরই 
চলে .না। র্শের মেই মূল সত্যগুলি+--যেমন 


৪৯২ 


. ঈশ্বর আছেন, তিনি অধর্শের শত্র, কারণ 
তিনি ধর্মময় যাহা সত্য তাঁহার উৎসাত 
্বানই ধর্ম ইত্যাদি। ছাত্রের মনে এই সনাতন 
খর্ের স্ষ্টি করিতে পারিলে, দে একটা প্রক্কৃত 
মানুষ হইয়া .উঠিবে,-কাজেই মানুষ মাত্রকে 
সে তাহার নিজ জাতিভৃক্ত করিয়া লইতে 
পারিবে, মানুষমাত্রের মঙ্গলই তাহার মঙ্গল 
বলিয়৷ তাহার পূর্ণ গ্রতীতি জন্মিবে, - তাহার 
মনের সর্ব কুংসস্কারের . নিরাকরণ হইয়া 
যাওয়ায় তাহার মনের পূর্ণ স্বাস্থ্য ফুটিয়া 
উঠিবে। 

ভারত তপন্বার দেশ। এ তপোবনে ধর্ম 
সহযোগে শিক্ষার যে বিমল জ্যোতিঃ-গ্রকাশ 
_হুইয়াছিল, তাহার প্রভাবে এ জাতির 
মহিমৌজ্জল হইয়াছিল ও সে জ্যোতিঃর মহা- 
প্লাবন উছপিয়া পড়িয়া সুদূর পাশ্চাত্য শিক্ষাকেও 
ভাস্বর করিয়া দিয়াছিল। যেজাতি শরীরকে 
আগে রাখিয়া শিক্ষা ও মাধনা করিয়াছিল, 
যে জাতিই প্রচার করিয়াছিল-_“শরীরমাদ্ধং 
খলু ধর্ম সাঁধনং*--সে জাতির বংশধর আজ 
শরীরকে অবমানন! করিয়াযদি কেবলই শিক্ষায় 
দীক্ষিত হইতে . চাহে, তবে কি বুঝিতে হইবে 
£ন! যেঃএজাতি তাহার অতীত মহিমাকে অবজ্ঞা 


করিতেছে, তাহার জাতীয়তাকে ভুলিয়াছে, 


আ|মুর্ক্বেদ-_ভাদ্র, ১৩২৫। 


- [ খ্য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


তাহার নিজস্ব সম্পত্তিকে তুচ্ছ করিয়। পঞ্ের 
অজানিত. অনিশ্চিত 'অস্বর্্য” ধনের লোভে 
দিগন্তের পানে ভামিয়া চলিয়াছে !.এট। কি 
বোঝা বড়, শক্ত কথ! যে, যে দেশেষে 
প্রণালীতে ব্যাসংবান্সিকী, কালিদাস-ভবভূতি। 
কপিল-পাতঞ্জল, চরক-নুত্রত . শিক্ষিত হ্ইয়া- 
ছিলেন, সেই দেশের পক্ষে সেইশিক্ষা-প্রণালীই, 
সর্বাপেক্ষ। যুক্তিযুক্ত, ফলগ্রদ ও মহিমময়? 
সে দেশের কি অনুকরণের শিক্ষায় স্বাস্থ্যহানি 
অশেষ লঙ্জীকর নহে? হইতে পারে-_সে সময় 
আজ নাই, সে পাত্র নাই, বিভিন্ন জাতির 
স্পর্শে অনেক পরিবর্তন ঘটিয়া' গিয়াছে। 
কিন্তু সে দেশত তেমনি আছে, সে দেশের 
অতীত মহিমার জাজ্জল্যগ্রমাণ অতুলনীয় গ্রন্থ 
রাঁজি ত এখনও বর্তমান! তবে কেন সে জাতি 
নিজন্বকে তৃলিয়৷ গেল? নর্দান সভ্যতা- 
লালিত ইংরাজের মত পরস্বকে সমীকৃত করিয়া 
আপন গৌরবে আপন আদশে দেহমনের 
সামগ্রস্তে সেকেন আপন শিক্ষা-সৌধ গড়িসা 
তুলিল না? কবি বুঝি তাই কীদিয়াছিলেন_ 
“হে বঙ্গ! ভাগ্ডারে তব বিবিধ রতন, 
তা' সবে অবোধ আমি অবহ্ল! করি, 
পরধন লোভে মত্ত ।” 


প্রীসতীশচন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় বি-এ। 


চিকিৎসকের কর্তব্য । 


"উ%০- 


সনমিহ বৈদামগ্মেলনীর ছিতীয় বাধিক অধিবেশনে কবিরাজ জীযুকত চ্য।মাচরণ দর রহ গঠিত 
প্রবন্ধের সারাংশ |] 


-ভারতবর্ধ হিন্দুরাজগণের অন্তর্ানের সঙ্গে অবনতি ঘটিয়াছিল। মুসলমানদিগের রাজস্ব 
সঙ্গে রাজানুগ্রছের.. অভাব এবং বৈদেশিক কালে ভারতব্যাপী যে বিপ্লববহ্ি প্রজ্জলিত 
চিকিৎসার অভ্যুদয় বশতঃ আমুর্ষদের. বিশেষ হইয়াছিল, তাহাতে অনেক গ্রস্থ ভন্মীভূত হইয়া 


২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] 


গিয়াছে। বিশেষতঃ ' মুসলমান  রাজগণ 
হেকিমি চিকিৎসারই প্রীধান্ত গ্বীপনের প্ররয়ানী 
ছিলেন। তথৎপরে ইংরেজ রাঁজত্বের সঙ্গে "সঙ্গে 
পাশ্চাত্য চিকিৎস! প্রসার লাভ করিয়া জগ- 
ঘ্যাপী , হইয়া পড়িয়াছে। কিন্তু হেকিমি 
চিকিৎসা ও বর্তমান: উন্নতশীল- পাশ্চাত্য 
.চিকিৎসাও যে আযুর্ষেদ সমুদ্র মঘিত-_তাহাতে 
কোন সন্দেহ নাই। তৃ্ীয় সপ্তম শতাব্দীতে 
চরক এবং স্ুশ্রুত সংহিতা প্রথমতঃ আরব্য 
ভাষায় ও পরে তাহা হইতে ল্যাটিন ভাষায় 
অনুর্দিত হইয়াছে-_ইহার অনেক প্রমাণ পাওয়া 


_ চিকিৎনকের কর্তব্য 


88৩ 


প্রত্যক্ষভাবে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিতে হইবে 
-_-এজন্য শরীর তত্ববিৎ উপযুকণ ক্কৃতবিদ্য অধ্যা- 
পকের প্রয়োজন। কাজেই প্রথমতঃ উপযুক্ত 
আমুর্কেদজ্ঞকেই পাশ্চাত্যমতে অন্ত্রচিকিৎসারদি 
শিক্ষা করিয়া অধ্যাপনায় প্রবৃত্ত হইতে হইবে। 
এই মহছুদ্দেশ্ত সাধনের নিমিত্তই কলিকাতা 
মহানগরীতে “অষ্টাহ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয়” নামে 
একটি কলেজ ও হাসপাতাল স্থাপিত হইয়াছে।, 
শুনেতেছি টাঙ্গাইল অঞ্চলেও এইরূপ একটী 
কলেজ স্থাপনের প্রস্তাব চলিতেছে ।1 দেশে 
আমুর্ধেদ চিকিৎসকের যেরূপ অভাব পরি-. 


যায়।ঃ উক্ত ল্যাটিন ভাষার অনুবাদই চিকিৎসা | লক্ষিত হইতেছে, তাহাতে ছুই একটি কলেজে 


শাস্ত্রের মূলভিত্তি | ইউরোপীয় ভৈষজ্যশাস্ত্ 
সপ্তদশ শতাব্দীর শেষ পর্যন্ত প্রাচ্য চিকিৎসা" 


গুলি আবিষ্ারের খ্জন্য সমুত্সুক। সখের 
বিষয় ভারতবাদীও এজন্য উঠিয়া-পড়িয়া 
লাগিয়াছেন। 
কিন্তু কেবল গ্রন্থ আবিষ্কৃত হইলেই আত 
বেদের উন্নতি হইবে না। আধুনিক অনেকেই 
নিদান মুখস্থ করিয়াই আযুর্ধেদের পাঠ সমাপন 
করেন ও ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হন। কাজেই 
প্রত্যক্ষভাবে রোগ-পরিচয় না হওয়ার ব্যবস্থার 
ব্যতিক্রমে অনেক স্থলে ফল বিপরীত হইয়া 
দাড়ায়, চরক সংহিতায় লিখিত আছে ;- 
এুতেপ্যবদাতৃত্বং বহুশো দৃষ্ট কর্তা । 
দাক্ষং শৌচমিতিজ্ঞেয়ং বৈগ্ভেগুণ চতুষ্টয়ম্‌॥ 
.. --প্ুত্র স্থান, নবম অধ্যায়। 
শুধু পড়িয্না বিদ্বান হুইলে চলিবেনা, হাস- 
পাতাল স্থাপন করিয়! আুর্কেদ শিক্ষার্থিদিগকে 


বাছে। 


অভাব পুর্ণ হওয়া অসম্ভব । কাজেই যাহাতে 


| প্রত্যেক জেলায় অন্ততঃ পক্ষে একটি করিয়া 
বিজ্ঞানের নিকট খণী। আজিও ইউরোপের 
চিকিৎসাবিজ্ঞানবিদ্গণ ভারতীয় প্রাচীন শ্রশথ- 


কলেজ ও হাসপাতাল গ্রতিষ্টিত হইতে পারে, 
তজ্জন্য সকলেরই যথাসাধ্য চেষ্টা ও ঃ হ্ করা 
কর্তব্য । 

ওষধ প্রস্তুত বিষয়েও আমরা সম্পূর্ণ উদা- 
সীন। অনেক সময় ছাত্র ও ভূত্যের উপর. 
ভার দিয়াই নিশ্চিন্ত থাকি। ওধধ প্রস্তত 
করিতে ষে শুদ্ধাচার সম্পন্ন হওয়া প্রয়োজন, 
পাশ্চাত্য সংসর্গে পড়িয়া আমরা এ কথা এক 
রূপ ভুলিয় গিয়াছি। অগুচি শরীরে ওষধ 
প্রস্তুত করিলে ওষধের গুণেরও তারতম্য হইয়া 
থাকে । প্রমাণ স্বরূপ আমি এ স্থলে “কাসন্দের 
কথা উল্লেখ করিতে পারি। “কাসন্ন'_ সরিষা 
বাটা ও কতিপয় মসলার একটি সংমিশ্রণ । 
আমাদের ময়মনসিংহ অঞ্চলে ইহা যথেষ্ট. 
ব্যবহৃত হয়। ইহ! প্রস্তুতকালে শরীর কোন 
রূপ অণুচি থাকিলে,_এমনকি অশুচি ব্যুজির, 
ছায়া পর্য্যন্ত লাগিলেও নষ্ট হইয়া যায় এবং স্বাদ 


+ প্রস্তাব চলিঙেছে,-না আমরা গুনিয়াছি, টাঙ্গাইবেও অষ্টাঙ্গ 'আয়ুর্েদ বিদ্যালয় স্থাপিত হই- 


স্আঙ্সং' 


শর্ধ মমত্াই বিবৃত হইয়া পড়ে।: তখন. ইহা 
পচিতে.আরম্ত হয়. কিন্ত শুদ্ধাচারে গ্রস্তত 
“কামন্ দীর্ঘকাল পর্যন্ত অবিকৃত অবস্থায় 
খাকে।. আমাদের আুর্কেদোক্ত আসব-অকিষ্ 
সমূহও কামন্দের মত - শুদ্ধাচারের সামান্ত 
ব্যতিক্রমেই নষ্ট হইয়া যায়--তাহা! আমি 
অনেকন্থলে . প্রত্যক্ষ করিয়াছি। কাজেই 
প্রত্যেক চিকিৎসকের . শুদ্ধাচার পরায়ণ 
হওয়া একাস্ত প্রয়োজন । 

ওষধের উপাদান সমূহ যাহাতে পচা ও 
কীটদংট না হয় সে বিষয়ে তীবরৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। কেবল ব্যবসায়ী বেধে ও বেদে" 
জাতির উপর নির্ভর করিয়। থাকিলে চলিবেনা। 
 দেবতালয়-বন্মীক-কৃপ-রখ্যা-শমশানজাঃ। 

. অকাল তরুমূলোধ্যা নানাধিক চিরস্তনাঃ | 
জলাগ্নি ক্রিমি সংক্ুন্না ওষধ্স্ত ন সিদ্ধিদ3 ॥ 
এই বাক্য প্রতিপালন করিতে হইলে চিকিৎ- 
সককে ্বহম্তে দেখিয়া-শুনিয়া বনজ ওষধি 
সমূহ সংগ্রহ করিতে হয়। কিন্ত এখন পর্য্যস্ত 
ও আমরা ইহাতে. সম্পূর্ণ উদাসীন। এনপ 
অবস্থায় আযুর্বেদের উন্নতি কিরূপে সম্ভবে? 
ওষধি উদ্ধৃত করিবার কালাকালও আমরা 

বিচার করি না। 

মুলানি শিশিরে গ্রীম্মে পতরং বর্ষা বসন্তয়োঃ। 
'্বকনদো? শরদি ক্ষীরং যথর্ভ ং কুন্ুমং ফলম্‌। 
হেমন্তে সারমোধধ্যাগৃহ্থীয়াৎ কুশলো' ভিষক্‌ ॥ 
সাঁধরা এই বাক্যের কি সার্থকত! রক্ষা.করি? 
গুর্বকালে চিকিৎসকগণ মন্ত্রপৃতঃ করিয়া শ্রদ্ধার 
মুহিত : ওবধি উত্তোলন করিতেন। আর 
বর্তমানে আমরা, পারখানা হইতে. ফিরিবার 


ক এ কবিরাজ মহাশয়টি কে--তাছ। প্রবন্ধ. লেখকেয়্ বল! 


আধুর্কেদন_ভাত্র,-১৩২৫। 


[২ বর্ষ .১২শ সংখ্যা 


সময়ও ওষবি উদ্ধৃত করি। আত্মব্বেদের কি 
শোচনীয় অধঃপতন এনপ অনাচার সর্বেও 
যে ওষধের ক্রিয়া হয়। ইহাই ত আশ্চর্যের 
বিষয় ! 

কতকগুলি বনৌষদির খ্াধি, এবং 
অপরিচয়ও . আমুর্কেদের অবনতির অন্ততম 
কারণ। মেদ, মহাসেফ, জীবক, খষতক 
প্রভৃতির অভাব সত্বেও চ্যবনপ্রাশ গ্রভৃতি 
ভষধের জাশ্চর্যা ফল পরিলক্ষিত হইতেছে। মেদ, 
মহামেদ গ্রত্ৃতি আবিষ্কৃত হইয়৷ ওষধগুলি 
যথাযথভাবে প্রস্তত হইলে বৃদ্ধব্যক্তিও যে"চ্যবন 
মুনির স্ায় পুনর্ষৌবনত্ব গ্রাপ্ত হইবেন, তাহাতে 
আর সন্দেহ কি ? ধন জঙ্গলে যে সমস্ত অপরি- 
চিত গাছগাছড়া দেখা যায়, অন্সন্ধান .করিয়! 
এঁ সমস্ত অপরিচিত গাছগাছড়ার আক্কুতি, গণ 
ক্রিয়া, স্বাদাদি পর্য্যালোচন! করিয়৷ চিনিয়৷ 
লইতে পারিলে আযুর্কের্দে্ট মহোপকার সাধিত 
হয়। আবার কতকগুলি বনৌধধি আছে-_ 
তাহা এক নামে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন 
রূপে ব্যবহৃত হয়। যেমন কোকিলাক্ষ, 
বৃহতী, বিদ্ধড়ক ইত্যাদি। কোকিলাক্ষের 
সন্দেহ মীমাংসার জন্য কলিকাতার জনৈক 
বিখ্যাত কবিরাজ মহাশয়ের নিকট হইতে কিছু 
কোকিলাক্ষ-বীজ আনাইয়াছিলাম। তিনি 
ফোকিলাক্ষ নাম দিয়া এলবালুকা * পাঠাইয়া 
ছিলেন। কোকিলাক্ষ কখন ও এলবানুকা 
হইতে পারে না। ইহাকে হিন্দৃস্থানে তাঁলমখনা, 
উৎকলে 'মাখুরেগ নামে অভিহিত. কর! হয়। 
তবে কি কোকিলাক্ষ আমাদের দেশে তাল- 
মাখনারই নামান্তর নহে? পদ্মকাষ্ঠস্থলে কেহ 


৷ যে কবিরাহ্. 'কোকিলাক্ষ' চাছিলে 


এএলবানূকা' দিয়া থাফেদ, তিনি ফবিয়াজ নাসেরই অনুপযুক্ত আমর! জানিতে চাহি--তিনি কি জাতিতে 


বৈ: না ধোয়ার খ্যধসাযী আধ গং - 


২ বর্ষ ১২ মংখ্যা] চিকিৎসকের কর্তব্য 


সথলপল্প কেহ বা বেনে দোকানের একপ্রকার 
কাষ্ঠ (যে কাষ্ঠ দ্বারা. কেরোসিনের বাকস 
প্রস্তুত হয় দেখিতে অনেকটা সেইরূপ) ব্যবহার 
করেন। আমি অনেক প্রাচীন কবিরাজকে 
আমাদের দেশীয় পাঁউড়া কাঠ (রঙ্গি কাঠ 
ব্যবহার করিতে দেখিয়াছি । পাউয়- বকম 
ও নিম জাতীয় বৃক্ষ বিশেষ। ইহার সার পদ্স 
গন্ধ বিশিষ্ট ও দেখিতে ঠিক.পদ্মবর্ণ। কাজেই 
আমারও ইহাই পদ্মকাষ্ঠ বলিয়া বিশ্বাস। তবে 
পার্বত্য প্রদেশজাত রঙ্গিকাঠ ব্যবহার করা 
উচিত ।ঞবিদ্ধড়ক আমাদের দেশে-ঘিন্লি গোটা 
নামক একপ্রকার লতার বীজ ব্যবন্ধত* হয়। 
ইহার পাতা গুরঞ্চ পাতা সদৃশ, তলদেশ মন্থন 
ও শ্বেতবর্ণ। ফুলগুপি ঠিক কলমী লতার ফুলের 
স্তায়। গাছ পান,--সীঁচি, কাল, সাদা .ভেদে 
পান যদিও চারিগ্রকার, কিন্তু সীঁচি পান 
ব্যবহারই অমি যুক্তিযুক্ত বলিয়৷ মনে করি। 
হবুষের পরিবর্তে ধনের ব্যবহার দৃষ্ট হয় এবং 
উহা পাওয়া যায় না বলিয়া অনেকে ধারণা । 
আমি আইস্রে নামক একপ্রকার লতাপ্রাপ্ত হুই- 
য়াছি। উহার ডীটা, পাতা পিপুল গাছের. মত। 
ফল অস্বখ ফল সদৃশ। পাতা ও ফলে মতস্যের 
্ায় গন্ধ পাওয়। যায়। মাছের আইশের স্তায় 
গন্ধ বলিয়াই বোধ হয় ইহার নাম আইইহ্লরে 
হইয়াছে। হবুষের-আরুতির সহিত সৌসাদৃষ্ঘ 
বর্তমান বলিয়৷ আইঙ্লেকেই হবুধ বলিয়া ধারণা 
হয়। বৃহতীদ্য়ের স্থলে কোথাও ছোট ব্যাকুড় 
ও বড় ব্যাকুড়, কোথাও বা! ছোট ব্যাকুড়' ও 
কণ্টকারী ব্যবহৃত হয়। আমুর্বেদের উন্নতি 
করিতে হইলে ইহার মীমাংসা এবং অপ্রাপা ও 
ছুশ্রাপ্য বনৌষধি গুলি আবিষ্কারের জন্য 
একটি অস্ুসন্ধান সমিতি গঠিত হওয়া বিশেষ 
প্রয়োজন। 


রি 


৪৯৫ 


প্রতিবৎসর আমুর্বকের সভার পঙ্গে প্রদর্শনী 
খুলিলে অনেক. উপকার হয়: অন্ুসন্ধীন 
সমিতিতে যে সমস্ত বমৌষধির আবিষীর হইবে, 
তাহা প্রতিবৎসর উক্ত প্রদর্শনীতে প্রদত্ত হইলে 
অপরিচতি বনৌষধির পরিচয় ও অকৃত্রিম ওধধ- 
প্রস্তুত _যুগপৎ সম্পাদিত হইবে। নি 
লৌহ, অন্র প্রভৃতি ধাতুসমূহের ঘত অধিক 

পুট দেওয়া হয়, ততই তাহার কার্যকারিতা 
শক্তির বৃদ্ধি হইতে থাকে । ধাতু সমূহ অত্যধিক 
জারিত হইয়া হুশ্ম হইতে সুস্মতম অধুপরমাঁথুতে 
বিভক্ত হইয়া অসংখ্য পরমাণুর সমষ্টি মানব 
দেহে ক্রিয় প্রকাশ করে। শরীরাবয়ব অসংখ্য 
পরমাণুর সমষ্টি মাত্র। : : : 

শ'রীরাবয়বাস্ত পরমাণু ভেদেনাপরিসংখ্যেয়া 
7 ভৰস্তি) 
অতি বছুত্বাদতি সৌন্ষ্যাদতীন্দিয়তাচ্চ। 

টরকসংহিতাঁ শারীর স্থান, সপ্তম অধ্যায়। 

এই যে পরমাণু_এই পরমাণুর সহিতই বর্তমান 
হোমিপপ্যাথিক তত্ব নিহিত আছে। শরীরস্থ 
এই সুক্ষতত্ব অবগত হওয়াতেই হোমিওপ্যাথিক 
ওষধগুলি ডাইলিউসন্‌ দ্বারা ক্রমে হুক্ম হইতে 
সুক্মতম পরমাণুতে বিভক্ত হইয়াছে। অথুর 
সহিত অণু. পরমাণুর সহিত পরমাণু মিশ্রিত হয়। 
পরমাণুর সহিত অণু মিশ্রিত হইতে পারে ন1। 
সমধর্্ার সহিত সমধন্্ীর মিলন স্বাভাবিক 1 
এই জন্যই জলের সহিত জল, তৈলের 'সহিত 
তৈল মিশ্রিত হয়। তৈলের সহিত জল নিশ্রিত' 
হইতে গারে না। মানবদেহের ঈমধর্থী 
করণীর্থই মহর্ষিগণ লৌহ অত্র প্রসৃতি খধাড়্‌ 
সমূহ সহজ্রাধিকবার. জারণ-মারণের - ব্যবস্থা. 
করিয়াছেন। কাজেই জারগ'মারখে বিশৈষ 


ু্ৃষ্টি রাখিতে ..হইবে।. এপ, অনেক, 


কবিরাজ আছেন--াহার! বরিশালের জাঁিত 


৪৯৬. 


ব্য বিক্রেতাদের নিকট হইতে টাকায় ১৫1১৬ 
তোলা লৌহ, অন্র, বঙ্গ প্রভৃতি ধাতু সমূহ 
খরিদ করিয়! বাবসায় করিতেছেন । আবার 
অনেক নব্য কবিরাজ গেরিমীটি ও হীরাকস 
তম্ম হইতে কৃত্রিম উপায়ে লৌহ ভন্ম প্রস্তত 
করিয়া ব্যবহার করিতেছেন। কিন্ত একথা 
সর্বর্দী স্বরণ রাধিতে হইবে-_চিকিৎসা বিষয়টা 
অর্থকরী বিদ্যা বা সাধারণ ব্যবসায়ের জিনিষ 
নছে। | 

চর্চা না থাকায় আমুর্বেদের সুন্দর সুনার 
বিষয়গুলি আমর! ভুলিয়া! গিয়াছি। কাহারও 
স্বাস্থ পরিবর্তনের আবশ্ক হইলে ডাক্তারের 
সাহায্যে স্থান নির্বাচন করিয়া লইতে হয়। 
অথচ চরকের হুত্রস্থনে স্থান-নির্ব্বাচনের অতি 
সুন্দর পন্থা প্রদর্শিত হইয়াছে । বস্তিকর্মাও 
চর্চাভাবে আজ লুপ প্রায়। ইহাতে বুঝা যায়, 


আমুর্ষেদ _ভা্র, ১৩২৫। [২য় বর্ষ,'১২শ সংখ্যা 


আমাদের যাহা আছে; শুহার চার্চাই রীতিমত 
হইতেছে না। অথচ বর্তমানে আমাদের কিছু 
নাই বলিয়াই চীৎকার করিতেছি । 
উপসংহারে আমার শেষ বক্তব্য এই যে, 
আঘুর্বেদের সর্বাঙ্গীন উন্নতি করিতে হইলে, 
হিংসা, দ্বেষ পরিত্যাগ করিয়া নিঃস্বার্থ ভাবে 
এক মহামন্ত্রে অনুপ্রাণিত হইয়া কর্ণক্ষেত্রে 
অবতীর্ণ হইতে হইবে । আমাদের সব ছিল 
বা আছে একথা! বলিলে কেহ গুনিবে না। 
যতদিন আমরা কার্ধযক্ষম ন! হইব বা কার্য্ের 
দ্বারা জনসাধারণকে মুগ্ধ করিতে না পারিব__ 
ততদিন আয়ুর্বেদ 'যে তিমিরে সে তিমিরে'ই 
থাকিবে- ইহা স্ুনিশ্চিত। .নিঃস্বার্থভাবে ও 
সমবেত চেষ্টায় আযুর্বেদের উন্নতিকল্পে আত্ম- 
নিয়োগ করিলে আবার ইহার গুনরুখানের 
আশা করা যাঁয়। | 


প্ীযোগেন্্র কিশোর লোহ। 


মানব-জন্ম-রহস্য। 


সপ্ স 8 ১০ 


পূর্ধ. প্রকাশিত_-“গতিনীর সাধ তক্ষণ” 
দৌহ? 'প্রাপ্িবশতঃ গভিণীর সাধ ভক্ষণ কাল 
আরম্ত হর, এবং তৎকাল হইতেই নিম্নলিখিত 
রূপে ভ্রুণ বর্ধনের সঙ্গে সঙ্গে নানাগ্রকার 
অভিলাধ জন্মিতে আরম্ত হয়, সে এন্ সম্তান 


ভূমিষ্ট না. হওয়া! পর্যযস্ত গিণীর অভিলাষ পূর্ণ 


করা গৃহস্থ মাত্রেরই একাস্ত কর্তব্য, নতুবা ভাবী 
অনিষ্ঠ ইইবাঁর বিশেষ. সম্ভাবনা । আমাদের 
এতদ্দেশে এতিম্বধয়ক সঙ্ধলোচন!' মোটেই না 


থাকায় চতুর্থ মাসের স্থলে অধিকাংশই সপ্তম 
মাসে মাত্র একটি দিন গুভগ্ষণ দেখিয়া নির্ব্যচন 
পূর্বক কিঞ্িৎ মিষ্টান্ন বা পরমান্ন গভিণীকে 
ভক্ষণ করিতে দিয়াই সাধ ভক্ষণ কার্য্য শেষ 
হয়। এক্ষণে পঞ্চম মাস গর্ভ.কার হইতে 
সন্তানের জগ্মকাল পর্যযত্ত 'রইস্ত বিষয়ক আর্ধ্য 
শাস্ত্রীয় সিথ্ধাস্তগুলি বিবৃত .করিতে চেষ্টা 
করিব। আমূর্কেদ বলেন,-- 0. 

“পঞ্চম মাসে গর্ভস্থ জণের মন জঙ্ষে। 
ষষ্ঠ মাসে বুদ্ধি জন্মে। অষ্টম. মাসে: গর্ভস্থ 


২য় বর্ষ,১২শ সংখ্যা] 


সন্তানের দেহে ওজঃ ধাতু. জন্মে, এবং গভিদী 
ও গর্ভস্থ সন্তান: মৃহু-মুহ্থঘ পরস্পর পরম্পরের 
গুজঃ গ্রহণ ক্রুরে অর্থাৎ কখন ব৷ গর্ডিণীর 
ওজঃ ধাতু সন্তান. গ্রহণ করে, আবার কখন বা 
সন্তানের ওজঃ গর্ভিণীর দেহে সঞ্চরণ করে,.এ 
নিমিত্ত গর্ভিণী ও সন্তান ওজের অভাব ও পুরণ 
হেতু বথাক্রমে মান ও প্রফুল্ল হয়; অর্থাৎ যখন 
গর্ভিণীর ওজধাতু গর্ভস্থ শিশু গ্রহণ করে, 
তৎকালে গর্ভিণী ম্নান ও শিশু প্রফুল্ল হয় আবার 
যে সময় শিশুর ওজঃধাতু গর্ভিণীর দেহে সঞ্চরণ 
করে, তখন গর্ভস্থ শিশু মান এবং গর্ভিণী 
প্রফুল্প হইয়া থাকে । সুতরাং অষ্টম মাসে 
ওজের স্থিরতা না! থাক। জন্ত তৎকালে সন্তান 
ভূমিষ্ট হইলে প্রায়ই জীবিত থাকে না।* 

অইম মাসে নৈখত কোণের অধিষ্ঠাতার 
উদ্দেশে বলি (মাংস অন্ন) প্রদান করা কর্তবয। 1 
যেহেতু উক্ত নৈধত কোণের অধিষ্ঠাতাও 
' গর্ভস্থ শিশুর অংশভাগী। এমন কি ত্বয়ং 
মহাঁদেবও উক্ত রাক্ষদকে সন্তান রক্ষার নিমিত্ত 
বলি প্রদান করিয়াছেন । 

কুমার তন্ত্রে উক্ত আছে যে, গর্ভিণীর 
অইম মাসে দক্ষিণ-পশ্চিম কোণের অধিপতিকে 
মাংস ও অন্ন দ্বার! বলি প্রদান করিবে। 


বথা--“নবম, দশম একাদশ.অথব।. ঘাদশ: 


মাসে সন্তান তূর্মিঠ হইয়া. থাকে। ইহার 
অতিরিক্ত বিলম্ব হইলে বিকার প্রাপ্ত বলিয়া 


+ কারণ ওজঃ খাতুই মানবের জীবন স্বরূপ। 
ধাতুর মধো শুভ্রর পুব্ববর্তী ছটা ধাতুতেই মল 
পরিপাক হুইয়্। ছুইভাগে বিভক্ত হয়। 


মাণব জম্ম রহুস্য।. 


৪৯৭. 


বুঝিতে হইবে ।”. (যদিও এদেশে দশ মাস ও 
দশ দিনের প্রসবকেই স্বাভাবিক প্রসব- রল! 
হইয়া! থাকে, তথাপি উহার ব্যতিক্রমে, যথা 
নবম বা একাদশ ও দ্বাদশ মাসে প্রঙ্নবকেও ষে 
অস্বাভাবিক বলা যাঁর না এতদ্বারা সেই জ্ঞান 
লাভ করিবার সুযোগ হইতেছে ।) 

এক্ষণে গর্ভের মধ্যে ভ্রণের কোন্‌ অঙ্গ. 
সর্বাগ্রে জন্মে, তাহাই কথিত হইতেছে । 

শৌনক বলেন যে, গর্ভের অগ্রে শিরো- 
দেশই জন্মে। কারণ মন্তকই দেহ ও.ইন্দ্রিরের 
মূল। ক্ৃতবী্য্য মুনি কহেন যে, আগ্রে হাদয়, 
জন্মে, কারণ হ্ৃদয়ই -বুদ্ধি ও মনের স্থান। 
ব্যাসদের কহেন যে, নাভি অগ্রে জন্মে, কারণ 
প্রাণ তংস্থানে অবস্থান পূর্বক তেজঃ সহকারে 
দেহীর সমস্ত দেহ বর্ধন. করে। মার্কগেয়ের 
মতে অগ্রে হস্তপদ্দ উৎপন্ন হয় বণিয়া কথিত: 
আছে, কারণ হস্ত পদই দেহীর সকল ক্রিয়ার 
মূল। মুনি শ্রেষ্ঠ গৌতম বলেন যে, কোষ 
অর্থাৎ দেহের মধ্যভাগ অগ্রে জন্মে, কারণ 
তাহাতেই সমস্ত অবয়ব উৎপন্ন হয়, কিন্তু উক্ত 
মত সকল সঙ্গত নহে। কেনন ধৰ্স্তুরি বলেন 
যে,__সমগ্র অঙ্গ প্রত্যঙ্গ এককালেই জন্মে, চ্যুত 
ফলের ন্তা় অতি সৃক্ষতা প্রযুক্ত ভাহার উপ- 
লন্ধি হয় না। যেমন আম ফল পাকিয়া: 
উঠিলে তাহার কেশর, মাংস, অস্থি ও মজ্জা, 
প্রভৃতি পৃথক রূপে. দৃষ্ট হয়। সেই ফলের: 


যেহেতু দোহন্ত বস্তর রদ লইতে শুক্র পর্যন্ত সপ্ত 
থাকে, কিন্তুশুক্ে মল থাকে ন!, সেহ শুক আবার: 


উহ।র স্ুলভাগ শুক্র এবং মেহময় নুঙ্ষ্ম ভাগ, ওজ$রূপে পরিগত- 


হয়'। এন্থলে অষ্টম মাসের সম্ত।ন যাহার! মাতৃ ওজঃ গ্রহণ কালে অত্যন্ত গুফুল্লাবস্থায় জন্মে, সেই দকল' 
আটাশে ছেলেকে লীবিত থাকিতে দেখা-য়ায়। আর বাহার ..মাতাকে ওজঃ অর্পণ কাজে ডূমিষ্ট হয় 
তাহারাই অত্যল্প কালে মরিয়। ষায়। এরূপ অবনমন বোধ হয় অমাত্বক বল্যি। সিদ্ধান্ত ন। হইতেও পারে। 


॥ + এরগ প্রধ। আদে৷ প্রচলিত দেখ। যাঁর ন|। 
ভাদ্র--৩ 


লখক । 


৪৯৮ 


আয়ুর্ব্ধেদ--ভাদ্র, ১৬২৫ 


[ ২ বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 








তরুণাবস্থায়্ এ সকল. কেশর' প্রভৃতি অতি 
হুপ্্ভাবে'খাকে বলিয়৷ দেখা যায় না, ক্রমশঃ 
কাল সহকারে তাহারা গ্রকাপ গায়) সেইরূপ 
গর্ভেরও তরুণ অবস্থায় অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল 
থাক! সত্বেও অতীব সম্মত প্রযুক্ত তাহার উপ. 
লব্ধি হয়.না। ক্রমশঃ কাল সহকারে সেই 
সকল প্রকাশিত হয়। 

উক্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকলের মধ্যে পি, 
মাতৃজ, রসজ, আত্মজ, সত্বজ ও সাত্মজজ এই 
সকল ভাগের বিবরগ- ক্রমান্বয়ে বিত্ত করা 
সাইতেছে |. যথা ১*- 

পিতৃজাঙ্গ,_কেশ, শ্বশ্রু, লোম, অস্থি, 
নখ, দত্ত, শিরা, স্নাঘু, ধমনী ও রেতঃ এই গুলি 
| পিতা হইতে জন্মে। 

" মাতৃজাঙ্গ, মাংস, শৌণিত, মেদ, ষজ্জা, 
হৃদয় , নাতি, যকৎ। প্লীহা, অন্তর ও গুহা এই 
গুলি নিতান্ত কোমল-পদার্থ এবং ইহার! মাতা 
হইতে জাত। 

রসজাঙগ | শারীরিক দি, বল, ৰর্ণ ও 
স্থিতি এ সমুদয়ই রস হইতে উৎপন্ন । 

আত্মজাঞ্গ ।- ইন্জরিয় সমূহ, জ্ঞান বিজ্ঞান, 
পরমায়ু, সুখ ও ছুঃখ প্রতৃক্তি আত্মজাত বিবয়। 
আত্মজ অর্থাৎ আত্মজাত. বিষয় মধ্যেই সত্বজ ও 
সাত্মজ্ বিষয় নকল অন্ততুতি থাকে । কারণ 
দ্নেহীর আত্ম ইচ্ছান্ুরূপেই আহার-বিহার ও 
ৰাবহারাদি সংঘটিত হওয়াতে ইন্জিয় সমূহ. পরি- 
চালিত হইয়া স্বীয় কর্ানুসারে-_ জ্ঞান, বিজ্ঞান, 
পরমাদু এবং স্থুখ ও ছুঃখাঁদি পরিথাম উপ- 
স্থিত হইয়া লইয়। থাকে । যদিও উক্ত বিধয় 
সকল পূর্ব জন্মের অদৃষ্ট ফলের উপর অনেক 
গরিমাণে নির্ভর করে ৰটে, কিন্তু সংর্গ ও 
আচার ব্যবহার . প্রভৃতি আত্মজ কর্ম দ্বারা 
সে অদৃষ্টকে বন্ধ পরিমাণে আয়ত্ত কর! যাইতে 


পারে। ফল যে কর্মের আয়ত্ব এবং কর্ম যে 
আত্মজ ইহা সর্ববাদী সন্মত। . . 
গর্ভের বিশিষ্ট উপকারী পদাঞ্চ বর্ণিত হই. 
তেছে। অগ্নি, সোম, . পৃথিবী, বায়ু, আকাশ, 
সত্ব, রজং, তম, পঞ্চেন্দ্িয় এবং কন্ধ গুরুষ__. 
ইহার! গর্ভকে জীবিত রাখে। | 
অগ্নি শব্দে এখানে পাঁচক, আলোচিক, 
রঞ্জক, ত্রাক ও সাধক এই পাঁচ প্রকার, আর 
পঞ্চভৃতগত পঞ্চ প্রকার এবং ধাতু গত 
উন্মাকে বুঝিতে হইবে । . উক্ত অমি শক্তিরূপ 
বান বলিয়। বাক্যের অধিদেবত্ব প্রা হয় ও 
পরিপাকাদি ক্রিয়৷ দ্বার! গর্ভস্থ শিগুকে' জীবিত 
রাখে। তারপর সোম (জল) পধ্ধয্ক - 
শ্লেম্সা, রস -ও শুক্র প্রভৃতি সোষাত্মক থে 
সকল পদার্থ_শরীরে নিহিত ' আছে, তাহা 
দিগের এবং রসনেক্দ্রিয়ের শক্তি স্বরূপ হইয়া 
দেহে অবস্থিতি করতঃ মনের অধিদেবতা! স্বরূপ 
হইয়৷ মেই সোমাত্বক পদার্থ গুজঃ প্রভৃতি 
সম্পূরণ এবং-পঞ্ প্রকার আগ্রেয় পদার্থ ও বাঘ 
দ্বার 'শোধিতাংশকে আর্দ্রতা বিধান করতঃ 
জীবনের অন্ধুকূলত৷ সম্পাদন করিয়. থাকে । 
পৃথিবী, জলদ্বারা ক্রিন্গাবস্থা, প্রাপ্ত গর্ভের 
কাঠিন্য বিধানে শরীরস্থ দোষ, ধাতু, মল এবং 
তদবয়ব অঙ্গ, উপাঙ্গ প্রভৃতির. সঞ্চারণ ও 
উচ্ছাস, নিঃশ্বাস দ্বার আকাশ? বায়ু ও অগ্নি 
কর্তৃক বিদারিত স্রোতঃ সকলকে উর্দ। অধঃ 
ও তির্যযগ গমনে অবকাশ প্রদান পূর্বক শিশুর 
জীবন রক্ষা! করে। স্বত্ব; রজঃ ও তম এই 
তিনটি গুণ মনের স্বরূপতার পরিণত হইয়া-_ 
জীবাত্বার শরীরাস্তর গ্রহণ ও. মোক্ষগ্নের 
কারণ বলিয়। গর্ভস্থ শিশুকে জীবিত রাখে। 
পঞেক্র্িয় অর্থাৎ_চক্ষু) কর্ণ, . নাসিক 
জিহ্বা, ত্বক--ইহার! স্ব স্ব কার্য অর্থাৎ শব, 


২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] 


্র্শ, রূপ, রস ও' গন্ধ গ্রহণ রূপ ভি ছার 
গর্ভের আন্থকুল্য করিয়া থাকে । - 
ভূতাত্বা অর্থাং কর্-পুরুষ। এই 'কর্ণ- 


,. ক্ষয়রোগ। 


8৯৯ 


পুরুষ জাগরিক অনন্ত অন্ত সমূহের চৈতন্ত 
রূপ হইয়া প্রাণ ধারণ. করিতেছে 
ডাঃ শ্রীনল্লিনী নাথ মজুমদার |. 


(উনি বেগ হেরতও 


: ক্ষয়রোগ। 





ক্ষয়_ক্ষয় বাগতঃই ক্ষয় রোগ বঙ্গদেশে 
এত প্রাবল্য লাভ করিয়াছে। পূর্বেই বলা 
হইয়াছে যে (১) শৌক, চিন্তা, ঈর্ঘযা, উৎকণ্ঠা, 
ভয়, ক্রোধ প্রভৃতি কারণে (২) ক₹শ ব্যক্তি 
রুক্ষ অন্ন পান সেবন করিলে, (৩) 


অল্লাহার করিলে হৃদয়স্থ রস ক্ষয় প্রাণ হয় 


এবং রক্তাদি পরবর্তী ধাতু সকলেরও ক্রমশ: 
ক্ষয় হইয়া থাকে । (৪) অতিরিক্ত স্ত্রী সহবাস 
বশতঃ শুক্রক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং মজ্জার্দি পূর্ব- 
বর্তী ধাতু সমূহ ক্রমশ; ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়। থাকে। 

(১) শোক, চিন্তা, ঈর্ধ্যা, উৎকঠা, ভয় 
ও ক্রোধ প্রভৃতি উপসর্থগুলি আজকাল 
বাঁঞগালার ঘরে ঘরে . সম্যকরূপে. বিদ্মান। 
বর্তমান অকাল মৃত্যুর যুগে পুত্রকন্তার শোঁক 
পাইতে হয় নাই--এমন গৃহস্থ নাই বলিলেও 
অত্যুক্তি হয় না। চিন্তার ত অবধি নাই। অন্্ 
চিন্তায় সমস্ত বাঙ্গাল! জর্জরিত। তাহার উপর; 
মাতৃদায়, পিভৃদায়, কন্াদায়, সামাজিক দায় 
প্রভৃতি আছে। শাঙ্কে চিন্তাদি কারণে হাদয়স্থ 
রস শু হয় লিখিত হইয়াছে । চলিত কথায় 
বলে-_“ভাঁবনায় বুকের রক্ত শুকিয়ে যাচ্ছে” 
বাস্তবিকই এখন সমগ্র বাঙ্গালী জাতির এইরূপ 
অবস্থা ঘটিয়াছে। 
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ঈর্ধযাও বাঙ্গালায় বেশ প্রতিষ্ঠা লাভ 
করিয়াছে। প্রতিবাসী ছুই বেলা পেট ভরিয়! 
খাইতে, পাইলে অনেকে হঈর্ধ্যা পরতন্ত্র হন। 
আতীয় স্বজনের উন্নতি দেখিলে হিংসায় জলিয়া 
উঠেন। 

উৎকঠারও অবধি নাই। আজ ছেলে-- 
কাল মেয়ের রোগ,কথন কি হয়। কাল সাহেব 
চটিয়াছে, বুঝি চাকরী-ষায়:। :.তার উপর খণ 
আছে, মহাজন. আছে, কুটুম্ব-কুটুষ্িতা' আছে। 
ভয় আমাদের সর্বদাই । পথে গাড়ী-ঘোড়া 
চাপ! পড়িবার বা বলবান ব্যক্তির অঙ্গ সংঘর্ধণ 
তয়, আপিষে সাহেবের ভয়, গৃহে গৃহিণী 
অবঙ্কারের ও মুদির-ধোঁপার তাগাদার . ভয়! 
আমর! এখন ভয়ে ভয়ে যাই-_ভয়ে ভয়ে,চাই ! 

শরীর দুর্বল এবং মন নান! কারণে বিরক্ত, 
কাজেই অন্েই বাঙ্গালীর ক্রোধের উদ্রেক হয়। 
সে ক্রোধ__ভৃত্য-গৃহিণী ও পুত্র কন্তার উপরে 
ৰা অনুপস্থিত প্রতিবাসী নিন টি 
প্রকাশিত হয়। 

২। শাস্ত্র কশ-ব্যক্তির রক্ষায় সেবন 
ক্ষয় রোগের কারণ বলিয়া কথিত হইয়াছে। 
বাঙ্গালী মাত্রেই এক্ষণে কৃশ। "হই একজন 
স্থল বা অতিস্থল থাঁকিত্তে পারেন, কিন্তু মাধরাশির 


৫০৫ আয়ুর্ধেদ-_ ভাদ্র, 


তায় ( অর্থাঞ্চ এক . রাশি. মাঁষ 'কলায়ের মধ্যে হার 


ছুই একটা ছোলা থাকার মত ) তাহা নগণ্য । 
এই কৃশ বাঙ্গালী জাতি এক্ষণে রক্ষান্টই সেবন 
করিতেছে। স্নেহ প্রধান বিশুদ্ধ ঘ্বৃত এক্ষণে 


অবিশুদ্ধ। যাহা পাওয়া যায় তাহাও. অতীব সমস্ত 


ুর্মূল্য। গড়ে একজন বাঙ্গালীর প্রত্যহ ছুই 
বেলা ছুই ফৌঁট! দ্বুত উদরস্থ হয় কিন! সন্দেহ। 
তৈল সন্বদ্ধেও প্রায় তদ্রপ। যাহাদের শাকান্ 
জুটে না, তাহারা ঘ্ৃত-তৈলাদি পাইবে কোথায়? 
এই স্নেহের অভাবে ক্ষয় রোগ আমাদের প্রতি 
এত নিঃগ্গেহ হইয়া পড়িয়াছে। 

৩। জুর্বল ব্যক্তির অনশন বা অল্লাশন 
ক্ষয় রোগেত্ব অন্ততম কারণ। হৃর্বল বাঙ্গালী 
জাতির এক্ষণে অনশন করিতে না হইলেও 
অল্লাশন প্রায় পনর মানা বাঙ্গাণীকে করিতে 
হয়। যে সকল 'বস্ত মানরের উপযুক্ত এবং 
হিতরর খা, সে সকল বস্তু এক্ষণে ছুল্লতি। 
₹ুতাদি যে সকল: বন্ত আহার করিলে অগ্নি 
গ্রদীপ্ত হয়--সে সকল বস্ত এক্ষণে অপ্রাপ্য ৰা 
হষ্প্রাপ্য। উহাদের অভাবে বাঙ্গালীর অগ্নি- 
রর এক্ষণে ক্ষীণ হইয়! পড়িয়াছে। ক্ষীগাগ্নি 
বাঙ্গালী এখন .আর অধিক আহার করিতে 
গারে না, যাহা আহার করে তাহাও, কুথাস্ত। 
কাজেই দুর্বল ব্যক্তির অনশন. এক্ষণে বঙ্গদেশে 
বিশেষরূপে ঘটিতেছে। সুতরাং ' বঙ্গদেশে 
ক্ষয়'রোগের যে প্রাবল্য ঘটবে, তাহাতে আর 
বিচিত্র কি! 

৪1...ুর্বরল শরীরে 'কাম ৪ উত্তেজনা 
অধিক হয়। অপিচ, এখন আর. পূর্বের ন্যায় 
ন্ষচর্যযাস্রমে থাকিয়। সংঘম-শিক্ষা করার নিয়ম 
নাই 8..গুধু তাহাই নহে, এখন.আর বাঙ্গালী 
স্ত্রী সহবাধ সম্বন্ধে. তিথি-নক্ষত্র-পর্ববদিন বিচার 
করে না। স্তরাং..চূর্বল, 'অল্লাহারী, রুক্ষা- 


১১৩২৫ । 


্‌ [ ২য় বর্ষ, ১২শ দংখ্যা 


হারী, জুুটিকরদব্যাহারী বাঙালীর , স্ত্রী 
প্রিয়তা যে-বঙগদেশে বক্তা রোগের কারণ, সে 
বিষয়ে সন্দেহ নাই। ্‌ 
(ক) শুক্রক্ষয় দিগদর্শন মাত্র রী 
সমস্ত ধাতুক্ষয়ই-ক্ষয় রোগের কারণ এবং এই 
কারণে অনেক প্রন্থতি. ক্ষয়রোগগ্রস্তা হইয়া 
থাকে । আজকাল ১২১৩।১৪ বৎসর বয়সে 
স্রীলোকের সন্তান হয়। প্রথম সন্তান হইবার 
পরে আবার বথমরে বৎসরে সন্তান হইতে 
থাকে। ইহার ফলে প্রস্থতির শরীর নিতাস্ত 
রক্তশূৃন্য এবং ক্ষীণ হইয়া পড়ে । এইরূপ রক্ত- 
এবং ক্ষীণ দেহে হ্গয় রোগ সহজেই স্বীয় গ্রভাব 
বিস্তার করিতে পারে।, 
এতদ্যতীত অজীর্ণ,রোগও যে ক্ষয় রোগের 
প্রাবল্যের অন্যতম: কারণ, তাহা পূর্বে বলা 
হইয়াছে। অজীর্ণ এক্ষণে বঙ্গদেশব্যাপী। 
বঙ্গে অজীর্ণ রোগের প্রাবন্য নামক: প্ররন্ধে 
এ সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা কর! হইয়াছে। 


৷ হ্থতরাং এস্থলে তাহার পুনরুল্লেখ নিশ্প্রয়োজন। 


বঙ্গদেশে ক্ষয় রোগের এইরূপ প্রাবল্য 
নিবারণের উপায় কি? উত্তরে বলিতে হয় 
যে, ধে সমস্ত কারণে বঙ্গে ক্ষয়. রোগের 
প্রাবল্য ঘটিতেছে-সেই সকল দূর .করা। 
কিন্তু তাহ! দেশের বর্তমান অবস্থায় সম্ভব- 
পর নয়। সম্ভবপর নয় বলিলেও ঠিক বল! 
হইল না, সম্তবপর হইলেও, বর্তমানে আমরা 
যেরূপ শ্রোতে গা ঢালিয় চলিয়াছি, তাহাতে 
আমরা পারি বলিয়া বৌধ .হয় না। . কিসের 
ম্রোতে আমরা গা! ঢালিয়া চলিয়াছি?-- 
বিলাসিতার। কিমের 'জন্ত আমাদের, এত 
অভাব অনটন 1--বিলাসিতার। কিসের জন্য 
আমাঁদের এত: চিন্তা'ভয়-উৎকঠা ?--বিলাসি- 
তাঁর। কিসের জন্ত আমরা ছুই বেলা পেট 


ত্য বর্ষ, ১২শ সং ্য। ] 


ভরিয়া থাইতে পাই' না?-_বিলাদিতার। 
বিলাসিত৷ ব্যতীত আঙাদের এই দুর্দশার. যে 
অন্য কোন কারণ নাই, আমরা এমন কথা 
বলিতেছি না, কিন্তু বিলাসিতাই এজন্য অধিক 
পরিমাণে দায়ী। ব্যক্তিগত ভাবে,_সমাজগত 
ভাবে-দেশগত ভাবে এই বিলাসিতা বঙ্গে 
ওতঃপ্রোতঃ ভাবে বিস্তমান। ছুই একটা উদা 
হরণ দেওয়া 'বোধ হয় অসঙ্গত হইবে না। 
ব্যক্তিগত ভাবে বলিতেছি এইজন্য যে, যাহার 
উদরে দিবারাত্রিতে ছুই পয়সার ঘ্বৃত,এক পোয়া 
ুগ্ধ বা এক ছটাঁক মাংস পড়ে না, চা, চুরুট, 
সোডা, সার্ট, কোট, ষ্কীনে তাহার যথেষ্ট ব্যয় 
হয়। সমাঁজগত ভাবে বলিতেছি এইজন্য যে, 
যে সমাজের লোক ছুই বেল! পেট ভরিয়া 
খাইতে পায় না--সেই সমাজে কন্যার বিবাহ 
দিতে হইলে কন্ঠার পিতাকে মূল্যবান বস্ত্র, 
বড়ি-দ্যাকেট, বহমুলা স্বর্ণালঙ্কার, অসংখ্য 
কন্তাযাত্রী ও বরযাত্রীর ষোড়শোপচারে আহার্ধ্য 
প্রভৃতির ব্যয় নির্বাহ করিতে হয়। দেশগত 
হিসাবে বলিতেছি এইজন্ত যে, এই দরিদ্র দেশ 
হইতে কৃত্রিম মণিকার--কীচের চুড়ি-পুতুল- 
বাঁশি প্রভৃতি প্রস্তত কারক বিদেশী বণিক 
লক্ষ লক্ষ টাক! লুটিয়া লইয়া: যাঁয়। এই 
বিলাসিতা যদি আমর! পরিত্যাগ করিতে পারি, 
তাহা হইলে আমাদের অভাব-অনটন, আমাদের 
চিন্তা-উৎকঠা- একদিনও স্থায়ী 'হইতে পারে 
না। 
নিমজ্জিত ছুর্বগচিত্ত-বাঙ্গালী : 
গারিবে কি ?. 

পারিবে না। আর পারিবে না বিয়াই 
ধণিতেছিলাম যে, সপ্টবপর হইলেও আমাদের 
বর্তমান অবস্থায় আমর! তাহা করিতে অক্ষম । 
সেই জন্ত অভাব) অনটন, চিন্তা) উৎব্ঠা, ভয়- 


টিবি 


' ক্ষযরোগ। 


৫০৬ 


ভীতি হইতে অব্যাহতি পাইবার উপায় এক্ষণে 
আর নাই। তথাপি যে কারপুগুলি পরিত্যাগ 
করা আমাদের সীঁধ্যায়ত্--_অন্ততঃ সেইগুলি 
পরিত্যাগ করা উচিত। ইহাতেও দেশের 
অনেক কল্যাণ সাধিত হুইবে এবং রোগ-শোক- 
জর্জরিত-বঙ্গদেশে ক্ষয় প্রভৃতির গ্রাবল্য 
অনেক কম হইবে। 

সংঘম শিক্ষা__পূর্বে বলা! হইয়াছে যে, 
অতিরিক্ত শুক্রক্ষয় বশতঃ ক্ষয় রোগ উৎপন্ন 
হইয়৷ থাকে। ইহা কেবল শাস্ত্রে পাঠ করি, 
নাই, অনেক স্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি । এইজন্চ 
বাল্যকাল হইতে দেশের বালকগণকে সংযম 
শিক্ষা দেওয়া অত্যন্ত আবশ্তক-_একথাও 
আমন অনেক সময় বলিয়া থাকি। প্রকৃত 
কথা,__কুসংসর্গে পড়িয়া অপরিণত বয়সে 
অবৈধ উপায়ে শুক্রক্ষয় করা দেশে একটা 
বিষম কুপ্রথা হইয়! পড়িয়াছে। ইহার ফলে 
ভবিষ্যতে অনেক বালক-_ যৌবনের প্রারস্তে 
ক্ষয় রোগগ্রন্ত হইতেছে। এই জঘন্য রীতি 
বঙ্গদেশের যে কি অনিষ্ট করিতেছে, তাহা 
অনেকেই অবগত নহেন। যাহাতে এই 
সর্বনাশী প্রথার একেবারে মূলোচ্ছেদ হয়-_ 
যেমন করিয়া হউক, তাহার চেষ্টা করা প্রত্যেক 
স্বদেশহিতৈষী ব্যক্তির নিতান্ত কর্তব্য। 

একেত বান্যকালে এইবপ ক্ষয় ঘটে, 
তাহার পর বান্যাবস্থার শেষে, যৌবনের 


কিন্ত বিলাসিতা-শ্রোতে আক | প্রারস্তে বা যৌবনে বিবাহ করিয়৷ অনেকে 


রিপুর দাস হইয়া পড়ে। শরীরের, প্রতি লক্ষ্য 
নাই ভবিষ্যৎ অনিষ্টের ভয়. নাই,--অপকুষ্ট 
পুত্র কন্ঠ! জন্মিবার আশঙ্কা নাই, বিধি-নিষেষ 
না মানিয়া যথেচ্ছভাবে রিপু চন্লিতার্থ করাই 
তাহারা জীবনের কর্তব্য বলিয়া মনে করেন। 
তখন একবার বুঝিয়াও দেখেন না যে, 





রিপন 


ভোগে রোগের তয় আছে। ফলে সেই ক্ষরিত 
দেহে যখন যক্ারোগ আশ্রয় করে, তখন দারুণ 
অনুতাপ উপস্থিত হয়। কিন্তু হায়, তখন আর 
নিষ্কতির উপায় থাকে 'নাঁ। যেব্যক্কি রোগ- 
মুক্ত হইয়া দীর্ঘকাল বাঁচিতে ইচ্ছুক, তাহার 
পক্ষে সংযম শিক্ষা করা নিতান্ত আবশ্তক। 
শুক্রই জীবন-_ইহা সর্বদা মনে রাখিবেন-_, 
গু্রক্ষয় অর্থে জীবন ক্ষয় করা। দেশের 
লোকে এই বিষয় সম্যক বিবেচন! করিয়া 
সংযম শিক্ষা করিলে বঙ্গদেশে ক্ষয় রোগের 
গ্রাহূর্তীব অনেক কম হুইবে। 

রক্তক্ষয়-_স্ত্রীলোকগণ অল্প বয়সে অনেক- 
গুপি সন্তান প্রসব করার ফলে প্রচুর রক্ত ক্ষয় 
ধশতঃ ক্ষয়রোগ গ্রন্থ “হইয়া থাকে-_-এ কথা 
বলিয়াছি। এ বিষয়ের প্রতিকার করিতে 
হইলেও স্ত্ীপুরুষেয় সংযত হওয়া! আবশ্ক। 
সহধর্িণীর স্বাস্থ্য ও দীর্ঘজীবন কে না 
কামনা! করে? কিন্তু আমরা জানিয়। শুনিয়া 
আপনার পায়ে আপনি কুড়ল মারি, প্রসবের পর 
প্রস্থতির শরীর যতদিন না' পূর্বববৎ সুস্থ ও সবল 
হয়--ততদিন সংযত হওয়া উচিত একথা মনে 
করি না। অন্ন বয়সে অধিক সন্তান হওয়ার বিষ- 
ময় ফল সম্বন্ধে আমরা অন্যত্র বিশেষ আলোচনা! 
করিয়াছি। যাহা হউক দেশের লোকে এ বিষয়ে 
মনোযোগী হইলে বঙ্গে ক্ষ়রোগের প্রাদুর্ভাব 
অনেক কম হইবে এবং যেখানে এখন রোগ- 
পীড়িতা শীর্ণ দেহা বিষরবদনা গৃত কার্য্যে অসমর্থ 
জননী জীর্ণশীর্দ-বালকবালিকা 'বেহিতা হইয়া 
অকাল মৃত্যুর অপেক্ষা করিতেছে দেখিতেছি, 
সেইস্থান সুস্থদেহা, রোগহীনা, গৃহকার্য্য-নিপুণা- 
প্রহু্নবানা জননী সুস্থ সকল বালকবালিকা 
বেষ্টিত হইয়া! মাতৃত্বের মহিমায় গৃহস্থলী মণ্ডিত 
করিতেছে দেখিতে পাইব। 


গ্লাযুর্বেবেদ_ ভাদ্র, ১৩২৫। 


[ ২য় বর্ধ, ১২শ সংখ্যা 








কান রোগ হইতে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হইতে. 


পারে, স্থৃতরাং কাদরোগকে কাচ উপেক্ষা 
কর! উচিত নহে,। অনীর্দ রোগ হইতেও 
কালে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হইতেপারে। সুতরাং 


অজীর্ণরোগরন্ত বাক্তির সুনিয়মে এবং সাঁব- 


ধানে থাকা কর্তব্য। অপিচ স্ুুপথ্য ও 
সুচিকিৎসা ছারা রোগ নিরাকরণ করা 
উচিত। পূর্বে অজীর্ণ,রোগ মনব্ধীয প্রসঙ্গে 
এ বিষয়ের উপদেশ দেওয়া হইয়াছে। সুতরাং 
পুনরুল্লেখ অনাবস্তক | এক্ষণে ক্ষয় রোগের 
বীজ্জ যাহাতে এক বাক্তির শরীর হইতে 
সংক্রমিত ন! হইতে পারে, তজ্জন্য কি উপায় 
অবলম্বন করা উচিত, সে সম্বন্ধে আলোচন! কর! 
যাইতেছে। 

ক্য়রোগ সংক্রামক | এই রোগীর সহিত 
একত্র অবস্থান, রোগীর ব্যবহৃত দ্রব্যাদি 
ব্যবহার প্রভৃতি কারণে রোগ অন্ঠের শরীরে 
সংক্রমিত হয়। এইজন্য ক্ষয়রোগীকে স্বত্ 
রাখা কর্তব্য। রোগীকে ম্বতন্ত্র রাখিলে 
অন্তের সহিত তাহার সংস্পর্শ ঘটে না, সুতরাং 
রোগও সংক্রমিত হইতে পারে না। 

কিন্তু রোগীকে স্বতন্ত্র রাখিলেও তাহার 
সুতরষার জন্ত লোকের আবশ্তক | পুর্ব বল! 
হইয়াছে যে, সুস্থ ও সবণ ব্যক্তির দেহে 
রোগবীজ প্রবেশ করিলেও রোগ উৎপন্ন 
করিতে না। সুতরাং সুস্থ ও সবল ব্যক্তির 
দ্বারাই ক্ষয়রোগীর লুশ্রযা করা উচিত। 'দীর্ণ- 
দুর্বল-দেহ এরূপ ব্যক্তির য্ক্মারোগীর নিকটে 
যাওয়! কদাচ উচিত নহে। এই নিয়মটি পাঁলন 
করিলে যল্ারোগের সংক্রমণ ঘটে না। বিস্ত 
আমাদের দেশে কাহারও ক্ষযরোগ হইলে 
তাহাকে পরিবারস্থ সমস্ত ব্যক্তি--এমন কি 
বালকবালিকাগণের সহিও একত্র থাকিতে 


! 


য় বর্ষ-১২শ সংখ্য।] 


দেখা.যাঁয়। ইহা অত্যন্ত অন্তায় প্রথা এবং ইহার 
ফলে ক্ষ্রোগ বিস্তৃতি লাভ. করিয়৷ সমাজের 
মহান্‌ অনিষ্ট সাধন করিতেছে। পিতা, মাতা, পুত্র, 
কন্ঠ, পুত্রবধূ-_যাহারই কেন ক্ষয়রোৌগ হউক 
না, তাহাকে এইবপ স্বতন্ত্র রাখিতে হইবে। 
পরিবারস্থ অন্থাষ্ঠ ব্যক্তিগণের হিত কামনায় 
ক্ষযরোগগ্রন্তেরও স্বতন্ত্র থাক! : বিশেষ 
কর্তব্য ॥ ূ 
 ক্ষয়রোগের বীজ বিষরূপে অন্তের শরীরে 
২ক্রমিত হয়। এই রোগে দোষ সকল কফ, 
ধুধু এবং রক্তের সহিত নির্গত হয়, সুতরাং এ 
সকল পদার্থে রোগবীজ থাকে । এই জন্ত ক্ষয় 
রোগীর কফ,থুখু। রক্ত প্রভৃতি যেখানে সেখানে 
ফেলা উচিত নহে। এ সমস্ত একটী পাত্রে 
ংগ্রহ করিব! নির্জন স্থানে পু'তিয়া ফেলা বা 
ফেলিয়া চূর্ণ ঢাকা দেওয়া উচিত। রোগীর কফ 
থুথু বস্ত্াদিতে লাগিলে; সেই বন্ত্রাদি ফেপিয়া 
দেওয়া বা গরম .জলে সিদ্ধ করিয্া! লওয়া 
: উচিত। ফলতঃ কফ ও থুথুর সহিত যখন রোগ- 
বিষ থাকে, তখন সেই কফ ও থুথুকে বিষবৎ 
বিবেচন। করিরা যাহাতে কোন উপায়ে অপরের 
দেহে প্রবেশ করিতে না পারে, সেইরূপ উপায় 
অবলম্বন কর! কর্তব্য। এমন হইতে পারে যে, 
কোন ব্যক্তির ক্ষয়রোগ হইয়াছে অথচ ধরা পড়ে 
নাই, সে লোকের নঙ্গে মিলিতে হয়। অথবা 
রোগ হইয়াছে জানিয়াও সে স্বতন্ত্র নাথাকিয়া 
লোকালয়ে যাইতেছে। ইহার প্রতিকারের জন্য 
কাহারও উচ্ছিষ্ট দ্রব্য খাওয়া, কাহারও 
সহিত একত্র খাওয়া, অন্যে যে দ্রব্যে মুখ 
দিয়াছে,তাহাতে মুখে দেওয়। ব! অন্তের ব্যবহৃত 
বন্ত্রমাল্যা্দি: ব্যবহার পরিত্যাগ করাই 
উচিত।  . . র 
 যক্ারোগের কীট পিপীপিক দ্বারা সংক্র- 


ক্ষয়রোগ । 


৫০৩ 


মিত হইতে পারে। ইহার প্রতিষেধের জন্য 
ক্ারোগীর কফ ও থুখুতে যাহাতে পিপীলিক। 
বসিতে না পারে--তাহা! করা উচিত এবং 
খাগ্ভ ও পানীয়ে যাহাতে কীট-পিপীলিকা 
বদিতে না পারে এরূপ সাবধানে রাখা 
কর্তব্য। 0 
ক্ষয়রোগীর হাচিবার বা কাশিবার সময় সুক্ষ 
থুধু কফের ফেণার মহিত রোগবীজ নির্গত 
করিয়! শরীরে প্রবিষ্ট হইতে পারে। এইজন্য 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে। | 
“মুখ আবৃত না করিয়া হাচিবে না৷ এবং 
হাই তুলিবে না|” এই নিয়মটা সকলে পালন 
করিলে কথিত সংক্রমণ ঘটিত পারে না। 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকদিগের মতে গৃহ মধ্যে 
নি্শল বাধু এবং রৌদ্র প্রবেশ, করিলে, ক্ষয় 
রোগের জীবাণু মরিয়া যায়। আমাদের দেশে 
বাস্ত গৃহ নির্মাণ করিবার যে সকল নিয়ম আছে, 
সেই সকল নিয়ম অন্থ্যারী গৃহ প্রস্তুত করিলে 
গৃহে যথেষ্ট বায়ু ও রৌদ্র প্রবেশ করে। সেই 
জন্যই বোধ হয় আদুর্কেদে এ মন্বন্ধে বিশেষ 
কিছু বল! হয় নাই। আমাদের স্বাস্থারক্ষ। সম্বন্ধীয় 
অনেক নীতি ধর্মশাস্ত্রের মধ্যে অন্ুপ্রবিষ্ট 
আছে দেখা যায়। ধর্ধশান্ত্রের উপদেশ পাপন 
করিলেই সেই সকল নীতির অন্দর করা 
হয়। ধর্শের সঙ্গে আমর! যে কত অমূল্য 
জিনিষ হারাইয়াছি, তাহার ইয়ত্তা নাই এবং 
তাহারই ফলে আমর! আজি এত ব্যাধি মন্কুল। 
যর্দি আবার আমরা সে কালের মত শাস্তবিধি 
মানিয়৷ চলি-_সে. কালের রীতি-নীতি--সে 
কালের শিক্ষা-দীক্ষার অনুকরণ করিয়া আবার 
যদি আমর! অতীত গৌরবকে সমাদর করিতে 
শিক্ষা করিতে .প্রারি-সকল বিষয়ে সংযয়ী 
হইবার জন্ত আবার যদি আমরা কাযমনো- 


৫৩৪ 


আয়ুর্বেদ ভাদ্র ১৪২৫। | ২য় বর্ষ, ১২ সংখ্যা: 


বাক্যে বন্ধ পরিকর হুই_-তাহা হইলে নষ্ট করিতে পারে। . .কিন্ধ দেশের. লোকে এ 


প্রা সোনার বাংলা আবার পুর্ব মুর্তি ধারণ 


মকল কথা বুঝিবেনকি?. .. . 


, আী-- 


ম্যালেরিয়। তত । 


ইহা আনন্দের বিষয় যে, বাঙ্গাপী জাতির 
কিসে উন্নতি হয় এ বিষয়ে বাঙ্গালী মাত্রেই 
অনুসদ্ধিৎস্ব হইয়াছেন এবং বাঙ্গালী জাতির 
বর্তমান অবস্থা সঞ্থদ্ধে অনেক চিন্তাশীল ব্যক্তি 
অনেক পর্যযালোচনা করিতেছেন । লেফটে 
নাণ্ট কর্ণেল শ্রীযুক্ত উপেন্ত্রনাথ মুখোপাধ্যায় 
মহাশয় বঙ্গবাপী হিন্দুগণকে “ধ্বংসোন্ুথ 
জাতি” বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। তিনি 
কয়েক বংদরের মেন্সস-বিবরণী হইতে দেখাই- 
বারচেষ্টা করিয়াছেন যে, বাঙ্গালী হিন্দুর সংখ্যা 
ক্রমশঃই. হাস প্রাপ্ত হইতেছে । তিনি মুমল- 
মান জাতির সংখ্যা-বৃদ্ধি ও হিন্দু জাতির সংখ্যা- 
হাস দেখাইয়া হিন্দুর স্টমাজিক রীতি-নীতির 
মধ্যে তাহার ধ্বংসের কারণ নিহিত আছে 
ইহা প্রতিপন্ন করিবার চেষ্টা করিয়াছেন। 
সুপপ্ডিত শ্রীযূক্ত কিশোরীলাঁল সরকার মহাশয় 
প্র প্রবন্ধের উত্তরে এর সকল সেক্সস বিবরণী 
হইতেই দেখাইয়াছেন 'ধে, বাঙ্গালী-হিন্দু ক্ষ 
হইতেছে ইহ! সত্য, কিন্ত তাহার কারণ হিন্দুর 
আচার-বাবহারে নহে, তাহার কারণ অন্থত্র | 
তাহার প্রধান কারণ বাঙ্গাপার ম্যালেরিয়া। 

শ্রীযুক্ত মুখোপাধ্যান্ন মহাশয়ের প্রবন্ধে'আর 
কিছু উপকার হউরু ব! না হউক-_বাঙ্গালী 
গ্রকৃতই 'ধ্বংসোন্ধুখ কিন! সে বিষয়ে অনেক 
চিন্তানীল ব্যক্তির দৃষ্টি আকণ্ট হইয়াছে ও 


'ইংলগ্ড 


তীহারা সকলেই . সেম্সস-বিবরণী যথেষ্ট যন্ত 
সহকারে পর্যালোচনা! করিয়াছেন এবং 
তাহাদের মধ্যে অনেক বিষয়ে অনেক মতভেদ 
থাকিলেও ইহা সর্বসন্মতিমতে. শ্বীরূত হইয়াছে 
যে, বাঙ্গালী হিন্দু জাতির সংখ্যাবৃদ্ধি কমিয়া 
আঙিতেছে এবং শ্রীযুক্ত মুখোপাধ্যায় মহাশয় 
বাতীত অপর সকবেই স্বীকার করেন যে, 
বাঙ্গালী জাতির কি হিন্দু, কি মুসলমান 
সকলেরই সংখ্যাবৃদ্ধি কমিয়া আসিতেছে। এই 
ংখ্যাহাসের কারণ এবং তাহার প্রতিকার 
সম্বন্ধে বহু মতভেদ দৃষ্ট-হয় কিন্ত একথা অবি- 
সম্বাদিত সত্য যে, বঙ্গদেশে জন্মের হার অপেক্ষা 
মৃত্যুর হার অধিক এবং এদেশে মৃত্যুর হার 
যেরূপ ভীষণ, পৃথিবীর অন্ত কোনও দেশে সে 
রূপ আছে কিনা সন্দেহ। জন্মের হার এবং 
মৃত্যুর হার হাজার-কর! হিসাবে ধরা ইইয়! 
থাকে এবং সে সম্বন্ধে ছুই একট। কথা বলা 
আবন্তক মনে করিতেছি। রাঙ্গাল দেশে 
জন্মহার খুব অধিক, কিন্তু মৃত্যুহার দেখিলে 
মনে হয়--এ কেবল মরিবার জন্তই জন্ম । : * 
র র | 
দেশ ১৮৮১ ১৮৯০ ১৯০১ ১৯০৪ ১৯০৫ 
বঙ্গদেশ ৪৭৯ ৫১৮ ৪৩.৯ ৪২:৩৯ ৩৯*৫' 


৩৪.৭ ৩**২ . ২৭২ 


২য বর্ষ,১২শ সংখ্য। ] 


মৃত্যুহার 
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বাঙ্গান। দেশে মৃত্যুর বন্। যে রূপ প্রবল- 
ভাবে হিয়া চলিয়াছে, এমন আর কোথায়? 
মৃত্যু সকল দেশেই আছে, সকল মানবেরই 
আছে, জন্মিলে মরিতে হইবে, কিন্তু আমাদের 
একি মরণ ? স্বাভাবিক বার্ধক্য অনেক সময় 
মৃত্যুর কারণ); আকশ্মিক আধিদৈবিক ঘটনা 
বছুশঃ মৃত্যুর কারণ, অনেক ব্যাধি-যাহার হস্ত 
হইতে মানুষ আপনাকে রক্ষা করিতে সক্ষম-_ 
সেই সকল নিবা্ধ্য-ব্যাধিতেও অনেকে মৃত্যু 
মুখে পতিত হয় । 


এই সকল নিবার্য্য-ব্যাধির প্রতিপত্তি 


ইংলণ্ডে কিরূপ শুনিবেন !--তাহা ছারা হাজার 
করা ৭ জনের অধিক মৃত্যুমুখে পতিত হয় না! । 
বঙগদেশে হাজার করা! প্রায় ৩* জন এরূপ 
ব্যাধিতে জীবন ত্যাগ করে। আর এঁ ৩০ 
জনের মধ্যে ২০২১ জনের একমাত্র জর 
রোগেই জীবনের অবসান হয়। এ কি মরণ! 


মৃত্যুচাহি না-£একথা আমি একবারও বলিবনা, 


মৃত্যু ত চাহি, কিন্তু পৃথিবীর লোক যেমন 
করিয়া মরে--তেমনি ক্রিয়া মরিতে চাহি-_এ 
স্থষ্টছাড়া মরণচাহি না। এ পৃথিবীর আস্তাকুড়ে 
পচিয়! পচিয়। মরিতে চাহি না। বাঙ্গালা দেশে 
এখন কিরূপ মৃত্যু বিচরণ করিতেছে, তাহার 
প্রকট. জ্ঞানের জন্ত জন্ম-মৃত্যুর তালিকা 
পরীক্ষা করা আবহ্তক হইতে পারে, কিন্ত 
পরিপূর্ণ পুর্ণিমার সৌনধ্য বুবিবার জন্য যেমন 


ভাত্র-৪ 
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রুদ্ধ গৃহে বসিয়া চাদের .ছবি না দেখিয়া মুক্ত 
আকাশতলে দাড়াইয়া৷ জ্যোৎ্সা-সাগরে ডুবিয়া 
যাইতে হয়, তেমনি বঙ্গদেশের এখন কি অবস্থা, 
তাহা হৃদয়ে অনুভব করিতে হইলে, সেক্দস- 
বিবরণী ফেলিয়া রাখিয়৷ বাঙ্গালার পল্লীগ্রামে' 
যাইতে হয়। সেখানে গেলে আর বিচার- 
বিতর্ক মনে আসিবে না;__বাঙ্গালার যে কি 
অবস্থা হইয়াছে__তাহা*আর বুঝিতে বিলম্ব 
হইবে না। কোথায় গেল গল্লীবাসীর সে 
সৌনদরধ্য, সে উচ্চহান্ত, সে ক্রীড়া-কলরোল, 
সে আত্মী়-স্বজন-ভরা'-প্রফুল্ল সংসার ! কোথাক্স 
গেল সে সম্মুখ সংগ্রাম-_-সে জীবন্ত জীবন! 
কোথায় গেল মে আনন্দ উৎসব, কোথা 
গেল সে পৃজা পার্বণ? বাঙ্গালার পল্লীগ্রাম-_যাহা। 
একদিন উৎসবের আনন্দ ভবন ছিল, যেখানে 
একদিন বালকের কলরোলে, যুবকের সঙ্গীতে, 
বৃদ্ধের ক্রীড়ায় আনন্দের অসীম প্রত্রবন উন্ুক্ত 
ছিল,--যেখানে একদিন কুলবধৃগণ সুস্থ-সুন্দর 
দেহে সবন শিশু ক্রোড়ে লইয়া! “আয় টাদ 
আয়” বলিয়! মধুর কণ্ঠে আকাশের দেবতাঁকে 
মুগ্ধ করিত--নারীগণের এতে-_ দেবার্চনায়, 
গুরু সেবায় দের ভাব জাগরিত হইত-_যুবক ও 
প্রৌটজনের কীর্তনে, তঙ্জীয়, যাত্রায়,পাঁচালীতে 
অনন্ত স্ুসত'মুখরিত হইয়া উঠিত-_সেই পল্লী- 
গ্রাম আজ নিরানন্দের ছায়ায় অন্ধকার, 
সেখানে আজ লোকসংখ্যা বিরল,_যাহারা 
বীচিয়া আছে তাহোরা কঙ্কালসার, জিয়মান, 
আনন্দের,_স্ফুত্বির চিন্ু মাত্র নাই-সে স্থান 
শশানের ডা মাত্র। 

কোনও কোনও গ্রামে প্রবেশ করিলে 
দেখিতে পাওয়া যায় যে, অনেক গৃহ জনশূন্ত, 
কোদাও বা! একটি বৃহৎ অট্রালিক1) একদিন 
সে বাঁটাতে দোল, ছুর্গোৎসব গ্রভৃতি বারমামে 


€৬৬ 


তের পার্বণ হইত - এখন সে অট্রালিক। ভগ্রপ্রায়) 
--তাহারাই একটা ঘরে দুইটা বিধবা,--কেবল 
বিধবা বলিযনাই প্রাণে বাঁচিয়া আছেন। 
অনেক বাটাতে ঘরে ঘরেই জর, শুশ্রযা 
'করিবার লোক পাওয়া যায় না। কাহারও 
জর আসিয়াছে__কাহারও আসিতেছে_ 
কাহারও বা কিছুক্ষণ পরে আমিবে। কেহ 
মুমূযু+ কেহ বা উত্বানশক্তি রহিত1 পাঁচ- 
জনে দেখ! হইলে রোগের কথা, শোকের কথা, 
দুঃখের কথা । এই ত এখন বাঙ্গালার প্রাণের 
কথা; আমি একথা চাহি না। একদিন জম্ম 
--একদিন মৃত্যু) মাঝের দিন কয়টা গ্লীহা- 
যকৃতের বেদনা-_অর । এই ত এখন বাঙ্গালা 
জীবন ! এ জীবন-কি জীবন--না একটা ছুর্বহ 
ভার! এজীবনে কি আনন্দ আছে, উৎসাহ 
আছে, না আশার আলো আছে? আমি এ 
জীবন চাহি না । ১৯১৬ সালের যে সরকারী 
স্বাস্থ্য বিবরণ (1$0]07% 0). 80180610021) 
1331)091 001: 009 791 1916) প্রকাশিত 
হইয়াছে, তদবলপ্বনে “ভারতবর্ষ” পত্রিকার গত 
মাঘ মাসের সংখ্যায় বঙ্গদেশে ১৯১৬ সালের 
একটা মৃত্যু সংখ্যার তালিকা প্রদত্ত হইয়াছে। 
তাহাতে দেখিতে পাওয়া যায়, ১৯১৬ সালে 
সারা বঙ্গদেশ হইতে সর্বশুদ্ধ ১২,৪১১ ২১ জন 
বমপুরে প্রেরিত হইয়াছে । তন্মধ্যে একমাত্র 
জ্বর রোগেই ৯০৯৮৮* জনের মৃত্যু হইয়াছে। 
আলোচ্য বর্ষে বর্ধমান বিভাগ হইতে ১৭৪৬৮, 
প্রেসিডেন্সি বিভাগ হইতে ১১৮১,৫৮৩) রাঁজ- 
সাহী বিভাগ হইতে ২৮১৮৭). ঢাকা 
বিতাঁগ হইতে ১৮৫৩৭৬ এবং টট্টগ্রাম বিভাগ 
হইতে ৮৬০৫৪ একুনে ৯০৯৮৮ জন একমাত্র 
অর রোগেই বমাঁগয়ে গন করিয়াছে। কি 
ভীষণ অবস্থা! : . |... 


আয়ুর্বেদ --তীত্র, 


১৩২৫। [২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 

ম্যালেরিয়া যে বাঙ্গালা দেশের সর্বনাশ 
সাধন করিতেছে এবং এই ম্যালেরিয়াকে বঙ্গ- 
দেশ হইতে বিদুরিত করিতে না পারিলে থে 
দেশের মঙ্গল নাই--্নে বিষয়ে ছুইমত হইবার 
কারণ দেখা যায় না। .. 

এই “আযুর্ক্দের”' এক সংখ্যায় পূর্বেই 
লিখিত হইয়াছে-_প্কি কুক্ষণে জানিনা 
ম্যালেরিয়া-বিষ বাঙ্গলার পল্লীগুলিতে প্রবেশ 
করিয়াছিল। এই বিষের জালায় বাঙ্গালার 
কত পল্লীরই যে সর্বনাশ সাধিত হইয়াছে, তাহা 
ভাবিলেও বুক ফাটিয়া যাঁয়। সর্বাগ্রে আমা- 
দের চিরত্যক্ত পল্লীগুলিকে ম্যালেরিয়ার হস্ত 
হইতে রক্ষা করিতে হইবে। পল্লীমাতাকে 
রক্ষা করিতে পারিলে তবে আমরা নিজেরা 
রক্ষা পাইব।” কিন্তু ম্যালেরিয়া বিদুরিত 
করিবার কথা চিন্তা করিতে গেলে প্রথমেই 
একটা! আতঙ্ক উপস্থিত হয়,:-“একি সম্ভব? 
এত বড় ভীষণ রাক্ষল-_যে সমস্ত দেশকে গ্রাস 
করিয়৷ বসিয়াছে-_তাহাকে বিতাড়িত করিবার 
শক্তি-সামর্থ্য কোথায়? আমরা অর্থহীন-_শক্কি- 
হীন_-আমরা দেশ'হুইতে ম্যালেরিয়! তাড়াইয়া 
দিব--ইহা অসম্ভব” কিন্ত গ্ররুত প্রস্তাবে 
জীভগবানের রাজ্যে কিছুই অসম্ভব নহে। 
তাহার নাম ম্মরণ করিয়া দেশবাসীগণ ম্যালে- 
রিয়াকে দেশ হইতে বিতাড়িত গ্রিবার জন্য 
কৃতসঙ্কর হইলে তাহারা যে রুৃতকার্ধ্য হইবেন, 
সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 

বন্ু-বিজ্ঞান মন্দির প্রতিষ্ঠার দিবসে গ্রতি- 
্াতা শ্রীযুক্ত মার জগদীশ চন্ত্র বন্গ মহাঁশয় এই 
কথাই দেশ জননীকে নিবেদন করিয়াছেন-_- 
"কি সেই মুহাসত্য-যাহার জগ্ভ এই মনির 
প্রতিষ্ঠিত হইল? তাহা এই যে, মান্য যখন 
তাহার জীবন ও সমম্ত আরাধনা কোন 


হয় বর্ষ-১২শ সংখ্যা ] 


উদ্দেশ্তে. নিবেদন, করে সেই উদ্দেশ্ত কখনও 
বিফল হয়'না, যাহা অলম্ভব ছিল, তাহা সম্ভব 
হইয়া থাকে ।” আমাদের দেশে সকলের মনে 


এই ভাবটা জাগরিত করিতে হইবে, তাহা 


হইলে কুর্্যাদয়ে যেমন অন্ধকার বিদুরিষ্ত হয়, 
তেমনই এদেশ হইতে ম্যালেরিয়া দূরীভূত 
হইবে। | 

ম্যালেরিয়াকে তাঁড়িত করিতে হুইলে 
আমাদের কয়েকটা বিষয় বিশেষভাবে আলো 
চনা করা আবন্ঠক £-- ূ 

_. ১ম-গ্যালেরিয়া উৎপত্তির কারণ কি? 


২য়-_ম্যালেরিয়! নিবার্ধ্য ও প্রতিকার 


যোগ্য কি না এবং কোনও দেশ হইতে দূরীভূত 
কর! গিয়াছে কি না? ঃ 


৩য় ম্যালেরিয়। নিবারণের কি সহজ 


উপায় আমাদের দেশে অবলগ্িত হইতে 
পারে? 

এই সকল বিষয়ের আলোচনা বিশেষজ্ঞ 
ব্যক্তির দ্বারাই হওয়া সম্ভব ও বাঞ্ছনীয়। তবে 
এবিষয়ে সাধটরণের দৃষ্টি আকৃষ্ট করিবার জন্ঠ 
আমি কিঞ্চিৎ আভাস দিবার চেষ্টা করিব। 

গ্রথম কথ ম্যালেরিয়া উৎপত্তির কারণ 
সম্বন্ধে। যে দেশ নিয়, জলাময়__যেখানে পয়ঃ 
গ্রণালীর সুব্যবস্থা নাই, যেখানে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
জলাশয়ের আধিক্য-_যেস্থান জঙ্গলাকীর্ণ_-সেই 
সক্ন স্থলেই ম্যালেরিয়ার প্রাছর্ভাব দৃষ্ট হয় 

আমাদের দেশে পূর্বে ম্যালেরিয়া ছিল না, 
এখন সমস্ত দেশ ম্যালেরিয়ায় আচ্ছন্ন হইয়াছে 
ইহার কারণ কি? | 

এত আমাদের সেই পুরাতন দেশ? 
কোথা হইতে ম্যালেরিয়া আসিল ? 

(১ .অনেক মনীষী. এইরূপ দিদ্ধাস্ত 


ম্যালেরিয়। তত্ব 


৫০৭ 


নবাগত মানব.সংসর্ণ একটা প্রধান কারণ। 
বখন কোন দেশে অন্তত হইতে নৃতন মাদবের 
সমাগম হয় তখন কি এক অদ্ভূত কারণে নূতন 
নৃতন পীড়াও আমিয়৷ উপস্থিত হুয়। নূতন 
জাতির সংস্পর্শে পুরাতন জাতির জাতীয় আচার- 
ব্যবহার-রীতি-নীতির যে পরিবর্তন হয়, তাহা 
আপাত দৃষ্টিতে কুফল প্রস্থ বলিয়! অন্গমিত না 
হইতে পারে, কিন্তু তাহার ফলও য়ে মারাত্মক 
তদ্বিষয়ে সন্দেহ নাই। আহার-পরিচ্ছদ, উৎ- 
উত্ধব, আনন্দ, জ্রীড়া--সকল বিষয়েই 
জাতীয়তা বিসর্জন করিয়। নৃতন পন্থা অবলম্বনে 
সেই জাতি যে ধ্বংসোণুখ হয়, তাহার নিদর্শন 
পৃথিবীর অন্ঠাপ্ত জাতির সঙ্গে আমরাও 


হইয়াছি। 
(২) এদেশে রেলওয়ে-বিস্তারের দিত 


ম্যালেরিয়ার আবির্ভাব বিশেষ সংশ্লিষ্ট আছে। 
রেলপথের ছুইধারে যে নাল! থাকে, তাহাতে 
জল জমিয়া থাকে এবং রেলপথের দ্বারা গ্রামের 
জল নিঃসরণের পথ অনেক স্থলে বন্ধ হইয়া যায়। 
রাজা দিগম্বর মিত্র এইমত দর্বগ্রথমে সাধা- 
রণের গোচরে আনয়ন করেন। 

দেশের উত্তরোত্তর: বদ্ধমান দারিদ্র্য যে 
দেশবাসীকে দূর্ধল করিয়া আনে, তাহার ফলে 
নূতন রোগের আবিভাব সুগম হয়। 

আমাদের বিলাস-বাসনা প্রবল, অথচ 
আমাদের ক্ষেত্রে ধান্ত জন্মেনা, যে উপায় 
অবলম্বনে ধান্য জন্মিতে পারে, তাহা 'আমাদের 
সাধ্যাতীত, আমাদের শিল্প নাই, বাণিজ্য 
নাই। আমাদের খাইবার সংস্থান নাই 
পরিবার সঙ্গতি .নাই এরূপ ক্ষেত্রে রোগের 
বীজ.যেমন ফলে এমন আর কিছুই নছে। .. 

উপরে যে তিনটা কারণের কথা উল্লেখ 


করেন_“পীড়।ষত কারণেই হউক, তাহার মধ্যে করিলাম, উহীরা! সম্পূর্ণ পৃথক নহে, পরম্পর 


৫০৮, আযুর্বেদ_-ভাদ্র, 
সংশ্লিষ্ট । এ সকল কারণ এবং আরও কতক: 
গুলি কারণ পরোক্ষভাবে ম্যালেরিয়৷ উৎ- 
পাদনের : সহায়তা করে। ম্যালেরিয়া 
প্রত্যক্ষ কারণ সম্বন্ধে এক্ষণে বিজ্ঞান স্থির 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইম়্াছেন। ম্যালেরিয়া 
শবটা ইটালীয়, উহার ধাতুগত অর্থ মন্দ বাতাঁস 
(1)01-মন ৪1৪-বাঁতাস) ইংরাজী 
বৈগ্ভক সাহিত্যে ১৮২৭ সালে এই কথাটা 
প্রবেশ লাভ করে। ম্যালেরিয়া অরের লক্ষণা- 
বলী এত-থম্পষ্ট যে, ম্যালেরিয়া-নির্ণর্ আদৌ 
সঃসাধা নহে এবং যে দেশে এই ম্যালেরিয়া 
রোগ প্রবেশ লাভ করিয়াছে, সেই দেশবাসীর 
দেহের ও মনের যে ইহা সর্বনাশ সাধন 
করিয়াছে তাহাও সর্ববাদী সম্মত। কিন্তু 
ইহার নিদান সম্বন্ধে পূর্বে কেহই কোনও 
সিদ্ধান্ত স্থির করিতে পারেন নাই। সাধা- 
রণতঃ ইহা একপ্রকারের বিষ বলিয়া অনুমিত 
'হুইত, কোনও প্রকারে উক্ত বিষ শরীর : মধ্য 
প্রবিষ্ট হইয়া জর আনয়ন করিত। বৈজ্ঞা- 
নিকেরা উক্ত বিষের অনুসন্ধান অনেকস্থলে 
করিয়াছেন, আর্ডরভূমিতে, জলায় উত্তিদরাজ্যে,- 
কিন্ত তাহাতে সফলত। লাভ করেন নাই । 
অনেকে অনুমান করিতেন যে, দিবসের 
অতিরিক্ত উত্তাপের পর সহসা নৈশ' আর্দ্র 
শীতবাযু দেহে সংলগ্ন হইয়া ম্যালেরিয়া 
উৎপাঁদন. করিত। ম্যালেরিয়ার-কারণ অন্থ- 
সন্ধিসুগণ অবশেষে দেখিতে পাইলেন, যে 
ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীর রক্তমধ্যে এক- 
প্রকার জীবাণু পরিলক্ষিত হয়--অপর কোন 
রোগীর রক্তে উক্ত জীবাণুর অস্তিত্ব নাই এবং 
যাহারই রক্তমধ্যে উক্ত জীবাণু পুষ্ট হইতেছে 
দেখিতে পওেয়ো গিয়াছে, তাহা'রই ম্যালেরিয়া 
জর হইয়াছে। উত্ত জীবাণু যে ম্যালেরিয়ার 
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নিদান তাহা বুঝিতে বাকী থাকিল না, কিন্ত 
কোথা হইতে '& জীবাণু আইসে, উহা! কি 
জাতীয় এবং কিরূপে উহা দেহ হইতে দেহাস্তরে 
পরিচালিত হয়, তাহার অনুসন্ধান চলিতে 
লাগিল। . 
অনুসন্ধানে ধিনি সফলকাম হইলেন. তিনি 
নিজের আযম প্রসাদের সহিত পৃথিবীর ধন্যবাদ 
ও -ততসহ নোকেল পারিতোধিক প্রাপ্ত 
হইলেন। দে অধিক দিনের কথা.নহে, 
১৮৯৯ সালে মাদ্রাজের 'জনৈক 1) 9, 
কাণ্তেন 290০1] [১০৪৪ তাহার আবিষ্কার 
সভাজগতের সমক্ষে উপস্থিত করেন। . তখন 
হইতে ম্যালেরিয়ার নিদাঁন' সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক 
দিগের মধ্যে আর মত্বৈধ বা সন্দেহ নাই। 
এক্ষণে ইহা! অবিসঘ্াদিত রূপে স্থির হইয়াছে 
ঘে, ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীর রক্তে যে বিশেষ 
জীবাণু দেখিতে পাওয়৷ যায়, উক্ত জীবাণুর 
দেহের মধো প্রবেশই ম্যালেরিয়ার একমাত্র 
কারণ-কোনও রূপে কোনও দেহে উক্ত 
জীবাণু-প্রবেশ নিবারণ করিতে পীরিলে সেই 
দেহে ম্যালেরিয়া অর কিছুতেই আসিবে না। 
নুতরাং উক্ত জীবাণু দেহের মধ্যে কি গ্রকারে 
সংক্রামিত হয়, তাহাই . সর্বাপেক্ষা জ্ঞাতব্য 
বিষয়। নিঃশ্বাসে বায়ুর সহিত, পানে জলের 
সহিত খাদ্যের সহিত বা অপর কোন প্রকারে 
উহা! সংক্রামিত হইতে পারে কিনা--তাহা 
পরীক্ষা করা হইয়াছে। পরীক্ষার চরম সিদ্ধান্ত 
1890010 7088.এর কীত্তি এই যে, এক জাতীয় 
মশক আছে-_কেবল তাহারাই উক্ত জীবাণু 
একদেহ হইতে দেহাস্তরে লইয়া যাইতে পারে 
এবং লইয়া গিয়া থাকে । এ মশকের নাম 
810008198 উক্ত মশক রক্ত শোষণ কালে 
ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীর রক্তসহ উক্ত জীবাণু 
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শোষণ করিয়া লয় উক্ত জীবাণু উক্ত মশক 
দেহে বিনষ্ট না .হুইয়! পুষ্টি ও বল লাভ.করে। 
পরে জীবাথুবাহী এনোফিলিস মশক নীরোগ 
ব্যক্তির গাত্রে দংশন কালে উর্ত্ধ জীবাণু 
তাহার দেহে প্রবিষ্ট করাইয়া দেয়। উক্ত 
জীবাণু মনুষ্য রক্ত মধ্যে প্রবেশ জাত করিয়া 
শীঘ্ব শীত্র বংশ বৃদ্ধি করিতে থাকে এবং তাহার 
ফলে সাধারণতঃ ১০1১১ দিবস পরে উক্ত 
ব্যক্তির শীত, কম্প পিপাসা হইয়। জর আইসে। 
ইহা হইতে পরিলক্ষিত হইবে যে, এনৌফিলিস 


মশক ম্যালেরিয়াগ্রস্ত লোকের রক্ত. হইতে . 


ম্যালেরিয়া বীজাণু গ্রহণ পূর্বক নীরোগদেহে 
ংশন কালে উক্ত জীবাণু প্রবিষ্ট করাইয়া 
ম্যালেরিয়া রোগের প্রসার করিয়া থাকে-__ 
ইহাই ম্যালেরিয়ার প্রত্যক্ষ কারণ। দ্বিতীয় 
কথা--ম্যালেরিয়। নিবার্ধ্য ও প্রতিকার যোগ্য 
কিন! ? মানব শরীরের গঠন প্রণালীর মধ্যে 
এমন কিছুই নাই যে, তাহার ম্যালেরিয়া 
হইবেই হইবে। পৃথিবীর অনেক স্থানেই 
ম্যালেরিয়া আদৌ নাই, সুতরাং ম্যালেরিয়া 
নিবাধ্য ও প্রতিকার যোগ্য--তদ্বিষয়ে দ্বিধা 
করিবার কোনও কারণ নাই। পৃথিবীর যে 
সকল স্থানে ম্যালেরিয়া "সংক্রামক রূপে 
লোকক্ষয় করিয়া থাকে, তাহার মধ্যে যে যে 
স্থানে তাহা নিবারণ করিবার উপায় বিধিমত 
অবলম্বিত হইয়াছে সেই সেই স্থানে ম্যালেরিয়া 
প্রশমিত হইয়াছে। ' 
ম্যালেরিয়৷ যে নরশক্তির নিকট পরাজয় 
স্বীকার করে, তাহার ভূরি তৃরি প্রমাণ আছে 
তাহার কয়েকটা এখানে উদ্ধৃত করিতেছি। 
(১) হাতানায় ম্যালেরিয়া জরে মৃত্যু সংখ্যা- 
বখসর . ...*-'? সংখ্যা 
১৮৮৪ ৩২৫ 


ম্যালেরিয়৷ তত্ব।, 


৫০৯ 
১৮৮৮ ১৩৩১ 
১৮৯০ ১৭০ 
১৮৯৫ ২০৬ 
৯৪০০ ৩৪৪ 
তৎপরে ১৯০১ সাল.হইতে ম্যালেরিয়া! বিদুরিত 
করিবার ব্যবস্থা হইয়া থাকে 
সাল ১৯০১ ১৯০৩২ ১৯০৩ 
১৯০৩৪ ১৯০৫ ১৯৩৩৬ 
সংখ্যা ১৫১ ১৭৭ ৫১ 
8৪8 | ৩২. ১৬১, 
(২) আুইডেনহাম বন্দরে 
১৯০১ সালে জর বিদুরিত করিবার চেষ্টার 
ুত্রপাতু হয়। ০ 


বংমর ১৯০১ ১৯০২ ১৯০৩ ১৯৪৪ ১৯০৫ 


মৃত্যু সখ্যা ৬১০ ১৯৯ ৬৯ ৩২ ২৩ 
(৩) হংকং 

বখসর ১৮৯৭ ১৮৯৮ ১৮৯৯ ১৯০৬ 

মৃত্যু সংখ্যা ১৯৭ ১২৬ .৬৩ ১৬৩ 


. তৎপরে ১৯০১ সালে ম্যালেরিয়৷ দমনের 
চেষ্টার ফলে-- 
বতসর ১৯০১ ১৯০২ ১৯০৩ ১৯০৪ ১৯০৫ 
মৃত্যু সখ্যা ১৩২ ১২৮ ৬৩ ৫৮ ৫৪ 
(8) ইসম্যালিয়াতে ১৯*২ সালে ম্যালেরিয়া 
দমনের চেষ্টা হয়। ১৯০২ সালের. পূর্বের 
ও পরের মৃত্যুসংখ্যা বিশেষ বিবেচনার বিষয় 


বৎসর মৃত্যুসংখ্যা 
১৮৭৭ ৩০৩ 
১৮৮২ ৪৮০ 
১৮৮৭ : ৯৮০০ 
১৮৭২ , ২০৫০ 
১৮৯৭ ২০৮৯ 
১৮৯৯ ১৭৮৪ 


১৯০০ ২২৮৪ 


আয়ুর্ধেদ-ভাদ্র, ১৩২৫।. [২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 








৫১০ 
১৯০১ ১৯৯৩ 
১৯০২. ১৫৫১ 
১৯৪৩ ২১৪ 
১৯০৪ ৪9 
১৯০৫ ৩৭ 


ইহা দেখিলে কে না বলিবে যে, ম্যালেরিয়াকে 
দুর করা মানবের শক্তির অধীন। ইহা দেখিলে 
নিজের দেশে ম্যালেরিয়ার এরূপ অস্ষুঞ্জ ও 
অপ্রতিহ্ত প্রভাব দেখিয়া কে নিশ্শ্ত 
থাকিতে পারে? পানাম খাল খনন কালে 
সহত্র সহম কুলির! কার্ধা করিয়াছিল । প্রথম 
বার পীত জরে ও ম্যালেরিয়ায়. বহু সহস্র কুলি 
প্রাথত্যাগ করে কিন্তু দ্বিতীয় বারে বিশেষ 
সতর্কতার সহিত কার্ধ্য করায় এঁছুইটা রাগের 
প্রভাব লক্ষিত হয় নাই। সেই জন্য দ্বিতীয় 
বারে ধাহার চেষ্টায় সুফল ফলিয়াছিল--তিনি 
বলিয়াছিলেন “আমি বিবেচনা করি যে, ্বাস্থা- 
রক্ষা সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞগণ এক্ষণে সহজেই 
দেখাইতে পারেন ষে, গ্রীন্ষপ্রধান দেশে যে 
কোনও স্থানের অধিবাসীগণকে পীতজ্বর ও 
ম্যালেরিয়া হইতে রঙ্গ! কর! মন্ুষ্যের সাধ্যায়ত্ 
এবং তাহার জন্য যে সকল ব্যবস্থার প্রয়োজন 
তাহাও সহজ এবং অন্পব্য়সাধ্য।” তিনি 
আরও ব্লিয়াছিলেন-_“গ্রীন্ম প্রধান দেশের যে 
সকল স্থান এক্ষণে. ম্যালেরিয়ার কবলগ্রস্ত, 
সেই সকল স্থান মানব ইতিহাঁসের প্রভাত কালে 
ধনে-অনে-জ্ঞানে যেমন পরিপূর্ণ ছিল, আবার 
তেমনি হইবে।” এই আশার বানী এদেশে 
কি পরিপূর্ণ হইবে না? 

'তৃতীয় কথা ম্যালেরিয়! নিবারণ সম্বন্ধে । _ 
ম্যালেরিয়ার যে সকল পরোক্ষ কারণের 
কথ! উল্লিধিত হইয়াছে বা অন্ত যে সকল 
পরোক্ষ কারণ আছে, তত সম্বন্ধে কোন 


শে পা, সপ পপ ৫ সপ হা 


আলোটন! এই. প্রবন্ধের উদ্দেশ্রী নহে.। 
ম্যালেরিয়ার যাহা' প্রত্যক্ষ কারণ তাহা কিরূপে 
দুর করা যায়-তাহাই আমাদের এক্ষণে প্রধান 
ও প্রথম আলোচ্য বিষয় হইতেছে। এনোঁ 
ফিলিস বা ম্যালেরিয়া মশক ম্যালেরিয়ার 
প্রত্যক্ষ কারপ বলিয়া উক্ত মশকের নির্বাচন 
ও উহার আক্ৃতি-প্রক্কৃতি, উন্তব- সিতিলয 
ইত্যাদি সম্বন্ধে জ্ঞান আমাদের অত্যাবন্তকীয়। 
তৎপরে উক্ত মশক যাহাতে আমাদিগকে 

ংশন করিতে না পারে--তাহার উপায় স্থির 
করা এবং অবলম্বন কর! প্রয়োজন । 

এনোফিলিস রা ম্যালেরিয়া মশকের 
আকৃতি-সাধারণ মশকের আকৃতি হইতে 
কিছু ভিন্ন আছে। 
উক্ত মশক সাধারণতঃ দুষিত জলে ডিছ্ 

ত্যাগ করে - যেখানে ডোবার চতুষ্পার্থ্বে নল- 
খাগড়া বা অন্ত উদ্ভিজের বাহুল্য আছে - সেই 
স্থানই ডিন্ব ত্যাগের প্রক্ষ্ট স্থল। ডিম্ব হইতে 
ক্র ক্ষুদ্র কীট উৎপন্ন হয়, উক্ত কীট কিছুদিন 
পরে রূপান্তরিত হইয়! গুটা হয় ও পরে গুটা 
হইতে মশক দেহ ধারণ করিয়া জল পরিত্যাগ 
করিয়! বাযুতে বিচরণ করিতে আরম্ভ করে। 
জলে অবস্থান কালে ইহারা মতন্তের থাগ্ভ। 

' ম্যালেরিয়া-মশকের জন্ম ও পুষ্টি-দুষিত, 
জলাশয়ে, সেইজন্ত সকল দেশেই দুষিত জলা 
শয়ের সংস্কার ও পয়ঃগ্রগাণীর সুব্যবস্থাই 
ম্যালেরিয়া-নিবারণের প্রথম উপায় বলিয়! 
পরিগণিত হইয়াছে। . এক্ষণে আমাদের .দেশে 
কি প্রকারে দূষিত জলাশয়ের সংস্কার ও পয়ঃ- 
প্রণালীর সুব্যবস্থা হইতে পারে, তাহাই প্রধান 


বিবেচনার-ব্যিয়। রঃ : 
বাঙ্গাল! দেশে অনেকু নদী পুরাতন প্রবাহ 


্‌ পরিত্যাগ করিয়৷ নূতন পথে চলিতেছে, অনেক : 


২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা] .. ম্যালেরিয়। তত্ব । 


৫১১ 


নদী শুকাইয়া গিয়াছে এই. সকল নদীর | ডোবা, জল প্রণালী আছে, তাহা পরীক্ষা করিয়া 


সংস্কার করিয়া গ্রাম সমূহের জলপ্রণালী উক্ত 
নদীর সহিত সংযোগ করিয়া দিবার কল্পনা 
অনেকের মনে আসিয়া থাকে। কিন্তু একে- 
বাঁরে সমগ্র বঙ্গদেশের উন্নতিসাধন করিবার চেষ্টা 
যেকিরুপ ব্যয় ও শক্কি-সামর্ধ্য সাপেক্ষ ও 
যেক্ধপ বিপদ স্কুল, তাহাতে সে কল্পনা করিতে 
সাহস হয়না। আমি এমন উপায় চিন্তা 
করিতে বলি-যাহ আমাদের সাধারণের সাধা- 
মত্ত অথচ যাহার ফলও সুনিশ্চিত । 
আমি একএকটা বিশেষ গ্রাম অথবা 
পরম্পর সংলগ্ন ছুই তিনটা গ্রামের এক একটা 
গ্রাম মগুলী সম্বন্ধে পৃথক ভাবে ম্যালেরিয়া 
দমনের চেষ্টা করিবার কথা বলি। এইরূপ 
পৃথক চেষ্টায় প্রথম ও' প্রধান ফল এই 
যে, যে গ্রামের উন্নতির চেষ্টা হইবে-_সেই 
গ্রামের আপামর সাধারণ নকল ব্যক্তির উৎসাহ, 
উদ্ভম ও চেষ্টার অবধি থাকিবে না। নিজের 
সার রক্ষা, বংশ রক্ষা, প্রাণরক্ষায় কে 
উদামীন থাকিতে পারে? গ্রামের মধ্যে এই 
উন্নতির আবস্তকীয়তা পরিক্ষট হইয়া উঠিলে 
উক্ত উন্নতির জন্ত কার্য করা সহজ 
হইবে। 
কোনও একটী গ্রামের অধিবাসীগণ 
তাহাদের গ্রামে ম্যালেরিয়া দমনে অভিলাষী 
হইলে কি প্রণালী অবলগ্বন করিবেন? পর্ক- 
প্রথমে তাহাদের মনের একাগ্রতা আবশ্তক 
এবং তাহাদের পরস্পরের মধ্যে দলাঁদলি, 
বিরোধ স্বার্থপরত/_-এ নকল ভুলিয়া “যাইতে 
হইবে। গ্রামের মধ্যে বুদ্ধিমান, বলিষ্ঠ ও ক্রেশ- 
সহিষ্ণ অল্পসংখ্যক কয়েক জন ব্যক্তির উপর 
সাধারণতঃ সকগ বিষয়ের ভার অর্পণ করিতে 


হইবে। তাহারা গ্রামে যে সকল পুষ্করিণী ; 


দেখিবেন। যে সকল পুঞ্করিণী বৃহৎ-_যাহাতে 
মস্ত আছে-_সেই সকল পুফরিণীতে ম্যাগেরিয়া 
মশকের ডিম্ব মস্তের কলেবর বৃদ্ধি করে মাত্র, 
সুতরাং সেই সকল পুষ্করিণী দ্বার৷ বিশেষ ক্ষ 

হয় না। কিন্তু যে সকল জলাশয় ক্ষুদ্র, 
জঙ্গলাকীর্ণ, সেই সকল পুষ্করিণীর দংস্কার করা 
আবশ্তক, কিন্ত ল্লীগ্রামে পু্রিণী-সংস্কার এক 
দুঃসাধ্য বিষয় হইতেছে। অনেক পুষ্করিণীর 
অধিকারী এক্ষণে নিঃস্ব হইয়াছেন-_তাহাদের 
সংস্কার করিবার সাম্থ্য নাই। এরূপ স্থলে 
গ্রামের অন্ত অধিবাসীগণ অপরের পুষ্করিণী 
সংস্কারে* অর্থব্যয় করিতে কখনই শ্বীকার 
করেন ন! এবং এমন কি-_পুফরিণীর মালিকও 
অপরের সাহাঁধ্য*লইতে প্রস্তুত হয়েন না। 
অনেকস্থলে একটা পু্করিণীর অনেকগুলি 
'সরিক' থাকায় কেহই তাহার উন্নতি কল্পে 
কোনও চেষ্টা করেন না। কিন্তু এখন আর 
সে গোলযোগ করিবার দিন নাই-_যে 
পু্করিণীর সংস্কার গ্রামের স্বাস্থ্যের জন্ত আব- 
শ্তক, তাহা সকলে মিলিয়া করিতে হইবে-- : 
তাহাতে দরিকের তর্ক, স্বত্বের তর্ক, হি্ছু 
মুসলমানদের তর্ক করিবার আর অবমর মাই। 
পুর্ধরিণী অসংস্কত থাকিলে তাহার বিষময় ফল 
গ্রামের সকলকেই সমানভাবে ভোগ করিতেই 
হইবে- সুতরাং পুফ্রিণী-সংস্কারের ভারও 
সকলকেই লইতে হইবে। বৃহৎ  পুফরিণী 
ব্যতীত গ্রামে অনেক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র জলাশয় আছে, 
তন্মধ্যে কতকগুপণির সহিত গ্রামের পয্বঃ- 
প্রণালীর কোনও সংযোগ নাই, তাহারা. বন্ধ 
জল মাত্র,--তাহাদিগকে বুজাইয়। ফেলিতে 
হইবে। আবার কতকগুলি জলাশয়--যাহা 
আপাততঃ দৃষ্টিতে বন্ধজল বলিয়া প্রতীয়মান 


৫১২ 


হয় প্রন্ততপক্ষে পরঃনানীর অংশমাত্র পরম্পয় 


বিচ্ছিন্ন হইয়া রহিয়াছে, সেইগুলি পরস্পর 
সংলগ্ন করিয়া সমতলে এক ব! বহ পয়ঃপ্রণালী 


গঠিত করিতে হইবে-যাহা দ্বারা গ্রামের কনুষ 


দুঁপরাশি কোন স্থানে আবন্ধ না থাকিয়া দুরে 
নদীগর্ভে বা অন্তত্র নিঃ দাযিত হইতে 
পারে। 
এই প্রকারে কোন গ্রামের উল্নতি করিতে 
গেলে গ্রামবাসীগণকে প্রথমেই একটী অস্ু- 
বিধা ভোগ করিতে হইবে, কোন্‌ পুক্করিণীর 
স্কার আবশ্তক, কোন্‌ জলাশয় পূর্ণ করা 
প্রয়োজন, কোন্‌ স্থান দিয়া কি ভাবে পয়ঃ- 
প্রণালী গঠন করিতে হইবে, কোথায় ম্যালে 
রিয়া-মশকের নিবাঁপ-এই সকল বিষয়ে সাধারণ 
জ্ঞানের উপর নির্ভর করিঝ্রা গ্রামবাসীগণের 
কোনও কার্ধ্য প্রবৃত্ত হইবার সাহস না! হওয়া 
সঙ্গত ও স্বাভাবিক। গ্রামবানীগণের দ্বিতীয় 
অন্বিধা__যাহা ন! হইলে কোন কাজই হয় না 
সেই অর্থের জন্ত। কিন্তু পূর্বেই বনিয়াছি 
যে, আমরা যদি একবার বদ্ধপরিকর হই 
উঠা! দাঁড়াই, তবে এ ছইটি অঙ্গুবিধার 
কোনটাই আমাদের পথে অন্তরায় হইবে ন!। 
যেমন পল্লীসংস্কারের তার একদিকে পল্লী- 
বাসীর উপর স্তস্ত থাকিবে, তেমনি অপরদিকে 
ধাহার! ক্ৃতবিদ্ধ, ভ্ঞানবৃদ্ধ বিশেষজঞ,তাহারা পল্লী 
হইতে হইতে পলাইয়া সহরে আদিয়া অর্থ সঞ্চয় 
করিনেই তাহাদের সকল কর্তব্য সম্পাদিত 
হইবে না। সহর হুইতে তাঁহাদের পল্লীর 
দিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। পল্লীবাসীর উদ্ধম 
ও চেষ্টার সহিত তাহাদের সহানুভূতি ও জালের 
সঙ্গিলন করিতে হইবে। এই সন্মিলনেই 
আমাদের. সকল. আশী ও ভরসা; নিহিত 
আছে। 


আয়ুর্বেদ-ভাঁডর, ১৩২৫1. 


[২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


সহরের মধ্যে কলিকাতা প্রধান-জ্ঞান্ - 
ও অর্থে কলিকাতা দেশের মধ্যে শীর্ষস্থান. 
অধিকার করিয়াছে। এই. কলিকাতা হইতে 
বঙ্গদেশের অর্ধেক বিচ্ছিম্ন হইতেছিল বলিয়া 
সমস্ত বঙ্গদেশ আর্তনাদ করিয়! স্উঠিয়াছিল-_, 
সমগ্র বঙ্গদেশের গ্রতিও কলিকাতার অনেক 
কর্তব্য আছে। সৌভাগ্যক্রমে এই কপিকাত৷ 
হরে কয়েকটা দেশবৎসল-কৃতবিগ্ভ চিকিৎসক 
/101 1191%710] 158809* ম্যালেরিয়া দমন 
সমিতি) নামে একটা সমিতি গঠিত করিয়া- 
ছেন এবং তাহারা! দেশ মধ্যে যে কোনস্থানে 
গিয়া! পল্লীবাসীদ্দিগকে সাহাধ্য করিতে প্রস্তত 
আছেন। এই মমিতিকে লোকবল, অর্থবলগ 
দিয়া' স্থায়ী করিতে হইবে,_জেলায় জেলায়-_. 
এমন কি প্রতি মহকুমায় যাহাতে উহার শাখা- 
সমিতি গ্রতিষ্িত হয় তাহ! করিতে হইবে। 
কলিকাতায় উক্ত “ম্যালেরিয়া দমন সমিতির 
নির্দিষ্ট পন্থা আশ্রয় করিয়া কলিকাতার অদুর- 
বর্তী পানিহাটা মিউনিমিপ্যালিটিতে ম্যালেরিয়া 
নিবারণ সন্ধন্ধে বে সকল কার্ধ্য হইয়াছে ও 
তাহা যেরূপ ফলদায়ক হইয়াছে তাহ! নিতান্তই 
আঁশাপ্রদ। প্রসিদ্ধ চিকিৎসক : শ্রীযুক্ত 
গোপাণচন্ত্র চট্টোপাধ্যায় রাঁয় বাহাদুরের নিকট 
আমি এই প্রবন্ধের প্রত্যেক তথ্যের জন্ত ধণী। 
তিনিই দশবর্ধাধিক কাল উক্ত পানিহাটা মিউ- 
নিদিপ্যালিটাতে ধীরে ধীরে কা্ধ্য করিয়া 
আমিতেছেন। প্রথম প্রথম তাহার অভিজ্ঞতা, 
লোকবল বা অর্থবলের কিছুই ছিল না, তজ্ঞন্ 
কোনও কাধ্য করাও অত্যত্ত কঠিন হইয়াছিল, 
কিন্তু তিনি তাহাতে পশ্চাৎপদ হয়েন নাই। 


গ্রামের মধ্যে ম্যালেরিয়া -মশকের আবানতৃমি 


খু'জিতে লাগিলেন, "দিলেন ঘ্নের বৃহৎ, 


জলাশয্গুলিতে ম্যালেরিয়া-মশফের ডিম্ব নাই। 


ব্্ ১২শ মংখ্য1] 





কুদ্র জস্থ্লীগুলি প্রতি বদর. মু 

ঢালিটা হইতে কয়েকজন কুলি” পরিষার 
করিবার চেষ্টা করিত--কিস্ত তাহাদের মধ্যে 
কোন্গুলি পূর্ণ করা প্রয়োজন, কোন্‌ শুনি 
পরিষ্ষার করা প্রয়োজন-_তাহার গ্রভেদ বিচার 
না করায় তাহাদের দ্বারা ক্ষতিই হইত । সেই 
মহীন্তব ব্যক্তি গ্রামের সর্বস্থান দর্শন করিয়া 
গ্রামের একটা প্ল্যান প্রস্তুত করিয়া, কোন্‌ 


জলাশয়গুলির কোনও সংস্কারের আবশ্তক : 


নাই এবং কোন্‌ গুলির কিরূপ সংস্কার 
প্রয়োজন _তাহা স্থির করিলেন। গ্রামের পয 
প্রণালী গুলি দ্বারা জঙগ নিঃসরণের পথ রঃ 

করিলেন এবং সেই পথগুসি যাহাতে ভবযাতে 
বিলুপ্ত না হইয়া! যায় এবং তাহার কোথায় 
কিরূগ মমতল রাখা! আবহবক-_তাহ! স্থায়ী 
করিবার জন্য সেই পথ গুলিতে প্রায়শঃ ৫০ 

ফিট অন্তরে একটা, করিয়া পাঁক। গ্রাথনী 
ইটের চিহ্ন রাখিলেন। পানিহাটা-মিউনিপি- 

প্যালিটাতে ম্যালেরিয়া দমন. সংক্রান্ত এই কার্য 
ধীরে ধীরে বংসরে বৎসরে অগ্ন অল্প করিয়! 

হইয়া আসিতেছে । ইহার ফল কি শুনিবেন? 
কার্ধয আরম্ভ হইবার ৮ বংসর পরে যখন 
ম্যালেরিয়ায় উক্ত গ্রামের সংলগ্ন ছুইটী গ্রামে 
মৃত্াসংখ্যা। ১৫৯ হইয়াছিল, তখন উক্ত গ্রামে 
ম্যালেরিয়ায় একটী লোকও মৃত্ামুখে পতিত হয়» 
নাই! উক্ত গ্রামের কাধ্য এখনও সুসম্পন্ন 


ম্যালেরিয়। তত্ব। 





৫১৩ 





ষে, সার্মান্ত ব্যয় করিয়। ম্যালেরিয়া-রাঁক্ষপীকে 
দমন কর! যায়, তখন কি আমাদের নিশ্েষ্ট 
হইয়৷ থাকা উচিত £$ পানিহাঁটাতে যাহ! 


সিল তাহা বাঙ্গীলা দেশের সকল 


ঈপ্যালিটাতে ও সকল গ্রামেই হইতে 
পারে। ** ম্যালেরিয়া দমন করিতে হইলে 
একটা রাজশক্তির প্রয়োগ এবং ৫* লক্ষ টাকা 
ব্যয়করিতে হইবে-_-এধারণ! পরিত্যাগ করিতে 
হইবে। বৎমর বৎসর ৫১/৬ টাকা খরচ 
করিলে এবং ধীরভাবে অগ্রসর হইলে যদি 
ম্যালেরিয়া দমন কর! যায়, তবে 'আমাঁদের 
| নিরাশ হইবার কারণ কি? প্রত্যক্ষ প্রমাণের 
দ্বারা দেখিতে পাইতেছি যে, গ্রামের মধ্যে - 
মামান্ত ব্যয়ে--বশ্ঠ এক বৎসরে নহে--কয়েক 
বংসর ধরিয়া কার্ধ্য করিয়া একটি গ্রামের 
ও প্রভৃত উদ্নতি সাধিত হইয়াছে । বে উপায়ে 
এই গ্রামের উন্নতিলাভ হইয়াছে, তাহ! বহুকষ্- 
সাঁধা অথবা. বন্ছ বায়সাধ্য নহে, ম্যালেরিয়া 
প্রগীড়িত সমস্ত গ্রামের অধিবানীদিগেরই ইহা 
্ৃদয়ঙম হওয়া আবন্তক থে গ্রকৃত প্রস্তাবে 
মালেরিরা দমন করা পহজসাধ্য ও অল্পব্যয় 
সাধ্য। কিন্তু গ্রামের মধ্যে পরস্পরের মধ্যে 
প্লীতি ও একমত তত নুলত নহে । কিন্তু ইহা 
কি চিরকালই দুর্লভ থাকিবে ?--কেবল 
এক গ্রাণ হইলে, কেবল চেষ্টা, যত্ব, উদ্যষ 
করিলে দেশের সব্বাপেক্ষা যাহা অমঙ্গল, আমরা 


হয় নাই, এখনও কার্য্য চিতেছে। কার্যে] তাহাকে দূর করিতে পারি। এ অবস্থায়ও কি 


কও ব্যয় হইয়াছে জানেন? বদর বদর 
মাত্র ৬০1৭ টাকা করিয়া ব্যয় হইয়। : 
আদিতেছে। এ কথা গুনিলে কাহার না 
মাশা হয়? 


' আমরা পরস্পরের মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিরোধ 
সৃষ্টি করিয়া, আমাদের যাহ! কিছু শক্তি ও 


যাহা কিছু বুদ্ধি আছে, তাহা এ বিরোধ-বন্ছিতে 


আহুতি অর্পণ করিয়া .দেশের কল্যাণকে 


বিদেশে যাইবার আবস্ক নাই__নিজের | তশ্মীভূত করিব? না-_দেশের কল্যাণের কথা 
শে-_নিজের চক্ষে যখন দেখিতে পাইতেছি ; ন্মরণ করিয়া-_নিল্েদের অতি তুচ্ছ, অতি 


৫১৪ আয়ুর্যেদ__ভাদ্র, ১৩২৫। [ ২য় বর্ষ, ১২শ সংখ্য। 


সামান্য বিরোধের কথা বিস্থৃত হইব? এক্ষণে | পরষ্পরের সাহায্য করে। বরঞ্চ পল্লীর পয়ো 
গ্রামে গ্রামে গ্রামবাদীগণ নিজের চেষ্টায়: নালীর ব্যবস্থা অধিকতর গ্রয়োজনীক় এবং 
যাহাতে গ্রাম হইতে ম্যালেরিয়া বিদুরিত | তাহা পল্লীবাসীকেই করিতে হইবে। নিজের 
করিতে পারেন, তাহার জন্য কৃতসম্কল্ন হউন, | কর্তব্যভার নিজের মাথার উপর বহন করিতে 
এবং সহজে ও অন্নবায়ে সঙ্ক্প সিদ্ধি হইবে, পরের মুখের দিকে তাকাইয়া বসিয়া 
করিবার জন্য উপায় নির্ধীরিত করিয়া লইয়া থাকিলে চলিবে না । 
সেই পথে অগ্রসর হউন। বর্তমান যুগধর্মের প্রতি লক্ষ্য করিলে 
যাহাতে অন্পবায়ে, সহজে, নিঙ্গের চেষ্রীয় চারিদিকে ঘূর্ণমান কালচক্রের উপর দৃষ্টি 
ন:৬র কলা'ণ হইতৈ পারে, আমি সেই কথাই: নিক্ষেপ করিলে, আশায় প্রাণ পরিপূর্ণ হইয়া 
বণিতেছি। আমি অপর কাহাঁর৪ উপর । উঠে। মনে হয়-_সে দিন বহুদূরে নাই__যেদিন 
নির করার কথা বলি নাই। খীগারা : বঙগবাসী বিণাস-বাসনের কুহক বিশ্তৃত হইবে, 
নিজের সাহাধা করেন--ভগবান) এমন কি! যেদিন নেই বা পরিতযত বড 
এর লা প্রত্যাবর্তন করিবে"যেদিন বাঙলার পর্নী- 
গবর্ণমেন্ট পর্যান্ত তাহাদের সাহাব্য করিয়া । পক্ষী পরিপূর্ণ পূর্ণিমায় অগাধ অনন্ত জ্যোতনা 
থাকেন। বিশেষতঃ আমাদের বর্তমান গভর্ণর সমুদ্ধের মধ্যে বদিয়া পল্লীবাসীর পুজা গ্রহণ 
বাহার বঙ্গদেশে ম্যালেরিয়া দমনের জন বিধি: করিবেন সে দিন দূরবর্তী নহে_যে দিন এই 
মত চেষ্টা করিবেন তাহাতে আমাদের অণুমাত্র , টা বিভুষিত, দিগন্ত প্রসার 
| ' হরিত-ক্ষেত্রবিমণ্তিত, শ্তামা-দোয়েল-পিকবর 
সন্দেহ নাই। কিন্তু গবর্ণমেন্ট ম্যালেরিয়া । মুখরিত, বিবিধ ফুলফল ভরা তরুরাজি সমলস্কৃত 
দমনের চেষ্টা করিতেছেন বলিয়া আমরা যার্দি; সোণার বাঙ্গালা সুস্থ-সধল-সন্তান ক্রোড়ে 
নিশ্চিন্ত হই, তাহা হইলে আমাদিগকে আত্ম । ধরিয়া গৌরব অনুভব করিবে। সে দিন 
প্রতারিত হইতে হইবে। গবর্ণমেন্ট নে সকল; কল্পনার কুমাশায় আচ্ছন্ নহে-বেদিন বাঙ্গালী 
কার্ধা করিবেন বলিয়৷ সন্কল্প করিয়াছেন, তাহা ূ 788/7785 নি 
ৃ | উন্নত করিয়া রাখিতে পারিবে। সেধিন আসিবেই 
কবে আরস্ত হইবে, বা কবে শেষ হইবে__ । আসিবে-+যে দিন বাঙ্গালী হৃদয়ের অন্তস্তগে 
তাহার কিছুই স্থিরতা নাই। বিশেষতঃ অনুভব কগিবে, থে, বাঙ্গলার জলে-_-বাঙ্গালার 
গবর্ণমেন্ট বঙ্গদেশের অনেক বৃহৎ ও প্রধান মাঁটীতে বিধাতার করুণ আশীর্বাদ নিহিত 
নদীর সংস্কার করিতে পারেন। তাহা সর্বাংশে আছে। ধু, আমাদিগকে মনে রাখিতে 
হইবে--একথা ভূলিলে চলিবে না ষে, আমরা 
সম্পন্ন হইলেও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পন্লীর পয়ঃ- মানুষ,_-আমাদের মানুষের মত বাঁচিতে হইবে, 
গ্রণালী সম্বন্ধে আমি যে ব্যবস্থার উল্লেখ আর আমাদের মানুষের মতই মরিতে হইবে 
করিয়াছি, তাহার প্রয়োজনীয়তা কিছুতেই আমরা সমস্ত জীবন ধরিয়া প্রতিদিন মরিতে 
কু হইবে না। বৃহৎ নদীর সংস্কার এবং মরিতে বীচিয়া থাকিতে চাহিনা ।* 


ক্ষুদ্র গল্লীর পয়ঃ-প্রণালীর স্থুব্যবস্থা পরষ্পর শ্রীরামরতন চট্টোপাধ্যায়। 
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স্পা 


স্পা 


শপ 


+ "ড্র তর্য' পঞ্জিকার গে নংখ্যায় প্রকাশিত "কি চাহিনা" শীর্ষক প্রবন্ধ লেখক কর্তৃক পরিবর্তিত 
হইয়। গ্রকাশিন্ হষ্টল। 


১। আয়ুর্ধ্বেদের অশ্রিম বাঁধিক মূল্য তিন টাকা, ডাক মাশুল 1৮০ 
আনা; আশ্বিন হইতে বর্ষারস্ত। যিনি যে কোন সময়েই গ্রাহক হউন, 
মকলকেই আশ্িন হইতে কাগজ লইতে হুইবে। টাকাকড়ি কবিরাজ 
্ীযামিনীডূষণ রায় কবিরত্ব এম-এ) এম-বি, ৪৬নং বিডন্‌ ্ট, কলিকাতা, এই 
ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে । 

২। মাসের প্রথম সপ্তাহের মধ্যে “আযুর্ষেদ প্রকাশিত হয়। যে মালের 
কাগজ সেই মাঁসেরমধো না পাইলে সংবাদ দিতে হয়। অন্যথ! &.সংখ্যা 
পৃথক্‌ মূল্য দিয়! লইতে হইবে । 

৩। প্রবন্ধ লেখকগণ কাগজের এক পৃষ্ঠায় স্পন্টাক্ষরে লিখিবেন। ষে 
সকল প্রবন্ধ মুদ্রণযোগ্য বলিয়া বিবেচিত না হয়, সাধারণতঃ সেগুলি নষ্ট করা 
হইয়া থাকে, তবে লেখক যদি প্রত্যর্পণ করিবার অভিপ্রায় প্রকাশ করেন এবং 
পুনঃ প্রেরণের টিকিট পাঠান, তাহ! হইলে অমনোনীত প্রবন্ধ ফেরৎ :পাঠান 
হইয়! থাকে। 

৪। গ্রাহকগণ ঠিকান! পরিবর্তনের সংবাদ যথাসময়ে জানাইবেন, নতুব! 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য আমর! দাঁয়ী হইব না। “আয়ুর্বেদ” সম্বন্ধে :কোন বিষয় : 
জানাইতে হইলে অনুগ্রহপূর্ববক গ্রাহক নম্বর উল্লেখ করিবেন নচেৎ কাজের 
বড়ই অন্থবিধা হয়। 

৫। রীপ্নাই কার্ড কিম্বা টিকিট ন1 দিলে পত্রের উত্তর দেওয়া হয় না। 

৬। বিজ্ঞাপনের হার-_ 

মাঁিক এক পৃষ্ঠা বা ছুই কলম ৮২ 
%» আধ »১ % এক » ৪1০ 
5 সিকি 5 ১ আধ ১১ ২৮০ 
5? অষ্টাংশ 59 5 মিকি 2 ১০ 


বিজ্ঞাপনের মূল্য অশ্রিম দিতে হয়, এক বৎসরের মুলা অগ্রিম দিলে টাকায় এক 
আনা কম লওয়া হয়। পত্র ও প্রবন্ধাদি নিম্নলিখিত ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে। 


কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব 
“আয়ুর্বেদ” কার্যযাধ্যক্ষ 
২৯নং ফড়িয়াপুকুর সীট, কলিকাতা । 


২৯ ফড়িয়াপুতুর সট, অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় হইতে প্রীংরিপ্রসন্ধ রায় কবির দ্বারা 
প্রকাশিত, ও ১৬১ নং যৃক্তারাম বাবুর স্ত্রী, গৌবর্ধন মেসি” প্রেদ হইতে 
পু . ভীহরিপ্রসম্গ রায় কবিরত্ব_সবারা মুদ্রিত।.. 


গ্রস্থাদি প্রান্তি স্বীকার । 


পরম বিাদ্ভোৎসাহী ডাঃ শ্রীযুক্জ রমেশচন্দর রায় এল্‌, এম, এস্‌, মহাশয় অহঙ্গ 
আয়ুর্বেদ বিভভালয়ের গ্রন্থাগারে নিঙ্মলিখিত চিত্র ও পু্তকগুলি দান করিয়াছেন $-_ 

(১) অশ্থিভল ও সন্ধিবিশ্লেষের ২৪ খানি চিত্র (২) স্বপ্রণীত বৈষ্ভকব্াবহার বিস্তা 
(11501091 000301806706) ১ খানি (৩) সৌদামিনীর প্রসূতি ও ধাত্রীশিক্ষ! (8) 
মহে্দ্রনাধ ঘোষ প্রণীত “বাঙ্জালা ফিজিওলজি” ১ খান! (6) স্ীবাগু ও রক্ত সম্বন্ধীয় 
সুরঞ্জিত চিত্র ১ খানি। 


মাধের নুচী। 

১। বৈষ্ভ-সশ্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ *** **৯ ১৯৫ 
২। শিশুর উদরাময় চিকিৎসা ** '* ১ ১৯৩ 
৩। কর্কট রহন্যা  ... *** শ্ীসতীশচন্্র দে এম, এ  .১ ২৪১ 
&৪। অফ্টাল্ন আয়ুর্বেদ বিভালয়ের 

উদ্দেশ্য কি? '* অীব্রজবন্লত রায় ₹*+ ২৪৫ 
৫। জায়ুর্বেবেদ কি 71710100512 ১৪ ৮, *** ২১৩ 
৬। খাভের নহিত ধর্মের সম্বন্ধ *** ভীসারদাচরণ ষেন *** ২২১ 


৭। বাধক রোগ চিকিৎসা ৯ *** *** ২২৪ 
৮। চরকোত্ত যড়ুপায় বিধি *** জ্ীরাসবিষবারী রায় ৯৯ ই৩২ 


